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 دیباچـه 

درخشان در طب    یپیشینه   تنوعات محیطی و اقلیمی سرشار در زمینه گیاهان دارویی و همچنین   ایران با توجه به  جمهوری اسلامی

ای  ملی، منطقه   های و برنامه  در پیشبرد اهداف  بسیار کلیدی و تأثیرگذارنقش    ، منطقه  فناوری علم و  قطب    عنوان به   تواند میسنتی  

یکی از الزامات ایفای این  .  ایفا نماید  بنیانبا رویکرد اقتصاد دانش   سلامت، خودکفایی دارویی، ایجاد اشتغال  یدر حوزه   و جهانی

داشتن طبیعی  نقش،  بهره   منابع  و  پایدار  زیست  است.و  آن  از  بهینه  و  درست  این   برداری  شایسته  از  از  رو  حفاظت  امر  است 

  مورد توجه مدیران، کارشناسان و آحاد مردم   های گیاهان دارویی و محصولات فرعی مرتعی و جنگلی در کشور همواره رویشگاه 

گیاهان دارویی فراهم شود. از طرفی اولویت ما و جهان باید حمایت  تأمین و ارزش    لازم برای توسعه زنجیره    هایتا بستر  ردیقرار گ

تولید و فرآوری  زیست،  های  بررسی مشکلات و چالش   ین زنجیره برای سلامت جامعه بشری باشد. در همین راستا،  و بهبود ا

کنگره .  باشد  در این زمینه خاص    کشورترین مسائل  باید از مهمی نو  هاها و فناوری و افزایش ضریب نفوذ نوآوری  گیاهان دارویی

  گران، صنعت  گران،پژوهش   استادان،  بین  ،  را   موضوع  این  بررسی  برای  مناسب  هایزمینه  کندمی  تلاش "گیاهان دارویی    زیست"

در این زمینه    دانش  افزاییهم  موجب  و  کند،  برقرار  ارتباط  حوزه   این  مندانعلاقه   کلیه  و  تولیدکنندگان  پیشرو،  کشاورزان  مدیران،

های  مشارکت انجمن فیزیولوژی گیاهی ایران و اتحادیه انجمن  و دانشگاه قم  با گردد. این رویداد جهانی،  شده ن ییتعو محورهای 

 .شودبرگزار می گیاهان دارویی

پایدار از منابع طبیعی برداری  بوم گیاهان دارویی کشور و همچنین بهره امید است این کنگره بتواند گامی مؤثر و استوار در زیست  

 .ه رشد و ارتقاء ارتباطات و تعاملات دانشگاه و صنعت در میهن عزیزمان ایران بینجامدبردارد و ب

المللی تمامی همراهان گرامی و حامیان پشتیبان در برپایی این کنگره بین شائبهیباز زحمات اینجانب فرصت را مغتنم شمرده و   

 .نمایملامتی، بهروزی و توفیق روزافزون را مسئلت می قدردانی و تشکر نموده و از پیشگاه خداوند متعال برای همگان س

    

 دکتر محمدباقر رضایی 

 دبیر علمی کنفرانس 

 1401اسفندماه 
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 پیام انجمن فیزیولوژی گیاهی ایران 

خود در برگزاری    تأسیسبا استعانت از پروردگار متعال، انجمن فیزیولوژی گیاهی ایران مفتخر است که در آستانه پانزدهمین سال  

توسط دانشگاه قم، همکاری و مشارکت نماید. انجمن    1401اسفند    10و    9شناسی گیاهان دارویی در تاریخ  کنفرانس زیست 

و ارتقاء علم فیزیولوژی گیاهی، برقراری ارتباط مؤثر و استوار با متخصصین این رشته و    فیزیولوژی گیاهی ایران با هدف توسعه

پژوهشی کشور به همت جمعی از متخصصین، پژوهشگران و اعضاء  -های علمیهای مرتبط و استفاده بهینه از ظرفیت سایر رشته 

سال   در  علمی  که  1387هیات  است  ذکر  شایان  شد.  فعالیت  به  مشغول  و  نشست   تأسیس  تاکنون  انجمن  تخصصی،  این  های 

های بزرگ کشور از جمله  های متعدد از جمله هفت کنفرانس ملی فیزیولوژی گیاهی در دانشگاه های آموزشی و همایش کارگاه 

صنعتی اصفهان، یزد، تربیت مدرس، زنجان و علوم کشاورزی و منابع طبیعی گرگان برگزار نموده است. همچنین، این انجمن  

کنفرانس   حمایت برگزاری  بین از  و  ملی  آنتیهای  زیستی،  علوم  زمینه  در  بسیاری  گیاهی،  اکسیدان المللی  تغذیه  گیاهی،  های 

 کشاورزی در مناطق خشک و علوم و تکنولوژی بذر را در کارنامه آموزشی و پژوهشی خود ثبت نموده است. 

های اخیر  ر در جوامع بشری متداول بوده است، با این وجود در سالهای خیلی دواگرچه استفاده از گیاهان به عنوان دارو از زمان 

طبیعی و احتمالاً با عوارض جانبی کمتر در مقایسه با داروهای شیمیایی   منشأ استفاده از محصولات دارویی گیاهی به دلیل داشتن 

ارویی، تمرکز اولیه تحقیقات عمدتاً در  مورد توجه و علاقه شدید مردم سراسر جهان قرار گرفته است. برای بسیاری از گیاهان د

های ثانویه به عنوان ترکیبات  ی این گیاهان بوده است. قابلیت اصلی گیاهان دارویی، تولید متابولیت فارماکوگنوززمینه فیتوشیمی و  

دارویی و درمانی می  ارزش  فعال واجد  ترپنوئیدها، آلکالوئیدها، زیست  متنوع شامل  بسیار  ترکیبات  این  فنلی،    باشد.  ترکیبات 

استروئیدها و سایر فرآورده فلاونوئیدها، روغن  بر ارزش دارویی، در صنایع  های ضروری،  ثانویه گیاهی هستند که علاوه  های 

های مختلف گیاهی بسته به  ها و جمعیت های ثانویه در گونه شیمیایی، عطرسازی و غذایی کاربرد فراوان دارند. حضور متابولیت 

گیرند و فاقد نقش ساختاری باشد. این ترکیبات مستقیماً در رشد و نمو گیاه مورد استفاده قرار نمیار متنوع میشرایط محیطی بسی

خواران، برقراری  ها، حشرات و گیاه های تدافعی گیاه در مقابل پاتوژن هستند. با این وجود، به لحاظ اکوفیزیولوژی، در واکنش 

های غیرزیستی نظیر گرما، خشکی، شوری، فلزات سنگین و پرتوهای ماورای بنفش  روابط همزیستی و سازگاری گیاه با تنش 

های دفاعی گیاه دارای اثرات بالقوه  واکنش   تواند در عین دخالت درها میاکسیدانی آن مشارکت دارند. سازوکار شیمیایی و آنتی 

های ثانویه گیاهی در برابر گیاهخواری از  تابولیت که فعالیت نوروتوکسین برخی مطوری دارویی و درمانی برای انسان باشد. به 

کننده ها  حسکننده عضلات و بیبخش، شل طریق تأثیر بر سیستم عصبی مرکزی انسان در تهیه داروهای ضد افسردگی، آرام 

تأثیر عوامل  توجهی تحت  طور قابلهای ثانویه و عملکرد گیاهان دارویی به مشارکت مؤثری داشته است. کیفیت و کمیت متابولیت 

کند. بنابراین،  های میکروبی و جانوری خاك تغییر میمحیطی نظیر دما، شدت نور، میزان رطوبت، شرایط خاك و حضور جمعیت 

بیشتر و عمیق  های مختلف زیستی و غیرزیستی بر تر برای ایجاد شرایط رشدی و محیطی مناسب، شناسایی اثرات تنش مطالعه 

های کشت سلول و بافت به منظور اصلاح ژنتیکی برای دستیابی به کیفیت و کمیت بالاتر در  از روشمتابولیسم ثانویه، استفاده  

  نکه یبر اهای ثانویه در گیاهان دارویی بسیار ضروری است. مطالعه در زمینه شرایط رشد گیاهان دارویی، علاوه  تولید متابولیت 

های ثانویه گیاهی در مقابله با شرایط محیطی ارتقاء بخشد، گامی  رده تواند آگاهی و شناخت از سازوکار عمل و توانایی فراومی
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با هدف افزایش کیفیت و کمیت  سازی کارآمد و پایدار تکنیک مفید در راستای بهینه  های کشت در شرایط محیطی مختلف 

این ترکیبات به کمک مهندسی    های درگیر در مسیر بیوسنتزیهای ثانویه در گیاهان خواهد بود. شناسایی و کلونینگ ژن متابولیت 

های  های محیطی، گام مؤثری در جهت تحریک سنتز متابولیت تواند علاوه بر بهبود تحمل گیاه در مقابله با تنش متابولیک می

فناوری مدرن باشد. بدیهی است تعامل هرچه بیشتر و همکاری  های زیست های کشت گیاهی به کمک تکنیک ثانویه در سیستم 

بسازنده  زیستتر  گیاهی،  فیزیولوژی  حوزه  پژوهشگران  و  متخصصین  و  ین  فیتوشیمی  گیاهی،  ژنتیک  گیاهی،  فناوری 

نهایت رشد و توسعه زیرساختی میفارماکوگنوز با هر تخصص و در  های پایدار در تولیدات  تواند در تحقق اهداف مرتبط 

 گیاهی دارویی کشور سهم بسزایی داشته باشد.  

شناسی گیاهان دارویی بتواند گامی مؤثر و مفید در راستای آشنایی با آخرین دستاوردهای پژوهشی  زیست امید است که کنفرانس  

در زمینه گیاهان دارویی، ارتباط و تبادل اطلاعات علمی بین اساتید، متخصصین، پژوهشگران و دانشجویان علاقمند و معرفی 

 های علمی مربوطه باشد.هدفمند نمودن پژوهش آموختگان دانشگاهی توانمند این حوزه با  محققان و دانش 

 

 دکتر مریم شهبازی

 رئیس کمیته علمی کنفرانس و رئیس هیات مدیره انجمن فیزیولوژی گیاهی ایران 

 1401اسفندماه 
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 1401قطعنامه کنگره زیست گیاهان دارویی قم 

 به نام خدای مهربان 

های گیاهان دارویی و دانشگاه قم، اولین کنفرانس  با یاری ایزد منان و همیاری انجمن فیزیولوژی گیاهی ایران، اتحادیه انجمن

زیست  المللی  سال  بین  ماه  اسفند  دهم  و  نهم  روزهای  در  پایه  علوم  جهانی  سال  در  دارویی  گیاهان  شرکت   1401شناسی  با 

های پژوهشی، کارشناسان و دانشجویان تحصیلات تکمیلی  ها، مراکز و موسسهی دانشگاه متخصصین بین المللی، اعضای هیات علم

ها و دستاوردهای علمی در کنفرانس زیست شناسی گیاهان دارویی در زمینه  قم برگزار شد. ارائه آخرین نوآوری شهر مقدس  در  

برای نیل به حفظ منابع طبیعی و تنوع زیستی    واند تهای موجود کشور میهای مناسب در مورد چالش حلعلوم مرتبط و ارائه راه 

 برداری مناسب جهت ارتقا سطح سلامت جامعه مفید واقع شود.  با ارزش کشور و توسعه گیاهان دارویی و بهره 

ریزان و مسئولان اجرایی کشور به موارد کنندگان در این کنفرانس خواهان توجه بیشتر متخصصین، پژوهشگران، برنامه شرکت

 باشند:ر میزی

و جایگاه علم زیست اهمیت  به  عنایت  از  با  عنوان یکی  به  تواناییهای  رشته شناسی  به  نظر  و  پایه  توجه جامعه علوم  قابل  های 

کنندگان این کنفرانس بر توجه  شناسان کشور و غنای کشور ایران از نظر پوشش گیاهی بویژه گیاهان دارویی، شرکتزیست

 بنیادی و پایه در حوزه گیاهان دارویی تاکید نمودند. بیشتر به آموزش و پژوهش  

اثر دخالت های بی انسانی و افزایش روزافزون تعداد گونهبا توجه به تهدید تنوع زیستی کشور در  های در معرض خطر رویه 

های لمی، سازمانکنندگان این کنفرانس بر ضرورت حساسیت و توجه بیشتر جامعه ع، شرکتو دانش سنتی مرتبط با آنها   انقراض

برنامه این ذخایر ارزشمند و  بر حفظ  نیز آحاد مردم  برداشت بی دولتی و غیردولتی و  از  پیشگیری  ضابطه گیاهان  ریزی جهت 

 برداری علمی و کنترل شده به عنوان یک اولویت تاکید نمودند. دارویی و ارائه سازوکار نظارتی در راستای بهره 

ها و دانش سنتی مرتبط با آنها، تعیین پروفایل مواد موثره در آنها به  زاد کشور و شناخت یافته بوم  شناسایی گیاهان دارویی بومی و 

 ها در اولویت قرار گیرد.دار کردن این گونه پتانسیل و شناسنامه  منظور معرفی

کلان کشور در    ریزی در سطحسازی و برنامه کنندگان این کنفرانس ضمن اعلام آمادگی خود جهت کمک به تصمیمشرکت 

های علمی و تخصصی انجمن فیزیولوژی گیاهی  های مرتبط با گیاهان دارویی با تاکید بر علوم نوین و استفاده از توانمندی حوزه 

 های گیاهان دارویی تاکید دارند. ایران و اتحادیه انجمن 

ها جهت تکمیل زنجیره ایده تا محصول و  های حدواسط از قبیل شتابدهنده های دانش بنیان و ایجاد شرکتتسهیل ایجاد شرکت 

مکمل و  بهداشتی  دارویی،  اولیه  مواد  فناوری  حمایت توسعه  با  سازمانها  و  دولت  معنوی  و  مادی  همچنین  های  مربوطه،  های 

 سازی به منظور کارآفرینی و رونق اشتغال، بازاریابی، برند سازی و صادرات مورد تاکید قرار گرفت. زمینه



 

v 

 

های دولتی  ها و مراکز تحقیقاتی کشور توسط سازمانهای حوزه گیاهان دارویی در دانشگاه ی از نتایج پژوهش استفاده کاربرد

های خصوصی مورد  ذیربط از قبیل وزارت جهاد کشاورزی، بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، صنایع داروسازی و شرکت

 باشد.  تاکید می

های استخراج مواد  های تخصصی و به روزرسانی و اقتصادی کردن روشیشگاه کنندگان این کنفرانس، ایجاد پالااز نظر شرکت

های  طبیعی و توسعه صنایع تبدیلی به منظور جلوگیری از صادرات گیاهان دارویی به صورت خام و استاندارد سازی تولید فرآورده 

 باشد.طبیعی حائز اهمیت ویژه می

اربرنامه   پرورش  و  کاشت  توسعه  جهت  علمی  گونه ریزی  سالم  و  بهره گانیک  با  دارویی  اقتصادی  متخصصین  های  از  گیری 

 باشد. دانشگاهی کشور ضروری می 

بین  المللی جهت تبادل علوم و فناوری های  ارتقا سطح آمادگی فناوری در حوزه گیاهان دارویی از طریق گسترش ارتباطات 

 دارویی ضروریست در اولویت قرارگیرد. فناوری و تولید مواد موثره شناسی، فیتوشیمی، زیست حوزه زیست

 

جانبه و مجدانه ریاست محترم، معاونین و مدیران محترم، اعضای محترم  های همه کنندگان در این کنفرانس از همکاری شرکت

ه  هیات علمی، دانشجویان و کارکنان عزیز دانشگاه قم و مسئولین و مدیران محترم اجرایی شهر و استان قم در برگزاری شایست

بین  یافته اولین کنفرانس  تبادل  این حوزه را فراهم آورد، های علمی و پژوهشی صاحب المللی گیاهان دارویی که زمینه  نظران 

 نمایند.  صمیمانه قدردانی می
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 کمیته علمی همایش 

 دکتـر مریم شهبازی رئیس کمیته علمی: 

  دبیر کمیته علمی: دکتـر محمد باقر رضایی

 اعضا 

 آقای دکتر محمد باقر رضایی، رئیس انجمن اتحادیه انجمنهای گیاهان دارویی ایران  ➢

 خانم دکتر مریم شهبازی، دانشیار زیست شناسی گیاهی دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی گرگان  ➢

  مدرس تهران تیدانشگاه ترب ی اهیگ یولوژی زیف  اریدانش ی،فیدکتر محسن شر یآقا ➢

  مدرس تهران  تیدانشگاه ترب ی اهیگ یولوژ یزیاستاد ف ی،قناتخانم دکتر فائزه  ➢

 آقای دکتر مرتضی یوسف زادی، استاد فیزیولوژی گیاهی، دانشگاه قم   ➢

 قمدانشگاه  ی،اهیگ سیستماتیک اریاستادآقای دکتر رضا شیخ اکبری مهر،  ➢

 دانشگاه اصفهان ی اهیگ یولوژیزیاستاد ف  ی،عتیدکتر منصور شر یآقا ➢

                              دانشگاه اصفهان ی اهیگ یولوژیزیاستاد ف ،اکبر احسانپور ی دکتر عل یآقا ➢

 دانشگاه تهران  ی اهیگ یولوژیزیاستاد ف  کنام،ین دیدکتر وح یآقا ➢

 اصفهان ی زراعت و اصلاح نباتات دانشگاه صنعت   اریدانش ،احسان زاده زیدکتر پرو  یآقا ➢

  زراعت و اصلاح نباتات دانشگاه زنجان اریدانش ی،توکل نیدکتر افش یآقا ➢

 لان یدانشگاه گ ی اهیگ یولوژیزیف  اریدانش ،انیدکتر منصور افشارمحمد یآقا ➢

 دانشگاه گلستان ی اهیگ یولوژیزیف  اریدانش  ،پوری صادق  درضایدکتر حم یآقا ➢

 دانشگاه گلستان  ی اهیگ یولوژیزیف  اریدانش ی،خانم دکتر مهناز اقدس ➢

 جان یآذربا ی مدن دی دانشگاه شه ی اهیگ یولوژیزیاستاد ف  ،دکتر نادر چاپارزاده یآقا ➢

 خانم دکتر سمر خیامیم، بانک ژن ملی ایران، موسسه تحقیقات و اصلاح بذر و نهال ➢

 ی بهشت د یدانشگاه شه ی اهیگ یولوژی زیف  اریاستاد ی راوندی،اکبر قطب ی دکتر عل یآقا ➢

 نور اصفهان امیدانشگاه پ ،ی اهیگ یولوژیزی ف  اریدانش ،زاده یرضو ایخانم دکتر رو  ➢

  دانشگاه شهر کرد ی اهیگ یولوژ یزی ف  اریدانش ی،شبان لایخانم دکتر ل ➢

 خانم دکتر پرژك ذوفن، عضو هیات علمی فیزیولوژی گیاهی دانشگاه شهید چمران اهواز  ➢

 دانشگاه الزهرا ،ی اهیگ یولوژی زیف  اریدانش ،خانم دکتر عذرا صبورا ➢

  جانیآذربا ی مدن دی دانشگاه شه ی اهیگ یولوژیزیف  اریاستاد ی،زرند  لایخانم دکتر ل ➢

 گرگان ی عیو منابع طب یدانشگاه علوم کشاورز ی باغ اهانیگ یولوژیزیف  اریاستاد ،نژاد ی خانم دکتر سارا خراسان ➢

 اصفهانآقای دکتر مرتضی ابراهیمی، رئیس پژوهشکده گیاهان دارویی  ➢

 اصفهان یی دارو  اهانیگ پژوهشکدهآقای دکتر علی جلیلیان، عضو هیات علمی  ➢
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 همایش  اجراییکمیته 

 دبیر اجرایی: دکتـر مرتضی یوسف زادی  

  دبیرخانه کنفرانس:

 مسئول: دکتر رضا شیخ اکبری مهر

 همراه غم، زهره قنبریان، نرگس لطیفی، کوثر ناصری، امیرحسین نصیری اعضاء: زهرا بی

  کمیته اسکان و پذیرایی :

 مسئول: مهندس ابولقاسم سجادی

 اعضاء: امیرحسین نصیری همراه، حمیدرضا رازقی، محمدعلی حیدری 

   کمیته سالن و اجرا :
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Abstract 

Nowadays, due to the side effects of chemical preservatives, researchers are looking for a suitable 

alternative. In this research, Tea tree essential oil (Melaleuca alternifolia), Calendula ethanol extract 

(Calendula officinalis L.) and Gotu kola dry extract (Centella asiatica), were used as preservatives in 

the repairing cream formulation, which have antimicrobial activity. Then, the effect of preservatives 

in the formulation of creams containing herbal ingredients was compared to chemical preservatives, 

including methylparaben and propylparaben. The preservative effect of creams against pathogenic 

bacteria S. aureus, E. coli, P. aeruginosa, C. albicans, and A. niger was evaluated according to 

antimicrobial effectiveness testing from USP reference. The creams were assessed for 28 days. 

According to the products of the second group of the pharmacopeia, on the 14th day, the decrease was 

not less than 2 logs; on the 28th day, no increase was observed. Our studies showed the effectiveness 

of the antimicrobial herbal ingredients in the formulated cream. Pass the USP standard, and a cream 

containing chemical preservatives. It is suggested to use herbal preservatives in the formulation of 

products, especially medicinal and cosmetic creams. 

 

Keywords: Antimicrobial effectiveness test, Herbal preservative, Calendula officinalis L. extract, 

Centella asiatica extract, Melaleuca alternifolia essential oil 
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1. Introduction 

Most cosmetics contain synthetic preservatives, including parabens, since cosmetics show an 

increasing trend that should be examined for their effects on the skin (Matwiejczuk et al., 2020). 

Parabens include ethyl, methyl, propyl and butyl paraben. These are esters of p–hydroxyl benzoic 

acid, which were investigated for their toxicity and endocrine function disruption, such as the thyroid 

and adrenal glands (Petric et al., 2021).  

  This study investigated the estrogenic effects of parabens on human neutrophils (Nowak et al., 2022). 

Parabens are used as preservatives in cosmetics due to their antimicrobial properties, and there are 

industrial chemicals that lead to breast cancer and infertility problems (Alampanos et al., 2021). Other 

studies prove that women who frequently use products containing parabens suffer from short periods 

and poor fertility. Parabens in men have side effects such as reducing the function of the reproductive 

system by reducing the level of testosterone and sperm  (Alkafajy et al., 2020). Parabens have been 

proven to cause more allergies in sensitive skin because of eczema (Alaba et al., 2022). Also, pregnant 

women should not use products and creams containing paraben because the development of the fetus 

will be disturbed (Alaba et al., 2022). For the first time, the new skin repair cream containing these 

herbal ingredients was formulated by the Barij Essential pharmaceutical company. Considering these 

side effects of parabens, we want to find suitable and natural alternatives to chemical preservatives. 

A new formulation has been used in this cream, which leads to product innovation compared to market 

products. In this study, the effectiveness of Melaleuca officinalis essential oil, Centella asiatica dry 

extract, and Calendula officinalis extract in the formulation of repairing cream was compared with 

chemical preservatives by antimicrobial effectiveness test (USP, 2018). 

 

2. Material and methods 

  

2.1. Microbial strains 

Microbial strains were purchased from Iran Biological Resources Center. Then the lyophilized strains 

were revived and stored in a freezer at minus 80 degrees. Staphylococcus aureus ATCC 6538, 

Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027, Escherichia coli ATCC 8739, Candida albicans ATCC 

10231, Aspergillus niger ATCC 16404 were used for antimicrobial effectiveness test. Bacteria were 

cultured on tryptic soy agar medium and incubated at 32.5±2.5 ºC for 3-5 days. Fungi were cultured 

on sabouraud dextrose agar medium and set at 22±2 ºC for 3-7 days. Then turbidities were adjusted 

to 0.5 McFarland; bacteria suspension was 108 CFU/ml, and fungi suspension was 106 CFU/ml. To 

prepare the suspension of Aspergillus niger, 50 microlitres of polysorbate 80 was added to the diluent. 

The essential oil and extracts used in this study were commercially available and obtained from 

Barij Essence Pharmaceutical Company and these herbal compounds have a quality control certificate 

and a GC-MS analysis sheet. 

 

2.2. Preparation of cream formulation 

 

The formulation department of Barij Essence Pharmaceutical Company formulated four groups of 

creams containing different preservatives. The first formulation (New formulation) included a 

repairing cream with Melaleuca alternifolia essential oil (1% w/w), Calendula officinalis ethanolic 

extract (5%w/w), Centella asiatica dry extract (2% w/w). The second formulation included a repairing 

https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enIR948IR948&q=Barij+Essence+Pharmaceutical+Company&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwj-z-vF2oj9AhWsi_0HHWXeDBwQkeECKAB6BAgIEAE
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cream with methylparaben (0.18% w/w) and propylparaben (0.02% w/w). Placebo is the cream base 

control, and normal saline controls the number of inoculated microorganisms. 

     

2.3. Antimicrobial Effectiveness Test 

For evaluation, 50 grams of each group were weighed in sterile containers. 0.5 Mc Farland's 

suspension was added to each container, so the final concentrations were 106 (CFU/ml) for bacteria 

and 104 (CFU/ml) for fungi, respectively. The samples were evaluated for microbial counts in intervals 

0-7- 14 – 21, and 28 days. The change in microorganism concentrations was determined by log10 and 

interpreted according to the reference limit (USP, 2018). 

3. Results  

Our results showed that the reduction in log S. aureus counts in repair cream with herbal formulation 

was from 6 to zero after seven days. This decrease was estimated from 6.07 to 2 for repair cream with 

the chemical formulation. An increase in log counts was from 6.3 to 8 for placebo control after 28 

days (Fig. 1). Reductions in log E.coli counts in repair cream with herbal formulation was from 6 to 

2 after seven days, while this decrease was from 4.5 to 1.3 for repair cream with the chemical 

formulation. An increase in log counts was from 6.3 to 9 for placebo control after 28 days (Fig. 2). 

Reductions in log P.aeruginosa counts in repair cream with herbal formulation was from 5.7 to zero 

after seven days, while this decrease was from 4.9 to 1 for repair cream with the chemical formulation. 

An increase in log counts was from 6.3 to 9 for placebo control after 28 days (Fig. 3). Reductions in 

fungal log counts (yeast and molds) in repair cream with herbal formulation was from 4 to 0.75 after 

seven days, while this decrease was from 3.4 to 0.5 for repair cream with the chemical formulation. 

An increase in log counts was from 5.5 to 7.7 for placebo control after 28 days (Fig. 4). Log counts 

of normal saline were 6.3 and 5.4 for bacteria and fungi, respectively (Fig. 1-4). Log of microbial 

counts was observed to be negative from 14 to 28 days. Based on the results, P.aeruginosa was more 

sensitive than S.aureus and E.coli inoculated in the repair cream with chemical and herbal 

formulations, respectively. Therefore, repair cream with chemical formulation showed higher 

antibacterial activity against P. aeruginosa, followed by S. aureus and E. coli. The formulation of 

chemicals showed higher antifungal activity against herbal formulations. However, the herbal 

formulation passes USP criteria (USP, 2018).  

 

         Figure 1. The antimicrobial effectiveness testing of different formulations of repair creams 

against S.aureus. 
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                Figure 2. The antimicrobial effectiveness testing of different formulations of repair creams 

against E.coli. 

 

Figure 3. The antimicrobial effectiveness testing of different formulations of repair creams 

against P.aeruginosa. 

 

 
Figure 4. The antimicrobial effectiveness testing of different formulations of repair creams 

against Fungi. 
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Our results confirmed the preservative potency of herbal ingredients such as Melaleuca alternifolia 

essential oil, Calendula officinalis extract, and Centella asiatica extract. Due to the increasing use of 

cosmetics with chemical preservatives and their side effects and causing skin problems such as skin 

cancer, it is essential to use herbal preservatives as an alternative side effect. The purpose of this study 

is to compare chemical and herbal preservatives. Based on the results of this study, Herbal ingredients 

are a suitable alternative to chemical preservatives. The acceptance limit criterion for the antimicrobial 

effect of this formulation is a 2-log decrease in the number of bacteria in 14 days from the initial time 

and no increase in the number of bacteria and fungi in 28 days after 14 days (USP, 2018). The results 

of this study confirmed the antimicrobial effect and preservation of herbal components of the 

formulated cream. Also, these herbal compounds have restorative properties, while chemical 

preservatives only have antimicrobial activity. 

 

4. Discussion 

 

Tea tree oil essential oil has shown higher antimicrobial activity against microorganisms than 

calendula extract, methylparaben and propylparaben (Herman, 2019). Tea tree essential oil (TTO) 

concentration of 0.5% (v/v) was evaluated against drug-resistant strains. And it has been used as an 

antimicrobial agent and preservative in cosmetic products (Kunicka‐Styczyńska et al., 2011). The use 

of herbal compounds in creams has been evaluated as antimicrobial agents against bacteria and fungi, 

mainly in vitro studies (Cunha et al., 2022). TTO antimicrobial activity, a minimum of 96.94% against 

Escherichia coli and a maximum of 100% inhibition against Staphylococcus aureus, Streptococcus 

pyogenes, Pseudomonas aeruginosa, have been shown during 24 hours of incubation. According to 

this study, TTO  has high antibacterial activity, which is expected to gradually replace conventional 

antibiotics to treat bacterial infections (Mumu et al., 2018). Antimicrobial and repair effects of 

Calendula extract in concentrations of 15%, and 10% in the cream formulation have been confirmed 

(Alsaraf et al., 2019). The antimicrobial effect of Centella extract on some strains, such as Aspergillus 

niger and Candida albicans has been proven (Ramli et al., 2020). In a study, the antimicrobial effect 

of C. asiatica and wound healing properties have been investigated, which can heal the damage caused 

by the improvement of angiogenesis. And it stimulates the production of collagen I, fibroblast growth 

factor (FGF) and vascular endothelial growth factor (VEGF) (Arribas-López et al., 2022). In a study 

of the antimicrobial effect, Calendula officinalis has been performed on clinical strains of S. aureus. 

Calendula officinalis has shown a growth inhibition percentage of 33.3% for S. capitis and 

S.haemolyticus, 25% inhibition for S. cohnii and S. epidermidis, and 50% for S. equorum (Wilken, 

2019). Other studies also confirm the antimicrobial effect of tea tree essential oil and Centella and 

calendula extracts, and in addition, Calendula and Centella extracts also have repair effects. Our study 

is in search of alternative herbal preservatives in cream formulations. The present research findings 

indicate that essential oils and extracts can be a suitable alternative to antimicrobial agents in cosmetic 

products. It is suggested that in the following study, aromatic essential oils and extracts with higher 

antimicrobial activity should be used in the formulation of skincare products. Therefore, natural herbal 

products have therapeutic effects and preservative potency. And these can be a suitable alternative to 

chemical preservatives. 
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Abstract 

Many Nano emulsions have proved effective in anesthetization of fish. In this study, we selected 3 

anaesthetics, Nano emulsions of clove oil (NLC), Nano emulsions lemonbeeprush-clove oil (NLBC) 

and Tricaine Methane sulfonate (MS), to test the efficacy in anesthetization of rainbow trout 

Oncorhynchus mykiss. The experiments were done by 120 fish with average weight 50 ± 12 g.  The 

fish were divided into 3 treatments (each consisting of 10 fish). 3 treatments with 3 replicates were 

exposed to NBLC and NCL with 10 mg L-1 concentrations and MS with 10 mg L-1 by immersion 

method. The time of each sedation anaesthetics and recovery stages were 24 hours. Our experiment 

results show that NBL (lemonbeeprush + Clove Nano Essentials Oil) can significantly increase 

oxygen and reduce ammonia concentration compared to the control (p< 0.05). Some metabolic 

factors (urea-sodium-potassium) were significantly between different experimental and control, as 

their highest was obtained in control. The result of this experiment clearly indicated that, NCL had a 

less time of sedation anaesthetics to others, without any mortality. We revealed, a briefly compares 

of Nano emulsions to MS in this study. (Abstracts should be 100-250 words in length).    

 

Keywords: Nano emulsions, metabolic factors, rainbow trout (Oncorhynchus mykiss) 
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1. Introduction 

Anaesthetics are often used for sedating or immobilizing fish in such research experiments as artificial 

insemination and surgery. They are essential for reducing stress caused by manipulation. Fish anaesthesia is an 

important step before fish handling in aquaculture and veterinary research fields in order to ease handling and 

minimize stress and injury of fish. Ideal anaesthetics for fish should have suitable properties such as water 

miscibility, convenience for use, effectiveness with low concentration, low physiological perturbation, and low 

cost, as well as safety for the fish, human, and environment (Kheawfu et al., 2017). A number of chemicals 

have proved effective in anesthetization of fish. Each has its own advantages and drawbacks. For example, 

only MS-222 (tricaine methane sulfonate) is registered by the Food and Drug Administration (FDA) for use 

with food fish in the USA, but it is more expensive than a number of other anaesthetics. In addition to restriction 

on use and cost, selection of a suitable aesthetic for fish involves consideration of toxicity (to fish and users), 

efficacy, experimental species, etc. (Hseu et al., 1998). Medicinal plants have played an essential role in the 

development of human culture. Medicinal plants are resources of traditional medicines and many of the modern 

medicines are produced indirectly from plants. Herbal supplements come in all forms: dried, chopped, 

powdered, capsule, or liquid, and can be used in various ways, including: 

Swallowed as pills, powders, or tinctures 

Brewed as tea 

Applied to the skin as gels, lotions, or creams 

Added to bath water  

In recent years, herbal medicines are widely under consideration by researchers in order to decrease the 

use of chemicals and their probable side effects as Clove oil and lemon beebrush (Gholipour kanani et al., 

2018)  . 

Nano emulsion is usually a dispersion of oil droplets in the aqueous system. Currently, Nano emulsion 

plays an important role on improving the properties of many hydrophobic active compounds for human and 

animals particularly on increasing water miscibility of those active compounds (Stylios et al., 2005). The 

advantage of Nano emulsion is that it possesses high kinetic stability due to its extremely small droplet size of 

the internal phase, approximately 20-200 nm (Solans et al., 2005). This Nano formulation can be stable against 

creaming or sedimentation or phase separation . 

Evaluation of blood cells, immune responses, blood biochemistry and hormones are useful indicators of 

the physiological or sub lethal stress response in fishes to endogenous or exogenous alterations (Alishahi and 

Abdy, 2013). In this regard, the raise in plasma cortisol and glucose indices is a usual indicator of stressful 

conditions  . 

The rainbow trout (Oncorhynchus mykiss) is a trout and species of salmonid native to cold-water 

tributaries of the Pacific Ocean in Asia and North America. Rainbow trout (Oncorhynchus mykiss) belongs to 

the family Salmonidae and that is the main cultured fresh water fish species worldwide (Adineh et al., 2020). 

However, they can remain in freshwater their entire lives, or they can migrate to the ocean and then return to 

freshwater to spawn . 

In this study, we selected 3 anaesthetics, to test their efficacy in anesthetization of rainbow trout.  These 

anaesthetics have been demonstrated to be effective and have been widely used with many species of fish. 

 

2. Material and methods 

2.1. Experimental Design 

Rainbow trout weighing 50 ± 12 g were obtained from aquaculture ponds of the Amool, Iran. The 

fish were acclimatized in tanks with 200 l before the experiment commenced. During acclimatization, 

the fish were given commercial feed. Feeding was stopped 24h before the experiment started. Water 

temperatures during acclimatization and the experiment were about 14 to 16°C. Each fish was 

transferred with a net to an aesthetic tank. The 25-l plastic tank (anaesthetic tank) was filled with 10 



 

10 

l water. The fish were sorted into 3 treatments each with 3 replicates (consisting of 10 fish in each 

replicate). Anaesthetic bath treatments consisted of NBLC and NCL with 10mg/l concentrations and 

MS222 with 10 mg/l. The control group was not exposed to any type of the aesthetic. The 

anaesthetics and control bath were saturated with oxygen. The time to achieve sedation stage was 

also recorded. Fish were kept in sedation stage for 24h and then the chemical parameters of water 

were measured.  

 
2.2. Blood Sample Collection  

Blood sample were collected after fish were kept for 24 hours in sedation stage. Blood 

biochemical parameters and electrolytes including lactate, glucose, cortisol, lysozyme; Urea, Na, Cl 

and K were measured.  

 
2.3. Statistical analysis 

The mean ± standard deviation (SD) was calculated for each group by using SPSS 16 statistical 

software. One-way analysis of variance (ANOVA) with Bonferroni range test performed to detect 

significant differences between means when p<0.05. 

 

3. Results  

In this study, Nano emulsions of clove oil (NLC), Nano emulsions lemonbeeprush-clove oil 

(NLBC) and Tricaine Methane sulfonate (MS), were selected to test the efficacy in anesthetization 

of rainbow trout Oncorhynchus mykiss. Our experiment results show that NBLC can significantly 

increase oxygen and reduce ammonia concentration compared to the control (p<0.05) (Table 1). The 

experiment results show, there were no significant in EC and TDS rate in treatments compared to the 

control (p<0.05). 

 

Table 1. Physicochemical analyses of water after 24h. Significant differences (p<0.05) are marked by 

different letters 

Physico- 

chemical 

parameters 

C. NLBC NCL MS 

pH  6.68 ± 0.08 
a 

6.70 ± 0.03 
a 

6.51 ± 0.01 b 6.62 ± 0.09 
ab 

EC 

(µSiemens/cm) 

938.00± 

30.51  

961.66± 

40.15  

970.33± 

6.65 

927.66± 

12.50  

TDS (mg/l) 458.66± 

15.40  

473.00± 

20.80  

477.33± 

3.05  

457. 00± 

5.19  

Do (mg/l) 15.04± 

1.07 c 

20.54± 

1.68 a 

11.44± 0.18 
d 

17.03± 

0.43 b 

N-NH4 (mg/l) 1.18± 0.21 
a 

0.23± 0.02 
c 

0.54± 0.19 b 0.95± 0.16 
a 

The results of haematological parameters of treatments are shown in table 2. In Glaucous and cortisol 

measurement, groups NLBC show significantly lower levels of MS and NLC. In lysosome measurement and 

SOD count, MS was the only group which had a lower difference with control and others. Significant 
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differences were seen between 3 groups in other biochemical parameters (i.e K, Na, Cl and Urea). NLBC and 

NCL produced higher non-specific immune (Lysozyme). Furthermore, results showed that NCL and MS-222 

induced increased serum cortisol levels (p<0.05). Cortisol and glucose were not depressed by NLBC, 

suggesting that this anaesthetics is safer anaesthetic for Rainbow trout as it does not cause immune depression 

in anesthetized fish. Among measured biochemical factors, lactate had the highest value in Control group 

during anaesthesia (P<0.05). No significant result was observed between Nano samples and MS222 and control 

group in the amount of pH except NCL (P>0.05). 

 

Table 2. Detaille’s of Hematological parameters are shown in this table. Significant differences (p<0.05) 

are marked by different letters. 

Hematological 

parameters 

C. NLBC NCL MS 

lactate 

(Unit/ml) 

26.53± 

0.96 a 

15.10± 

0.32 b 

15.73± 0.05 
b 

13.13± 

0.35 c 

Glucose (ng/ml) 60.00± 

4.58 b 

64.66± 

2.08 b 

77.66± 6.50 
a 

76.33± 

0.56 a 

Cortisol (ng/ml) 46.66± 

4.72 c 

74.00± 

9.53 b 

97.37± 5.13 
a 

80. 00± 

8.18 b 

Lysozyme 

(unit/ml) 

19.66± 

2.51 c 

28.33± 

4.50 a 

37.33± 3.51 
a 

18.00± 

1.00 b 

SOD (unit/ml) 48.00± 

3.60 b 

52.66± 

0.57 a 

54.33± 1.52 
a 

46.01± 

1.00 c 

ACH5O 

(unit/ml) 

105.33± 

3.21 c 

112.00± 

2.00 b 

108.66± 

3.05 b 

130.33± 

1.52 a 

Urea (mg/dl) 5.96± 0.50 
a 

4.53± 0.35 
b 

1.50± 0.20 c 2.43± 0.45 
d 

K (mEq/l) 131.40± 

1.60 a 

127.86± 

0.75 b 

127.90± 

1.41 b 

128.96± 

0.70 b 

Cl (mEq/l) 102.80± 

0.45 a 

100.93± 

0.66 b 

103.33± 

0.15 a 

130.30± 

0.55 a 

K (mEq/l) 1.90± 0.03 
a 

1.07± 0.01 
c 

1.53± 0.07 b 0.66± 0.02 
d 

 

In this study, the anaesthetic with the lowest sedation time among the 3 anaesthetics was 

Nano emulsions of lemonbeeprush plus clove oil (NLBC) (48±18 s) to others (Table 3).  

  
 

Table 3. The sedation anesthetics time are shown in this table. Significant differences (p<0.05) are 

marked by different letters. 

 

Treatments NLBC NCL 
MS 

 

sedation anesthetics 

time (s) 

48± 18 
c 

74± 9 
b 

114± 16 
a 
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4. Discussion 

The use of aesthetics to reduce stress and mortality is common in fish farming. To choose an 

anaesthetic, it is necessary to take into account its economic viability, practicality, and effectiveness 

in use. Traditional aesthetics such as tricaine methane sulfonate (MS 222) and benzocaine, among 

others, are still widely used, but have many disadvantages such as gill irritation, corneal damage 

besides causing some inconveniences to workers due to the need of wearing gloves (Parodi et al., 

2013).The definition of efficacy with aesthetics is more or less subjective. In fact, under different 

considerations, criteria for an ideal anaesthetic may vary.  Generally, an ideal anaesthetic should 

produce anaesthesia rapidly (e.g., less than 3 or 5 min), allow a speedy recovery, not be toxic to fish 

and users, leave low tissue residues, and be inexpensive (Hseu et al., 1998). The present study 

demonstrates that the Nano emulsions of clove oil and lemon bee brush-clove oil have significant 

anaesthetic effect in rainbow trout. Additionally, these new formulated herbal agents could induce 

anaesthesia much quicker than MS-222. The anaesthetic with the lowest sedation time among the 3 

aesthetics was Nano emulsions of lemonbeeprush plus clove oil (NLBC) (48±18 s), just like 

Gholipour kanani et al., 2018. Under certain conditions, NLBC is more suitable than MS-222 and 

NLC. However, fish are exposed to several stressors during their life cycle, both in the natural 

environment and on fish farms. Anaesthetic substances are used to prevent or reduce stress damage 

in cultured fish. For example, Hallajian et al. (2011) reported that the mean time for anaesthesia and 

recovery in 0.5 gr/lit of clove was 10 and 3.5 minutes, respectively in our experimental. So, the mean 

time for anaesthesia and recovery in 0.7 gr/lit of clove was 7.5 and 4 minutes, respectively. The mean 

time for anaesthesia and recovery in 0.8 gr/lit was 6 and 5 minutes, respectively. 

Measurements of cortisol are therefore common in the assessments of the stress response in fish. 

Along with cortisol, plasma glucose and chloride are physiological variables that respond to stressors, 

serving as indicators of the level of the stress response (Wagner et al., 2002). A fish in a state of acute 

stress anaesthetised through bath immersion will absorb the anaesthetic more rapidly and may also 

absorb a larger amount, thereby obtaining faster induction, deeper anaesthesia and delayed recovery 

(Zahl et al., 2009). Decrease in glucose plasma levels reflect inhibition of catecholamine’s and 

glucocorticoids release from adrenal tissues in fish (Iwama et al. 1989) which means stressful 

conditions have been harnessed during anaesthesia. Our findings was in contrary with Johnson et al. 

(2016), Gholipour kanani et al. (2018). In agreement, normal plasma cortisol and glucose level 

increased in Persian sturgeon exposed to 200-400 mg L-1 clove oil (Bagheri and Imanpoor, 2011). 

Complement and lysozyme activities are major immune parameters to be used in fish stress studies. 

According to our research, it was clearly demonstrated that these non-specific immune 

parameters get activated following anaesthesia thus enhance disease resistance properties of the 

rainbow trout. The best effect was recorded in fish anaesthetised with NLB followed by NCL and 

MS-222, just agreement with Ortuno et al. (2002). The results of our preliminary study suggested 

that using clove oil plus lemonbeeprush Nano emulsions is safe and very effective products for 

aesthetics to fish. 
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Abstract 

Cardiac fibroblasts (CFs) which consist 70% of the cells in adult myocardium, play a vital role in the 

progress of cardiac fibrosis. As a plant-based therapeutic metabolite, ursolic acid (UA) has multiple 

intracellular and extracellular targets. Current results also show that UA significantly reduces the 

increase in serum index enzymes (creatine kinase, lactate dehydrogenase) caused by myocardial 

infarction, which indicates the therapeutic effect of UA in reducing the complications after 

myocardial infarction. This study aimed to evaluate the effect of UA on Angiotensin 2 (Ang II) - 

treated neonatal rat cardiac fibroblasts. The cardiac fibroblasts were isolated from two-day-old 

Wistar rats. In vitro model of cardiac fibrosis was induced using 500 nm Ang II + 100 ϻM ascorbic 

acid (AA) for 48 h. Subsequently, the cells were treated with 5 and 10 μM UA for 24 and 48 h for 

amelioration of fibrosis. Masson's trichrome staining and Real-Time PCR were performed to 

evaluate the effects of UA. Ang II could induce partial fibrosis in CFs as demonstrated by checking 

some fibrotic markers at RNA and protein levels. The best results of UA treatment in amelioration 

of cardiac fibrosis were obtained from 10 μM/L UA after 24 h. The results of this study demonstrated 

that UA acted partially as an anti-fibrotic agent and could reduce the severity of fibrosis in Ang II-

treated CFs. These findings could provide a therapeutic option in controlling and improvement of 

cardiac fibrosis symptoms.  

 

Keywords: Angiotensin 2 (Ang II), Cardiac fibroblasts (CFs), Ursolic Acid 
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1. Introduction 

Cardiovascular disease (CVD) is a group of diseases that affect the heart or cardiovascular system. 

Furthermore, it is responsible for 31% of all deaths and is the leading cause of death worldwide (Joshi 

et al., 2021). Fibrosis is a known cause of morbidity and mortality due to CVD. Myocardial infarction 

is usually followed by fibrotic damaged and scarred of the heart muscle (Zhang et al., 2016). During 

fibrosis, an excess of fibrous connective tissue forms in an organ or tissue in the process of repair or 

reaction. This can be a reactive, benign, or pathological condition. Cardiac fibrosis, commonly 

observed with a variety of heart injuries, can damage heart cells, resulting in fibrosis (Wang et al., 

2018). Cardiac fibroblasts (CFs) are the epicardial and endothelial precursors of the heart, which are 

the cells that cause heart fibrosis by overproducing collagen and turning it into myofibroblasts (Guo 

et al., 2017). 

Renin-angiotensin system, TGF-β, and endothelin are the main factors in the development of fibrosis. 

The renin-angiotensin system regulates the production and activity of fibroblasts. During a heart 

attack, macrophages and fibroblasts produce renin and angiotensin-converting enzyme, which in turn 

produces angiotensin 2 (Ang II) (Sato et al., 2019). On the other hand, Ang II inhibits collagenase, 

thereby increasing and accumulating collagen and fibrosis (Chen et al., 2019). Ang II converts 

fibroblast cells to myofibroblasts by activating the expression of various cellular markers. Phenotype 

conversion begins with changes in subcellular structure and excessive accumulation of extracellular 

matrix (ECM) components (Vainio et al., 2019).  

Ursolic acid (UA) can cause significant degradation in the oxidative phosphorylation pathway. 

Current results also show that UA can be used as a cardiac protective compound. UA significantly 

reduces the increase in serum index enzymes (creatine kinase, lactate dehydrogenase) caused by 

myocardial infarction, which indicates the therapeutic effect of UA in reducing the complications 

after myocardial infarction (Alam et al., 2021).  

This study aimed to evaluate the effect of UA triterpenoid compound on fibrous cells of two-day-old 

rats' heart fibroblasts.  

.  

2. Material and methods 

For this study, fibroblast cells were first extracted from two-day-old rats according to the specified 

protocols and using isolation solutions. These cells were then cultured in appropriate conditions with 

bovine fetal serum fibroblast medium so that the cells grow enough. All assays were performed at 

37°C in 5% CO2  in an incubator with saturated humidity. When the cells reached a density of 80%-

90%, the specified cell size was cultured in the desired plate according to the size of the wells to pass 

the cell. First, they were exposed to a serum-free environment to prevent cell growth.  In the next 

step, to create the fibrosis, the cells were treated with 500 nm Ang II + 100 Mϻ ascorbic acid (AA) 

for 48 h, and then, they were treated with 5 and 10 μM UA for 24 and 48 h to remove fibrosis. The 

following tests were performed to evaluate and confirm the fibrosis created in the first stage and 

eliminate the fibrosis in the second stage. 
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2.1. MTT Cell Proliferation Assay 

The MTT method was used to measure cell proliferation. For this purpose, the extracted fibroblasts 

were cultured in 96-well plates. After treating the cells, using tetrazolium salts (MTT powder) at a 

rate of 20 ml per well, the number of surviving cells was evaluated. These dyes were broken down 

only in living cells in the form of formazan dyes. The cell proliferation assay was performed 

according to the MTT kit brochure, which was incubated at 37°C for 3-4 h after exposure to 

tetrazolium salts and incubation of 100 μl of the solvent containing sodium dodecyl sulfate (SDS) 

10% in hydrochloric acid 0.01 M. The holes were added, and the absorbance at 545 nm was measured 

using an ELISA reader.  

 

2.2. Masson's trichrome staining 

To evaluate the amount of fibrosis according to the number of collagen fibers formed, the extracted 

fibroblasts were cultured in 96-well plates. After performing the desired treatments, the cells were 

fixed using 4% Bowen and formaldehyde solution and stained.  

 

2.3. Real-Time PCR  

Total RNA was extracted from samples using the RNeasy mini kit (Rizmolcciedana, Iran). RT-PCR 

was performed using QuantiTect SYBR® Green RT-PCR Kit on a  Light Cycler 480 II instrument 

(Ampliqon, Denmark). Samples were normalized to mRNA expression of housekeeping genes β-

Actin, and results were provided either as relative expression to these housekeeping genes using the 

2−ΔCt formula and as fold increase using the 2−ΔΔCt formula. RT-PCR was carried out for 40 cycles, 

with a denaturing phase of 15 sec at 94°C, an annealing phase of 30 sec at 60°C, and an extension 

phase of 30 sec at 72°C. 

2.4. Statistical analysis 

GraphPad Prism (GraphPad Inc., USA) software was used to analyze the data. All values are averages 

of at least two independent experiments made in triplicates. Error bars shown in the figures represent 

SD, and all results were expressed as arithmetic mean±SD. Differences between the experimental 

groups were analyzed using ANOVA followed by a post hoc Tukey’s test for multiple comparisons 

(≥3 groups). Results were considered statistically significant when P<0.05. 

 

3. Results  

According to the results of the MTT, the cell viability indicates that Ang Ⅱ, as well as 5 and 10 μM/L 

UA treatments, had no effect on CFs. The results also revealed that the concentration of 5 and 10 

μM/L UA, as well as the time effect (24 and 48) did not influence the cell viability. The 

photomicrograph of the Masson's trichrome staining showed the cardiac collagen deposition 

in the Ang II group, compared to the serum group. Moreover, the presence of collagen 
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deposition in 5 μM/L UA was more than that in 10 μM/L UA; in addition, it was more in 5 

μM/L UA after 24 h, compared to 5 μM/L UA after 48 h. 

Masson's trichrome staining and Real-Time PCR showed the cardiac collagen deposition in 

the Ang II group, compared to the serum group. Moreover, the presence of collagen 

deposition in 5 μM/L UA was more than that in 10 μM/L UA; in addition, it was more in 5 

μM/L UA after 24 h, compared to 5 μM/L UA after 48 h.  

 

4. Discussion 

The results of the Masson's trichrome staining and Real-Time PCR demonstrated that the 

500 nm Ang II + 100 Mϻ AA after 48 h led to creating the fibrosis model in the CFs cells. 

Ang II plays a main role in the regulation of structure and vascular function (Nguyen Dinh 

Cat et al., 2013). In recent periods, Ang II has been detected to be involved in a combined 

signaling network, but not individually execute its action (Nguyen Dinh Cat et al., 2013). 

Furthermore, it is stimulated in various CVDs and measured as a well-recognized positive 

mediator of cardiac fibrosis and remodeling (Montezano et al., 2014). The unsuitable 

proliferation of CFs regularly happens during cardiac fibrosis. In the present study, it was 

found that Ang II induced the fibrosis of CFs, which was consistent with the findings of the 

previous studies (Fu et al., 2018; Siddesha et al., 2014; Su & Zhang, 2018). In addition, the 

Ang II led to fibrosis by increasing the expression of many genes, such as the ECM genes 

(Song & Ren, 2019).  

The treatment with UA prominently ameliorated these changes. This provides evidence on 

UA that stimulates anti-fibrosis, anti-oxidative, and anti-inflammatory responses subsequent 

to diabetes-induced cardiomyopathy. The chronic treatment with UA attenuated myocardial 

fibrosis resulting in improved left ventricular function in diabetic rats. These properties 

might be related to declining the level of oxidative stress, down-regulating the expression of 

TGF-β1, and up-regulating the expressions of MMP-2 in the myocardium (Wang et al., 

2018). The induction of cardiac fibroblast activation into activated ACTA2 myofibroblasts 

is regularly noted resulting in myocardial infarction in both experimental models and human 

patients (Shinde et al., 2017).  

The results of this study demonstrated that UA acted as an anti-fibrotic agent in Ang II-

induced CFs, which was clarified by its inhibitory effects on CFs proliferation, 

myofibroblasts formation, and the production of ECM. These findings could provide a new 

therapeutic method in controlling cardiac fibrosis, which is regarded as a success in the 

prognosis of myocardial infarction. 
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Abstract 

The number of diabetic patients is increasing over the world. Development of new natural products 

and drugs without adverse side effects is still in demand to manage diabetes. The correlation of 

diabetes and an imbalance in zinc homeostasis have been proved previously. Zinc oxide 

nanoparticles (ZnONPs) may be a novel agent to deliver zinc to diabetic patients. Here, we reviewed 

the green synthetized ZnO NPs applied for their potential antidiabetic effects in recent studies. 

Present study suggest that green synthetized ZnO NPs have glucose lowering and anti-inflammatory 

effects via the decrease in the expression of proinflammatory cytokines tumor necrosis factor-alpha, 

interleukin-6, and interleukin-1β.  

 

Keywords: Anti-diabetic effect, Zinc, Nanoparticle, Green synthesis, Biosynthesis  
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1. Introduction 

Diabetes mellitus (DM) is a metabolic disorder and a serious global health challenge. It has been 

estimated that number of diabetic patients will reaches to 629 million by 2045.(Shaban et al., 2022). 

Diabetes results in 1.5 million deaths in the world annually (Souto et al., 2019). It is characterized 

by high serum glucose levels, the impaired pancreatic insulin production, insulin resistance, and 

pancreatic islet β-cell failure. Sedentary lifestyle, smoking, taking certain medications like 

corticosteroids, night-shift jobs, exposure to environmental toxins such as pesticides and heavy 

metals are among risk factors for development of type 2 diabetes mellitus (Shaban et al., 2022).  

Nowadays, the global interest in the use of eco-friendly and cost-effective resources drives the 

application of medicinal plants for the green synthesis of nanoparticles (NPs) to obtain different 

pharmacological effects. The green metallic nanotechnological approaches may have antidiabetic 

potential and may be useful for better management of diabetes through effect on pancreatic α-

amylase, intestinal α-glucosidase, insulin secretion or its actions, glucose uptake, receptor affinity, 

and other biochemical/histological parameters. Due to antibacterial, antifungal, and anti-diabetic 

activities of zinc oxide NPs (ZnO NPs), they have a tremendous potential in biological applications 

in drug delivery and nano-medicine (Bala et al., 2015). For production of metallic NPs, the extracts 

of medicinal plants can play role as stabilizing and reducing materials and the NPs synthesized by 

plant extracts have proper stability and can be produced fast (Govindan et al., 2020). The 

development of nanoparticle formulations with herbal plant extracts are very promising tools for 

biosynthesis of NPs via green routes. In the previous studies, different parts of plants such as the leaf, 

flower, seed, fruit, root, rhizome, stem, bark, shell and peel extracts have been used for synthesis of 

ZnO NPs (Rahman et al., 2022). ZnO NPs may be novel agents to deliver zinc to diabetic patients. 

The antidiabetic role of ZnO NPs through inducing the expression of insulin, insulin receptors and 

glucose metabolizing enzymes gene may be a useful approach for management of diabetes. Because 

of the correlation of diabetes and an imbalance in zinc homeostasis, this review focused on the 

previous studies that evaluated the antidiabetic potential of ZnO NPs synthesized using different 

plant resources. 

 

2. Material and methods 

The authors searched the Google Scholar electronic database for English research articles using the 

keywords such as diabetes, Drug, Anti-diabetic effect, zinc, Zinc oxide, Nanoparticle, green 

synthesis or their equivalents. Also, the list of references was also checked. 

 

3. Results  

In the present study, the efficacy of green synthetized ZnO NPs for treatment of diabetes and its 

secondary complications was evaluated. Various in vitro and in vivo studies show that zinc is in 

involved in β-cell functioning as well as the insulin biosynthesis, storage and secretion. Imbalance 

in zinc hemostasis affects the glucose homeostasis and it is an important factor in the pathogenesis 

of diabetes and its associated complications (Siddiqui et al., 2020). One study in the rat-isolated 

pancreatic islets showed that the zinc secretion along with insulin increases the glucose-stimulated 

insulin secretion (Richards-Williams et al., 2008). Also, zinc plays a role in the regulation of 

glucagon secretion from pancreatic α-cells (Egefjord et al., 2010). Insulin is stored in pancreas in the 

form of hexamer together with two Zn2+ ions(Dodson and Steiner, 1998). Zinc increases glucose 

consumption by stimulating hepatic glycogenesis through its function on the insulin pathways 

(Bayrami et al., 2018). The increase in the phosphorylation of insulin receptor and activation of 

phosphoinositide 3-kinases activity and inhibition of glycogen synthase kinase-3 are among 
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mechanisms that have been reported for improvement of insulin signaling by zinc consumption 

(Jansen et al., 2009). ZnO NPs can increase the expression of mRNA of the insulin (Alkaladi et al., 

2014). The finding of differen studies suggest that zinc is effective agent for lowering blood glucose; 

for example, one study showed that two oral doses of ZnO NPs (8 mg/kg and 14 mg/kg b.w. of mice) 

decreased the blood glucose levels significantly by 25.13% and 29.15%, respectively (Siddiqui et al., 

2020). Umrani and Paknikar showed that ZnO NPs have antidiabetic activity in streptozotocin-

induced Type 1 and 2 diabetic rats (Umrani and Paknikar, 2014). One study in diabetic rats showed 

that oral administration of zinc sulfate-traditional form (10 mg of Zn/kg b.wt), and ZnO NPs (5 mg 

of Zn/kg b.wt) reduced the fast blood glucose by 26.8%, and 29.8%, respectively, and increased the 

insulin levels by 32.1%, and 31.3%, respectively without inducing toxicity(Shaban et al., 2022). One 

study in type 2 diabetic rats showed that treatment of these animals with the dose of 10 

mg/kg/orally/day ZnO NPs) for 30 days alleviate the adverse effects of type 2 diabetes on blood 

glucose level, antioxidant status, lipid profile, liver function enzymes, and mRNA expression of 

hepatic glucose metabolism-related genes (CPT1A and PGC-1 genes) (Gadoa et al., 2022). For 

biosynthesis of ZnO NPs, zinc salts are mixed with plant extracts. Therefore, the Zn+2 ions are 

reduced and stabilized with reducing and capping agents such as phenols and flavones that are present 

in the plant extracts. These agents can stabilize the NPs by electrostatic, steric, hydration, and van 

der Waals forces (Yazdanian et al., 2022). One study evaluate the toxic effects of oral administration 

of the green-synthesized ZnO NPs using Momordica charantia fruits on rats for 14 days and 

according to their histopathological studies in the ZnO NPs treated animals, the partial regeneration 

of islets of Langerhans was seen (Shanker et al., 2017). In a study by sharma et al the leaf extract of 

Ficus palmate was used as stabilizing and reducing agent for the synthesis of ZnO NPs. Their results 

showed that these NPs improved the lipid profile by decreasing the levels of triglycerides, total 

cholesterol, low-density lipoprotein (LDL) cholesterol and increasing the high-density lipoprotein 

(HDL) cholesterol levels (Sharma et al., 2022). Another study by Bala et al showed that treatment of 

mice with zinc oxide nanoparticles that were synthetized by using Hibiscus subdariffa leaf extract 

decreased the level of inflammatory cytokines expression in the diabetic mice and restored the blood 

glucose level to near normal level (Bala et al., 2015). In a study by Jobie et al treatment of animals 

with the ZnO NPs that were biosynthesized by Amygdalus scoparia extract caused significantly 

higher levels of insulin and lower AST, ALT and blood glucose in comparison with the level of the 

streptozotocin (STZ)-induced diabetic rats. Also, it increased the glucokinase (GCK) expression in 

comparison with diabetic rats that is the first enzyme in the glycogen pathway, and it catalyzes the 

phosphorylation of glucose into glucose-6-phosphatase. The proinflammatory cytokines such as 

tumor necrosis factor-alpha (TNF-α) are involved in the development of diabetes mellitus. The 

treatment of diabetic animals with the ZnO NPs caused decline in the expression of TNF-α (Jobie et 

al., 2021). 

 

Table 1. Plant parts were utilized for green synthesis of ZnO NPs for potential their Anti-diabetic 

activity* 

Reducing Factor Plant 

Part 

Objective Outcome Reference 

Momordica 

charantia 

Fruit Streptozotocin

-induced diabetic 

Wistar rats 

Partial regeneration of 

islets of Langerhans 

(Shanker et al., 

2017) 

Ficus palmate Leaf Diabetic 

animals 

Decrease in the levels 

of triglycerides, total 

cholesterol, LDL cholesterol 

(Sharma et al., 

2022). 
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Increase in the level of HDL 

cholesterol 

Vaccinium 

arctostaphylos L. 

Fruit Alloxan 

monohydrate- 

induced diabetic 

rats 

reduction in fast blood 

glucose levels 

(Bayrami et al., 

2018) 

Hibiscus 

subdariffa L. 

Leaf STZ-induced 

diabetic mice were 

fed with high 

sucrose and high 

fat diet. 

Reduction of blood 

glucose level 

Down regulation of 

xpression of TNF-α, IL-1β 

and IL-6 

 

(Bala et al., 2015) 

 

Amygdalus 

scoparia 

Stem 

bark 

STZ- 

induced 

diabetic rats 

Increase in insulin 

receptor, GluT2, and GCK 

expression 

Decrease in blood 

glucose, AST, ALT, and 

TNF-α expression 

(Jobie et al., 2021) 

*AST: aspartate aminotransferase, ALT: alanine aminotransferase, GCK: Glucokinase, GLUT2: glucose 

transporter2, IR: insulin receptor, TNF-α: tumor necrosis factor-alpha, IL-6: interleukin-6, IL-1β: interleukin-

1β, LDL: low-density lipoprotein cholesterol, HDL: high-density lipoprotein cholesterol 

 

4. Discussion 

The NPs synthesized using plant resources have regulatory potential in management of particular 

diseases with lowest degree or no side effects. NPs can increase the efficacy of drugs derived from 

plant resources by their target specific activity (Bhardwaj et al., 2020). In phytonanotherapy, 

synergistic properties of plant and ZnO NPs are unique as they present healing features with 

minimum side effects (Anand et al., 2017). Current study suggest that green sythtetized ZnO NPs 

effectively reversed diabetes-induced high glucose levels and serum insulin levels and decreased the 

expression of proinflammatory cytokines TNF-α, IL-1β and IL-6 after treatment. These findings 

suggest that green sythtetized ZnO NPs might help lessen the health complications associated with 

diabetes. In order to determine whether the bioactivity of green synthetized ZnO NPs is related to 

the capping materials or not, these tests should be performed using zinc nanoparticles prepared by 

physical or chemical methods.  Also, there is a lack of knowledge about the safety of green 

synthetized ZnO NPs for the different tissues and further studies should be investigated.  
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Abstract 

Conventional treatment for cancer includes chemotherapy, radiation therapy, and surgery often affect 

the patient’s quality of life due to their serious side effects. Thus, there is an urgent need to develop 

less toxic and more effective therapy and plants are a promising source for such entities. Until to 

date, many published articles have reported the anticancer activity of EOs and some of their isolated 

components against various types of cancers. Nepeta mahanesis is one of the Iranian endemic species 

belong to the subfamily Nepetoideae and the family Lamiaceae. The purpose of this study was to 

evaluate cytotoxic activity of N. mahanesis EO on breast cancer (MCF-7) and normal foreskin 

fibroblasts (YhFF) cells. MTT assay were used for evaluation of plant EO cytotoxicity. MTT assay 

showed the same cytotoxicity of N. mahanesis EO against cancer (IC50 of 0.08%) and normal cell 

line (IC50 of 0.07%). Therefore, N. mahanesis EO do not have specific anticancer activity against 

cancer cell line.  
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1. Introduction 

Recently, medicinal plants have been recognized as a source of biologically active compounds with 

therapeutic potential and many anti-cancers drugs, antibiotic prototypes and antioxidants have 

natural sources (Atanasov et al., 2015; Newman and Cragg, 2016; Pinto and Silva, 2017; Thomford 

et al., 2018). Moreover, many of plant-derived natural products have anti-proliferative/cytotoxic 

effects on cancer cells and in comparison, to conventional chemical drugs, have fewer side effects 

and improve efficiency of chemical therapeutic agents. Essential oils are concentrated hydrophobic 

liquid containing volatile chemical compounds from plants (Greenwell and Rahman, 2015; Sameer 

et al., 2016; Pinto and Silva, 2017).  

Essential oils (EOs) induce programmed cell death of cancer cells via apoptosis, necrosis, arrest of 

cell cycle, and dysfunctioning of main cell organelles. Until to date, many published articles have 

reported the anticancer activity of EOs and some of their isolated components against various types 

of cancers (Bayala et al., 2014; Sharifi-Rad et al., 2017a; Soltanian et al., 2017). 

Nepeta L. belongs to the subfamily Nepetoideae and the family Lamiaceae with about 300 species 

which are distributed in central and southern Europe, the near East, and central and south Asia. Many 

species of this genus including 76 species are endemic of Iran (Jamzad et al., 2003; Baranauskienė 

et al., 2019). Nepeta mahanesis Jamzad & Simmonds is one of the Iranian endemic species. In Iranian 

traditional medicine, a decoction of aerial parts of this plant has been used as a sedative and for 

treatment of rheumatism, high blood pressure, stomach ache and bone pain nervous disorders 

(Naghibi et al., 2022; Sonboli et al., 2009). 

This study evaluated the cytotoxicity activity of the essential oils of N. mahanesis against MCF-7 

(human breast cancer cell) as a cancer cell line and YhFF (foreskin fibroblasts) as a normal cell line.  

 

2. Material and methods 

2.1. Cell Lines and Cell Cultures 

The cytotoxic activity of N. mahanesis EO on human cancer cell lines MCF-7 (breast 

adenocarcinoma and normal fibroblast cell line YhFF (foreskin fibroblasts) were evaluated by the 

colorimetric MTT (3-(4, 5-dimethyl thiazol-2yl) 2, 5-diphenyl tetrazolium bromide) assay. MCF-7 

was obtained from Pasture Institute of Iran and YhFF≠8 was a kindly gift from Stem Cell Biology 

Research Center, Yazd Reproductive Sciences Institute, Shahid Sadoughi University of Medical 

Sciences, Yazd, Iran. All cell lines were cultured in Dulbecco's Modified Eagle's Medium (DMEM) 

supplemented with 10% Fetal Bovine Serum (FBS) (Biowest, France) (100 U) 20 mg/ml penicillin 

(Biowest, France) and 100 mg/ml streptomycin (Biowest, France). Incubation was carried out at 

37 °C with an atmosphere of 5% CO2.  

 

2.2. In vitro cytotoxic assay against cancer and normal cell line 

8000 cell/well were seeded in sterile 96-well plates and incubated overnight. After 24 h, the 

medium was replaced with fresh complete medium containing different concentration of N. 

mahanesis EO (0.00625, 0.0125, 0.025, 0.05, 0.1, 0.2 % v/v) and three wells were left with no EO 

for the control. After 24 h, 20 μL of MTT solution (Atocel, Austria) (5 mg/mL) was added to each 

well and incubated for 3 h. Then, the medium was discarded, and insoluble purple formazan was 

solubilized by the addition of 150 μL DMSO and the absorbance of each well was measured at 570 

nm using a microplate reader (BioTek-ELx800, USA). The percentages of cell viability after 

https://en.wikipedia.org/wiki/Volatility_(chemistry)
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exposure to different concentration of essential oil for 24 h were determined by dividing mean OD 

of treated cells/ mean OD of control cells × 100 (%).  For each cell line, the data were used to 

determine the concentration of the sample required to kill 50% (IC50) of the cells compared to that 

of the controls. 

 

3. Results  

In order to study the possible anti-proliferative activity of of N. mahanesis EO, in vitro cytotoxic 

analysis using MTT colorimetric assay on MCF-7 cancer cell and YhFF normal cell lines was 

performed. Our findings indicated essential oil-induced cell death in a dose-dependent manner in 

cancer and normal cell lines. Moreover, EO showed the same cytotoxicity against breast cancer (IC50 

of 0.08%) and normal (IC50 of 0.07%) cell line.  

 

 

Figure 1. Cytotoxicity of N. mahanesis essential oils against MCF-7 and YhFF cell lines. Cells were 

incubated with increasing concentrations of essential oil for 24 h. Estimation of cell viability was determined 

by the MTT assay. 

 

4. Discussion 

Cytotoxic potential of N. mahanensis EO may be associated with high content of 1,8-cineole 

which show promising cytotoxic and proapoptotic properties (Murata et al., 2013; Abdalla et al., 

2020; Mobarakian et al., 2021). For example, the ant proliferative effect of 1,8-cineole on ovarian 

and colon cancer cell lines have been reported (Murata et al., 2013; Abdalla et al., 2020). 

Moreover, β-Pinene and β‐caryophyllene oxide that constitute 7.2 % and 4.2 % of N. mahanensis EO 

respectively possess significant anticancer activities, affecting growth and proliferation of numerous 

cancer cells (Fidyt et al., 2016; Salehi et al., 2019). In conclusion, cytotoxic potential of N. 

mahanensis EO may be attributed to the major compounds; 1,8-cineole, caryophyllene oxide and β-

Pinene.  

EO isolated from other Nepeta species such as N. cataria (Suschke et al., 2007; Emami et al., 

2016), N. schiraziana (Sharifi-Rad et al., 2017b), N. curvidens (Ashrafi et al., 2020), N. sintenisii 

(Süntar et al., 2018), N. sibirica (Tsuruoka et al., 2012), N. ucrainica (Shakeri et al., 2014), N. 

menthoides (Kahkeshani et al., 2014) have been reported to exhibit cytotoxic effects against different 

types of human cancer cell lines. Moreover, EOs from another plants have been reported to possess 
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cytotoxic and apoptotic activities on several cancer cell lines. For example, the results demonstrate 

that the EOs from Artemisia vulgaris and Pamburus missionis can induce apoptosis due to loss of 

mitochondrial membrane potential (ΔΨm), increase in Bax/Bcl-2 ratio, release of cytochrome c and 

activation of caspases cascade (Pavithra et al., 2018). Moreover, induction of mitochondrial-

dependent apoptosis and loss of MMP by EOs from Tanacetum gracile and Oliveria decumbens were 

demonstrated in two studies (Verma et al., 2008; Jamali et al., 2018). 

Our results revealed that the EO obtained from N. mahanensis has potent cytotoxic effects 

on cancer cells and this activity is similar to another species of Nepeta. In addition, cytotoxicity of 

N. mahanensis EO against normal cell line indicates that EO does not have selective cytotoxicity 

against tumour cell lines.  
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Abstract 

Effect of garlic and garlic peel on growth and nutrition parameters of common carp (Cyprinus 

carpio). 250 fingerling of common carp with average weight of 107.08±0.58g were randomly 

distributed among 9 tanks, with 15 fish a tank. The experiment was done with 2 treatments and three 

replications such as garlic and garlic peel extract. Garlic and garlic peel were incorporated into diets 

at 1% and fed to common carp fingerling for 35 days.  After feeding trial, growth and nutrition 

parameters such as initial and final weight, initial and final length, Feed Conversion Ratio, Specific 

Growth Rate were measured. Results at the end of the study showed that final weight, specific growth 

rate, feed conversion efficiency and fish fat efficiency ratio were highest in the treatment fed with 

extract of garlic, which showed a significant difference with control and other treatments (p < 0.05). 

The lowest value of feed conversion coefficient was obtained in treatments fed with garlic extract 

(p< 0.05). 
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1. Introduction 

Garlic (Allium sativum L.), is a medicinal plant which has been used for thousands of years in Indian 

ayurvedic medicine. Garlic has shown antimicrobial, antihypertensive, hepatoprotective and 

antioxidant properties. Also, it possesses enhancing immune activities that include the promotion of 

lymphocyte proliferation, cytokine release, phagocytosis, and natural killer cell activity (Adineh et 

al., 2020). The enhancement of the immune system of fish is considered the most promising method 

of preventing fish diseases in aquaculture. This enhancement can be achieved with application of 

vaccines, which enhance the specific immune response of the fish and are considered to be the most 

effective agents. However, earlier studies are more focused on the utilization of garlic pulp and its 

extracts in fish (Javadzadeh et al., 2012; Dadgar et al., 2019). Few information is available on the 

effects of garlic peel in aquaculture (Thanikachalam et al., 2010; Chitsaz and Akrami, 2015). There 

are a few studies concerning the effect of garlic peels on animal health statue. Garlic peels contain 

pectin (27 %), combined rhamnose (1.42 %) and galactose (5.6 %) (Alexander and Sulebele, 1973). 

It has been shown that garlic peels ethanol extract exhibited both antioxidant and antimicrobial 

characteristics similar to garlic bulb (Ifesan and Fadipe, 2014). The aim of this study was to examine 

the effects of the dietary Garlic and Garlic peel extract as a feed additive on growth performance and 

feed utilization in (Cyprinus carpio). 

 

2. Material and methods 

2.1. Experimental Conditions 

250 Common carp (Cyprinus Carpio) were obtained from a commercial farm in Golestan province, 

Iran. The fishes were transported to Aquatic animal health laboratory located at the Gonbad Kavous 

University, Iran. Upon arrival, they were acclimated to laboratory conditions for 15 days in fibre 

glass-reinforced plastic (FRP) tanks and fed by the commercial diet. The laboratory conditions during 

the acclimation period were daily monitored and maintained at the same level. There were 3 

treatments (T1, T2 and T3) in 3 replicates. Group T1 was fed with basal diet and treated as the 

control. The remaining groups were fed with garlic extract (Group T2) and garlic peel extract (Group 

T3). The ingredients were added at 1% concentration (Norhan et al., 2015; Chitsaz et al., 2018) to 

each experimental diet using 5% gelatine in sufficient water as binder. Each replicate consisted of 15 

fish with mean weight and length as 107.08±0.58g and  20.01±0.08  in a 200 litter tank with 120 

litter of water at a salinity of 0.56± 0.03 ppt. Aeration was supplied by a single air-stone to maintain 

the dissolved oxygen at 7.72 ± 0.18 mg l-1. During the experimental period, the water temperature 

was maintained at 25.19 ± 0.08 °C and pH 7.08± 0.05. Fresh garlic was purchased from the local 

market in Gonbad (Iran). Fresh garlic and the peels were chopped into small pieces, dried and ground 

finely and then macerated in 95% ethyl alcohol incubated at room temperature and after two days, 

filtered through Whatman filter paper (42 micron) (Samadi et al., 2016). The extract was pooled 

together, concentrated and the solvent removed by evaporation under reduced pressure in a rotary 

evaporator at 75ºC. The herbal extract was kept in a refrigerator at 4°C before use.  

 
a.  Feeding 

The control diet was prepared by adding only water with no any crust power. The fish were fed with 

the finalized diet of 3% of the average body weight per day for 35 days. Fish were fed thrice daily at 

08:00, 11.00 and 18.00. Moults, faces and dead fish were daily removed and 30% of water in each 

tank was exchanged by new water (Javadzadeh et al., 2012). At the end of the experiment, final body 

weight (WF), final body length (LF), condition factor (CF), protein efficiency ratio (PER), lipid 

efficiency ratio (LER), feed conversion efficiency (FCE), Specific growth rate (SGR), feed 
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conversion ratio (FCR) and survival rate were estimated for both control and experimental groups. 

The following formula was used to calculate the growth parameters (Khan et al., 2010): 

 
SGR (% / day) = (Ln WF- Ln WI)/t × 100/days   

CF = W/L 3 × 100, where W and L are body weight and body length  

FCR = F/ (Wf-Wi), where F and (Wf-Wi) are feed consumption and body weight gain    

PER = (Wf-Wi) / AP and   LER= (Wf-Wi) / AL 

Survival rate = (final number of fish / initial number of fish) × 100   

 
b.  Statistical analysis 

The data obtained in this experiment were tested for their normality using the Kolmogorov–Smirnov 

test. Data for growth, hematological and biochemical parameters were analyzed using one-way 

analysis of variance (ANOVA) and significant differences among treatment means were compared 

using Duncan’s multiple range test (DMRT) using SPSS version 23. Significance was tested at 5% 

level. 

 

3. Results  

The growth parameters of Cyprinus carpio fed with garlic and garlic peel extract are shown in Table 

1. The result showed, Final weight of fish indices significant differences among the groups (p < 0.05), 

So final weight were obtained 8.007±0.83, 22.10±0.88 and 14.94±1.25 gr for T1, T2 and T3 groups 

respectively. The highest final weights were recorded in T2 groups in comparison with the T1 and 

T3 groups. The SGR was significantly increased (p < 0.05) in T1 and T2 groups comparing to 

Control. All the fish fed with experimental diets had lower FCR comparing to control group (P < 

0.05).  

Table 1. Growth parameters of Common carp fed with diet containing garlic and peel extract  

 after 35 days 

Growth 

parameters 

Treatments 

T1 T2 T3 

WF (gr) 115.09±0.47c 129.18±0.67a 121.95±0.97b 

LF (cm) 21.41±0.83a 22.15±0.46a 22.28±0.35a 

CF(gr/cm3) 1.19±0.04a 1.24±0.07a 1.13±0.05a 

SGR (%/day) 0.24±0.02c 0.62±0.02a 0.43±0.03b 

FCE (gr/cm3)% 23.65±9.50c 65.39±9.22a 43.96±13.25b 

FCR 2.54±1.68a 1.54±0.16c 2.16±1.10b 

PER (gr/gr) 0.20±0.02c 0.55±0.02a 0.37±0.03b 

LER(gr/gr) 1.33±0.13c 3.68±0.14a  2.49±0.20b  

Survival (%) 100 100 100 

 
However, the lowest FCR was recorded in the fish fed with garlic extract (1.54±0.16 gr) diet in 

comparison to control. However, there were significant difference in growth parameters, including 

CF as well as protein efficiency ratio (PER) and lipid efficiency ratio (LER) (p<0.05) (Table 1). 
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4. Discussion 

The great interests of using immunostimulants in fish diet as a potential protective food additives has 

been reviewed by Wang et al. (2015). The tendency regarding ancient herbal medications is on rise 

in aquaculture due to concerns towards antibiotic resistance. According to several applied researches 

in this area, the herbal medicine has shown a potential capacity to boost the immune function of 

aquatic animals contributing to disease resistance enhancement (Buchmann, 2014). Garlic (Allium 

sativum) has been reported that have various beneficial effects including antistress, growth 

promotion, appetite stimulation, immunostimulation and antimicrobial properties in fish and shrimp 

larviculture (samadi et al., 2016; Adineh et al., 2020). For example, Samadi et al., (2016) reported, 

there was a clear correlation between growths and moulting, so it seems that garlic extract at level of 

80 ppm can increase quality of basic diet. In present study applying herbal additives in fish diet 

improved growth performance including WG, SGR, FCR, PER and LER notably at first place in 

garlic treatment followed by garlic peel comparing to control. Talpur et al (2013) suggested that 

supplementing ginger in fish diets may enhance growth rate and will signify change in magnitude 

and their body composition. In accordance with our study, Garlic powder supplementation as oral 

administration in common carp, could enhance growth parameters. Norhan et al. (2015) 

demonstrated that 1% garlic administration improves growth rate as well as feed utilization in sea 

bass. In contrast, no significant changes were observed in body weight of tilapia fed diets 

supplemented with 0.5 and 1% garlic for 4 weeks (Ndong and Fall, 2011). However, Feed efficiency 

ratio (FER) and PER are used as quality indicators for fish and shrimp diet and amino acid balance. 

So, these parameters are used to assess protein utilization and turnover. Feed quality, stocking density 

and water quality are the main factors affecting productivity for semi- intensive and intensive culture 

(Samadi et al., 2106). Wanapat et al. (2008) found significantly higher digestibility, absorption and 

retention of Nitrogen in garlic powder supplemented groups compared to control group. In this study, 

that fish fed diet with garlic extract has higher PER% than control and Garlic peel extract group. In 

other studies, adding garlic to the diet of Oncorhynchus mykiss (Nya and Austin, 2009) has resulted 

in improved specific growth rates and increased weight gain and reduced feed conversion ratio that 

is similar to this study. Finally, Based on the results obtained in common carps fed with garlic and 

garlic peel added diet at 1% concentration growth and nutrition function were boosted. Thus, it 

reveals obviously that we can once again emphasize the effectiveness of the used phytobiotic 

especially garlic administration in fish diet on the improvement of growth function. As well as 

reduction of the oxidative stress. 
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Abstract 

Quercetin is a natural compound and a bioactive flavonoid that possesses antioxidant and anti-

inflammatory properties. The current study aimed to summarize the effects of quercetin on the male 

and female reproductive system. In this review, the authors searched the English electronic resources 

published by different researchers in the Google Scholar electronic database  using the keywords 

quercetin, reproductive system, ovary, and testis. Findings of this review suggest that quercetin may 

ameliorate oxidative stress and inflammation in the testis and ovary but, its effects on uterus 

contraction isn’t clear. Also, it has been shown that it relaxes the smooth muscle of pig uterus. Further 

clinical and experimental studies about the effects of this natural substance on the reproductive 

system and diseases are needed.  

 

Keywords: Quercetin, oxidative stress, reproductive system 
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1. Introduction 

Reproductive disorders are a global challenge in the field of world health. It has been shown that 

various micronutrients such as antioxidants, different vitamins, and fatty acids, docosapentaenoic 

acid, linoleic acid, and omega-3 may have positive effects on the reproductive functions (Akbaribazm 

et al., 2021). Studies about effects of natural antioxidant substances with plant origin can help us to 

find new drugs for the treatment of reproductive diseases. It has been estimated that there are about 

100,000 secondary metabolites and 4000 flavonoid in various plant species. Flavonoids are grouped 

into different subclasses including flavonols (e.g., quercetin, myricetin, fisetin, and kaempferol), 

flavones (e.g., apigenin, luteolin, and flavones), isoflavonoids, flavanones (e.g., naringenin, 

flavanone, and hesperetin), isoflavones, catechins, and anthocyanidins. Quercetin (3,3′,4′,5,7 

pentahydroxy flavone), has a flavon structure nC6(ring A)-C3(ring C)–C6(ring B). Quercetin plays 

several roles in seed germination, pollen growth, antioxidant machinery, photosynthesis, and proper 

plant tolerance against several biotic and abiotic stresses (Singh et al., 2021). This natural compound 

with the chemical formula l C15H10O7 is a bioflavonoid that can reduce oxidation in the body by 

scavenging free radicals (Hamza et al., 2015) (Figure 1). Quercetin is found in fruits, vegetables and 

leaves and its pharmacological effects against diseases such as cancer, inflammation, thrombosis and 

high blood pressure are known. In some studies, its effects against free radical activities through 

increasing the activities of glutathione (GSH), superoxide dismutase (SOD), catalase (CAT) and 

glutathione peroxidase (GSH-Px) and GSH reductase have been proved (Wang et al., 2018).   

 
 

Figure 1. Molecular structure of quercetin (Chen et al., 2022) 
 

Various studies suggest that quercetin has pharmacological properties such as anti-apoptotic, 

anti-oxidant, and anti-inflammatory effects that may affect male and female reproductive system. 

This substance, which is in the form of yellow crystals, is insoluble in water but it is soluble in alcohol 

and lipids. If taken orally, only 3.1% of it will be metabolized in the liver and the rest will be wasted 

through the gut, and its bioavailability is low (Chen et al., 2022). In each serving of functional food, 

the amount of quercetin is estimated to be 10 to 120 mg and in dietary supplements, its amount is 

about 200 to 1000 mg/day (Lesjak et al., 2018). While quercetin seems to be safe for adults, there is 

debate about its safety for pregnant or lactating women (Andres et al., 2018).  Although the most of 

previous reports have emphasized the beneficial properties of quercetin on various conditions, good 

scientific evidence is not enough to support these effects. This article reviews the available research 

on the effect of using this substance on male and female reproductive systems. 

 

 

https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/seed-germination
https://www.sciencedirect.com/topics/biochemistry-genetics-and-molecular-biology/photosystem
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/quercetin
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2. Material and methods 

This review was directed by searching Google Scholar electronic database for English research 

articles using the keywords quercetin, reproductive system, ovary, and testis. The list of references 

was also checked. 

 

3. Results  

3.1. Effects of quercetin on the testicular dysfunction 

The Leydig cells in the testicular tissue release the main androgen, testosterone, which binds to 

the androgen receptors in Sertoli cells. Sertoli cells create a specialized microenvironment for sperm 

growth and prevention of the of germ cells apoptosis (Moretti et al., 2012). One study in MA-10 

Leydig cells showed that treatment with 10 μΜ quercetin caused cAMP-dependent activation of 

steroidogenic acute regulatory (Star), recombinant Cytochrome P450  11A1 (Cyp11a1) and 

ferredoxin-1 (Fdx1) promoters that in turn can increase the production of steroids (Cormier et al., 

2017). One study in rat Leydig cells showed that treatment with 5 μΜ quercetin had protective effects 

against triptolide-induced apoptosis through suppressing oxidative stress (Hu et al., 2015). Another 

study investigate the effect of quercetin on the imbalance of testosterone secretion in streptozotocin 

(STZ)-induced diabetic rats and its results showed that two doses 20 or 50 mg/kg of quercetin 

alleviated STZ-induced testicular dysfunction and increased testosterone secretion as well as reduced 

reactive oxygen species (ROS) and malondialdehyde levels, and increased SOD levels in high 

glucose-treated cells. That study showed that quercetin can inhibit endoplasmic reticulum (ER) stress 

and improve testosterone secretion disorder through miR-1306-5p/HSD17B7 axis in diabetic rats 

(Wang et al., 2022). Disorders in ER stress or ER homeostasis are involved in the pathology of 

reproductive diseases and it has been shown that ER stress by inducing the apoptosis of testicular 

Leydig cells can damage to testosterone secretion (Mehany et al., 2013). Excessive production of 

ROS via damage to male sperm and DNA cause reduction in the sperm vitality and motility and 

alteration in its morphology that in turn may result in caspase activation and cell apoptosis (Mehany 

et al., 2013). The antioxidant properties of quercetin can suppress the sperm inflammation because 

oxidative stress can activate the translation of inflammatory genes such as NF-κβ (Moretti et al., 

2012). It has been reported that quercetin can inhibit the lipid peroxidation induced by diabetes in 

the testes of the diabetic rats (Saber et al., 2016). In a study by Yelumalai et al in STZ-nicotinamide-

induced diabetic rats, the oral administration of quercetin (10, 25 and 50 mg/kg/b.w.) for 4 weeks 

caused an increase in the sperm count, motility, viability and tail-coiled hyposmotic swelling (HOS) 

sperm while the abnormal morphology of sperms were decreased. Besides, the activities of GSH-Px, 

CAT and SOD and their mRNA expression were increased. Also, the levels of tumor necrosis factor 

(TNF)-α and NF-κβ and lipid peroxidation in sperm were decreased (Yelumalai et al., 2019). 

However, an in-vitro study showed that administration of quercetin decreased human sperm motility 

(Khanduja et al., 2001). In one study, administration of 5-200 µm quercetin decreased the sperm 

motility in a dose-dependent manner, and at higher concentrations (50-100 µm), the sperm viability 

decreased in a dose-dependent manner (Khanduja et al., 2001).  It has been shown that Al2O3NPs 

and/or PbAc can cause testicular damage via induction of oxidative stress, inflammation, and a 

decrease in the androgen receptor expression in testis tissue while co-administration of quercetin 

alleviate these negative influences via its antioxidant properties and suppressing the inflammation 

(Behairy et al., 2022).  One study in rats reported that oral administration of 50 mg/kg quercetin for 

10 days reversed some of the cisplatin-related pathological effects on kidney and testis (Aldemir et 

al., 2014). In another study by Ujah et al. in Wistar rats, oral administration of 5 mg/kg of cadmium 

chloride weakened steroidogenesis, sexual behavior and penile erection, but co-administration of 20 
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mg/kg quercetin once daily and cadmium chloride at the same time for 4 weeks decreased these 

effects of cadmium chloride (Ujah et al., 2018). Carbon tetrachloride (CCl4) is one of the materials 

that have adverse effects on the testicular tissue by induction of oxidative stress and apoptosis, and 

the reduction of sperm motility and concentration, as well as decrease in the testicular GSH-Px and 

CAT activities. One study showed that co-administration of CCl4 and quercetin improved the 

abnormal sperm rate, degree of histopathological lesions and testicular apoptotic cell index in 

comparison with to only CCl4 group and also, decreased the lipid peroxidation (Sönmez et al., 2014). 

3.2. Effects of quercetin on uterine 

A study by Zygmuntowicz et al investigated the effect of quercetin on the contractile activity of 

porcine pig myometrium. In their study, several strips were separated from the annular and 

longitudinal layers of myometrium in the middle part of the uterine horn. They showed that 

pretreatment of the strips with increasing concentrations of quercetin (10-11-10-1 M) reduced the 

amplitude of contractions in the animals of the cyclic group and in concentrations of 10-10-10-1 M, 

the amplitude of contractions in the early pregnant group also were reduced. Their results showed 

that quercetin relaxes the smooth muscle of the pig uterus, but this effect depends on the 

physiological state of the animals (Zygmuntowicz et al., 2021). Another study by Park et al showed 

that this substance can reduce or treat endometriosis (Park et al., 2019). In another study by Shahzad 

et al, a dose of 50 mg/day of quercetin was injected into female rats subcutaneously from the first 

day of pregnancy for three days. Then, on the fourth day, the uteri were examined. Their results 

showed that uterine fluid volume and cystic fibrosis transmembrane conductance regulator (CFTR) 

expression were increased and γ-ENaC, AQP-5, AQP-9 claudin-4, occludin, E-cadherin, integrin 

αnβЗ, FGF, Ihh and Msx -1 expressions were decreased. In their study, implantation rate was 

decreased and serum estradiol levels were increased but progesterone serum levels were decreased. 

They suggested that during the pre-implantation period, quercetin can have adverse effects on the 

embryo implantation through interfering with the fluid volume and receptivity development 

(Shahzad et al., 2017) . The mechanism of relaxation induced by quercetin in pig uterus is not clear. 

Among various factors that can control the contractile activity of uterus are prostaglandins and 

leukotrienes and qercetin relaxes the tonic contraction induced by prostaglandin F2α (PGF 2α), 

oxytocin and carbacho in rat uterus (Wu et al., 2015).  Uterine contractile activity in gilts is a result 

of regulation of adrenergic, cholinergic and hormonal mechanisms (Zygmuntowicz et al., 2021). 

Catarino et al suggested that the anti-inflammatory effect of quercetin is associated with inhibition 

of arachidonic acid metabolism and production of inflammatory mediators such as prostaglandins 

and leukotrienes (Catarino et al., 2016). 

 

3.3. Effects of quercetin on ovary  

Granulosa cells that are a layer of somatic cells surrounding oocytes, provide the required energy 

for follicular development and oocyte maturation through glycolysis (Cadagan et al., 2016). The 

granulosa cells around the oocyte cause post-translational changes in several oocyte proteins and 

create a hormonal environment for oocyte maturation and play an important role in reproductive 

output (Jia et al., 2011). It has been shown that quercetin can reduce the apoptosis of granulosa cells 

in rabbit follicles and cause the maturation of oocytes in vitro (Naseer et al., 2017).  Addition of 

quercetin to the diet of laying hen increased the secretion of estradiol, progesterone, follicle 

stimulating hormone (FSH) and luteinizing hormone (LH) in laying hen (Tang et al., 2019; Yang et 

al., 2018). A study on 12-month-old Sprague Dawley rats showed that administration of a low dose 

of 12.5 mg, an average dose of 25 mg, or a high dose of 50 mg/kg quercetin for 90 days had no effect 



 

39 

on their estrus cycle, ovary weight and morphology in these menopausal rats. In addition, quercetin 

did not affect the serum levels of LH, FSH, estradiol, and progesterone hormones (Wang et al., 2018). 

One study showed that treatment with doses of 5, 20 and 45 mg/kg of quercetin for 50 days had estrogen-like 

effects and improved the proportion of follicles in the ovaries of mice and reduced the cystic follicles and 

increased the normal and luteal follicles (Shu et al., 2011). There are some evidences that show granulosa cells 

are sensitive to excess production of ROS. In a study on the cultured human granulosa cells that were treated 

with hydrogen peroxide, pretreatment of cells with quercetin reduced H2O2-induced ROS production and 

apoptosis and increased the gene and protein expression and nuclear translocation of nuclear factor (erythroid-

derived 2)-like 2 (Nrf2). The results showed that quercetin protected granulosa cells against oxidative stress 

through increasing the expression and activity of thioredoxin (Trx) gene (Rashidi et al., 2019). Another study 

investigated the effects of quercetin on cadmium-induced oxidative damage and apoptosis in cultured granulosa 

cells from mouse ovarian follicles and its results showed that treatment with 1 μg/ml quercetin protected 

granulosa cells against cadmium-induced cytotoxicity through reduction in the lipid peroxidation and renewal 

of enzyme activity and a decrease of apoptosis by expression of XIAP, BAX and BCL2 and inhibition of 

caspase-3 activity (Jia et al., 2011).  

 

4. Discussion 

To sum up, according to previous studies, a reduced inflammatory state and decreased oxidative 

stress could be considered as one of the presumed mechanisms by which quercetin consumption 

could alleviate the testicular damage that is induced by diabetes, CCl4, Al2O3NPs and/or PbAc etc. 

Heterogeneity in the studies, including variations in doses and duration of administration, limits the 

understanding of the effects of quercetin in management of the reproductive damages. Despite the 

existing reports about the protective effects of quercetin on the testicular tissue, future studies to 

evaluate the effect of quercetin on epididymis and the other parts of reproductive system and sexual 

activity are necessary. Also, the available evidence indicates the beneficial effects of quercetin 

supplementation on granulosa cells in ovary that could result from its antioxidant properties. 

However, its effects on contraction of uterine aren’t clear. Our study indicates that the most of 

experimental reports have shown the beneficial properties of quercetin on reproductive system but 

the scientific evidence is not enough to support these effects. Further studies with focus on the 

molecular mechanism involved in these activities are needed.  
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Abstract 

Conventional treatment for cancer includes chemotherapy, radiation therapy, and surgery often 

affects the patient’s quality of life due to their serious side effects. Thus, there is an urgent need to 

develop less toxic and more effective therapy and plants are a promising source for such entities. 

Essential oils (EOs) are complex mixtures of volatile and natural bioactive compounds particularly 

abundant in aromatic plants. EOs have been shown to possess anticancer activity and are able to 

reduce the side effects of commonly used chemotherapy drugs. Most chemotherapeutics elevate 

intracellular levels of reactive oxygen species (ROS), and many can alter redox homeostasis of cancer 

cells. It is widely accepted that the anticancer effect of these chemotherapeutics is due to the 

induction of oxidative stress and ROS-mediated cell injury in cancer. ROS also plays a critical role 

in apoptosis induction following exposures to EOs extracted from different plants. The purpose of 

this study was to evaluate effect of N. mahanesis EO on ROS production in breast cancer cell lines 

MDA-MB-231. Dichloro-dihydro-fluorescein diacetate (DCFH-DA) assay indicated that ROS 

increased significantly following exposure of cells to N. mahanesis EO (2.5-7.5 mg/mL) that 

indicate EO-mediated oxidative stress. 
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1. Introduction 

Todays, medicinal plants, and their derived natural products are a valuable source of 

pharmacological and therapeutic agents and have various biological activities. Essential oils (EOs) 

are complex mixtures of volatile and natural bioactive compounds particularly abundant in aromatic 

plants. EOs have been shown to possess anticancer activity and are able to reduce the side effects of 

commonly used chemotherapy drugs. Because of heterogeneous composition, EOs have cytotoxicity 

effect via various mechanisms including induction of cell death by apoptosis and necrosis, cell cycle 

arrest, and loss of key organelles function. (Veeresham, 2012; Xu et al., 2017; Parham et al., 

2020).  

Reactive oxygen species (ROS) have been reported to be involved in cell death induced by EOs. 

ROS, highly reactive chemicals formed from O2, are generated during mitochondrial oxidative 

metabolism as well as in cellular response to xenobiotics, cytokines, and bacterial invasion. Excess 

ROS not only cause genomic mutations but also induce irreversible oxidative modification of 

proteins, lipids and glycans, impairing their function and promoting disease or cell death (Madesh 

and Hajnóczky, 2001; Checa and Aran, 2020).  

Nepeta L. belongs to the subfamily Nepetoideae and the family Lamiaceae with about 300 

species which are distributed in central and southern Europe, the near East, and central and south 

Asia. Nepeta mahanesis Jamzad & Simmonds is one of the Iranian endemic species (Sak, 2012; 

Bayala et al., 2014; Jamali et al., 2018). In this research, we investigated whether N. mahanesis EO-

induced apoptosis was mediated by ROS generation in MDA-MB-231 cells. 

 

2. Material and methods 

2.1. Cell Lines and Cell Cultures 

MDA-MB-231 Cells were cultured in Dulbecco's Modified Eagle's Medium (DMEM) 

supplemented with 10% Fetal Bovine Serum (FBS) (Biowest, France) and 1% penicillin 

/streptomycin (Biowest, France). Incubation was carried out at 37 °C with an atmosphere of 5% CO2.  

 

2.2. Intracellular ROS generation 

Oxidation of dichloro-dihydro-fluorescein diacetate (DCFH-DA) in to highly fluorescent DCF 

(2′,7′-dichlorofluorescein) by intracellular ROS was used to assess ability of agents to induce or 

inhibit generation of ROS (Karimzadeh et al., 2020; Soltanian et al., 2021). Briefly, 25 × 103 

cells/well were seeded in 96-well microplates and incubated for 24h. Then, the medium was replaced 

with medium containing 20 μM of DCFH-DA (Sigma-Aldrich, Germany) (Catalani et al., 2017; 

Russo et al., 2018). After 1 h incubation in humidified atmosphere (5% CO2, 37°C), cells were 

exposed to various concentration of EO (0.375, 0.625, 2.5, 5, 7.5 mg/ml) or 1500 µM H2O2 as a 

positive control. After 4 h, fluorescence was measured at an excitation wavelength of 485 nm and an 

emission wavelength of 538 nm (FLX 800; BioTek). Results were expressed as the percentage of 

fluorescence intensity relative to untreated control cells.  

3. Results  

In this assay, MDA-MB-231 were treated with various concentrations (0.37 to 7.5 mg/ml) of N. 

mahanesis EO and ROS generation was measured by DCFH-DA assay. Our results showed that N. 

https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/essential-oils
https://en.wikipedia.org/wiki/Reactivity_(chemistry)
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mahanesis EO elevated the levels of ROS in a dose-dependent manner and at 2.5, 5 and 7.5 mg/ml 

concentration significantly induced the oxidative stress (Figure 1). 

 

Figure 1. Effect of N. mahanesis essential oils on the formation of ROS. MDA-MB-231 cells were 

treated with 1500 μM H2O2 as a positive control or different concentration of essential oil (0.375, 0.625, 2.5, 

5, 7.5 mg/ml) for 4 h. Untreated cells were considered as control. Data are mean ±SEM of three independent 

experiments. *P<0.05 was regarded as significant difference in comparison to untreated control cells.  

 

4. Discussion 

Conventional treatment for cancer includes chemotherapy, radiation therapy, and surgery often 

affect the patient’s quality of life due to their serious side effects. Thus, there is an urgent need to 

develop less toxic and more effective therapy and plants are a promising source for such entities. 

Until to date, many published articles have reported the anticancer activity of EOs and some of their 

isolated components against various types of cancers (Bayala et al., 2014; Sharifi-Rad et al., 2017; 

Soltanian et al., 2017).  

It was reported that EOs extracted from many plants such as Abies balsamea, Zanthoxylum 

schinifolium, Salvia aurea, and Oliveria decumbens stimulates ROS production in a concentration - 

and time-dependent manner that lead to cytotoxicity against cancer cell lines (Legault et al., 2003; 

Paik et al., 2005; Cosentino et al., 2014; Jamali et al., 2018; Russo et al., 2018).  

Excess cellular levels of ROS cause damage to proteins, nucleic acids, lipids, membranes and 

organelles (Halliwell, 2011). When the cell faces stress conditions or DNA damage, p53 is stabilized 

by avoiding proteasomal degradation. If damage is too severe, p53 can lead to apoptosis induction 

by down-regulating prosurvival proteins such as Bcl-2, Bcl-XL, IAPs and survivin, and upregulating 

pro-apoptotic members such as Bax, Bid, Puma, Noxa and Apaf  (Redza-Dutordoir and Averill-

Bates, 2016). In addition, ROS can lead to cytochrome c release from mitochondria and induction of 

apoptosis through the mitochondrial pathway.  

In this study, to determine the involvement of ROS production in the cell death induced by N. 

mahanesis EO, DCFH-DA assay was done, and results suggested that cell death induced by N. 

mahanesis EO can be related to ROS production. 
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Abstract 

Objective: To evaluate the effect of Solanum melongena on different aspects of type 1 diabetic 

wound healing process in rats.  

Method: Type 1 diabetic male Wistar rats were euthanized on days 3, 5 and7 after wound incision. 

Histological sections were provided from all wound area and stained with hematoxylin and eosin for 

estimating number changes of different tissue elements. 4200 microscopic photos provided from all 

histological sections by stereological method. 

Results: We found that Solanum melongena in experimental groups increased neovascular on days 

3, 5 and 7; increased fibroblasts on day 5 but decreased on day 7; and decreased macrophage numbers 

and epithelium thickness on all days of study significantly. 

Conclusion: Solanum melongena has a wide range of therapeutic benefits, but in most studies the 

detail of its effects is not clear. According to the results, Solanum melongena can be used as an 

effective health supplement to promote and accelerate wound healing indices in diabetic wounds. 

 

Keywords: Solanum melongena, Diabetes, wound healing 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

47 

1. Introduction 

Diabetes mellitus (DM) is a metabolic disorder which characterized by high blood sugar level 

due to incomplete production or responding of insulin over a prolonged period of time(1). As of 

2019, an estimated 463 million people had diabetes worldwide (8.8% of the adult population)(2). It 

impedes normal steps of wound healing process. Many studies show a prolonged inflammatory phase 

in diabetic wounds, which causes delay in formation of mature granulation tissue, decreased collagen 

organization, diminished blood flow, increased blood viscosity and reduced angiogenesis(3). 

Plants are valuable sources of natural products with important therapeutic properties(4). 

Solanum melongena (Eggplants) is vegetal species in the nightshade family of Solanaceae and has 

antioxidative features(5). It is rich in thiamin(B1), riboflavin(B2), niacin(B3), Vitamin B6, vitamin 

C, vitamin E and other nutrients(6). SM is the green calyx portion exists at the upper part of the 

eggplant. In traditional Iranian medicine, it was used for treatment of many illnesses such as fever, 

bronchitis, intestinal complaints, wound healing, and especially low blood glucose(7).  

In this study we assessed the effect of SM on wound healing by evaluation of tissue elements 

involved in wound healing. 

2. Material and Methods  

Animals 

with lights on at 07:00 hours. Eighty-four male Wistar rats (200–250g from Pasteur Institute of 

Iran) were divided into four equal groups containing 21 rats (SM-25, SM-45, CONT and SH) and 

each group was further divided into three equal groups (days 3, 5 and 7), each comprising seven rats. 

Each rat in experimental groups SM-25 received 25mg/kg SM orally and SM-45 groups received 

45mg/kg SM orally once per day. Rats in the control groups (CONT) received nothing and those in 

the sham groups (SH) received 1mL normal saline once per day. All rats were maintained with free 

access to food and water and controlled humidity and temperature (22±1ºC). The artificial light–dark 

cycle was maintained at 12:12, 

Induction of type 1 diabetes mellitus 

After 12 hours fasting, all rats, were given a single intraperitoneal injection of STZ (Zanosar 

Pharmacia & Upjohn Co, Kalamazoo, Ml 49001, US), 55mg/kg body weight, dissolved in distilled 

water(8). Seven days after streptozotocin injection, a blood glucose measured and this measurement 

continued weekly for 3 weeks before starting the surgery. Diabetes was confirmed for each rat if the 

blood glucose level was consistently above 300mg/100ml(9). 

  

Wounding model 

On day 0, each animal was euthanized with ketamine (50mg/ kg) and xylazine (5mg/kg). The 

backs of the rats were shaved and a full-thickness incisional wound (20mm length; Fig 1) was made 

to the level of the panniculus carnosus muscle. The wounds were not sutured or covered. 

 

 

 



 

48 

 

Fig 1. Full-thickness incisional wound Pattern (20mm length) 

SM administration 

 The extract powder of SM at a dose of 25 mg/kg and 45 mg/kg after dissolving in 70% ethanol 

used via an oral tube once a day(7). Treatment was started 10 days before starting study and continued 

until the end of each analysis. 

Tissue extraction 

On days 3, 5 and 7 rats were sacrificed by intraperitoneal overdose of pentobarbital. The 

complete area of the wound (incision area and adjacent normal skin) was excised and were fixed in 

formalin (pH=6.8) and embedded in paraffin. In this study, we obtained 15×2 (5µm thickness) 

histologic sections from the healing wound areas of each rat. The 5µm sections were stained with 

hematoxylin and eosin (H&E) and assessed by stereological methods(10). 

Statistical analysis 

In this study SPSS software version 16 was used (SPSS Inc., Chicago, IL, US). Statistical 

analysis was performed by Kolmogorov–Smirnov test, Leven’s test, Student sample t-test, and one-

way analysis of variance (ANOVA). P-values less than 0.05 were considered statistically significant. 

Data were expressed as the mean and standard error of the mean (SEM). 

3. Results 

Microscopic analysis 

Microscopic images of tissue elements are shown in Fig 2. 

 

Fig 2. Different elements Photomicrographs, which were counted by stereological method (hematoxylin and eosin, 

magnification ×1000). (A) macrophage. (B) Fibroblast. (C)Neovascular. 
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Quantification of neovascular 

Stereological quantification of neovascular from third, fifth and seventh day following surgery 

showed a significant increase in number of these elements in the experimental groups SM-25 and 

SM-45 on day 3 and significant decrease by day 7, compared to sham and control groups (p<0.05; 

Fig3) based on mean ± SEM.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig 3. Statistical analysis of histologic quantification of neovascular by stereological methods based on 

mean±standard error of the mean (SEM) 

Quantification of fibroblasts 

 Stereological quantification of fibroblasts from third, fifth and seventh day following surgery 

showed a significant increase in number of this element in experimental groups SM-25 and SM-45 

on day 5 and a significant decrease on day 7 (p<0.05; Fig4) based on mean ± SEM. 

 

Fig 4. Statistical analysis of histologic quantification of fibroblast by stereological methods based on 

mean±standard error of the mean (SEM) 
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Quantification of macrophages 

Stereological quantification of macrophages from third, fifth and seventh day following surgery 

showed a significant decrease in number of this element in SM-25 and SM-45 experimental groups 

in all days of this study (p<0.05; Fig5) based on mean ± SEM. 

 

 

Fig 5. Statistical analysis of histologic quantification of macrophages by stereological methods based on 

mean±standard error of the mean (SEM) 

 

Quantification of epithelium thickness 

 Stereological quantification of epithelium thickness from third, fifth and seventh day following 

surgery showed a significant decrease in thickness of this element in SM-25 and SM-45 experimental 

groups on day 5 and day 7 (p<0.05; Fig6 and7) based on mean ± SEM. 
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Fig 6. Hematoxylin and eosin (H&E)-stained section. Arrows refer to wound extent. (A)Experimental group SM-

25: arrows show wound contraction compared to other groups. (B)Experimental group SM-45: wound contraction was 

better than control, sham and SM-25 groups. (C and D) Control and sham groups show very lack wound contraction. 

 

 

Fig 7. Statistical analysis of epithelium thickness based on mean±standard error of the mean (SEM) 

 

 

 



 

52 

4. Discussion 

Wound healing is a biological process consisting of following overlap stages: hemostasis, 

inflammation, proliferation and remodeling(11). hemostasis is a process to stop bleeding within a 

damaged blood vessel(12). In inflammatory stage various soluble factors (including chemokines and 

cytokines) are released to attract cells that cleared out damaged and dead cells, in addition releasing 

signaling molecules that initiate the proliferative phase. This stage lasted the first 24 hours and can 

extend for up to two days(13). An important event in first 48 hours and up to two weeks after onset 

of the wound is proliferation stage, which includes angiogenesis, fibroplasia and re-epithelialization 

and is responsible for closure of wound(14). The core aim of the remodeling stage is achieving the 

maximum tensile strength through realigning collagen along tension lines, reorganization, 

degradation and resynthesis of extracellular matrix and apoptosis of unnecessary cells(15).  

Optimal wound healing occurs if neovascularization reduces in the first week during wound 

healing(16). Angiogenesis is regulated by a variety of pro-angiogenic factors and cytokines, such as 

vascular endothelial growth factor (VEGF), epidermal growth factor (EGF), platelet-derived growth 

factor and matrix metalloproteinases (MMPs)(17). Vitamin B1(Thiamine) and Vitamin 

B2(Riboflavin) are essential nutrients in SM(6). Study shows that Vitamin B1, Thiamine, has 

angiogenesis effect by regulating proliferation of human endothelial progenitor cells and inhibiting 

apoptosis, Also Vitamin B2, Riboflavin, inhibits angiogenesis by decreasing phosphorylation of 

tyrosine(18). In this study, according to stereological assessment, SM significantly increased the 

number of neovascular on day three and reduce it in day seven in both experimental groups compared 

with sham and control groups(p=0.001). In other words, SM was responsible for reduction of 

neovascular during diabetic wound healing process. 

Based on the results, in experimental groups the number of fibroblasts significantly increased on 

day five (p=0.001) and significantly decreased on day seven (p=0.002). Decreased fibroblast 

migration causes better wound closure, less fibrosis and a smaller amount of scar tissue(19). 

Experiments revealed that vitamin C may protect the skin by regulating fibroblast proliferation and 

migration(20). In other study showed that vitamin E speeds up the wound healing process by 

improving the antioxidant clearing responses in oxidative environment of transplanted burn 

wounds(21). Tumor necrosis factor alpha (TNFα) stimulates DNA synthesis and proliferation of 

cultured human fibroblasts(22). Vitamin B6 supplementation suppressed pro-inflammatory 

cytokines (TNF-α) in patients with rheumatoid arthritis(23). So SM by effecting on fibroblast count 

can accelerate diabetic wound healing process. 

Based on stereological quantification, in experimental groups, the number of macrophages was 

decreased from day three to seven compared with sham and control groups. Studies showed that 
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riboflavin reduces pro-inflammatory factors (TNFα, IL-6, MCP-1, HMGB1), attenuation of 

chemotactic MCP-1 r and degradation of the extracellular matrix by MMP-9 which reduce 

macrophage migration(24). In the other hand, use of niacin(B3) in PD patients may affect 

macrophage polarization through the niacin receptor(25).  

SM-treated wounds can repair epithelium with reduced thickness. studies showed that reduction 

of TNFα, IL-1, Il-6 and KGF can reduce epithelium thickness during wound healing(26-28). This 

may explain how SM affected re-epithelialization in the experimental groups(24). 

 

Conclusion  

SM has a wide range of therapeutic benefits which didn’t understood as well. According to 

previous and results of this study it has been proved SM can be used as an effective health supplement 

to promote and accelerate wound healing in diabetic wounds. 
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Abstract 

This research was done to assess of lethal concentration (96) of rainbow trout (Oncorhynchus mykiss) 

fed with Allium sativum in acute exposure to copper.  11 rainbow trout fish (fed with Allium sativum 

and without Allium sativum) with average weight 51.20±3.73 g and 16.62 ±0.6 cm in length, that 

were encountered with different concentrations of copper (0.02, 0.1, 0.3 and 0.4 mg/l). Sulphate 

Copper salt were used as source of copper. A group of fish was considered as control. The toxicity 

test was conducted at pH of 8.09±0.15 and temperature of 17.10±0.74 °C. Concentrations of copper 

ranged from 0.0 to 0.4 mg/L. The concentrations of copper that killed 50% of rainbow trout (with 

average weight 51.20±3.73 g) within 96-h was 0.186 mg/L for fish fed with garlic. Results indicate, 

there was significant differences between treatments with each other, when concentration of copper 

were increased too (p<0.05). 

 

Keywords: Garlic, Copper, Lethal concentration, Rainbow Trout (Oncorhynchus mykiss) 
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1. Introduction 

Copper is widely used in industry and is a common aquatic pollutant. The toxicity of copper to 

aquatic life was intensively investigated during previous decades, and a considerable amount of 

experimental data has been compiled and reviewed. Hrovat et al. (2009) proposed that initial Eco 

toxicological tests could always utilize rainbow trout as the reference species, and thereafter consider 

additional species. However, Rainbow trout (Oncorhynchus mykiss) was studied here as one of the 

most sensitive fish against pollution and it is a non-native fish in Iran. Garlic is a small underground 

bulb crop.  

Botanically it is known as Allium sativum and is a member of Alliaceae or Liliaceae family. 

Garlic is rich in protein, calcium, magnesium, iron. Potassium, zinc, arginine, saponins, polyphenols 

and selenium. Moreover, it is an abundant source of certain vitamins like vitamin A, B6, B1 and C 

(Sethi et al., 2014). However, some research groups have reported beneficial effects of garlic and its 

components consumption in prevention and treatment of fish diseases (Nya et al., 2010) and toxicosis 

(Shahsavani et al., 2010). However, to our knowledge there have been no reports about resistance 

rate rainbow trout (Oncorhynchus mykiss) fed with Allium sativum  .The aim of this study was to 

investigate the 96-hour lethal concentration of copper sulphate on the survival of two kinds of 

rainbow trout (fed with and without Allium sativum) in acute exposure to copper. 

 

 

2. Material and methods 

2.1. Experimental Conditions 

This study was carried out in the Fish Laboratories of Department of fishery, Gonbad Kavous 

University, Golestan, Iran. Rainbow trout fish were obtained from a local fish culture in Fazel Abad 

(Golestan province) and brought to the laboratory within 2 hours in plastic bags with sufficient air. 

Experimental tanks were about 25l capacity. The weight of fish used was 51.20±3.73 g. Thanks were 

aerated for 24 hours, so dissolved oxygen was maintained at range saturation by aeration (8.12±1.02 

mg/l). Test temperature was 17.10±0.74 °C.  Average pH was 8.09±0.15 Dissolved oxygen, pH, and 

temperature were measured using portable with Multipara meter Hack (Model 2000). 

 

a.  Feeding 

In the first, experimental diet were prepared by supplementing a basal formulated diet with 1% 

of Microencapsulation of Garlic (Adineh et al., 2020). Fresh garlic (A. sativum) was purchased from 

a fruit store in Golestan Province, Iran. The fish were fed with commercial pelleted food at least 

thrice a day during 40 days. fish were not fed 24 h prior to or during Cu exposures. 

  

b.  Toxicity test 

For the acute bioassay tests, 11 fish were used per concentration. The same number was served 

as control. Stock solutions of copper sulphate were prepared by dissolving analytical grade copper 

sulphate (CuSO4.5H2O from Merck) in double distilled water. The amount of Copper sulphate to be 

added in each aquarium was calculated after the volume of each tanks was accurately determined. 

The control group was kept in experimental water without adding the Copper sulphate and a group 

of fish was not fed with microencapsulation diet of Garlic. Based on preliminary tests and pervious 

results (Range Finding Test), fish were exposed to concentrations of 0, 0.02, 0.1, 0.3 and 0.4 mgL-1 

to determine LC50 in total fish. The number of dead fish were counted every 12 hours and removed 
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from the aquaria as soon as possible. The mortality rate was determined at 24, 48, 72 and 96 hours 

after testing. 

 

c.  Statistical analysis 

In this study the acute toxic effect of Copper sulphate on the standard test species, Rainbow trout 

(Oncorhynchus mykiss) was determined by the use of Finney’s Probit Analysis LC50 Determination 

Method (Finny, 1971).  NOEC was determined as the highest concentration caused no mortality, 

while LOEC was determined as the lowest concentration caused mortality (Jafar Nodeh et al., 2013). 

 

3. Results  

The purpose of the present study was to investigate the toxic effects of copper sulphate in Rain 

bow trout (Oncorhynchus mykiss) fed with Allium sativum at the different time interval of 24hrs, 

48hrs, 72hrs and 96hrs. Table 1 shows the relation between the copper sulphate concentration and 

the mortality rate of Oncorhynchus mykiss. The results revealed, 100% mortality was found at 

concentrations 0.4 mgL-1 at all treatments. At 24, 48, 72, and 96 h, fish dead were counted in the 

different Cu concentrations along with the control group. No fish died during the acclimation period 

prior to copper exposure, and no control fish died during the toxicity tests. During the 96h all fish in 

three replicates of 0.4 mg/L of copper died. 

 

Table 1. The relationship between the copper sulphate concentration and the mortality rate of 

Oncorhynchus mykiss 

 

Mean mortality of rainbow trout in copper sulphate treated tanks was 54.5% for 0.4 mg/l of fish 

no were fed with garlic, but it was 45.5% of fish were fed with garlic. Two of 11 trout died within 24 

h at 0.1 mg/l, but one trout died within 24 h at 0.1 mg/l (fish were fed with garlic). During the 4-day 

trial, only one trout died on day 4 at the 0.02 mg/l concentration, and none died at the 0.02 mg/l 

concentration for fish were fed with garlic. The mean LC50 value of Copper sulphate on rainbow 

trout individuals was found to be 0.186 mg/l for fish fed with garlic based on Finney’s Probit Analysis 

Method. 

 

Table 2. LC1–99 of Cu (mean ± standard error) of Oncorhynchus mykiss 

Cumulative 

Mortality % 

(96h) 

Mortality No.  

N

O. 

Copper 

concentration 

(mg/l) 

 

Treatment 
96 

h 

72 

h 

48 

h 

24 

h 

0 0 0 0 0 11 0 0  

 

Without 

garlic 

9.09 1 0 0 0 11 0.02 1 

36.36 0 1 1 2 11 0.1 2 

72.73 1 0 3 4 11 0.3 3 

100 0 0 5 6 11 0.4 4 

0 0 0 0 0 11 0 0  

 

With 

garlic 

0 0 0 0 0 11 0.02 1 

27.27 0 1 1 1 11 0.1 2 

72.73 1 1 3 3 11 0.3 3 

100 0 1 5 5 11 0.4 4 
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LC 

 

Estimate  

(24h)  

(24h) 

 

(48h) 
 

(48h) 
 

(72h) 
 

(72h) 
 

(96h) 
 

(96h) 
 

With

out garlic 

W

ith 

garlic 

With

out garlic 

W

ith 

garlic 

With

out garlic 

W

ith 

garlic 

With

out garlic 

w

hit 

garlic 

 

LC

1 
-.082 -

.019 
-.036 -

.022 
-.062 -

.036 
-.094 -

.032 
 

LC

10 
.119 .1

75 
.079 .1

04 
.060 .0

79 
.032 .0

75 
 

LC

20 

.204 .2

57 
.127 .1

58 
.111 .1

27 
.085 .1

20 
 

LC

30 

.265 .3

16 
.162 .1

96 
.148 .1

62 
.123 .1

53 
 

LC

40 

.317 .3

67 
.192 .2

29 
.180 .1

92 
.155 .1

81 
 

LC

50 

.366 .4

14 
.220 .2

60 
.209 .2

20 
.186 .2

07 
 

LC

60 

.414 .4

61 
.248 .2

91 
.239 .2

48 
.216 .2

33 
 

LC

70 

.466 .5

11 
.277 .3

23 
.270 .2

77 
.248 .2

60 
 

LC

80 

.527 .5

70 
.312 .3

62 
.307 .3

12 
.287 .2

93 
 

LC

90 

.612 .6

52 
.361 .4

15 
.359 .3

61 
.339 .3

38 
 

LC

95 

.682 .7

20 
.401 .4

59 
.401 .4

01 
.383 .3

75 
 

LC

99 

.813 .8

47 
.476 .5

42 
.480 .4

76 
.465 .4

45 
 

 

4. Discussion 

The purpose of the present study was to investigate the toxic effects of Copper in rainbow trout 

fishes fed with garlic at the different time interval of 24hrs, 48hrs, 72hrs and 96hrs. Copper is a 

significant trace element necessary for the normal growth and metabolism of living organisms. 

However, this element may become very dangerous if used beyond its limit, turning into continuous 

metal compounds with the ability to accumulate in water and cause imbalance to the biological 

system. However, each species responds differently to the action of a substance, therefore the 

importance of conducting toxicity tests with different organisms (Santoz et al., 2012).  Finney’s 

Probit Analysis gave 96- hour LC50 value for the Oncorhynchus mykiss exposed to different copper 

sulphate concentrations as 0.186 (without garlic) and 0.207 (with garlic) mg/l. Svecevičius (2010) 

revealed, The 96-hour median lethal concentration (96-hour LC50) values were from 19.3 to 61.2 

mg Ni/l for five species of freshwater fish. According to nickel sensitivity, the species tested were 

arranged in the following sensitivity order: rainbow trout > three-spined stickleback > perch = roach 

> dace. In this study, The lowest 96-hour LC50 was found for rainbow trout fed with  garlic and the 

highest one for other. Rainbow trout in this study were shown to be more sensitive than those in 
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previous studies. For example, Nebeker et al. (1985) reported a 96-hour LC50 of 10.0 mg Ni/l for 

larval rainbow trout in water with a hardness of 33.0 mg/l as CaCO3. In contrast, Brix et al. (2004) 

recently reported a 96hour LC50 value of 20.8 mg Ni/l for juvenile rainbow trout in water with a 

hardness of 91.0 mg/l as CaCO3 and dissolved organic carbon of 0.8 mg/l. The greatest differences 

were observed between 48-hour and 96-hour values and amounted to 0.3mg/l. However, a response 

was generally observed in the mortality rate which increases with increased concentration of copper. 

The lethal concentration in varieties of fish is different. It depends on species, age and environmental 

factors  . 

Johari et al. (2013) showed, 96 hr LC50 values were 0.25, 0.71, and 2.16 mg/L for the eleuthero 

embryos, larvae and juveniles, respectively, and revealing a higher sensitivity for the early life stages. 

Salmonids are generally sensitive to the toxin metals than the other fish species. The different 

experiments revealed, that lethal concentration of copper is about 0.1 to 10 mg/l for fishes. In this 

study, the lethal concentration of copper was 0.4 mg/l for all the treatments. CWQC (01972) 

recommended, there was a trusty and safe level of LC5096 h concentration about 0.01mg/l for all the 

aquatic animals. In the present study, NOEC was 0.02 mg/l in fish fed with Allium sativum, whereas 

in the 0.02 mg/l concentration of copper, mortality percent was 9.09 after 24 96h in fish no were fed 

to Allium sativum. That revealed, fish fed with Allium sativum are more resistant than others.  

Toxicity testing with a single fish species is unsuitable for evaluation pollutant of the environment. 

In order to obtain information on pollutant toxicity range, species with generally different 

susceptibilities or metabolic activities should be used. Therefore, comparative toxicity studies should 

be developed to identify species that produce results suitable to the evaluation of Eco toxicity of the 

pollutant under study (Pyle et al., 2002). Furthermore, the same fish species in distinct geographical 

regions may show different sensitivity to the same pollutant. That is why data obtained in different 

regions can hardly be extrapolated to local conditions (Svecevičius, 2010). Several physico-chemical 

factors of water are known that modify nickel toxicity to fish. Acute lethality of nickel increases with 

decreasing water pH and decreases as hardness, alkalinity and total suspended solids increases (Pyle 

et al., 2002). However, the use of A. sativum is beneficial in the diet to increase the fish resistance 

rate in culture fish systems, but, to present study and metal toxicity value to Louise et al. (1996), 

copper to rainbow trout is an element with “very toxic” value . 
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Abstract 

Various surveys were conducted for many researchers regarding the flax crop in Iraq and countries 

with similar environmental conditions, its economic and medical importance, and the effect of 

ascorbic acid on the flax plant. It leads to an increase in the absorption of nutrients, which in turn 

increases the economic yield, medicinal compounds, and the percentage of oil in the seeds, as well 

as vitamin C, phenols, flavonoids, and total tannins in the seeds, and increases the plant’s tolerance 

to harsh environmental conditions. Also, the use of this acid increased by spraying it on the vegetative 

body of the plant because it is one of the antioxidant substances that leads to encouraging vegetative 

and fruiting growth, and its effect on plant growth is similar to the effect of growth regulators that 

encourage plant growth and also reduce stress resulting from temperatures and toxins, as well as lead 

to increased secretion of organic acids From the roots to the soil, which leads to an increase in most 

nutrients, which are released slowly and absorbed by plants, and its role also in protecting cells from 

the harmful effect of temperature and light oxidation and stimulating cell division.  

 

Keywords: Flax, medicinal plant, oils, antioxidants, Linumu sitatissimum, Ascorbic. 
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1. Introduction 

Linum sitatissimum L. flax is an annual or perennial plant belonging to the Linaceae family. It 

is cultivated for two purposes, first to produce fiber from the stems and second to produce oil from 

the seeds. The original home of flax is the temperate regions of the Arab East, Europe, and Asia. It 

is currently cultivated all over the world for its fiber, seeds, and oil. Flax has been cultivated for at 

least 7,000 years in the Middle East and has been included in human and animal diets as well as in 

industry. Flaxseed is used as a source of oil and as a basic or added ingredient for various paints. 

Flax oil is also rich in unsaturated fatty acids, and its seeds are an important source of fiber and 

protein, rich in phenolic compounds responsible for their antioxidant activities, and a major source 

of antioxidants, including flavonoids. Flaxseeds are oily (40% oil) and are high in omega-3s, which 

are known to have cholesterol-lowering benefits (Rubilar et al., 2010). The root is characterized as a 

branched peg in the surface layer of the soil, at a depth that varies from 25-40 cm, depending on the 

cultivar and soil type. The stem is smooth and green in color, and at maturity, it becomes yellow, 

flexible, and branches at the top, and its height ranges between 30-120 cm. Two or more branches 

may develop from one plant. It consists of the original stem directly above the soil surface, and is 

shorter in the seed varieties. The number of branches is related to the plant density, as the number of 

stems increases branching the lower the plant density, the branching in the oily varieties is close to 

the soil surface. The leaves are small, seated, simple, lanceolate, and the oily varieties bear a greater 

number of leaves compared to the fibrous varieties. The flowers are regular, five-membered 

hermaphrodites, and their color varies according to the cultivar, from white to blue or purple. The 

stamens fuse their threads at the base, and the ovary consists of five true lodgings, each containing 

two ovules. The pollination is usually self and the flowers bloom in the early morning. If cross-

pollination occurs, it ranges between 23%. Insects are the most important factor in determining their 

proportion, and usually, the flowering system is unlimited, as the flowering stage lasts about 3-4 

weeks without interruption. The fruit is a box (capsule) with five real housings, and it is flowers and 

seeds in general. The period of growth of oil flax is longer than the period of growth of oil flax. Linen 

fibers (Tayfour and Rashid, 1990; Al-Younis and Al-Karakji, 1977). The seeds are flattened and 

oval, and they have a smooth, glossy surface covered with a gelatinous substance that turns slimy 

when heated. It ranges between 5-6% of the weight of the seed or the gum present in the outer layers 

of the seeds. It also contains many monosaccharides such as xylose, arabinose, lactose (Rhamnose, 

and Glucose, 2009). Flaxseeds contain tannins, which are one of the types of phenols and are formed 

as a result of secondary metabolism processes that act as defense substances in the plant against 

insect infestations and increase the plant’s tolerance to environmental stresses (AlHasanin, 2009). 

Ripe seeds contain 30-40% oil and retain their viability for 510 years if stored in dry conditions. The 

longer the storage period, the lower its viability. The color of crude flaxseed oil is dark yellow and 

has a special smell. Among the most important cultivars cultivated in Iraq to produse seeds and oil 

are Marrakech 10, Marrakesh 50, Giza 4 and the Indian cultivar that entered Iraq in 1957 and whose 

seeds contain 46% of oil (Al-Sayed, 1980). 

New paragraph: use this style when you need to begin a new paragraph.  In recent years, many 

studies have focused on the role of ascorbic acid (C6H8O6) in improving the growth and production 

of many crops, as it is one of the organic acids that have an oxidative role in the plant. As it is one of 

the most antioxidants that have been discovered in most types of plant cells and organelles in the 

plant cell and has been studied extensively (Borland et al., 2006), the basis for the action of this acid 

is to reduce and scavenge many types of free radicals of oxygen (ROS) Ascorbic acid interacts with 

the free molecules of oxygen and hydrogen peroxide and prevents their interference in the structural 

reactions of the cell and harming it (Pourcel et al., 2007).     
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Figure 1. Light-dependent mechanisms involved in vitamin C accumulation (details are provided in the 

text). Abbreviations: PMM, phosphomannose mutase; GMP, GDP-D-mannose pyrophosphorylase; GME, 

GDP-D-mannose epimerase; GGP, GDP-L-galactose-phosphorylase; GPP, L-galactose-1-phosphate 

phosphatase; GDH, L-galactose dehydrogenase; GLDH, L-galactono-1,4-lactone dehydrogenase; APX, 

ascorbate peroxidase; MDHA, monodehydroascorbate; MDHAR monodehydroascorbate reductase; DHA, 

dehydroascorbate; DHAR, dehydroascorbate reductase (Paciolla et al., 2019).  

 

Economic importance  

Flax as a fiber crop ranks third after cotton and jute in terms of global production, and as an oil 

crop ranks sixth. Flax oil is used in the manufacture of types of fatty dyes, and it is also used in the 

manufacture of dyes due to its quick drying, and for this reason 80% of its production is consumed 

in the world in the manufacture of dyes, in coating and polishing the floors of buildings and in 

obtaining vegetable wax. Livestock (after grinding) because it contains a high percentage of protein 

and fattening poultry (Ali and AlAnsari, 1980; Tayfour and Rashid, 1990). It is also used in the 

manufacture of soft soap (Vaisey-Genser and Morris, 2001). The seed gel is important in fixing ice 

cream, spices, salads, and a foam stabilizer in eggs. It is also used in preparing Fiberwate in making 

tea, coffee, and juices. It is also used in the manufacture of sweets and jelly for the texture of the gel 

that makes the texture thick, and in improving the quality of bread and increasing its storage period, 

i.e. it is used as an improver in the food industry (Kishk et al., 2011). The cake is used in the 

manufacture of Cigarettes because it contains phosphorus and calcium, and its stems are used in the 

manufacture of cartons, and from its waste is the manufacture of pressed boards (Tayfour and Rashid, 

1990). 



 

65 

                                                                        
Figure 2. A schematic diagram from the flax field to flax applications (Saleem et al., 2020). 

 

Pharmacological importance 

Flaxseeds are distinguished by their presence in mucilage, as the industrial side has increased 

interest in flaxseed gel due to its nutritional and medicinal importance, as it works to lower blood 

sugar levels and reduce the risk of coronary heart disease (Oomah and Mazza, 1995). Phenols are 

important in lowering cholesterol in the blood, stimulating the body's immunity, antifungal, bacterial 

and viral diseases, and treating high blood pressure (Fuleki and Ricardo, 1997). Bagchi et al., 2000), 

and increase the effectiveness of estrogen (Yanagida et al., 2000). Flax oil contains vitamins (A, B, 

and D), minerals, amino acids, and is rich in unsaturated fatty acids, which are essential for humans 

(Lukaszewicz et al. 2004). The seeds contain anti-cancer lignans and fiber, and these substances are 

useful in reducing cholesterol, reducing weight and diabetes, as well as treating liver diseases (Choo 

et al., 2007). Flaxseed lignans reduce the risk of breast and prostate cancer (Lin et al., 2002; Boccardo 

et al., 2004). Seeds are a major source of antioxidants, including flavonoids (Rubilar et al., 2010). 

Flavonoids have anti-inflammatory and anti-disease efficacy. The seeds are oily, with a high 

percentage of Omega 3, 22% protein and 4% minerals. Flaxseeds are an important source of fiber 

and protein, constituting 30% and 20% of the weight of the seeds, respectively, and are rich in 

phenolic compounds responsible for their antioxidant activities (Omar et al., 2010). Taking one gram 

of omega-3 per day reduces the incidence of cardiovascular disease and death by heart attack 

(Okuyama et al., 2007). The gelatinous substance contained in the seeds is effective in treating 

chronic constipation and stomach irritation, and flax oil is used externally as an effective antibacterial 

in case of burns (Wasim, 2011). Thompson and others (2003) mentioned that plant breeders 

developed flaxseeds with combinations of Alpha-linolenic acid up to 70%. Epidemiological studies 

indicate that long-term consumption of diets rich in plant polyphenols protects against the 

development of cancers, cardiovascular diseases, diabetes, osteoporosis, and diseases of the nervous 

system (Khalloufi et al., 2008). Nutritionists search for food sources rich in polyphenols. Polyphenols 

are a group of chemicals common in plants. They are structurally characterized by the presence of 

one or more phenolic units. Polyphenols are the most abundant antioxidants in the human diet. These 
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substances are a component of flaxseed (Rubilar et al., 2010). The tannins present in the seeds act as 

astringents in the intestines for the treatment of diarrhea in humans and as a treatment for wound 

bleeding, as they speed up blood clotting and as disinfectants that kill microorganisms and reduce 

food poisoning resulting from eating alkaloids. They also work to prevent food spoilage and 

decomposition (Al-Hasanin, 2009).  

   

 
Figure 3. Pictorial representation of four different pathways for L-ascorbate biosynthesis in plants. These 

are the L-galactose or Smirnoff-wheeler (SW) pathway, L-gulose pathway, D-glucuronic pathway/ MIOX 

pathway and D-galacturonic pathway (Chaturvedi et al., 2022). 

 

2. Material and methods 

 

Before plowing the land, the field is cleaned from the remnants of the previous crop and the 

weeds to avoid the allelopathic effects of the residues on the subsequent crop (Lahmod, 2012), and 

then the field is trampled to get rid of the weeds and the soil is moistened before the plowing process. 

After the soil moisture reached about 50-60%, the plowing process was carried out using the inverter 

cultivator at a depth of 25-30 cm. The field was left to be exposed to the sun's rays and the soil was 

completely dry for a week, after which the smoothing process was done with the rotary plow and 

leveling with the leveling machine (the two modifiers), and then the land was leveled and the field 

was divided. 

    

3. Results  

3.1. The effect of adding ascorbic acid    

Ascorbic acid is one of the types of antioxidants that scavenge free oxygen radicals. The cell is 

like other living things. It is known that ascorbic acid or vitamin (C) works to eliminate the toxicity 

of electronic ions of oxygen and hydroxyl and works to protect oxidative reactions in the cell 
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(Robinson, 1973). Ascorbic acid is involved in the electron transport system and protects chloroplasts 

from oxidation (Ahmed et al., 1997). The use of ascorbic acid has recently increased as a spray on 

shoots for its role in encouraging vegetative growth and increasing economic yield, and it has an 

effect similar to that of growth regulators (Athar et al., 2008). It also performs several functions in 

the internal tissues of the plant, including reducing the effect resulting from higher or lower 

temperatures than the normal range of the plant and toxins, stimulating photosynthesis and 

respiration, and increasing the effectiveness of most enzymes (Palaniswamy et al., 2003). Between 

ELAfry and others (2018) when planting flax in Egypt, spraying ascorbic acid is important in 

increasing the process of photosynthesis, which in turn increases yield and makes flax more tolerant 

to environmental conditions. Ascorbic acid affects various vital processes, as it activates the process 

of growth and construction through its work as an enzyme co-enzyme for several enzymes 

responsible for building carbohydrates and proteins and regulating the work of division and 

expansion of cells (Blokhina et al., 2003), and it is also possible that spraying with ascorbic may 

increase chlorophyll in leaves resulting from Increasing the growth and activity of the various organs 

in the plant, including the roots, and this will increase the absorption of large amounts of nutrients 

necessary for plant growth, especially nitrogen, which increases the formation of chlorophyll. 

 

3.2. Effect of spraying with ascorbic acid on vegetative growth, yield, its components and 

antioxidants   

    

EL-Gamal, (2005) reported that the highest plant height, number of leaves per plant, number of 

branches per plant, and weight per plant were recorded when spraying 300 mg L-1 of ascorbic acid. 

Emam et al., (2011) when growing flax in Egypt during the growing seasons 2007/2008 and 

2008/2009 noticed that spraying flax with ascorbic acid at a concentration of 88 mg L-1 increased 

the number of capsules per plant, the number of seeds per capsule, and the seed yield per plant, and 

Weight of 1000 seeds and productivity per unit area compared to plants not treated with ascorbic 

acid. Also, plants treated with ascorbic acid at a concentration of 88 mg L-1 led to a significant 

increase in the seed content of vitamin C and total phenols in seeds, the percentage of oil in seeds 

and oil yield per unit area compared to those that not treated with ascorbic acid. Nassar, (2013) 

reported in Egypt that when spraying mash plants with ascorbic acid, the treatment exceeded 450 mg 

L-1 in stem diameter.    

El-Bassiouny and Sadak, (2015) when planting flax crops in Egypt for the two agricultural 

seasons 2011/2012 and 2012/2013 found that spraying plants with ascorbic acid at a concentration 

of 400 mg L-1 is likely to increase the concentration of antioxidants and plant tolerance to harsh 

environmental conditions. Compared to those plants that were not sprayed with ascorbic acid in the 

plant. Nassar et al., (2016) in Egypt, when planted flax plants in the two seasons 2013/2014 and 

2014/2015, and treated flax plants with five spray concentrations of ascorbic acid (0, 150, 300, 450, 

and 600 mg L-1) found that the plants treated with a concentration of 450 mg L-1 were superior In 

each of the diameter of the main stem at the soil surface level reached 2.57 mm, the height of the 

plant when flowering reached 107.2 cm, and the height of the effective plant reached 132.2 cm 

compared to other treatments. The plant reached 17.23 capsules, the number of seeds in the capsule 

reached 9.13 seeds, the yield per plant of seeds reached 1.309 g, the seed yield per feddan amounted 

to 726.94 kg, the percentage of oil in the seeds amounted to 41.4%, and the productivity of a feddan 

of oil amounted to 300.95 kg compared to other spraying treatments.    
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El-Shafey and Hassan, (2016) concluded in Egypt when planting flax in two seasons 2012/2013 

and 2013/2014, spraying ascorbic acid at concentrations of 0, 50 and 100 mg L-1 significantly 

outperformed the treatment of spraying 100 mg L-1 in both plant heights. Flowering stage 20.65 and 

20.45, the number of main branches 5.7 and 5.8 branches, the biological yield, the amount of fiber 

produced per feddan, the content of leaves of chlorophyll 22.2 and 24.8, the number of capsules per 

plant 21.85 and 23.4 capsules, the number of seeds per capsule 6.66 and 6.7 seeds, the weight of 

1000 seeds 10.04 and 10.74 grams, and the yield One plant of seeds was 1.34 and 1.37 gm, the 

productivity of a feddan of seeds was 475.87 and 506.88 kg of feddan, the biological yield was 4.09 

and 4.20 tons of feddan, and the percentage of oil in the seeds was 39.87 and 39.04% for both seasons, 

respectively, compared to not spraying ascorbic, where the lowest averages were recorded.    

The results of EL-Afry et al., (2018) when growing flax in Egypt for the two seasons 2015/2016 

and 2016/2017, when spraying flax with three concentrations of ascorbic acid (0, 200 and 400) mg 

L-1, showed a significant increase when spraying at a concentration of 400 mg L. -1 in each of the 

heights reached 102.54 and 109.17 cm and the total leaf content of chlorophyll 29 and 30.47 and a 

significant increase in the diameter of the main stem and the yield of one plant of seeds 1.321 and 

1.567 g for both growing seasons without spraying ascorbic acid Al-Mahmoud et al., (2018) when 

planting flax for the two agricultural seasons 2015/2016 and 2016/2017 in Basra Governorate / Iraq 

and treating flax with ascorbic at a concentration of 400 mg L-1 and not spraying ascorbic on the 

plant, noticed an increase in plant height, as it recorded 68.7 cm for the second growing season. 

Compared to not spraying in both seasons, as well as for yield and its components, spraying was 

superior in each of the numbers of capsules per plant 46.6 capsules for the second agricultural season, 

the number of seeds per capsule 8.66 seeds for the second agricultural season, and the weight of 1000 

seeds was 7.17 gm for the second agricultural season, and the yield per plant of oil in seeds 1.015 

and 0.808 gm for both seasons compared to not spraying ascorbic acid. The percentage of oil in the 

seeds was significantly superior to the treatment of not spraying ascorbic acid for the second 

agricultural season over spraying ascorbic acid at a concentration of 400 mg L-1. Also, regarding the 

percentage of active substances in the seeds, the results showed Significant superiority of the 

treatment of ascorbic acid spraying at a concentration of 400 mg L-1 in the number of flavonoids in 

leaves and seeds per plant compared to not spraying ascorbic acid for both seasons. Also, results 

appeared when planting flax in Iraq for the agricultural season (2019-2020) when flax was sprayed 

with three concentrations (0-200400) mg per liter, a significant increase when spraying at a 

concentration of 400 mg liter in both plant height, number of cans per plant, and plant yield of seeds, 

seed yield per hectare, biological yield, oil yield per hectare, the concentration of antioxidants, 

phenols in seeds, and antioxidant concentration (Duaa et al., 2020). 

4. Discussion 

1-According to what was mentioned above, the best added amount of ascorbic acid ranges between 

300-400 mg per liter and agrees with this (EL-Gamal, 2005; El-Bassiouny and Sadak, 2015; El-Afry 

et al.,  2018). 

2- It is preferable to spray ascorbic acid on the shoots. 

3- Encouraging the cultivation of this plant in Iraq because of its nutritional value and important 

medical benefits. 

4- We recommend conducting several studies on this plant to determine the best yield of seeds and 

oil and its effective components by introducing other variable factors. 

5- Conducting more clinical studies on the importance of this plant from a medical point of view. 
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Abstract 

Hair loss, also called alopecia, is a disorder affects more than half of the world's population. This 

study reviews the role of green tea (Camellia sinensis) in preventing hair loss and promoting hair 

growth. Although it seems that scientific research on the effect of green tea didn't have a long history, 

but considering the side effects of chemical drugs and scientific studies about effects of green tea in 

preventing and regrowing hair, this plant can be a relatively valid alternative to chemical drugs such 

as minoxidil and finasteride. 
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1. Introduction 

Androgenetic alopecia is an extremely common chronic disease characterized by miniaturization 

of hair follicles. The term of AGA was first used by Norman Orntrich in 1960. The highest prevalence 

of androgenetic loss is observed in Caucasians and Asians, respectively (Dhariwala MY et al.,2019) 

(Table 1).  

et  Study of prevalence of population affected by androgenetic alopecia (Dhariwala MYTable 1. 

al.,2019) 

 

Androgenetic hair loss has two patterns: male pattern hair loss (MPHL) and female pattern hair 

loss (FPHL). The highest prevalence is observed between the ages of 30 and 65 years. The first 

symptoms of AGA can be seen after puberty (Dhariwala MY et al.,2019). Alopecia is the medical 

term for hair loss. Hair loss can be caused by a variety of reasons, including genetics, environmental 

triggers, certain chemical medications, nutritional problems, stress, or prolonged illness. It is 

classified into several categories based on the pattern of hair loss (Vani Madaan, et al.,2022). Since 

there are various types of alopecia with different causes, there are also different types: androgenic 

alopecia, alopecia areata, alopecia caused by chemotherapy, anagen effluvium, traction alopecia, 

telogen effluvium and trichotillomania (Rambwawasvika H et al. ,2021). The hair growth cycle 

consists of four phases: anagen, catagen, telogen, and exogen. As long as the hair follicles are capable 

of producing hair, these four steps are repeated (Padule K et al.,2022) (Figure 1). The longest hair 

growth cycle is anagen, which lasts 2 to 7 years. It is also called the growth phase. The anagen phase 

is the period of regeneration and growth of the follicle. As shown in Figure 1, the anagen phase 

includes high mitotic proliferation and is the most active phase of hair growth. Pigmentation occurs 

only in the anagen phase. Mean hair growth is 2 cm per month. The catagen phase is a short 

transitional period and it is called regression phase. This stage lasts about three weeks. During the 

catagen phase, mitotic activity decreases, and extensive apoptosis occurs. Figure 1 indicted the 

follicle rests on the dermal papilla and slows down cell production. The melanocytes shrink and 

melanin production cease (Padule K et al.,2022; Grymowicz M et al.,2020). The telogen phase begins 

after the catagen phase. Hair enters the resting phase. Although hair does not grow in this phase, the 

dermal papilla remains in the resting phase. This phase lasts approximately four months (Padule K 

et al.,2022) (Table.2). Recently, some herbs and herbal medicines are clinically useful for hair loss 

prevention and hair growth (Atul Pandey and Shashikant Maury,2022). 
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Figure 1. The Hair cycle (Padule K.,2022) 

Table2. The main phases of hair growth (Houschyar K.,2020) 

 

 

 

2. Major factor causing hair loss in AGA 

The most common cause of hair loss in both sexes is androgenetic alopecia (AGA), which affects 

about 30 to 58 percent of men over the age of 50 and 12 to 40 percent of women, related to age and 

race. This disease manifests with progressive hair follicle shrinking caused by androgens on the 

epithelial cells of genetically sensitive hair follicles in androgen-dependent areas. Treatment of AGA 

need for a multifaceted approach. Management of central causes, such as 5-dihydrotestosterone 

(DHT), oxidative stress, and inflammation, etc. adversely affect dermal papilla cells, accelerate hair 

loss (Umar S et al., 2021). 

2.1.DHT 

DHT, the main cause of hair loss in AGA, acts by inducing production of interleukin (IL-) 6 and 

transforming growth factor (TGF-) β2 by dermal papilla cells (DPCs). Therefore, it suppresses hair 

growth and premature initiation of the catagen phase (Umar S et al., 2021) (Figure2). 
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Figure2. Testosterone is converted by 5α-reductase to a more active androgen (Liao S, 2001) 

 

2.2. Dermal papilla cells (DPCs)  

Dermal papilla cells are specialized fibroblasts located in the hair follicle bulb, which play a 

fundamental role in control hair growth not only in the normal hair cycle, but also in the pathogenesis 

of certain conditions, for instance in androgenetic alopecia (Kwon et al., 2007;) (Figure3). 

 

Figure3. Hair follicle dermal papilla cells. (Driskell RR et al.,2011) 

 

3. Hair FDA-approved treatments 

There are various solutions to manage alopecia, although there are many reports of side effects 

and ineffectiveness. Both herbal and synthetic drugs have been reported, although only topical 

minoxidil and finasteride are FDA-approved for hair regrowth (H. Rambwawasvika,2021)(Figure 4).  
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Figure 4. Structure of minoxidil and finasteride (Dhariwala MY et al.,2019) 

 

3.1. Finasteride (Propecia) 

Charles B. Huggins developed finasteride in the 1930s and 1940s as a chemo-preventive drug 

for prostate cancer, lead to the discovery of a connection between the physiological role of 

testosterone and prostate growth. In 1992, the FDA approved Proscar or finasteride, formerly known 

as MK906, for the treatment of benign prostatic hyperplasia (BPH). Merck acquired Propecia-FDA 

approval for the treatment of AGA in 1997. Finasteride, a synthetic 4-aza-3-oxosteroid compound is 

the active ingredient in Propecia. The optimized oral dose proposed for the cure of male pattern hair 

loss is 1 mg/day (Gupta AK et al.2021). Finasteride inhibits 5-alpha reductase type II enzyme 100 

times more selectively than 5-alpha reductase type I(Figure 5). Irreversible NAPDH-mediated 

inhibition results in the reduction of finasteride to dihydrophenanthrene, thereby blocking the 

conversion of peripheral testosterone to DHT at the surface of the dermal papillae. Therefore, this 

leads to a significant reduction in scalp and serum DHT levels. Both chemical and herbal 5a-

reductase inhibitors are increasingly used to treat some androgen-dependent disorders (Liao S, 

Hiipakka RA, 1998) (Figure 5). 

 
Figure 5. Mechanism of action of finasteride (Gupta AK et al.2021) 

 
Figure6. 5a-reductase is inhibited by synthetic (Proscar) and naturally occurring (GLA /EGCG) 

compounds (Liao S, Hiipakka RA, 1998). 
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3.2. Minoxidil 

One of only three FDA-approved treatments for male and female pattern hair loss is topical 

minoxidil, which has been approved since 1988 as first-line treatment for men with mild to moderate 

androgenetic alopecia (Mark S. Nestor et al., 2021; Poonkiat S et al,.2020) (Table 3).  

Table 3. The use of topical minoxidil in hair disorders (Suchonwanit P et al,.2020) 

 

Minoxidil was first introduced in the 1970s as an oral medication to treat severe hypertension. 

Coincidently, physicians discover hair regrowth and generalized hypertrichosis in baldness, it led 

into the development of a topical minoxidil medication to cure androgenetic alopecia (AGA). For 

the first time, 2% minoxidil solution was introduced in 1986 and then 5% solution was introduced in 

1993. Contrary to the universal acceptance of minoxidil for more than 30 years, the mechanism 

underlying the hair growth increasing effects of minoxidil is still not fully understood (Suchonwanit 

P et al,.2020). 

 

3.3. Topical Finasteride 

Another treatment for androgenetic alopecia is topical finasteride. It was first evaluated by 

Mazzarella et al.,1997, a placebo-controlled trial involving 52 participants was reported with 

promising results in hair regrowth and baldness reduction without any side effects. Compared to the 

oral form, topical finasteride gel has shown similar efficacy in one study. However, studies 

comparing the two have only been over a 6-month period (Mark S. Nestor et al., 2021). The two 

approved drugs, minoxidil and finasteride were reported to have side effects in some cases 

(Rambwawasvika H et al. ,2021) Side effects accompanied with these FDA approved drugs include 

scalp dryness, impotence, skin irritation, decreased libido, rashes, erectile dysfunction, testicular 

pain, burning, ejaculation disorders, redness, breast enlargement or tenderness, erythema, and 

headache (Table 4). To overcome these side effects, herbal therapy can be a potential treatment. Saw 

palmetto, green tea, pumpkin seed, and Licorice are reported to inhibit 5‐alpha reductase enzyme. 

whereas Rosemary shows improving blood circulation to scalp and Grape seed induce proliferation 

of hair follicle cells. Herbal drugs can be more advancing than conventional when used topically on 

the scalp (Dhariwala MY, Ravikumar P.,2019). 
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Table 4. Summarized side effects of minoxidil and finasteride (H. Rambwawasvika,2021) 

 

 

4. Material and Methods 

This study was conducted with the aim of investigating the effect of topical green tea and its role 

in preventing hair loss and increasing hair growth. This study data was collected through academic 

search systems, including PubMed, ScienceDirect and Google Scholar searches from 1995 to 2023. 

 

4.1. Chemical Compounds Present in Green tea 

The chemical structure and main ingredients of green tea are given below. 

4.1.1. Polyphenols  

Camellia sinensis mainly contains high amounts of antioxidants called polyphenols. The highest 

amounts of polyphenols in green tea are 20-30%, which can be used as a magnificent natural 

antioxidant (Vishnoi, Himani et al., 2018; Zhao, T et al., 2022). The major types of catechins in green 

tea are mainly include catechin (C), epicatechin (EC), epigallocatechin (EGC), epicatechin gallate 

(ECG), and epigallocatechin Gallate (EGCG). As shown in Figures 4 and 5 (Zhao, T et al., 2022; 

Musial C et al., 2020). According to previous researches, all tea catechins have been described as 

extremely strong antioxidant agents in vitro and in vivo (Koch W et al., 2019) (Figure 7). 

4.1.1.1. Effect of tea catechins on free radicals 

The effect of tea catechins on free radicals is multifaceted and includes the following: 

1. Direct scavenger of reactive oxygen species (ROS) and nitrogen (RNS). 

2. Chelation of trace elements that play a role in the production of free radicals (such as copper or 

iron); 

3. Increasing the production of endogenous antioxidant enzymes (SOD (superoxide dismutase) 

and glutathione); 

4.Inhibition of enzymes involved in the production of ROS (glutathione S transferase, microsomal 
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monooxygenase, mitochondrial succinoxidase or NADH oxidase). 

5. Protection and regeneration of antioxidant compounds (vitamin C or E) (Koch W et al., 2019) 

(Figure 7and Figure 8). 

 

 

 
Figure7. Chemical structures of catechins isolated from Camellia sinensis (Zhao, T et al., 2022; Musial 

C et al., 2020; H. Vishnoi et al.,2018). 

 

 

Figure 8. The major cosmetic properties of catechins (  stimulation,  inhibition) (Koch W et al., 

2019) 
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4.1.2 Flavonoids 

Camellia sinensis is rich in flavonol glycosides, which including myricetin glycosides, quercetin 

glycosides, and behenyl glycosides (Zhao, T et al., 2022). 

4.1.3 Phenolic acids 

The amounts of phenolic acids in Camellia sinensis are relatively low, and includes substances 

such as gallic acid, chlorogenic acid, caffeic acid, p-coumaric acid, ellagic acid, and quinic acid 

(Zhao, T et al., 2022) (Figure 9). 

 
Figure 9. Chemical structures of phenolic acids isolated from green tea (Zhao T et al., 2022). 

 

 

5.Hair Growth and regrowth enhancement function of Camellia sinensis extract 

A various of dietary composition, including polyunsaturated fatty acids, flavonoids, and tea 

catechin gallate, also inhibit 5-arductase in vitro and in vivo (Figure7). (Richard A. Hiipakka and 

Shutsung Liao, 1998). Kwon et al., (2007) investigated the growth of hair in the invitro and in vivo 

by EGCG. In the invitro study, scalp tissue samples were obtained from the occipital areas of the 

scalp of 5 healthy male volunteers (20-31 years). These tissue samples containing more than 100 hair 

follicles were dissected into individual hair follicles under a stereodisc microscope. Then the dermal 

papillae cells (Figure8) were separated from the hair follicles. in their morphologically anagen phase 

hair follicles were used. A total of 30 anagen hair follicles from 3 different volunteers were cultured 

under each growth condition, respectively. Briefly, based on the isolation and culture method of 

Randall et al., (1991), DPCs were cultured in Dulbecco's modified Eagle's medium and 10% fetal 

bovine serum. In the in vivo study, they applied daily ten percent extract of EGCG in ethanol on two 

areas of occipital scalp three normal volunteer. Then the treated areas were removed about 1-1.5 cm. 

After 4 days, participants experienced a significant increase in hair growth activity. The hair follicles 

samples were carefully divided into hair follicles. Dermal papillae were selectively dissected under 

a stereomicroscope and separated into single cells for western blot analysis. EGCG, the most active 

ingredients of green tea, was found to cause considerable human hair follicle elongation ex vivo. 

EGCG at 0.1- or 1-mM increased hair follicle length by 123.0% and 121.6%, respectively, compared 

to the vehicle-treated control group. They concluded that EGCG stimulates human hair re-growth 

through these dual proliferative and anti-apoptotic effects on dermal papilla cells (Kwon OS et al., 

2007). 

 In another study performed by Adele Esfandiari and A Paul Kelly (2005), they investigated the 

effects of polyphenol compounds in green tea on hair loss in rodents. In this experimental study, they 

randomly divided 60 female Balb/black mice that had spontaneous hair loss in the head, neck and 

back areas into two equal groups. A (experimental) and B (control). The group A received a 50% 



 

81 

fraction of dehydrated green tea polyphenol extract in their drinking water for six months. The group 

B received regular drinking water. The results of this study exhibited that 33% of the mice in the first 

experimental group that received the polyphenol extract in their drinking water had significant hair 

regrowth within six months of treatment. No hair growth was observed in mice of the control group 

that received normal water. Liao S, Hiipakka RA., (1995) indicated that steroid 5α-reductase 

isozymes are selectively inhibited by tea epicatechin-3-gallate and epigallocatechin-3-gallate, and 

green tea catechins, (-) epigallocatechin-3-gallate and (-) epicatechin- 3-gallates are potent inhibitors 

of 5α-reductase type 1. But not 5α-reductase type 2. The results of this study suggested that some 

green tea gallates can modulate androgen action in target organs. 

 Liao S, (2001) considered the pharmacological effect of androgens and epigallocatechin gallate 

in green tea. Modulation of androgen function and the administration of (-) epigallocatechin-3-gallate 

may be used to cure different hormone-related abnormalities, such as benign prostatic hyperplasia, 

androgenetic hair loss, acne, as well as androgen-dependent and independent prostate cancers. be 

useful (Liao S., 2001). Kim YY, et al,(2011) examined effects of topical application of EGCG on 

testosterone-induced hair loss in a mouse model. Their results revealed that testosterone injection in 

a mice model causes hair loss by apoptosis of hair follicles, not through androgen metabolic pathway, 

and it was also observed that topical EGCG reduces testosterone-induced hair loss-induced apoptosis 

in hair follicles. In addition to the research on the topical effects of green tea on preventing hair loss 

and promoting hair growth, some studies also investigated the oral effects of green tea on hair loss. 

The results of a study on the supplement containing green pie and other compounds showed that this 

new dietary supplement containing green tea, cholecalciferol, omega 3 and 6 fatty acids, melatonin, 

antioxidants and plant inhibitors of 5 alpha reductase may be a useful supplement in the treatment 

Androgenetic alopecia (Nichols AJ, et al.,2017). In the study by Zhang H, et al., (2018) EGCG 

enhance the growth of mink hair follicles at concentrations of 0.5–2.5 μM. This growth-increasing 

effect of EGCG may be connected to the increased proliferation of DPCs and ORSCs through 

activating Shh and AKT signaling pathways (Zhang H, et al.,2018). one of the primary active 

constituents of green tea, epigallocatechin, is a DHT inhibitor, which prevents insulin-like growth 

factor- (IGF-) 1 level from being depressed. IGF-1 prevents hair follicles from transitioning from 

anagen to catagen while encouraging the telogen to anagen transition (Parisi OI et al., 2018). 
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Table5. Researches on green tea (Camellia sinensis) and hair growth from 1995 to 2023 

 

 

 

 

 
 

Refe

rences 
Results Journal  Study 

Liao 

S, 

Hiipakka 

RA, 1995 

The green tea catechins, (-) 

epigallocatechin-3-gallate and (-) 

epicatechin-3-gallate are strong type 1 5α-

reductase inhibitors. but not type 2 5 alpha 

reductases. These results exhibited that 

certain green tea gallates can regulate 

androgen action in target organs. 

Biochemi

cal and 

biophysical 

research 

communicatio

ns 

Selective inhibition 

of steroid 5 alpha-

reductase isozymes by 

tea epicatechin-3-gallate 

& epigallocatechin-3-

gallate 

Liao 

S, 2001 

Modulation of androgenic function 

and administration of (-) epigallocatechin-

3-gallate may be useful for the treatment of 

different hormone-related abnormalities, 

such as benign prostatic hyperplasia, 

baldness, and acne, as well as androgen-

dependent and independent prostate 

cancers.  

Hong 

Kong Medical 

Journal 

The medicinal 

action of androgens and 

green tea 

epigallocatechin gallate 

O.S. 

Kwon et 

al.,2007 

The result of this study indicated that 

EGCG stimulates human hair growth 

promotion through these dual proliferative 

and anti-apoptotic effects on DPCs. 

Phytomed

icine 

Human hair growth 

enhancement in vitro by 

green tea 

epigallocatechin-3-

gallate (EGCG) 

Kim 

YY, et 

al.,2011 

The results revealed that testosterone 

injection in a mice model causes hair loss 

by apoptosis of hair follicles, not through 

androgen metabolic pathway, and it was 

also observed that topical EGCG reduces 

testosterone-induced hair loss-induced 

apoptosis in hair follicles. 

Experime

ntal  

dermatolo

gy 

Effects of topical 

application of EGCG on 

testosterone-induced 

hair loss in a mouse 

model 

Hasi

buan W R, 

et al.,2014 

Both green tea and white tea 

microemulsion are physically stable, the 

formulation did not cause any irritation and 

microemulsion with green tea extract 7.5% 

has better ability to trigger hair growth 

compared to white tea. 

The 2nd 

Korean-

ASEAN 

Symposium on 

Indonesian 

Natural 

Product 2014 

Physical Stability, 

Safety and Hair Growth 

Activity from 

Microemulsion   

Containing White 

Tea Ethanolic Extract 

Compared to Green Tea   

 (Camellia 

Sinensis, L.) 

Shin 

S, et 

al.,2016 

EGCG ameliorates the negative effects 

of DHT by altering the miRNA expression 

profile in human DPCs. 

Annals of 

dermatology 

Epigallocatechin 

Gallate-Mediated 

Alteration of the 

MicroRNA Expression 

Profile in 5α-

DihydrotestosteroneTre

ated Human Dermal 

Papilla Cells 
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Table 5.Cont. 

 

 

 

 
Conclusion 

The epigallocatechin gallate (EGCG) in green tea may prevent hair loss by inhibiting the activity 

of 5α-Reductase enzyme that help conversion testosterone into dihydrotestosterone (DHT) and it 

causes hair regrowth enhancement by stimulating dermal papillae cells in hair follicles. This review 

suggests that EGCG stimulates hair growth through the dual proliferative and anti-apoptotic effects 

on DPCs (O.S. Kwon et al., 2007) More studies about the use of the anti-hair loss herbal medicines 

in a combination of two or more effective plants can open a new horizon in the field of cosmetics, 

Refere

nces 
Results Journal  Study 

Nichol

s AJ, et 

al.,2017 

New dietary supplement containing green 

tea, cholecalciferol, omega 3 and 6 fatty acids, 

melatonin, antioxidants and herbal 5-alpha 

reductase inhibitors may be a useful supplement 

in the treatment of androgenetic alopecia. 

The Journal 

of clinical and 

aesthetic 

dermatology 

An Open-Label 

Evaluator Blinded 

Study of the Efficacy 

and Safety of a New 

Nutritional 

Supplement in 

Androgenetic 

Alopecia: A Pilot 

Study 

Zhang 

H, et 

al.,2018 

EGCG enhance the growth of mink hair 

follicles at concentrations of 0.5–2.5 μM. This 

growth-increasing effect of EGCG may be 

connected to the increased proliferation of DPCs 

and ORSCs through activating Shh and AKT 

signaling pathways. 

Frontiers in 

Pharmacology 

Epigallocatechin-

3-Gallate Promotes the 

Growth of Mink Hair 

Follicles Through 

Sonic Hedgehog and 

Protein Kinase B 

Signaling Pathways 

Parisi 

OI et al., 

2018 

one of the primary active constituents of 

green tea, epigallocatechin, is a DHT inhibitor, 

which prevents insulin-like growth factor- (IGF-) 

1 level from being depressed. IGF-1 prevents hair 

follicles from transitioning from anagen to 

catagen while encouraging the telogen to anagen 

transition. 

Case 

Reports in 

Dermatological 

Medicine 

A Multimodal 

Hair-Loss Treatment 

Strategy Using a New 

Topical 

Phytoactive 

Formulation: A Report 

of Five Cases 

Dhariw

ala MY, 

Ravikumar 

P., 2019 

To overcome the side effects of chemical 

drugs, herbal medicine can be a potential 

treatment. Saw palmetto, green tea, pumpkin 

seeds, and licorice have been reported to inhibit 5-

alpha enzyme. Also, rosemary improves blood 

circulation in the scalp, and grape seed causes the 

proliferation of hair follicle cells and improves the 

activity in the physiological hair cycle.  

Journal of 

cosmetic 

dermatology 

An overview of 

herbal alternatives in 

androgenetic alopecia 

Novian

, V.,2019 

Ethanol extract of green tea with 

concentrations of 1% and 4% indicated 

strengthening and stimulating activities of hair 

growth in rabbit model. The results showed that 

the concentration of 4% is higher than that 

containing flavonoid and showed the best hair 

growth stimulating promoting. 

Journal of 

Translational 

Medicine 

Hair Growth 

Promoting Activity of 

Green Tea Leaves 

(Camellia sinensis l.) 

Ethanolic Extract 
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which can be safe, effective and useful. It seems that the combination of herbs extract in topical anti-

hair loss formulas can be suitable treatments for hair loss (Dhariwala MY et al,2019). 
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اکسیدانی  های مختلف خشک کردن بر میزان فنل، فلاونوئید و خواص آنتیاثر روش

 (m LAchillea millefoliu.عصاره اتانولی بومادران )

 

  زهرا ایزدی

 
 گروه علوم و مهندسی باغبانی، مجتمع آموزش عالی نهاوند، دانشگاه بوعلی سینا، همدان  1

 

 

 

  چکیده

نی در صنایع غذایی و دارویی  اوا به فر  ن آعصاره    است که   میناسانان   اده خانو از  گیاهی    (m L.Achillea millefoliu)بومادران  

های  منظور بررسی اثر روشترین فرایندهای پس از برداشت گیاهان دارویی است. به خشک کردن یکی از مهم  شود.استفاده می

این گیاه، آزمایشی بر پایه طرح کاملا  های  اکسیدانی برگ و سرشاخهمیزان فنل، فلاونوئید و فعالیت آنتی  مختلف خشک کردن بر

های هوایی بومادران که  انجام شد. در این مطالعه از اندام   1401تصادفی با چهار تیمار و سه تکرار در دانشگاه بوعلی سینا در سال  

از رویشگاه طبیعی سنگستان واقع در استان همدان که در مرحله گلدهی کامل برداشت شده بود، استفاده گردید. تیمارهای مورد  

گراد(، خشک کردن  تیدرجه سان   50وات(، خشک کردن در آون )دمای    600آزمایش شامل خشک کردن در مایکروویو )توان  

از روش خیساندن و حلال  گراد( بودند.  درجه سانتی  25-30آفتاب( و خشک کردن توسط حرارت غیر مستقیم )-طبیعی )سایه

های فولین  محتوای فنل و فلاونوئید کل عصاره اتانولی بومادران به ترتیب به روش   گیری استفاده شد.اتانول جهت عمل عصاره 

آزاد    ی هالیکاراد  رمها  نموآز  این گیاه با   ره اکسیدانی عصاآنتی  همچنین فعالیت گیری شدند.  م کلراید اندازه سیوکالتو و آلومینیو 

تفاو  گرفت.  ارقر  سیربر  ردمو  یلرازهید  پیکریل  فنیلدی   نشان داد  بین رومعنیت  نتایج  ای مختلف خشک کردن  هشداری 

آفتاب و حرارت  -های خشک کردن در سایههای گلدار متعلق به روشسرشاخهترین میزان فنل کل در برگ و  بیش  .وجود دارد

ترین میزان اکسیدانی در تیمار حرارت غیر مستقیم مشاهده گردید. کمغیر مستقیم بود. بالاترین میزان فلاونوئید کل و فعالیت آنتی

 یز مربوط به روش خشک کردن در آون بود.  های گلدار ن اکسیدانی در برگ و سرشاخهفنل و فلاونوئید کل و فعالیت آنتی

 

  اکسیدانیبومادران، روش خشک کردن، عصاره اتانولی، فعالیت آنتیواژگان کلیدی:  

  

 
 z.izadi@basu.ac.irmail: -E 

 ، راست چین( ptB Nazanin11.نویسنده اول ) ، مقطع تحصیلی و رشته تخصصي، دانشکده و دانشگاه محل تحصیل ه علمي



 

87 

 . مقدمه 1

  لات ها هستند. بنابراین جهت جلوگیری از فساد این محصواز رطوبت و میکروارگانسیمالایی  گیاهان دارویی دارای سطح ب

ضروری است  از برداشت مواد گیاهی بسیار    س ها، خشک کردن سریع پو اجتناب از کاهش کمیت و کیفیت مواد مؤثره آن 

(Mumivand et al., 2020 .)  ترین روش برای نگهداری  از برداشت و قدیمی  سترین فرآیندهای پخشک کردن یکی از مهم

کاهش    موجبص  تا رسیدن به یک آستانه خا  بخیررگیری عمل تکاحذف رطوبت با به  قمواد گیاهی است. این روش از طری

محصول را برای    شود، در نتیجه نگهداریها میها و مخمرها در مواد گیاهی و کاهش زوال و فساد آنهای میکروبفعالیت آنزیم

 (.  Azizi et al., 2009)   کندبدون کاهش کمیت و کیفیت آن امکان پذیر می لانیمدت طو

ها به همراه دارد. در فرآیند خشک کردن گیاهان دیگر خشک کردن گیاهان تغییرات فیزیکی و شیمیایی را در آنز طرف  ا

های مختلف خشک کردن روشی انتخاب نمود. بها باید روش مناسآن)فنل، فلاونوئید و ....( دارویی با توجه به نوع مواد مؤثره 

آنتیمی فعالیت  تغییتواند  را  گیاه  دهد.  اکسیدانی  روش بهر  سکارگیری  صنعتی،  و  سریع  کردن  خشک  کیفیت  بهای  ب حفظ 

قابل توجهی خواهد شد  کردن  محصول و کاهش مدت زمان خشک های متعددی برای  روش  (.Qin et al., 2017)  به میزان 

ادی، خشک  ، آفتاب و سایه، خشک کردن انجمغتوان به خشک کردن با هوای داخشک کردن ماده گیاهی وجود دارد که می

با امواج ما اشاره کرد که هر یک دارای مزایا و یکردن  (.  Qin et al., 2017معایبی هستند )  کروویو و خشک کردن در آون 

-در مطالعه  .میایی تعدادی از گیاهان دارویی گزارش شده استیات فیتوشبهای مختلف خشک کردن بر ترکیاکنون، تاثیر روشت

متابولیت  ( طییعی و آون)های مختلف خشک کردن  تاثیر روشی  ا برخی  ثانویه گیاه دارویی بادرنجیویه بر  بررسی قرار   1های 

گراد و بیشترین میزان  درجه سانتی  30اکسیدانی در خشک کردن با آون با دمای  که بیشترین فعالیت آنتیمشخص گردید  .  گرفت

در  (.  Hassanzadeh et al., 2018)  حاصل گردید   ق گراد و خشک کردن در اتادرجه سانتی  40فنل کل در خشک کردن با آون  

نشان داد که بیشترین محتوای    2های مختلف خشک کردن بر برخی صفات بیوشیمایی نعناع فلفلیمطالعه دیگر، بررسی تاثیر روش

وات بدست    900کروویو  یشک شده در سایه مصنوعی و ماهای خزه و نمونه ااکسیدانی به ترتیب در نمونه تفنل کل و فعالیت آنتی

(. در تحقیق دیگری مشخص گردید خشک کردن در سایه بهترین روش برای بدست آوردن بالاترین  Rozdar et al., 2014آمد )

 (.  Ghabaei et al., 2019بود ) 3مقدار فنل در سرخارگل

در صنایع داروسازی، توسعه کشت این گیاه در ایران و همچنین نظر به  بومادران  با توجه به کاربرد گسترده گیاه دارویی  

مایکروویو،  )  های مختلف خشک کردناهمیت فرآیند خشک کردن گیاهان دارویی، این پژوهش با هدف بررسی تاثیر روش

 این گیاه انجام شد.  اکسیدانی میزان فنل، فلاونوئید و فعالیت آنتیبر آفتاب و حرارت غیر مستقیم(  -آون، سایه

 

 

 

 
1. Melissa Officinalis L. 
2.  Mentha piperita L. 
3.  Echinacea purpurea L.  
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 ها . مواد و روش 2

 . منطقه مورد مطالعه1.2

سنگستان  یعی  برویشگاه طهای گلدار از  به دو شکل برگ و سرشاخه  بومادران   ی گیاهی هابرای انجام آزمایشات، از نمونه 

درجه و   48متر از سطح دریا، طول جغرافیایی  5/1741. این منطقه در ارتفاع  دهی استفاده شددر مرحله گل  همدانواقع در استان  

   دقیقه شمالی قرار دارد.  52درجه و  34دقیقه شرقی و عرض جغرافیایی  32

 . روش تحقیق 2.2

ا راج  1401و سه تکرار در سال    (های مختلف خشک کردنروش)یمار  چهار تتصادفی با    لاکام  حاین مطالعه در قالب طر

خشک کردن در مایکروویو )میزان انرژی توان  مورد استفاده در این آزمایش شامل  خشک کردن  های مختلف  گردید. روش

آفتاب( و خشک کردن توسط  -گراد(، خشک کردن طبیعی )سایهدرجه سانتی  50وات(، خشک کردن در آون )دمای    600

گیری یک گرم از بافت خشک برای عصاره  گراد( بودند.سانتیدرجه  25-30حرارت غیر مستقیم )مجاورت با بخاری در دمای 

دور بر دقیقه سانتریفیوژ گردید   10000دقیقه و در  10ساعت خیسانده شد. سپس به مدت  72لیتر اتانول به مدت  گیاه در ده میلی

(Kadhim et al., 2016 از محلول شفاف بالایی برای اندازه .)اکسیدانی استفاده شد.  الیت آنتیگیری میزان فنل، فلاونوئید و فع 

ــاره  ییتوانـا  یریگانـدازه   ( بـه این  DPPHپیکریـل هیـدرازیـل )  -1دی فنیـل   2و  2 آزاد یهـاکـالیدر مهـار راد بومـادران  عصـ

د که به یک میلی ورت انجام شـ د و به DPPHمولار میلی  1/0لیتر محلول  لیتر از عصـاره، یک میلیصـ افه شـ دقیقه در  15مدت  اضـ

ــپس جـذب محلول در طول موج   ــد. سـ ــد مهـارکننـدگی   517مکـان تـاریـک قرار داده شـ ــد در نهـایـت درصـ نـانومتر خوانـده شـ

های آزاد  ( = درصد مهارکنندگی رادیکالsA  –  cA/ ) cA  ×  100طبق فرمول روبرو محاسبه شد:           DPPHهای آزاد  رادیکال

DPPH   

 (. Chang et al., 2002باشد )شاهد و جذب نمونه میبه ترتیب جذب  sAو  cAدر این رابطه 

گرم اسـید گالیک در گرم بافت  گیری شـده و نتایج بر حسـب میلیمیزان کل ترکیبات فنل با روش فولین سـیوکالتو اندازه 

وم استفاده سنجی کلرید آلومینی(. برای تعیین مقدار فلاونوئیدهای کل نیز از روش رنگChang et al., 2002خشک بیان شدند )

 (. Chang et al., 2002گرم کوئرستین بر گرم بافت خشک بیان شد )گردید و بر حسب میلی

( صـورت  ver 9.4) SAS افزارتکرار به وسـیله نرم 3تیمار و   4تصـادفی با  لا ایه کامح پها براسـاس طرداده   ستجزیه واریان

آزمون دانکن و در سـطح احتمال یک درصـد انجام شد. برای رسم نمودارها گرفت همچنین مقایسـه میانگین تیمارها با اسـتفاده از 

 استفاده گردید. Excelافزار از نرم

 

 . نتایج3

های گلدار  و سرشاخه  اکسیدانی در برگهای مختلف خشک کردن بر میزان فنل، فلاونوئید کل و فعالیت آنتیتأثیر روش

بود )جدولبومادران در سطح یک درصد معنی بیش1  دار  بافت  میلی  53/7و    89/7ترین میزان فنل در برگ )(.  گرم در گرم 
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های حرارت غیر مستقیم و  گرم در گرم بافت خشک( به ترتیب در روشمیلی  48/9و    92/9های گلدار ) خشک( و در سرشاخه

 (. 1 دست آمد )شکل آفتاب به-سایه

اکسیدانی عصاره  میزان فنل، فلاونوئید و فعالیت آنتیهای مختلف خشک کردن بر . تجزیه واریانس اثر روش 1جدول 

 متانولی بومادران 

درجه   میانگین مربعات 

 آزادی

منابع 

فعالیت   تغییرات 

اکسیدانی  آنتی

 سرشاخه گلدار 

فعالیت  

اکسیدان  آنتی

 برگ 

فلاونوئید  

 سرشاخه گلدار 

فلاونوئید  

 برگ 

فنل  

سرشاخه  

 گلدار

فنل  

 برگ 

 تیمار 3 25/12** 59/17** 49/0** 93/0** 74/102** 73/157**

 خطا  8 8/0 1/1 004/0 008/0 012/0 009/0

ضریب   - 52/5 16/6 30/4 27/5 63/8 25/4

 تغییرات )%( 

 درصد 1دار در سطح احتمال معنی**

 

 

های گلدار  سرشاخه اکسیدانی برگ و های مختلف خشک کردن بر میزان فنل، فلاونوئید و فعالیت آنتی. اثر روش1 شکل 

 دار ندارندآزمون دانکن تفاوت معنی  %1هایی دارای حروف مشترک، در سطح احتمال میانگینگیاه بومادران. 

 

بیش غیرمستقیم  رادیکال آزاد  در روش حرارت  مهار  و درصد  میزان فلاونوئید  و سرشاخه  DPPHترین  برگ  های  )در 

های گلدار متعلق به  اکسیدانی در برگ و سرشاخهل، فلاونوئید و فعالیت آنتیترین میزان فن(. کم1گلدار( مشاهده شد )شکل  

اکسیدانی نیز در روش حرارت غیر مستقیم (. حداکثر میزان فنل، فلاونوئید و فعالیت آنتی1  بود )شکل  خشک کردن در آونروش  

 ترین روش برای خشک کردن این گیاه محسوب شد.   حاصل گردید و اصلی

 

 گیری . بحث و نتیجه4

تغییرات قابل توجهی در ظاهر و کیفیت خصوصیات فیزیکوشیمیایی   ثیل خشک کردن باعب از برداشت از ق  سفرآیند پ

است    صآستانه خاخیر تا حد رسیدن به یک  بشک کردن شامل حذف رطوبت با استفاده از عمل ت. خشودت گیاهی میلامحصو

b b a ac c b a
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ها  شود. همچنین وزن و حجم نمونه های بیوشمیایی میهای میکروبی و به حداقل رساندن واکنشکه منجر به کاهش فعالیت آنزیم

ات فنلی برکی(. تChua et al., 2019د )گردارداری میبان  نقل و  و  های حملدهد و در نتیجه موجب کاهش هزینه را کاهش می

ارزشمند    صکسیدانی هستند و خوااهای ثانویه گیاهی، عمدتاً دارای فعالیت آنتیهای متابولیتگروه   بزرگترینعنوان یکی از  به

های خشک کردن بیشترین  (. در بین تمامی روشChua et al., 2019)  جهش دارندضد  سرطان و  ضد  میکروب،  ضد  د ویروس،  ض

های حرارت غیر مستقیم و آون حاصل شد. در یک  به ترتیب در روش  اکسیدانیو کمترین میزان فنل، فلاونوئید و فعالیت آنتی

ای خشک  ههای خشک شده در آون بود در حالی که نمونهکمترین میزان فنل کل مربوط به نمونهپژوهش مشخص گردید که  

تیمار آوندش پ -ه در  و  امایکروویو  داشتندس  را  فنل کل  میزان  بیشترین  آفتاب  تیمار  اظهار  . آنز آن  کردند علت کاهش  ها 

(. تحقیقات دیگری نیز نشان دادند که خشک کردن در آون  Azizi et al., 2009ترکیبات فنلی در آون را دمای بالا نسبت دادند )

(. کوتاه بودن  Mumivand et al., 2020اکسیدانی شدند )های بالای مایکروویو باعث کاهش ترکیبات فنلی و فعالیت آنتیو توان

کردن یکی از مزایای مهم خشک کردن با امواج مایکروویو است اما نتایج برخی از تحقیقات در مورد گیاهان نشان  زمان خشک  

دادند که روش مایکروویو با وجود خشک کردن سریع و حفظ رنگ مواد گیاهی، به دلیل کاهش ترکیبات فنلی روش مناسب 

ج این پژوهش نشان داد که بهترین روش خشک کردن برای گیاه  (. نتایMumivand et al., 2020باشد )برای خشک کردن نمی

 وسیله حرارت غیر مستقیم بود.  بومادران، روش خشک کردن به
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Effect of different drying methods on phenol, flavonoid content and 

antioxidant properties of ethanolic extract of yarrow 

(Achillea millefolium L.) 

 

Zahra Izadi1 * 

  
1 Department of Horticultural Sciences and Engineering, Nahavand Higher Education Complex, Bu-Ali 

Sina University, Hamedan, Iran 

 

Abstract  

Yarrow (Achillea millefolium L.) is aromatic plants, belonging to Asteraceae family. The extract of 

this plant is used in medicinal and food industries. Drying is one of the most important post-harvest 

processes for medicinal plants. In order to study the effect of different drying methods on the phenol, 

flavonoid content and antioxidant activity of leaves and flowering branches in this plant, an 

experiment based on a completely randomized design with four treatments and three replications was 

conducted at Bu-Ali Sina University in 2022. In this study, aerial parts of this plant were harvested 

from Sangestan natural habitat located in Hamedan province at full flowering stage. The drying 

methods were microwave-drying (600 w), oven-drying (50°c), natural drying (shade-sun) and 

indirect heat drying (25-30 °c). Soaking method and ethanol solvent was used for extraction. The 

total phenol and flavonoid content were measured by Folin-Ciocalteu and aluminum chloride 

methods, respectively. Also antioxidant activity of extract was assessed by diphenyl picrylhydrazyl 

radical-scavenging activity. The results showed that there was a significant difference between 

different drying methods. The highest amount of total phenol in leaves and flowering branches 

belonged to drying methods in shade-sun and indirect heat. The highest total flavonoid content and 

antioxidant activity were observed for indirect heat sampels. Also the lowest amount of total phenol 

and flavonoid content and antioxidant activity in the leaves and flowering branches were related to 

the oven drying method. 

  

Keywords: Yarrow, Drying method, Ethanolic extract, Antioxidant activity 
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ناشی از    بر انقباضات  (Plantago major)بارهنگ کبیرهیدروالکلی گیاه   عصاره اثر

 ایلئوم در رت هیستامین در 

 

 3، زهرا شمس الدینی احمدآبادی2،  الهام صالحی * 1مجید مروتی شریف آباد 

 

 3،2،1گروه علوم پایه،دانشکده پیرادامپزشکی،دانشگاه اردکان،اردکان 

 

 

 

  چکیده

بیماریهای مختلف گوارشی از جمله اسپاسم صورت می اهداف:   در طب سنتی، استفاده از گیاهان دارویی برای معالجه 

درد عودکنندة    ممکن است باعملکردی روده است که    تگیرد، همچنین سندرم رودة تحریک پذیر یکی از شایعترین اختلالا 

بر همین    .گزارش شده است  گوارشی اثربخشی طب سنتی و مکمل در بهبود علائم  همچنین    . همراه باشدشکم و انقباض ایلئوم  

 د.بر انقباضات ایلئوم رت میباش  بارهنگ کبیرالکلی هیدرو هـدف از ایـن تحقیق تعیین اثر عصاره اساس 

بر میلی لیتر    نانوگرم  200و100،  50،  25های  اثرغلظت  فیزیوگراف،  دستگاه   از  مطالعه تجربی با استفاده   این  رد روش کار:

بارهنگ،  هیدروالکلی  ایجاد  برانقباضات  عصاره  هیستامین    شده   ایزوتونیک  لیتر   1/0  بوسیله  میلی  بر  گرم   بررسی  مورد  میلی 

 . قرارگرفت

میلی گرم بر میلی   1/0  هیستامین  از  ناشی  برانقباض  عصاره   این  مختلف  هایغلظت   اثر  از  آمده   به دست  نتایج تحقیق: نتایج

میلی    1/0  از هیستامین  ناشی  انقباض   بر  بارهنگ اثری   برمیلی لیتراسانس  نانوگرم100از  کمتر  هایرت نشان داد غلظت   ایلئوم   در  لیتر

لیتر باشد  می  دارآماری معنی  لحاظ   از  دادکه  کاهش   را  از هیستامین  ناشی  انقباض  بالاترازآن،   غلظتهای  اما  نداشته  گرم بر میلی 

(P<0.05.) 

 

 انقباض ایلئوم، بارهنگ کبیر، رت  واژگان کلیدی: 

  

 
 ایمیل نویسنده مسئول

E-mail: mmorovati@ardakan.ac.ir  
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 چین(
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 . مقدمه 1

برخی    که در  روده است  عملکردی  بیماری  شایعترین  دستگاه گوارش و  شایع  اختلالات  از  یکی  پذیررودةتحریک  سندرم

گزارش  به   عمومی  جمعیت  از  درصد   45تا    ابتلا   میزان مناطق   شکمی  (Ford, 2020)  است  شده   آن  دردهای  با  اختلال  این   .

باشد. و بیماران با  و با تغییر در تعداد موارد دفع روزانه و قوام مدفوع همراه  می   عودکننده که با وضعیت دفع بیمار مرتبط است 

دارند.   یبوست شکایت  تا  اسهال  از  مزاج  اجابت  تغییر در  از  واکنش   هیستامین حالاتی  عملکرد  در  تنظیم  موضعی،  ایمنی  های 

هیستامین میتواند  . (Savary F et al, 2015)  ستا فیزیولوژیک روده و به عنوان یک انتقال دهنده عصبی در سیستم عصبی موثر

عدم تحمل هیستامین، سندروم روده تحریک پذیرو   اختلالات دستگاه گوارش از جمله آلرژی، مسمومیت غذایی،  در تعدادی از

 Desch)ت  اس  شده   تایید  گوارش  دستگاه   درون   وجود هیستامین (.  (Smolinska S et al, 2014  بیماریهای التهابی روده موثر باشد 

I,et at 2008  .)براید از گیاهان دارویی  استفاده  اسپاسم ر طب سنتی،  از جمله  بیماریهای مختلف گوارشی  صورت  معالجه 

اشاره    گیاه بارهنگ  ضد اسپاسمی گوارشی میباشند که از آن جمله میتوان به تاثیرات میگیرد، بعضی از این گیاهان دارای آثار

نام علمی  کرد با  بارهنگ کبیر   .(Plantago major)  به آسانی یافت اروپا و آسیا  از خانواده پلانتاژیناسه است که در  ، گیاهی 

دانه    4-  8شود. دانه های این گیاه قهوه ای تیره،کوچک، تخم مرغی شکل و درمیوهای پوستینه که به صورت کپسول محتویمی

(. بارهنگ کبیر دارای مصارف دارویی زیادی از جمله درمان بیماریهای پوستی،  2010باشد، قراردارند )رضوی و همکاران،  می

ازتشکیل تومور، درمان زخم  پیشگیری ازسرطان، ضدهپاتیت وویروس، ممانعت  ناراحتی های تنفسی،گوارشی،گردش خون، 

استوعفونت  می(Chiang and et al., 2002)  ها  گیاه  این  مهم  ترکیبات  از  پلی  .  به  فلاونوئیدها، توان  لیپیدها،    ساکاریدها، 

کاپالتین،    فنلی،  ترکیبات  وانیلیک،  اسید  اسیدکافییک،  مشتقات  آلکالویدها، ساپونین،  موسیلاژ،  ترینوئیدها،  گلیکوزوئیدها 

 . اثرهای درمانی ترکیبهای این گیاه درمطالعات مختلفی بررسی شده است.  (Atta A., 2004)   اشاره کرد  Cاینورتین و ویتامین  

 ,Mirzaei, A)برگ این گیاه با دارا بودن گلیکوزیداز فنولی به عنوان عامل ضدسرطان قوی در مهارسرطان پستان مؤثر است

همچنین ترکیب تریترپنوئیدی اسیدیورسولیک موجود در بارهنگ دارای اثرمهارکنندگی بر پیشرفت تومورهای سرطانی     201)

ترکیبهای    .((Samuelsen, 2000است بودن  دارا  دلیل  به  بارهنگ  برگ  هیدروالکلی  عصاره  که  است  داده  نشان  مطالعات 

باشد و از آن برای   (. دانه این گیاه دارای اثر نرم کنندگی می (Mojtahedin, 2016فلاونوئیدی دارای اثر ضد اضطرابی است

نقباضی گیاه بارهنگ کبیر را بر ایلئوم رت مواجهه شده تنظیم حرکات دستگاه گوارش استفاده می شود . مطالعه حاضر اثر ضد ا 

 با هیستامین به عنوان مدل آزمایشگاهی مورد بررسی قرار داد.

 

 ها . مواد و روش 2

ساعت در سایه خشک و سپس در بوته چینی    72ها، دانه ها را به مدت  بعد از تهیه دانه گیاه بارهنگ کبیر و پاکسازی آن 

ساعت در دستگاه شیکر    24مخلوط گردید و به مدت    %80اتانول    CC  100م دانه بارهنگ را با   گر  10خشک کردیم. میزان  

گراد به  درجه سانتی  40گراد و سپس آون  درجه سانتی  50قرار داده شد. برای تبخیر آب و الکل از دستگاه روتاری اواپوراتور  
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گرم از کف پلیت مربوطه جمع اوری شد. و     43/0ی  ساعت  استفاده شد درنهایت عصاره خشک گیاهی با وزن نهای  24مدت  

 (. 1393محلوهای آزمایش را از ترکیب نرمال سالین و پودر بارهنگ به دست آوردیم )حجازیان و همکاران، 

گرم که در شرایط نگهداری یکسانی بودند بطور تصادفی انتخاب    230-200سر رت با وزن    20جهت انجام آزمایش ابتدا  

کنترل، شاهد و آزمون قرار داده شدند. رت ها آسان کشی شده و قطعه ای از ایلئوم هرکدام جدا گردید و در  گروه    3و  در  

از    سانتیمتری   دو  قطعات  ایلئوم  انقباضات   نگهداری شد. جهت بررسی  PH   4/7گراد و  درجه سانتی  37محلول تیرود در دمای  

تیرود    محلول   حاوی   نمودیم که متصل  بافت   حمام   داخلی  محفظه   پائین به قسمت  آنرا توسط نخ   طرف یک  و   کرده   جدا  را  روده 

 مرتبط  فیزیوگراف  با دستگاه   که  ایزوتونیک  ترانسدیوسر  یک  به  آنرا  دیگر  سر  و و   بوده   میلی گرم بر میلی لیتر  1/0و هیستامین   

  کربونیک هوادهی   درصدگاز  5و  درصداکسیژن  95از  مخلوطی  توسط  تیرود  محلول  آزمایش،  تمام طول   در .  نمودیم  وصل   بود

  دستگاه   ایلئوم توسط  ایزوتونیک انقباضات  بود   لازم  تعادل وضعیت  دستگاه به  رسیدن  برای   که  دقیقه  30حدود    از  پس  و   می شد

  ایزوتونیک   نوع   از   مبدل   میباشد این  ایزوله   بافت   حمام  بررسی  این   در  مورد استفاده   سیستم   .شد  می  کاناله ثبت   یک  فیزیوگراف

  شده   تقویت   جریان.  میدهد  انتقال   کننده   تقویت  به   را  جریان  این   سپس  کرده   الکتریکی تبدیل   جریان  به  را  بافت  مکانیکی  فعالیت

 میشود.   ثبت مخصوص کاغذ روی  قلم به انتقال  از پس حرکات این  و تبدیل گریده  مکانیکی حرکات به   ثبات  بخش در

بر میلیمیلی  1/0  غلظت  از  استفاده با    ابتدا  روش  این  در به گرم    اکثر  حد  ابتدا  بافت،  حمام  در  بافت ایزوله   لیتر هیستامین 

ایلئوم   انقباضات  محلولهای   دوره   هر  در  سپس   و  کردیم  ثبت  را  ایزوتونیک  عصاره   و   سالین   نرمال)آزمون    مختلف  آزمایش 

  اثر   و  شد  اضافه  بافت  حمام  لیتر به  میلی  بر  نانوگرم  200و100،   50،  25با عصاره مورد نظرهای    را غلظت(  هیدروالکلی بارهنگ

بر محلول   نظر  مورد  بافت  آزمایش  دوره   هر  از  پس  .گردید  ثبت  کولین  استیل  از  ناشی  ایلئوم  انقباضات  آنها    تیرود   به وسیله 

 .( 1393همکاران،گردید )حجازیان و  تکرار بعد دوره  آزمایش پایدار حالت سیستم به رسیدن  از پس  و  شستشوشد

 . منطقه مورد مطالعه1.2

 استان یزد

 . روش تحقیق 2.2

  انحراف انقباضی معیار  درصد   تغییر   وضعیت  ±به صورت میانگین  نتایج   و  شد  استفاده SPSS نرم افزار  داده ها از   برای آنالیز 

توکی    آزمون  پس  یکطرفه و  واریانس  آنالیز  آزمون  از  استفاده   با  و  گردید  محلول تعیین  هر  برای  قلم  انحراف  میلیمتر  به صورت

 گرفته شد.  نظر  در اختلاف  بودن   معنی دار برای معیاری (به عنوان p<05/0ارزش) گردید،و  مقایسه

 . نتایج3

با لیتر  50و    25غلظت    نتایج مطالعه حاضر نشان داد که عصاره بارهنگ    اثرات اسپاسمولیتیک در   دارای  نانوگرم برمیلی 

  مهار   لیتر موجبنانوگرم بر میلی  200و  100غلظت    حالیکه  نمی باشد، در   لحاظ آماری معنی دار  از  که  میباشددرصد    12حدود  

  موجب کاهش   عصاره   برمیلی لیتر  نانوگرم   200. غلظت  (p<05/0)آماری معنی دارمیباشد   لحاظ  از  که  شده   ایزوتونیکی   انقباض 

 است.  شده   % 85حدود در  انقباض
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لیتر بر  میلی  1/0نانوگرم بر میلی لیتر عصاره بارهنگ بر انقباضات ناشی از هیستامین   200و  100، 50، 20اثر غلظت های 

 میلی گرم بر میلی لیتر 

 

 گیری . بحث و نتیجه4

با توجه به شیوع سندرم روده تحریک پذیر و وجود اختلالات گوارشی و لزوم استفاده موثر از داروهای گیاهی برای درمان  

ایلئوم موش تحت تاثیر بارهنگ   این سندرم و کاهش انقباضات این عارضه، این مطالعه توانست انقباضات ناشی از هیستامین در  

 را مهار کند. که این اثر با افزایش دوز گیاه بیشتر شد.
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  گوارش، لوله دیواره  عضلات  همچنین انقباض  و  رفلکس ترشح،  جمله  از گوارشی،  فعالیتهای در هیستامین  نقش  به   توجه با

بهبود  امر  این  میباشد،  اهمیت  حائز  اسپاسم  ایجاد  در  نوروترانسمیترها  این  دخالت  بررسی ی  به    ضد   داروهای  تولید  توسعه 

  قرار  استفاده   مورد  گیرندها   از  خاصی  برنوع   داروها   اثر  جهت بررسی  عموما  ایزوله   بافت .  کرد  خواهد   کمک  بیشتر  اسپاسمولیتیک  

  منحنی   تعیین   آن،  زیرواحدهای  یا  اختصاصی  گیرنده های  داروها، تشخیص  زیستی  سنجش  برای   همچنین  ایزوله  بافت.  میگیرد

و   یک  پاسخ  غلظت )   بکار  جدیدتر  داروهای  و کشف  دارو  آنتاگونیست  بررسی  آگونیست   hernán ramírez J et alمیرود 

  عصبی   سیستم  مانند   مختلف  عصبی   های   شبکه   وجود   دلیل  به   است که  احشایی   بافتهای   مهمترین  از  یکی  ایلئوم   ( بافت(.2007,

  و   میشود استفاده  بسیار فارمارکولوژیک های بررسی در های عصبی، ناقل  انواع و آدرنرژیک کولینرژیک، اعصاب روده، درون

  Kubecova M et al, 2011)می آید    حساب  به  و هیستامینرژیک  کولینرژیک  گیرنده های  بررسی  برای  استاندارد  مدل  یک

،Grasa L, t al  2004)با ایلئوم و ژژونوم یک حساسیت تقریباً برابر نسبت به  فت عض. مطالعات نشان داده است که  له صاف 

 (. Mascolo N, et al 1998باشد )حساس تر ازدوازدهه و کولون می برابر 5 هیستامین دارند، اما تقریبا 

همه گیرندهها    می باشد .    R4H, R3H, R2H ,H1Rهیستامین  اثرات مختلف هیستامین از طریق فعال شدن گیرندههای خاص  

پروتئین عمل میکنند و در سلولهای  G از طریق  .اند  عرض غشاء را طی کرده   بار   3متعلق به خانواده بزرگ رسپتورهایی هستند که  

 (دنمختلف قرار دار

 Desch I  ،. (Shahid M, 2009 .,2008  مطالعات متعدد نشان داد که هیستامین باعث افزایش انقباضات وابسته به غلظت

 ,.2013))ژژونوم ، ایلئوم، کولون( کولون و رکتوم موش صحرایی می گردد  گوارش  ت صاف قسمتهای مختلف دستگاه  لاعضدر

Sing (.al  میشود   تحقیقات هندی  ایلئوم خوکچه  انقباض عضله صاف  باعث  هیستامین  که  داد  تحریک .نشان  باعث  همچنین 

  دسازی کلسیم از ذخایر داخل سلولی میشود را تحریک میکند اباعث آز که IP3 کانالهای وابسته به ولتاژ میشود، هیستامین تولید 

(Beech D. J, .(1993   نتیجه تحریک بوسیله انواع آگونیستهای باند شونده به گیرندههای متصل شونده به G  پروتئین در ماهیچه

 Donaldson J, Hill)اینوزیتول تری فسفات میشودو متابولیسم فسفاتیدیل اینوزیتول فسفات به  Cصاف، باعث فعال شدن فسفولیپاز  

j. 1986) .(L, et al 2004 .   گزارش شد که عصاره بابونه اثرات مهاری برروی انقباضات صاف ژژنوم  2011طبق تحقیقی در سال

 Mazandarani)  های هیستامین اثرات آنتی اسپاسمودیک خود را اعمال کرده است  داشته و با مداخله در اعمال کلسیم وگیرنده 

M, et at 2011  .) Adebiyi   ارانش نشان دادند که عصاره گیاه کهمو crude papaya latexت  لاباعث القای انقباضات قوی در عض

 Adebiyi). ند هیستامین وهمچنین کلسیم خارج سلولی اعمال میکنH1 صاف روده )ایلئوم( میشود و این عمل خود را با واسطه 

A, et al 2004)عات  نتایج مطال Paul H Morel ت صاف  لانشان دادکه پاسخ انقباضی برانگیخته شده توسط هیستامین در عض

روده در نتیجه فعال شدن چند مسیر ورودی کلسیم مرتبط یا نامرتبط به تغییرات پتانسیل غشاء و با حساسیت متفاوت به کانالهای  

تعددی وجود دارد که نشان میدهد هیستامین باعث تحریک همچنین شواهد م. (Morel N ,et al 1987)   دی هیدرو پیرینی است

 Singh SH ,et)ایلئوم رتو     (Morel N,et al 1987) پاسخهای انقباضی درایلئوم خوکچه هندی ینورون روده و همچنین القا

at 2013)  می گردد  و ژژونوم خرگوش(Mazandarani M, et at 2011)  همچنین مطالعات غریب ناصری و همکاران نشان داد .
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که عصاره آبی الکلی شیرین بیان بدون دخالت رسپتور های بتاآدرنرژیک، اوپیوئیدی و نیتریک اکساید سینتاز سبب مهار انقباض  

مهار برگشت پذیر  (. مطالعه بابایی و همکاران نشان داد که گیاه آویشن باعث  1386ایلئوم گردید )غریب ناصری و همکاران،  

و همکاران،   )بابایی  بیشتر می شود  افزایش غلظت عصاره آویشن  با  مهار  این  هندی شد که  (. 1385انقباضات روده خوکچه 

استیل کولین را در ایلئوم موش به    از  ناشی  انقباض  مرزه   روغنی  همچنین حجازیان و همکاران در مطالعه خود دریافتند که اسانس 

 (.  1395می دهد )حجازیان و همکاران، طور معنی داری کاهش 

دهد که غلظت های مختلف عصاره هیدروالکلی بارهنگ دارای اثرات ضد اسپاسمی بر روی ایلئوم  مطالعه حاضر نشان می 

درمی   معنی   آماری  لحاظ  از  که  شده   ایزوتونیکی  انقباض  مهار  موجب  لیترمیلی   نانوگرم  بر  200و  100  غلظت   حالیکه  باشد.  

  .است شده %   85حدود در  انقباض کاهش موجب عصاره  لیتر برمیلی  نانوگرم 200. غلظت( p<05/0)ددارمیباش
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The effect of hydro alcoholic extract of (Plantago major) on histamine 

induced contractions in ileum in rats 
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Abstract  

In traditional medicine, medicinal plants are used to treat various gastrointestinal diseases, including 

spasm, and irritable bowel syndrome is one of the most common functional disorders of the intestine, 

which may be accompanied by recurrent abdominal pain and ileum contraction. Also, the 

effectiveness of traditional and complementary medicine in improving digestive symptoms has been 

reported. Accordingly, the aim of this research is to determine the effect of the hydro alcoholic extract 

of Plantago major on rat ileum contractions.  

Methods: In this experimental study, the effects of 25, 50, 100 and 200 ng/ml hydro alcoholic extract 

of Plantago major on isotonic contractions caused by histamine 0.1 mg/ml were investigated using a 

physiography device. 

 Research results: The results obtained from the effect of different concentrations of this extract on 

the contraction caused by histamine 0.1 mg/ml in the ileum of rats showed that concentrations less 

than 100 ng/ml of Plantago major essence have an effect on the contraction caused by histamine 0.1 

mg/ml but higher concentrations reduced the contraction caused by histamine, which is statistically 

significant (P<0.05). 

 

Keywords: Ileum contraction, Plantago major, Rat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

101 

در مدل حیوانی با   (elilotus officinalisMعصاره هیدروالکلی یونجه زرد ) اثر

 افسردگی ناشی از استرس مزمن 
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 اسلامی، ایذهشناسی، دانشکده علوم پایه، دانشگاه آزاد گروه زیست  2

 

 

 

  چکیده

شود.  افسردگی می  مانند  زیادی  که دارد سبب بروز اختلالات  نامطلوبی  با اثرات  و  داده   قرار  فشار  تحت  را  بدن  هایسیستم  استرس

های حرکتی در موشبی بر افسردگی ناشی از استرس مزمن گیاه یونجه زرد هیدروالکلی جهت بررسی اثر عصاره  حاضر مطالعه

 8  گروه     6  صورت تصادفی دره  ب   ویستارنر نژاد    های صحراییموشدر مطالعه حاضر  صحرایی نر بالغ، طراحی و اجرا گردید.  

)با    :شاملتایی    و دریافت  حرکتیبی  مزمنبا استرس  )های تجربی  گروه   (،حرکتیبی  استرس مزمنشاهد، شاهد کاذب یا شم 

برای    بندی شدند.)شاهد مثبت( تقسیم  از عصاره یونجه زرد( و گروه دریافت کننده فلوکستین   100mg/kg  و  50،  25دوزهای  

گرفتند. دارو و  هفته قرار می 3ساعت، برای    2حرکتی، حیوانات روزانه در دستگاه محدودکننده به مدت  بی   مزمن  ایجاد استرس

 ٬تزریق گردیدند. در انتهای کار صفاقیصورت درونبه  هفته  3، برای قبل از القای استرس مزمندقیقه  30عصاره گیاهی روزانه 

، افسردگی  های مختلف سنجیده شد. فعالیت حرکتی و عدم تحرك در مدلمیزان تغییرات غلظت کورتیکوسترون در خون گروه 

تر  دوزهای پایین  استرس،های تحت  موشقرار گرفتند. در  ارزیابی  مورد  شنای اجباری  های میدان باز و  توسط آزمونبه ترتیب  

علاوه بر این، دوزهای    .ند شدنسبت به گروه شاهد کاذب    در میزان کورتیکوسترون خوندار  معنی  افزایشسبب    یونجه زرد  عصاره 

  نسبت حرکتی  بیدار در مدت زمان  از عصاره سبب افزایش معنی  mg/kg  100و دوز  دار  سبب کاهش معنی  گیاهی  عصاره تر  پایین

تعداد دفعات عبور سبب کاهش معنی  mg/kg  100چنین دوز  همشد.    آزمون شنای اجباری  دربه گروه شاهد کاذب   دار در 

اثرات  یونجه زرد  عصاره  که دوزهای پایین از  ها از خطوط در آزمون صفحه باز نسبت به گروه شاهد کاذب شد. خلاصه این موش

  دهند.استرس مزمن نشان میهای صحرایی تحت را در موش بهتری ضدافسردگی

  کورتیکوسترون، آزمون رفتاری.، زردحرکتی، یونجهاسترس مزمن، بی   واژگان کلیدی:

 
 B Nazanin .ptنویسنده اول ) ، مقطع تحصیلی و رشته تخصصشکده و دانشگاه محل تمي

* e-mail: mehranarabi@hotmail.com 

،  B Nazanin  .pt 11نویسنده دوم ) (، دانشکده و دانشگاه محل تحصیلیا سمت كاري و رشته تخصصي )  درجه علمي -2
 راست چین( 
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 . مقدمه 1

رغم پیشرفت علم، صنعت و تکنولوژی، امکان زندگی توأم با آرامش و اطمینان از انسان سلب شده و به جای  امروزه علی

درصد از    25( در حدود  WHOروانی جایگزین شده است. بر اساس برآورد سازمان جهانی بهداشت )  -های عصبیآن بیماری

انواع اختلالات از  نظیر: افسردگی )دپرسیون( روان   -روانی    -عصبی  مردم جهان گرفتار یکی  از آنان  برخی  بوده که  رفتاری 

ترین مشکلات  روانی بوده که امروزه به یکی از اساسی  -ترین اختلالات عصبیپریشی، صرع و غیره هستند. افسردگی یکی از شایع

ها نشان داده  (. بررسیLeibenluft, 1997; Sell and Nagaswami, 1997بهداشت جهانی در جوامع انسانی تبدیل شده است )

  زندگی   در  بار  یک  کل مردم دنیا حداقل  درصد  75امریکا و نیز    نوجوانان  از  درصد  12  و  سالانبزرگ  از  درصد  17که در حدود  

ارزشی، عدم تمرکز کافی،  توان به غم و ناامیدی، احساس بی افسردگی می علائماند. از کرده   تجربه را افسردگی دوره  یک خود

 Merikangasبینی نشده نیز هستند )خوابی، احساس شکست و غیره اشاره نمود که گاه همراه با رفتارهای پیشاحساس گناه، بی

et al., 2010 .) 

ناشی از    میر  و   شده و مرگ عروقی  -قلبی  هایدهد که افسردگی باعث تشدید بیماریهای گوناگون نشان مینتایج بررسی

دپرسیو( و  )آنتی  (. اکثر افراد به کمک داروهای ضدافسردگیLespérance et al., 2000) دهدمی  افزایش   های قلبی را نیزسکته

این نوع از داروهای شیمیایی عوارض جانبی مثل خستگی، خواب آلودگی، تپش قلب، قطع    روان درمانی بهبود یافته ولی متأسفانه

های  (. مشخص شده که یکی از  مکانیسمO’Donnell and Shelton, 2011) ادرار، اختلالات جنسی و غیره را نیز به دنبال دارند

مونوآمینی مانند سروتونین، دوپامین و نوراپی نفرین در مغز  های  ایجاد افسردگی کمبود و یا عدم تعادل در میزان نوروترنسمیتر

-اکسیداز، باعث افزایش عملکرد مونوآمینهای مونوآمینافسردگی مثل مهارکننده است. این مورد با این واقعیت که داروهای ضد

یرات توأم ژنتیکی و محیطی  چنین محققین خطر بروز افسردگی را نتیجه تأث(. همLee, 2010شوند، مطابقت کامل دارد ) ها می

 (. Tsuang et al., 2004دانند )تنی یا استرس می -نظیر فشارهای روان

مزمن و درون  غدد  عروق،  و   قلب   ایمنی،  هایسیستم  بر  نامطلوبی  اثرات  استرس  می  عصبی  سیستم  ریز  جای  گذارد  بر 

(Anderson, 1998)  .و   اضطراب  بالا،  خون  فشار  ایمنی،  ضعف  بی،خوااختلالاتی مثل بی  مزمن  در صورت عدم درمان استرس  

می  عضلانی  درد پیدا  ) بروز  هنگام   .(Baum and Polsusnzy, 1999کنند  سمپاتیک   زا،استرس  رویدادهای  تجربه  در    سیستم 

  و   جنگ  ارسال و پاسخ  هیپوتالاموس  استرس به  اطلاعات  گردد. در ادامه، مختل می  فعال شده و هومئوستاز بدن  آدرنومدولاری 

  انقباض   قلب،  تپش  تعریق،  خون،   ها از مدولای آدرنال(. نتیجه این روند افزایش فشار کاتکولامین  گردد )ترشح می  آغاز  گریز

است  و  خونی  هایرگ هیپوتالاموسهم.  غیره  محور  تحریک-هیپوفیز  - زمان  با  نیز    ترشح   موجب   آدرنال  قشر  آدرنال 

  حالت   بدن به  و رسیدن  کاهش التهاب  کورتیکوسترون در موش( شده نتیجه آن)کورتیزول در انسان و    گلوکوکورتیکوییدها

افزایش میزان کورتیزول به عنوان هورمون استرس موجب مهار نوروژنز در هیپوکامپ مغز   .(Taylor, 2012ثبات اولیه است )

 -هیپوتالاموس  محور  فعالی  . بیش(Mah et al., 2016شده که نتیجه آن بروز برخی رفتارهای غیرعادی در افراد افسرده است )

 Horchar andشود )می  افسردگی  و بروز رفتارهای  هاآتروفی نورون  کاهش داده و موجب  را  سیناپسی  آدرنال عملکرد -هیپوفیز

Wohleb, 2019)  .همراه   میکروگلیاهاسازی  فعال  و  مورفولوژی  در  تغییر  با  افسردگی  و  استرس  که  داده   بالینی نیز نشان  مطالعات 

 .(Wang et al., 2022شود )می عصبی عملکرد اختلال و  عصبی التهاب  به  بوده و منجر

با   با داروهای شیمیایی از عوارض جانبی کمتری برخوردارند، در مقابله  امروزه استفاده از گیاهان دارویی که در مقایسه 

وجه محققین زیادی را به خود جلب نموده است. در عصاره این گیاهان  استرس و درمان افسردگی ناشی از آن بسیار رایج بوده و ت
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بیوشیمیایی که دارند در درمان بسیاری از اختلالات    ˓ترکیبات مؤثر و فعال زیادی وجود دارند که بر اساس غلظت و ماهیت 

  در   تجاری  صورت  به  که  زشکیپ  شوند. ترکیبات گیاهی در فرمولاسیون بسیاری از محصولاتمتابولیکی در انسان وارد عمل می

(. در مطالعه حاضر نیز تأثیر گیاه Rasool Hassan, 2012; Newman and Cragg, 2020عموم هستند وارد شده است )  دسترس

حرکتی مورد ارزیابی قرار گرفته بر افسردگی ناشی از استرس مزمن بی  ،باقلا  تیره از  (  Melilotus officinalis)دارویی یونجه زرد  

 است.

  ، تریترپن، (کورستین  گلیکوزیدهای   کامپفرول،)فلاونوییدها    برخی از ترکیبات فعال موجود در این گیاه شامل کومارین،

احتمال   2002(. در سال  Pleşca‐Manea et al., 2002هستند )  اکسیدانیضدالتهابی و آنتی  با اثرات   فرار  هایروغن   و   ساپونین

ها به اثبات  موسکارینرژیک توسط عصاره اتانولی یونجه زرد در موش  ارژیک، اپیوییدرژیک و سازی مسیرهای ضددرد گابافعال

های دخیل  ژن   بیان  دارمعنی  کاهش  چنین کاربرد عصاره یونجه زرد توانسته موجب(. همMarder and Paladini, 2002رسید )

  زخم   کامل  موجب بهبود   یونجه زرد  (. عصاره Bazazzadegan et al., 2017موش گردد )  در  VEGFو    Nfkbدر آلزایمر مثل  

  (. عصاره این گیاه Amin and Bhat, 2012شود ))اثر زخم( در آنان می  بدون ایجاد اسکار دیابتی های موش در  پوستی هایزخم

-آنتی  اثرات(.  Liu, 2018دهد ) می  را نشان  خوبی  التهابیاثر ضد   التهابی  زمان پاسخ  در   IL-6و   NO  ،TNF-α  آزادسازی  با مهار

  TNF-α   ،IL-6  ،IFN-γ :التهابی نظیر  پیش   هایاین گیاه دارویی به ویژه در ارتباط با کاهش بیان سایتوکاین  عصاره   کسیدانی ا

 (.Hassani, 2020گردد )مطرح می

 ها . مواد و روش 2

 گیری از گیاه دارویی . عصاره1.2

آوری گردیدند.  استان چهارمحال و بختیاری جمع ( از منطقه سبزکوه Melilotus officinalisهای گیاه یونجه زرد )نمونه 

ساعت با هم    72درصد اضافه و مخلوط را برای    70ها در دمای اتاق و سایه خشک و پودرگردیدند. به پودر گیاه اتانول  نمونه 

در    ذ صافی واتمن فیلتر و جدا شدند.توسط پارچه تنظیف و سپس کاغزدن روزانه در دمای اتاق نگهداری شد. ذرات درشت  

ای مسطح وارد و در بن ماری با دمای  حاصل به ظروف شیشهعصاره  ادامه مایع فیلتر شده به کمک سیستم روتاری تغلیظ گردید.  

 گردید.  خشکطور کامل گراد به  درجه سانتی 40

 . طرح آزمایش 2.2

انوری استفاده گردیدند. به منظور سازگاری با شرایط محیطی جدید،  ی صحرایی نر بالغ نژاد ویستار به عنوان مدل جهاموش

(  ad libitumساعته با دسترسی آزادانه به آب و غذا )  12تاریکی    -هفته در دمای اتاق و چرخه روشنایی  2حیوانات به مدت  

)با محدودیت    محدودکننده ساعت در دستگاه    2روزانه به مدت    هاموشحرکتی  نگهداری شدند. برای ایجاد استرس مزمن بی

روز تکرار شد. واردسازی عصاره    21حرکتی روزانه برای  ی  استرس بیالقاشدند.  دسترسی به آب، غذا و حرکت( قرار داده  

ر اساس یک طرح کاملاً بات صفاقی به انجام رسید. حیوانگیاه و یا نرمال سالین نیم ساعت قبل از القای استرس و به تزریق درون

 : شدندبندی سر موش، با سه تکرار مستقل( تقسیم 8گروه زیر )در هر گروه  5تصادفی به 

 بدون دریافت دارو و بدون القای استرس. -نخورده دست  :: شاهد1گروه 

بهشاهد  :  2  گروه   )نرمال سالین(  روز حلال   21  مدت  کاذب )شم(:   دریافت  قای استرس،ال  از  قبل   نیم ساعت  را   عصاره 

 نمودند.  
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 نمودند.  دریافت القای استرس، از  قبل ساعت عصاره گیاه را نیم روز 21 مدت  (: به mg/kg100اول ) دوز: 3 گروه 

 نمودند.   دریافت القای استرس، از  قبل ساعت گیاه را نیم عصاره  روز 21 مدت (: بهmg/kg50دوم )  دوز: 4 گروه 

 نمودند.  دریافت القای استرس، از  قبل ساعت گیاه را نیم عصاره  روز 21 مدت  (: بهmg/kg25 ) سوم دوز: 5 گروه 

(  جذب سروتونین باز  ه مهارکنندضدافسردگی/  داروی  از فلوکستین )  mg/kg  7دوز    روز  21  مدت  مثبت: به : شاهد  6گروه  

 نمودند.  دریافت  القای استرس،  از قبل ساعت  را نیم

القای    پس از  ساعت  لیتر به ازای هر کیلوگرم وزن بدن موش بود. در انتهای کار و دومیلی  1صفاقی  میزان تزریق درون        

 و میدان باز به انجام رسیدند.   شنای اجباری  های رفتاریسنجش میزان کورتیکوسترون سرم خون و آزمون استرس، آخرین

 سرم خون کورتیکوسترون. سنجش سطح 3.2

ازخون         بیهوشی عمیق  هاموش  قلب  گیری  نمونه  تحت  میزان کورتیکوسترون سرم  تغییرات  های خون  به عمل آمد. 

 گیری شد.  الایزا اندازه  روش به اختصاصی این هورمون سنجش  ها با استفاده از کیتموش

 

 های رفتاری . آزمون4.2

ریخته شد. حیوانات    گرادسانتی  درجه  25  آب   از  متریسانتی  30  ارتفاع   تا   ایشیشه   ظرفشنای اجباری: در یک  آزمون  -الف

  و   دست  توقف حرکات.  شدندوارد    آب  به درون   ملایمت  به  مانده تا سطح آب رها و  متریسانتی  5  ارتفاع  از  به صورت جداگانه

  شرایط   با حیوان  تطابق  برای  ابتدایی دقیقه  2بود که    دقیقه  6  آزمایش  زمان.  گردید  محسوب  شدن  حرکتبی   عنوان  به  موش  پای

ثبت گردید. در این    بعدی  دقیقه  4  برای  حرکتیبی  نگردید و زمان  ثبت  حرکتیبی  به عنوان زمان  شد و  گرفته  نظر  در  موجود

 امتداد در بالای حیوان به رو مستقیم شامل حرکت صعودی ها بازبینی شد. حرکتبرداری به انجام رسید و سپس فیلممدت فیلم

 حرکتیبی منظور از رفتار شد. در مقابل شنا تعریف محفظه درون در  افقی معمولاً حرکت شنا به صورت رفتار شنا و محفظه ارتفاع

بود که   بالاتر برای  و ضروری مختصر و فقط حرکات ماندمی شناور  آب سطح در سکون حالت به حیوان در آن  وضعیتی 

 (.  Sumaya et al., 2005) ماندباقی می تحركبی  پای حیوان سه حداقل داد. در این حالتمی را انجام آب از داشتن سرنگه

  استفاده  متریسانت  40ارتفاع    و  متریسانت  60عرض  طول و    اب  جعبه  کاز ی  آزمون  نیا  یاجرا  یبرا  میدان باز:  آزمون  -ب       

گردید. از این وسیله برای ارزیابی مدت زمان صرف شده   میتقس   یمساو  قسمت  25  به  هم  بر  عمود  خطوط  با  جعبه  کف.  شد

-دقیقه در جعبه قرار داده شده و از حرکات آنان فیلم  5ها جداگانه برای  شود. موشتوسط حیوان در فضای مرکزی استفاده می

  خطوط   از  کی  هر  از  پا   و دست  چهار  هر با وانیح  عبورشدند.  های طی شده ثبت  تعداد مربع ٬هارداری شد. پس از بازبینی فیلمب

این حرکات قبل و پس از القای استرس مزمن بررسی شدند تا میزان    . شد  گرفته  نظر  در حرکت واحد  ک ی  عنوان به   شده   ذکر

 (Katz et al., 1981; Rafieirad and Abbaszadeh, 2017).پاسخ واکنشی حیوان به اثر عصاره و دارو بر استرس تعیین گردد  

 . تجزیه و تحلیل آماری 5.2

( مورد تجزیه  LSDدار )فه و آزمون پشتیبان حداقل تفاوت معنیطرو آنالیز واریانس یک  SPSSها با استفاده از نرم افزار  داده 

تر از کم  Pمقدار  انحراف استاندارد بیان شدند.  ±صورت میانگینها به  و تحلیل آماری قرار گرفتند. نتایج مقایسه میانگین داده 

 دار در نظر گرفته شد.معنی 05/0
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 . نتایج3

حرکتی( های تحت استرس مزمن )بیموش  های مختلفکورتیکوسترون سرم خون در گروه تغییرات غلظت    1در شکل  

دار ( معنی10/ 65±02/2( نسبت به گروه شاهد )96/17±13/1شاهد کاذب ) آورده شده است. افزایش کورتیکوسترون در گروه 

گرم ( میلی93/ 81±39/10) 25( و  83/85±18/10) 50کننده دوزهای  های دریافتنیست. غلظت کورتیکوسترون خون در گروه 

های شاهد و شاهد  ( نسبت به گروه 21/56±88/4کننده فلوکستین )چنین گروه دریافتاز عصاره یونجه زرد و هم  لوگرمیبر ک 

 (. >001/0Pدهد )داری را نشان میکاذب افزایش معنی

 
حرکتی پس از تیمار با دوزهای مختلف از عصاره  های با استرس بی. تغییرات غلظت کورتیکوسترون در خون موش1شکل 

 یونجه زرد و فلوکستین
 

های تحت  های مختلف از موشعدم تحرك در آزمون شنای اجباری در گروه (  زمان )ثانیهنتایج مربوط به مدت    2در شکل  

( 87±6/1)  50ده دوز  کننهای دریافت ( و گروه 875/103±36/3حرکتی آورده شده است. گروه شاهد کاذب )استرس مزمن بی

(05/0P<  و میلی11/4±5/121)  100(  معنی(  افزایش  زرد،  یونجه  عصاره  از  کیلوگرم  بر  شاهد  گرم  گروه  به  نسبت  را  داری 

نشان می73/ 29/3±625) برای مدت زمان عدم تحرك   )( دار و  افزایش معنی  100کننده دوز  (. گروه دریافت>001/0Pدهند 

دریافتگروه  و  >01/0P)  50دوزهایکننده  های   )25  (25 /4±75/69()001/0P<معنی کاهش  شاهد  (  به گروه  نسبت  را  داری 

داری را نشان داده است  شاهد کاذب کاهش معنی  کننده فلوکستین نسبت به گروه چنین گروه دریافتهم کاذب نشان دادند.

(001/0P<  .) 

 
حرکتی پس از تیمار با دوزهای های با استرس بی اجباری موشمقایسه مدت زمان عدم تحرک در آزمون شنای  .2شکل 

 های شاهد و شاهد کاذب(.با گروه  داریمعن: بیانگر اختلاف  #مختلف از عصاره یونجه زرد و فلوکستین )* و 
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ر  حرکتی است. تعداد دفعات عبوتحت استرس بی  های مختلفمربوط به آزمون جعبه باز در گروه   3نتایج مندرج در شکل  

در گروه  )  از خطوط  کاذب  دوز  88/ 25±945/4شاهد  کننده  و گروه دریافت   )50  (245/11±5 /72(  )05/0P<میلی بر  (  گرم 

دهد. گروه دریافت داری را نشان می(، افزایش معنی>01/0P()5/52±23/3کیلوگرم از عصاره یونجه زرد نسبت به گروه شاهد )

( نیز کاهش  >05/0P( )64/ 125±71/6عصاره و گروه دریافت کننده فلوکستین )( از  >01/0P( )625/57±39/4)  100کننده دوز  

 دهند. داری را نسبت به گروه شاهد کاذب در تعداد دفعات عبور از خطوط در آزمون میدان باز نشان میمعنی

 
حرکتی پس از تیمار با های با استرس بی مقایسه تعداد دفعات عبور از خطوط در آزمون جعبه باز در موش .3شکل 

 های شاهد و شاهد کاذب(. با گروه  داریمعن: بیانگر اختلاف  #دوزهای مختلف از عصاره یونجه زرد و فلوکستین )* و 

 

 گیری . بحث و نتیجه4

  داده   نشان  اند. مطالعاتشناسایی و بررسی شده   افسردگی  پاتوژنز  زیستی دخیل در  هایبسیاری از سیستم  اخیر،  هایدهه   در

  هیپوتالاموس   محور  فعالی  بیش  ریز( ودرون  غدد  )و ارتباط آن با سیستم  ایمنی  التهابی سیستم  -عصبی  هایپاسخ  تحریک  که

 (. Ignacio et al., 2019; Jiang et al., 2019هستند ) یابی افسردگیبروز و ادامه در مهم عامل دو  آدرنال -هیپوفیز

اکسیدانی گیاهان دارویی مربوط به وجود ترکیباتی نظیر: اسیدهای  عمده خواص آنتی نتایج مطالعات مختلف نشان داده که  

های آزاد  ها را در برابر اثرات مخرب رادیکالآنان بوده که سلول  فنولیک، فلاونوییدها و اسید اسکوربیک و غیره در عصاره 

  سطوح   کاهش  وییدی در عصاره گیاهان دارویی با ترپنتری  هایچنین ساپونین هم  .(Sumazian et al., 2010کند )محافظت می

 (. Toenders et al., 2022دهند )جانوری نشان می هایمدل  در را از خود فعالیت ضدافسردگی التهابی،پیش  هایسیتوکین

و    25ی تحت استرس مزمن درمان شده با دوزهای پایین )هاگروه  در مطالعه حاضر غلظت کورتیکوسترون سرم خون در

های شاهد و شاهد کاذب  داری را نسبت به گروه یمعنچنین گروه درمان شده با  فلوکستین، افزایش عصاره یونجه زرد و هم( 50

ترشح کورتیکوسترون بوده و در طی استرس   به عنوان محرك   Papaver Rhoeasعصاره گیاه   که ها نشان داده بررسی.  نشان داد

را تحریک نماید   مستقیماً  آدرنال و بوده  محیطی تر اثر بیش رسد که اینبه نظر می کند ومیزان این ترشح افزایش بیشتری پیدا می

( که با نتایج حاصل از تجویز عصاره یونجه زرد در دوزهای پایین در پژوهش حاضر همسو است. از  1392و همکاران،  )میرزایی

ها بیان  شخصی را نشان داد. در این رابطه نتایج بررسیاز عصاره گیاه غلظت کورتیکوسترون کاهش م  100سوی دیگر نیز در دوز  

استرس وقتی  پارامترهای شاخص گردد، وارد  مزمن فاز به  حاد  فاز از  نموده که  دهند  نمی نشان  خوبی را خود  اثرات بعضی 

(Soulimani et al., 2001هم .)نتایج گزارشات عامل  معرض در مکرر طور به حیوانات  وقتی که نیز نشان داده  دیگر چنین 
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 حیوانات  یافته و کاهش استرس  معرض در گیریاین قرار از ناشی و فیزیولوژیکی رفتاری پیامدهای برخی گیرند، قرار  زااسترس

 (.  Heidari Oranjaghi et al., 2012شوند )نموده و سازگار می عادت زااسترس عامل به

داری  کاذب(، افزایش معنیهای بدون تیمار با عصاره گیاهی )شاهد  دهد که موشنتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان می

اثر    .اندداشته  افسردگی(، نسبت به گروه شاهد در مدت زمان عدم تحرك در آزمون شنای اجباری )شاخص علائم شبه نتایج 

از فلوکستین بوده و باعث  حتی مؤثرتر    25بود. دوز    100( در مهار عدم حرکت بهتر از دوز  50و    25دوزهای پایین از عصاره )

پایین بنابراین دوزهای  افسردگی در آب شده است.  از عصاره یونجه زرد در تداوم حرکات صعودی حیوان و عدم تظاهر  تر 

اند. در هر حال اثرات ضداضطرابی و ضد افسردگی عصاره یونجه زرد در بهبود  افسردگی مؤثر بوده جلوگیری از بروز علائم شبه

بوده و باعث بروز هر دوی حرکات صعودی و شنا توسط حیوانات تیمار شده با عصاره گیاهی نسبت به گروه    این شرایط مهم

 شم شده است. 

نشان   2004در سال   (.Kharamin et al., 2019شوند )داروهای سروتونرژیک مثل فلوکستین باعث افزایش شنای حیوان می

 Jung etشوند )ها موجب اتمام روند عدم تحرك در آنان میمان شنای موشتر گیاهان دارویی با افزایش مدت زداده شده بیش 

al., 2004های فیتوشیمیایی نشان داده که انواع زیادی از مواد فعال و مؤثر در عصاره یونجه زرد موجود بوده که از این  (. بررسی

است    ضدافسردگی  و  اکسیدانیضداضطرابی، آنتی  لیتها( اشاره نمود که دارای فعافلاونویید   توان به کوئرستین )نوعی از میان می

(Chen et al., 2022.) آرام اثرات نتیجه در و افزایش میزان دوپامین و سروتونین و  مونوآمین اکسیداز مهار کوئرستین نیز سبب 

هستند. این اسیدها با مهار  یونجه زرد   اکسیدانی در  اسیدهای فنلی اساس خاصیت آنتی (.Saaby et al., 2009شود )می بخشی

(. با توجه به موارد مذکور  Liu et al., 2018سازند )اثرات ضد التهابی خود را آشکار می  IL-6 و   TNF-αفعالیت نیتریک اکساید،

مولکول بودن  دارا  با  زرد  آنتییونجه  و  زیستی ضدالتهابی  ساپونینهای  و  فلاونوییدها  نظیر  مهار اکسیدانی  در  مهمی  نقش    ها، 

 های التهابی و کنترل عواملی دارد که دخیل در القای استرس اکسیداتیو بوده و نقش مهمی در پیدایش افسردگی دارند. واکنش

حرکتی، از آزمون های تحت استرس مزمن بیعلاوه بر این، در پژوهش حاضر برای ارزیابی میزان فعالیت حرکتی در موش

  را نسبت به داری  معنی  افزایش، میزان فعالیت حرکتی  شاهد کاذب  گروه که در    نشان داد آن  نتایج    استفاده گردید و  میدان باز

را در  کاهش    ، درمان شده با دوزهای مختلف از عصاره یونجه زرد  های تحت استرس مزمندر گروه   شته است.داشاهد  گروه  

عنوان نمود  توان  بر اساس این نتایج میدار بود.  اره معنیاز عص  100دهند، این کاهش فقط در دوز  میزان فعالیت حرکتی نشان می

  شته و به ویژه در دوز زیاد این اثر حیوانات تحت استرس مزمن اثر مهاری دادر  عصاره یونجه زرد بر میزان فعالیت حرکتی    که

فلوکستین     کننده یافتر در گروه دراین اثقابل توجه بوده و میزان این فعالیت حرکتی را تقریباً تا حد گروه شاهد کاهش داده است،  

. لازم به ذکر است که این آزمون جهت بررسی میزان فعالیت حرکتی در حیوانات تحت استرس انجام شد و  شودمینیز مشاهده  

( اما در  Zavvari and Karimzadeh, 2015یابد )دهد گرچه در اثر افسردگی فعالیت حرکتی کاهش مینتایج حاصل نشان می

ی آن  دهنده توان برای آن  ارائه نمود و نشان ی  را نمیهیتوجاضر میزان فعالیت در گروه شاهد کاذب افزایش داشته و پژوهش ح

 است که افزایش مدت زمان عدم تحرك در آزمایش قبلی یعنی شنای اجباری ناشی از اختلال حرکتی در حیوان نبوده است.  

 زیرغدد درون   -سیستم عصبی  و هم در  ایمنی  -عصبی  سیستم  هم در  را   جدید  دارویی  اهداف  از  بسیاری   های متعدد یافته

  موفق  هاسیستم  این برای  جدید داروهای  توسعه در هاتلاش این از یکهیچ   حال، این با. است کرده  فراهم افسردگی درمان برای

  داروی   یک  و  بود  نخواهند  مؤثر  دهندمی  قرار  هدف  تنهایی  به  را  سیستم  یک  که  عواملی  سیستمی،  بین  تداخل  دلیل  به .  است  نبوده 

  مناسب برای   رویکرد  بنابراین،.  است  نیاز   مورد   بهتر  درمان   به  دستیابی   برای   نیز  گذاردمی  تأثیر   دیگر  سیستم   روی   مستقیماً   که   جدید
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  درگیر   زیستی  سیستم   چندین  زمانهم  و  بوده   هاسیستم  شناسیزیست   بر   مبتنی   باید   در مقابله با افسردگی  مؤثر  درمان  یک  به   دستیابی

 . دهد قرار مورد هدف  را  افسردگی پاتوژنز در

 

 تشکر و قدردانی 

شائبه مسئولین دانشگاه شهرکرد و دانشگاه آزاد  های بینویسندگان این مقاله مراتب تشکر و قدردانی خود را از حمایت 

 دارند. اسلامی واحد ایذه اعلام می

 

 منابع 
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Abstract 

Stress puts pressure on the body's systems and can have adverse effects on the body  leading to major 

disorders such as depressionThe present study was designed to investigate the effect of 

hydroalcoholic extract of yellow alfalfa on depression caused by chronic immobilization stress in 

adult male rats. In the present study, male Wistar rats were randomly divided into 6 groups (8/group) 

including: control, Pseudo-control (Sham), experimental groups (receiving stress and doses of 25, 50 

and 100 mg/kg of the plant extract) and the group receiving fluoxetine (Positive control). To induce 

chronic immobilization stress, animals were placed in the restraint device daily for 2 hr for 3 weeks. 

Medicines and plant extracts were injected intraperitoneally for 3 weeks, 30 min prior to induction 

of stress. Finally, the level of corticosterone were measured in the blood samples. The motor activity 

and immobility in the depression model were evaluated by open field and forced swimming tests, 

respectively. In mice under chronic stress, lower doses of yellow alfalfa extract caused a significant 

increase in corticosterone level compared to the sham group. Meanwhile, lower doses of plant extract 

could decrease, and dose of 100 mg/kg increase immobility time significantly, as compared to sham 

group in the forced swimming test. In addition, the dose of 100 mg/kg caused a significant decrease 

in the number of crossing lines in the open screen test compared to sham ones. Briefly, the lower 

doses of yellow alfalfa extract show better antidepressant effects in rats under chronic stress. 

 

Keywords: Chronic stress, immobilization,Yellow alfalfa, Corticosterone, Behavioral test. 
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  صحرایی های موش  بیضه بافت هیستوپاتولوژی بر  سیاه هلیله  دارویی گیاه محافظتی اثر

 نیکل   با شده تیمار

 

 2، زهرا شمس الدینی احمدآبادی 1مرجان افخمی

 
 زیست شناسی سلولی تکوینی، دانشکده دامپزشکی، دانشگاه اردکان، اردکان، ایراندانشجوی کارشناسی ارشد  1 

 دانشجوی کارشناسی ارشد زیست شناسی سلولی تکوینی، دانشکده دامپزشکی، دانشگاه اردکان، اردکان، ایران  2

 

 

 

  چکیده

شمار می آید که در چند دهه اخیر بسیار مورد توجه بوده  عناصر سنگین از جمله مهم ترین آلاینده های محط زسیت به  اهداف: 

است. مقادیر بالای فلزات سنگین ازجمله نیکل در خاك به خاطر عدم کنترل و ضعف مدیریت پسابها و مواد زائد صنعتی حاصل 

ه حاضر بررسی از سوخت وسایل مختلف بوجود می آید. که اثرات زیست محیطی بسیاری بر سلامت انسان دارد. هدف از مطالع

در این مطالعه تجربی موش های    اثر هلیله سیاه بر روی بافت بیضه موش های صحرایی تیمار شده با نیکل بود.  مواد و روش ها: 

 100میلی گرم بر کیلوگرم وزن بدن بصورت تزریق زیر جلدی (، هلیله سیاه )  5صحرایی نر بالغ به چهار گروه کنترل، نیکل )

ساعت    48م وزن بدن، بصورت داخل صفاقی( و هلیله سیاه به همراه نیکل تقسیم بندی شدند. دوره تیمار  میلی گرم بر کیلوگر

بود. پس از تیمار، موش ها تشریح  شد و بیضه ها در فرمالین تثبیت شدند. و جهت مطالعه هیستوپاتولوژی مورد تجزیه و تحلیل  

ضخامت دیواره لوله های سمینیفر و قطر هسنه اسپرماتوگونی ها نسبت به  در موش های تیمارشده با نیکل   قرار گرفت.  یافته ها:

گروه کنترل به طور معنی داری کاهش یافت. در گروه هلیله سیاه به همراه نیکل، هلیله سیاه توانست اثرات نامطلوب نیکل بربافت  

ت القا شده توسط نیکل را در بافت بیضه جبران  بیضه را به طور معنی داری کاهش داد.  نتایج تحقیق: هلیله سیاه توانست اختلالا

 نماید.  

 

 نیکل، بافت بیضه، هلیله سیاه  واژگان کلیدی:  
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  . مقدمه1

( از فلزات سنگین پرکاربرد در صنایع مهندسی محسوب می شود. ترکیبات نیکل همچنین در ساخت وسایل  NIذرات نیکل )

  زیست   محیط  از  حفاظت  گیرد. نیکل همچنین در ساخت باتری ها کاربرد دارد. ژانسمیفلزی و جواهرات مورد استفاده قرار  

(EPA) ،  در   نیکل   مجاز   میزان.  است  کرده   تعیین  لیتر  در   گرم   میلی  04/0  را   کودکان  آشامیدنی   آب   در نیکل   مجاز   مقدار  حداکثر  

منابع اصلی آلودگی با نیکل استعمال تنباکو، اگزوز  است.   شده  برآورد  مترمکعب در  گرم میلی یک مرتبط،  کارهای  محل هوای 

   خودرها، کودهای شیمیایی، سوپر فسفاتها، فرآورده های غذایی، روغنهای هیدروژنه، فاضلابهای صنعتی، صنایع فولاد زنگ نزن، 

 .رم در لیتر استمیکروگ  10در آب آشامیدنی، غلظت نیکل به طور کلی زیر   .تجهیزات هسته ای، بکینگ پودر و ... می باشند

تواند به  با این حال، غلظت نیکل در آب آشامیدنی می .میکروگرم در لیتر است  70حداکثر غلظت مجاز نیکل در آب آشامیدنی  

آلودگی نیکل در خاك نیز مشکل بزرگی  (Genchi et al., 2020). میکروگرم در لیتر در منطقه استخراج نیکل برسد  70-200

مناطق نزدیک شهرها، مناطق صنعتی و یا حتی در زمین های کشاورزی که پسماندهایی مانند لجن فاضلاب را  است، به ویژه در  

و در مواد   .میلی گرم بر کیلوگرم است  1000تا    3محدوده سطوح نیکل در خاك به طور گسترده ای از   .دریافت می کنند

 ,.Guo et al).میلی گرم در کیلوگرم متغیر است    0.5گرم تا  میلی گرم بر کیلو  0.1به طور کلی از کمتر از   Ni غذایی، سطوح

 .علاوه بر این، سکه ها، جواهرات، تلفن های همراه، مواد سوراخ کننده بدن و نانوذرات مصنوعی نیز منابع نیکل هستند  (2020

چین و پاکستان گزارش  آلودگی نیکل در آب های زیرزمینی و پسماندهای سطحی در چندین کشور مانند نیجریه، دانمارك، و 

 (.Rehman et al., 2018شده است )

کاربرد روزافزون این ذرات، نگرانی هایی را از جهت ایجاد اثرات مخری بر زیست محیط و انسان به دنبال دارد. سنتز این  

ان دارویی نتایج  نانودرات به همراه ترکیبات گیاهی  موجب افزایش حلالیت و کاهش سمیت آنها می شود. و استفاده از گیاه

 مثبتی بر کاهش اثرات فلزات سنگین بر بافت ها داشته است.  

های  گیاهان دارویی بخشی از جامعه بشری برای مبارزه با بیماری ها، از طلوع تمدن هستند. داروهای گیاهی به دلیل فعالیت 

های  یافته و در حال توسعه برای مراقبت ی توسعه های کمتر، در کشورهابیولوژیکی و دارویی گسترده، حاشیه ایمنی بالاتر و هزینه 

 .اولیه بهداشتی تقاضای زیادی دارند 

است. این درخت همیشه سبز گلدار   Combretaceae ، خانواده Terminalia  یک گونه گیاهی متعلق به جنس هلیله سیاه  

می باشد و با نام های دیگر اهلیج، هلج یا  یکی از گیاهان مقدس در چین    Terminalia chebula. هلیله سیاه با نام علمی  است

مورد استفاده قرار گرفته  و  , Unani   Homoeopathic به طور گسترده در طب آیورودا،هلیله سیاه   هاری تاکی خوانده می شود.  

ترکیبات شیمیایی هلیله سیاه شامل تانن، کبولینیک    (Rao et al., 2006) .ت  است و تبدیل به یک سینوسور از طب مدرن شده اس

، اسید   chebulicاسیداز    دسرشار از تانن است. ترکیبات اصلی تانن عبارتناسید، گالیک اسید، تانیک اسید و رزین می باشد.  

chebulagic  ، corilaginگلیکوزیدهای  لیله سیاه  از ه  .از نوع پیروگالول )قابل هیدرولیز( استهلیله سیاه   تانن  .  و اسید گالیک
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نیز جدا شدند فنلی  ترکیبات  سایر  و  نام چبولین  به  گالیک  اسیدهای  با  کونژوگه  کومارین  ترپنوئیدها،  تری    2006)   فلاونول، 

Shivaprasad et al., .) 

هلیله سیاه دامنه وسیعی از بیماری ها را درمان می کند و از زمان های باستان ویژگی شفا دهنده آن مشهود بوده است و به  

عنوان مادر گیاهان از آن یاد می شود. در طب سنتی مطرح شده است که هلیله سیاه خون را صاف می کند، باعث تقویت چشم  

لیله سیاه آنتی اکسیدان و سم زدای قوی می باشد و دارویی ملین و ادرار آور است. و  شده و تنبلی روده را بهبود می بخشد. ه

جوشانده آن به عنوان غرغره در زخم های دهان و گلودرد استفاده  تاثیرات چربی اشباع و غذاهای روغنی را کاهش می دهد.  

اف لثه است.  لثه های شل، خونریزی و زخم در  به عنوان کمک کننده هضم،  می شود. پودر آن قابض خوبی در  اشتها،  زایش 

اثرات سوء غذاهای  . همچنین محرك کبد، به عنوان معده، به عنوان عامل پروکینتیک دستگاه گوارش و ملین ملایم خوب است

کمک قطعی برای افرادی است که عادت به پرخوری دارند. علاوه بر این، می تواند مکمل   .چرب، و روغنی را کاهش می دهد 

 (. Lee et al., 2005) کلسترول باشد کاهنده ای داروه

 

 ها . مواد و روش 2

 . منطقه مورد مطالعه1.2

برای لغات انگلیسی    10با اندازه    Times New Romanبرای نوشتار فارسی و فونت    12اندازه     BZarفونتاین قسمت با  

 .تکمیل گردد

 . روش تحقیق 2.2

گرم به  چهار گروه کنترل که فقط    250تا    230سر موش صحرایی نر بالغ به با وزن حدودی    24برای انجام این پژوهش  

میلی گرم بر کیلوگرم وزن بدن بصورت تزریق زیر جلدی (،    5آب و غذای سالم دریافت کردند، گروه دریافت کننده نیکل )

کیلوگرم وزن بدن، بصورت داخل صفاقی( وگروه دریافت کننده هلیله سیاه    میلی گرم بر  100گروه دریافت کننده هلیله سیاه )

ساعت بود. پس از تیمار، موش ها تشریح  شد و بیضه ها از ناحیه اپیدیدیم جدا   48به همراه نیکل تقسیم بندی شدند. دوره تیمار 

م شده و بلوك های پارافینی جهت مطالعه  گردیدند و در محلول فرمالین تثبیت شدند. و با روش های معمول پاساژ بافت انجا

 هیستوپاتولوژی تهیه شد.  

 

 . نتایج3

و    یکطرفه  واریانس  وتحلیلSPSS-19افزار  نرم   از  استفاده   نتایج با .شدهاند  بیان  معیار  انحراف±میانگین  صورت   به   داده ها 

 . شد گرفته نظر درp < 05/0آماری استنتاج  ملاك. گردید ارزیابی Turkey   تعقیبی آزمون

  شده   زاینده  سلولهای ها و اسپرماتوسیت در اسپرم، نیکل باعث کاهش تعداد با تیمار که گروه  داد نشان حاضر تحقیق نتایج

و افزایش قطر هسته اسپرماتوگونی ها و لوله های سمینیفر شده است. و باعث کاهش سلولهای زاینده و اسپرم ساز می شود.    است

. موشهای گروه تیمار شده با هلیلیه  در موشهای صحرایی میباشد با نیکلای تحت تیمار  القا آسیب بیضه  این نتایج تایید کننده لذا 
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رل داشته و ساختار طبیعی خود را دارد. در گروه نیکل به همراه هلیله سیاه، تا اندازه زیادی از  سیاه ساختاری همانند گروه کنت

 آسیب های بافتی نسبت به گروه نیکل کاسته شده بود.  

 

 گیری . بحث و نتیجه4

بیضه ای    آسیب   کنترل  گروه   بیضه  از  بافت شناسی  بررسی.  با نیکل القا گردید  تیمار  توسط  بیضه ای  آسیب   در مطالعه حاضر

  بخش  و  ساز شده  اسپرم  لوله های   داخل در  زاینده  سلولهای   و  اسپرم، اسپرماتوسیت   تعداد  کاهش موجب نیکل  تیمار که  داد نشان

های  داخل  در  سلولها  اعظم ها  اسپرم ساز  لوله  اسپرماتوگونی  تعداد   شدیدی  کاهش   همچنین.  میدهند  تشکیل  را    سلولهای   در 

  موشهای   در   بیضه ای   آسیب   ایجاد  موجب  کادمیوم  کلرید  با   تیمار  که  است   این نکته  کننده   تایید  نتایج   ن ای.  شد  دیده   سرتولی

  Forgacsشواهد    (Rizvi et al., 2020)   هاست که شناخته شده استسمیت نیکل در تولید مثل مردان سال   .است  گردیده   صحرایی

زایی و غیره تأثیر بگذارند  توانند بر ساختار بیضه، تشکیل هورمون و اسپرم دهد که ترکیبات حاوی نیکل مینشان می و همکاران 

(Forgacs et al., 2012)  .  آبکاری نیکل کاهش میل جنسی، انزال زودرس  مشغول به  تحقیقات بالینی نشان داده است که کارگران

در     (LH) و هورمون لوتئینه کننده  (FSH) ن حال، سطح هورمون محرك فولیکولو ناتوانی جنسی را نشان می دهند، در همی

 ،  و همکاران دریافتند که Massányi علاوه بر این(. 2006، آبکاری نیکل افزایش می یابد )بشیر و همکاران مشغول به  کارگران

NiCl2   می شود باعث انحطاط اپیتلیوم اسپرماتوژن در لوله های اسپرم ساز در موش نر   Massányi) et al., 2007.) طی    همچنین

تستوسترون غلظت  آزمایشگاهی،  سلول (T) مطالعه  در  دوز  به  باوابسته  درمان  تحت  موش  لیدیگ  کاهش   NiCl2 های 

های لیدیگ  تواند آپوپتوز سلول می NiSO4 اند کهگزارش کرده و همکاران  Kročková and et al., 2011)    .) Zouیابدمی

 Zou et)کند و مسیرهای استرس شبکه آندوپلاسمی القا  ROS های با واسطهسازی میتوکندری ایی را از طریق فعالموش صحر

al., 2017).  باعث آسیب  نیکل نیز می تواند  و مطالعات گذشته میتوان اظهار نمود که   بنابراین با توجه به نتایج پژوهش حاضر 

 . و هلیله سیاه می تواند اثر محافظتی بر بافت بیضه داشته باشد.   رددگزایی و در نتیجه آسیب بافت بیضه    بافتی و تداخل در اسپرم

Lin پرفیوژن مغزی با افزایش فعالیت آنزیم آنتی  -و همکاران طی پژوهشی دریافتند که اثر حفاظتی هلیله سیاه بر آسیب ایسکمی

و بیان پروتئین های آنتی اکسیدانی، با کاهش    2تبط با فاکتور هسته ای اریتروئید  مر  2اکسیدانی، افزایش سطح انتقال هسته فاکتور  

، اثرات محافظتی عصبی را  Nrf2سیگنالینگ  همزمان آپوپتوز سلولی و سطح گونه های اکسیژن فعال در نتیجه، با تحریک مسیر  

   (.  Lin et al., 2022) کنندکنند و در نتیجه آپوپتوز را مهار میاعمال می

میلی گرم بر کیلوگرم وزن بدن باعث آسیب های پاتولوژیکی    5چنانچه مشاهده شد نیکل به عنوان آلاینده سمی با دوز  

چون کاهش تعداد های اسپرماتوگونی و افزایش قطر لوله های سمینیفر و کاهش اسپرماتوژنز شد. و واکوئله شدن سلولهای اسپرم  

میلی گرم بر کیلوگرم وزن بدن به عنوان یک داروی آنتی اکسیدانت توانست تا اندازه   100ز  ساز را در پی داشت. هلیله سیاه با دو

بسیاری از این عوارض مخرب جلوگیری کند. بنابراین هلیله سیاه می تواند برای افرادی که در معرض نیکل قرار دارند استفاده  

 شود.  



 

115 

 منابع 

A. Rizvi, S. Parveen, S. Khan, I. Naseem Nickel toxicology with reference to male molecular 

reproductive physiology Reprod. Biol., 20 (2020), pp. 3-8. 

G. Genchi, A. Carocci, G. Lauria, M.S. Sinicropi, A. Catalano Nickel: human health and environmental 

toxicology Int. J. Environ. Res. Public Health, 17 (2020), p. 679. 

H. Guo, H. Liu, Z. Jian, H. Cui, J. Fang, Z. Zuo, J. Deng, Y. Li, X. Wang, L. Zhao, R. He, H. Tang 

Immunotoxicity of nickel: pathological and toxicological effects Ecotoxicol. Environ. Saf., 203 (2020), Article 

111006. 

H.N. Shivaprasad, M.D. Kharia, A.C. Rana, S. Mohan. Preliminary immunomodulatory activities of the 

34 (2006).-. Boil., 44( 1) : 32chebula.Pharmaqueous extract of Terminalia  

H.S. Lee, N.H. Won, K.H. Kim, H. Lee, W. Jun, K.W. Lee. Antioxidant effects of aqueous extract of 

Terminalia chebula in vivo and in vitro. Biol. Pharm. Bull.28(9) : 1639-44 (2005). 

J. Roa, M. Tena-Sempere KiSS-1 system and reproduction: comparative aspects and roles in the control 

of female gonadotropic axis in mammals Gen. Comp. Endocrinol., 153 (2007), pp. 132-140. 

J.Z. Kročková, P. Massányi, A.V. Sirotkin, J. Pivko, A.V. Makarevich, N. Lukáč, M. Capcarová, R. 

Toman, Z. Poláková Nickel induced structural and functional alterations in mouse Leydig cells in vitro J. 

Trace Elem. Med. Biol., 25 (2011), pp. 14-18. 

K. Rehman, F. Fatima, I. Waheed, M.S.H. Akash Prevalence of exposure of heavy metals and their 

impact on health consequences J. Cell Biochem., 119 (2018), pp. 157-184. 

L. Zou, L. Su, Y. Sun, A. Han, X. Chang, A. Zhu, F. Liu, J. Li, Y. Sun Nickel sulfate induced apoptosis 

via activating ROS-dependent mitochondria and endoplasmic reticulum stress pathways in rat Leydig cells 

Environ. Toxicol., 32 (2017), pp. 1918-1926. 

Lin, K.; Zhou, M.; Leng, C.; Tao, X.; Zhou, R.; Li, Y.; Sun, B.; Shu, X.; Liu, W. Neuroprotective Effect 

of Polyphenol Extracts from Terminalia chebula Retz. against Cerebral Ischemia-Reperfusion Injury. 

.doi.org/10.3390/molecules27196449Molecules 2022, 27, 6449. https://  

P. Massányi, J. Zemanová, A.V. Makarevich, P. Chrenek, S.F.áJ.A.V. Brno Effect of nickel 

administration in vivo on the testicular structure in male mice Acta Vet. Brno, 76 (2) (2007), pp. 223-229. 

Z. Forgacs, P. Massányi, N. Lukac, Z. Somosy Reproductive toxicology of nickel - review J. Environ. 

Sci. Health A Toxic Hazard Subst. Environ. Eng., 47 (2012), pp. 1249-1260. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://chebula.pharm/
https://doi.org/10.3390/molecules27196449


 

116 

The protective effect of the medicinal myrobalan on the 

histopathology of the testicular tissue of rats treated with nickel 

 

Marjan Afkhami1, Zahra Shamsadini ahmadabadi2*
 

 
1 Master's student in cell and developmental biology, Ardakan University, Ardakan, Iran  
2 Master's student in cell and developmental biology, Ardakan University, Ardakan, Iran 

 

 

 

Abstract 

Objectives: Heavy elements are among the most important pollutants of the environment, which have been of 

great interest in the last few decades. High amounts of heavy metals, including nickel, in the soil occur due to 

the lack of control and poor management of effluents and industrial waste materials resulting from the fuel of 

various devices. which has many environmental effects on human health. The aim of this study was to 

investigate the effect of black nightshade on the testicular tissue of rats treated with nickel. Materials and 

methods: In this experimental study, adult male rats were divided into four control groups, nickel (5 mg/kg of 

body weight by subcutaneous injection), myrobalan (100 mg/kg of body weight, intraperitoneally) and 

myrobalan was divided along with nickel. The treatment period was 48 hours. After treatment, mice were 

dissected and testes were fixed in formalin. and was analyzed for histopathological study. Findings: In mice 

treated with nickel, the wall thickness of the seminiferous tubules and diameter of spermatogonia decreased 

significantly compared to the control group. In the group of black nightshade myrobalan, black nightshade was 

able to significantly reduce the adverse effects of nickel on testicular tissue. The results of the research: 

myrobalan was able to compensate for the disorders induced by nickel in the testicular tissue. 
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 چکیده

میلیون   3/132مقدار    2021افزایش است. در سال  با افزایش جمعیت جهان و افزایش درآمد نیاز به پروتئین حیوانی در جهان رو به  

درصد کل مصرفی جان گوشت( و در میان انواع پروتئین حیوانی مصرفی اولین رتبه    40تن گوشت طیور در جهان مصرف شده )

گوشت طیور مصرف شده که بعد از گوشت خوك و    درصد(  22میلیون تن )  6/34حدود    1995در حالی که در سال    را دارد

خوبی با این افزایش تقاضا  گوساله در جایگاه سوم قرار داشته است. صنعت طیور با اصلاحات ژنتیکی و تغذیه بهینه توانست به 

بیماری برابر  مقاومت در  توان  و کاهش  ایمنی  به ضعف سیستم  منجر  ژنتیکی  انتخاب  این  است. همچنین  همراه شود.  ها شده 

بیوتیک  وجود داشت و تقاضای جامعه برای محصولات عاری از آنتی  هاک یوتیبی آنتت به  هایی که در مورد افزایش مقاومنگرانی

در اتحادیه اروپا و برخی دیگر از کشورها شد. در طول دو     (AGPs)های محرك رشدبیوتیکمنجر به توقف استفاده از آنتی 

های محرك رشد افزایش یافته است.  بیوتیکآنتی عنوان جایگزین  دهه اخیر تحقیقات بر روی اسانس و عصاره گیاهان دارویی به 

شوند. اسانس گیاهان  های مختلفی استحصال میهای مختلف گیاه به روشها مایعات روغنی آروماتیکی هستند که از بخش اسانس

منی،  کننده سیستم ایهای گوارشی، تقویتدارویی هرکدام دارای خصوصیات متفاوتی از جمله اشتهاآور، محرك ترشح آنزیم

نماید. یکی از اثرات خیلی  ها را در جیره طیور منطقی میکننده و ضدمیکروبی هستند که استفاده از آنآنتی اکسیدان، ضدعفونی

 کند. ها پررنگ میبیوتیک ها را به عنوان جایگزین آنتی باشد که نقش آن ها میها اثرات ضدمیکروبی آنمهم اسانس
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   . مقدمه1

ها در جیره حیوانات سبب افزایش رشد، خوراك مصرفی، کاهش ابتلا به  بیوتیکبرخی آنتی کننده یریشگیپاستفاده از دز 

های  های که در مورد انتقال باکتریبه دلیل نگرانی  2006اتحادیه اروپا از سال    در   (.Cromwell, 2002شود )ها و تلفات میبیماری

های محرك رشد در جیره حیوانات  بیوتیکاز طریقه چرخه غذایی به انسان وجود داشت استفاده از آنتی  بیوتیکمقاوم به آنتی

اقدام به حذف    1999و سوئیس از سال    1998ل  ، دانمارك از سا1986ممنوع شد. البته برخی از کشورها همچون سوئد از سال  

-بیوتیکعنوان محرك رشد کرده بودند. به دنبال حذف استفاده از آنتیها در جیره حیوانات به بیوتیک استفاده از دزهای کم آنتی

هایی برای معرفی جایگزینها و تلفات افزایش یافت و به همین دلیل متخصصین به دنبال  های محرك رشد میزان ابتلا به بیماری

ها،  بیوتیکها، پریواسطه تحقیقات، ترکیبات مختلفی همچون اسیدهای آلی، پروبیوتیکهای محرك رشد بودند. به بیوتیکآنتی

ها در  (. میزان تحقیقات بر روی هرکدام از این بخشWindisch et al., 2008معرفی شد )  ... ها، گیاهان دارویی وبیوتیکسین

عنوان خوراك و یا دارو در تغذیه انسان و احتمالاً  ها پیش به لیان متمادی در حال افزایش است. گیاهان دارویی از قرنطول سا

( است  داشته  کاربرد  بخش Tapsell et al., 2006حیوان  از  مستخرج  مواد  اسانس(.  شامل  دارویی  گیاهان  مختلف  ها  های 

(essential oilsروغن ،)( هاoils( عصاره ،)extracts or essence )  نیز در ادبیات عامیانه  و عرق می به جای هم  باشد که گاهاً 

های مختلف خود از جمله ریشه، ساقه، برگ، بذر، میوه، گل و پوست دارای ترکیبات مؤثره شوند. گیاهان در بخش استفاده می

ا، استرها، فنل ها، ترپن ها، اترها و کتون ها حضور  ههای اصلی نظیر الکلها گروه هایی هستند که در ساختار آنو فرار و اسانس 

اشتها، محرك ترشح آنزیمدارند و دارای خواص مثل محرك رشد، ضدمیکروبی، ضدعفونی های گوارشی،  کننده، محرك 

هیم  ها معطوف خوا( که در ادامه به ذکر خصوصیات ضدمیکروبی اسانسKirsti et al., 2010باشند ) می  ...محرك سیستم ایمنی و

 شد. 

 

 ها. اسانس2

ی شیمیایی کوچک با وزن مولکولی کم که هنگام حرارت دادن بافت گیاه همراه بخار حرکت کرده و  هامولکول مجموع 

به  شدن  سرد  از  می پس  را  آب  سطح  چرب  مایعی  با  اسانس پوشانند.صورت  که  هستند  فراری  دوست  چربی  ترکیبات  ها 

الکلی به دست میسازفشرده  های پیچیده و بسیار  ها مخلوطآیند. از لحاظ شیمیایی اسانسی به روش سرد یا بخار و یا تقطیر 

ها،  ا، الکلها( ترکیبات آروماتیک )آلدهیدهها و سسکوی ترپنمتغیری از ترکیباتی هستند که به دو گروه ترپنوئیدها )منوترپن

)فنل دارند  تعلق  و...(  اسانس Nazzaro et al., 2013ها، مشتقات متوکس  فرار  آنالیز ترکیبات  و  (.  با کروماتوگرافی گازی  ها 

می انجام  ترپن اسپکتوفتومتری جرمی  از  بورنل شود.  توجانول،  گرانیول،  تریپنئول،  سیترونیلول،  منتول،  لینالول،  فنول   ها  از  ها  و 

ها به بورنول، ایزوپیلگول، لاواندول، آلفا ترپینئول و از آلدئیدها به  تیمول، کارواکرول، چاویکول و اوژنول و از الکلتوان به  می

لینالیل استات،    ها به کاروُن، منتون، کامفور و از استرها به بومیل استات،کومینال، فلاندرال، سیترال، میرتنال، سینامالدئید و از کتون 

به لینالول اکساید و اسکالروئل اکساید اشاره نمود. فعالیت اسانس گرانیل استات و   به ماده غالب داخل مخلوط  از اکسیدها  ها 

های  (. مثلاً اسانسTongnuanchan and Benjakul, 2014های عملکردی و اثر سینرژیستی بین اجزا بستگی دارد )اسانسی، گروه 
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  از، یپ  ،یپونه کوهکه ترکیبات فنلی در آن غالب است اثرات ضدباکتریایی بیشتری دارند. استفاده از گیاهان مختلفی همچون  

  خک یو م  ریس  پتوس، یاکال  ل،یزنجب  شن، یآو  ن،یدارچ  ،یگل  میمر  ،یرزمار  ، ینعناع فلفل  ه، یزردچوبه، بادرنجبو  انه،یراز  ،یمرزه کوه

 یی بر طیور گزارش شده است.  در تحقیقات تأثیر گیاهان دارو

 

 . اثرات ضد میکروبی3

ها به دلایل ذکر شده بسیار مورد توجه بود. بیشترین اهمیت استفاده  ها جنبه ضدمیکروبی جایگزینبیوتیکبعد از حذف آنتی

ها  مفید مثل لاکتوباسیلهای  واسطه اثرات ضدمیکروبی و تعدیل میکروفلور دستگاه گوارش به سمت باکتریاز گیاهان دارویی به 

باشد. جمعیت میکروبی دستگاه گوارش بر سلامت، ایمنولوژی، فیزیولوژی، بیوشیمی و مقاومت غیراختصاصی  و بیفیدوباکترها می

ها  دستگاه گوارش، تولید اسیدهای آمینه، برخی ویتامین  pHهای مفید از طریق کاهش  ها در پرندگان مؤثر است. باکتریبه عفونت 

توانند بر  دهای چرب فرار کوتاه زنجیر )لاکتات، استات، پروپیونات و بوتیرات که میتوانند منبع انرژی برای پرنده باشد( می و اسی

(. عوامل اصلی ایجاد بیماری در طیور  Hooper et al., 2002عملکرد، ایمنی و میکروفلور دستگاه گوارش پرنده مؤثر باشند )

(. برخی از مطالعات اثرات  Venkitanarayanan et al., 2013باشد )ریدیوم و مایکوپلاسماها میشامل سالمونلا، اشرشیاکلی، کسلت

 ,.Mahboubi et alها بیش از برخی دیگر است )اند و در این میان اثرات برخی اسانسها را برسی کرده ضدمیکروبی اسانس

2013  Nazzaro et al., 2013;.)   گروه باکتریایی   4گروه باکتریایی گرم مثبت و    4ی را بر  اسانس گیاه  45در یک مطالعه تعداد

 ,.Chao et alهای گیاهی بود )های گرم منفی به اسانسگرم منفی را بررسی شد و نتیجه نهایی حاکی از مقاومت بیشتر باکتری

دارچین،2000 اسانس  باکتری  گل  و  مرزه   (.  دسته  دو  هر  بر روی  مؤثر  سرخ  منفی  و  مثبت  علیه  های گرم  بر  و گشنیز  بودند 

 .E. Coli, S. Enteritidis, C. Jejuni, S. Aureus, L  های گرم مثبت مؤثر بود. اسانس دارچین، میخک و آویشن بر علیهباکتری

Monocytogenes ( مؤثر بودندSmith-Palmer et al.,1998 فنول .)ها خواص  ها بیش از بقیه گروه ها و کتونها، آلدهیدها، الکل

باشد. اجزای اسانس  ها میها ناشی از ساختار چربی دوست آن (. این فعالیت اسانسNazzaro et al., 2013کروبی دارند )ضدمی

با نفوذ به غشای سلولی و میتوکندری میکروارگانیسم مانع از جریان الکترونی و به دنبال آن متابولیسم انرژی در میکروارگانیسم  

تواند منجر به  های بالای اسانس مییابد. غلظتمیکروارگانیسم کاهش می  ATPده و منبع ذخیره  شود. پمپ پروتون از کار افتامی

 (. Nazzaro et al., 2013)  شود یتوپلاسمیسهای لیز غشای سلولی و دناتوراسیون پروتئین

باکتریاسانس   Bacillus cereus, Bacillus subtilis, Clostridium colinum،Clostridiumهای گرم مثبت شامل  ها علیه 

septicum ، monocytogenes Listeria  ،Staphylococcus aureus  ،Streptococcus gallolyticus   توان  اثرات بسیار قوی دارند و می

باکتری به آنتی علیه  مقاوم  )بیوتیکهای  استفاده شوند  تأثیرات روغن  Mahboubi et al., 2013ها  و  (.  اسطوخودوس، آویشن 

 Bassoleیابد )های سنتتیک افزایش میبیوتیک ها یا آنتی ها در صورت همراهی با سایر اسانساکالیپتوس و همچنین ترکیبات آن 

and Juliani, 2012 های رشتهها بر ضد قارچ(. محققین گزارش کردند که منوترپن( ای مؤثر هستندHammer et al., 1999  .)
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های آسپرژیلوس بخصوص آسپرژیلوس فومیگاتوس که باعث مسمومیت  وص اسانس پونه کوهی بر علیه جنس ها بخصاسانس

 (. Edris, 2007; Esper et al., 2014شود مؤثر است )قارچی در طیور می

کرده  بیان  مطالعات  اثرات  برخی  همدیگر  با  اسانس  یک  سازنده  اجزای  احتمالی  سینرژیسمی  اثرات  دلیل  به  که  اند 

به  اسانس  اجزای سازنده آن  است که  از زمانی  بیش  اسانس  استفاده میضدمیکروبی خود  تکی   Mourey andشود )صورت 

Canillac, 2002  ًمثلا .)p-cymene،   از  بیش    به   را   باکتری  سلولی  غشای   دارد ولی   تری از کارواکرولاثرات ضدباکتریایی ضعیف

این دو  .کندمی  متورم   کارواکرول   تا   سازدمی  قادر   را  کارواکرول   احتمالاً   p-cymene  مکانیسم فوق،  از طریق   هنگام ترکیب 

(. بیشتر مطالعات انجام گرفته  Ultee et al., 2002نفوذ کند و اثرات ضدباکتریایی خود را اعمال کند )  سلول  داخل  به   ترراحت

جام گرفته است. اثر دو ترکیب مختلف از اجزای  در محیط آزمایشگاهی بوده است البته برخی از این مطالعات بر روی طیور نیز ان

گیری شد و نتایج نشان داد که ترکیب  های گوشتی اندازه ها را بر تکثیر کلستریدیوم پرفرنژنس در روده و فضولات جوجه اسانس

)هرکدام   تیمول  و  کارواکرول  یا  پیپرین  و  کورکومین  اوژنول،  و    50تیمول،  کورکومین  اوژنول،  میدرصد(،  تواند  پیپرین 

را در روده جوجه  پرفرنژنس  تکثیر کلستریدیوم  و  بیان  (. آن Mitsch et al., 2004های گوشتی کاهش دهد )کلونیزاسیون  ها 

تواند  های گوارشی میکردند که اثرات محصول تا حدی به دلیل مهار مستقیم باکتری است. با این حال، تحریک ترشح آنزیم 

  پرندگانی   در  کلنی کلیفرم  تعداد   ا افزایش داده و در تنظیم و تثبیت میکروفلور روده مؤثر باشد. کاهش قابلیت هضم مواد مغذی ر

  ترکیبی   مشابه،   طور  به .  ( Jang et al., 2007شده است )  گزارش  تیمول   های حاوی اسانس   تجاری  ترکیب  یا  آویشن   روغن   با   که

  (. در Jamroz et al., 2003)  داد   کاهش   را  کلی و کلستریدیوم پرفرنژنستعداد اشرشیا  کارواکرول  و   سینامالدئید   ای، دلمه   فلفل  از

برسالمونلا    را   کپسایسین  پیشگیرانه   اثر  ( نیزVicente et al., 2007)  گذارتخم   های مرغ  در   و   ( Orndorff et al., 2005ها )جوجه

اثرات ضدمیکروبی اسانس نعناع بر علیه اشرشیاکلی، کلستریدیوم پرفرنژنس، استفایلوکوکوس اورئوس،    .دادند  نشان   انتریتیدیس 

 (. Al-Ankari et al., 2004های استرپتوکوکس و کاندیدا آلبیس ثابت شده است )گونه 

  عملکرد   بر  مختلف  تیمارهای  اثر.  است  شده   انجام  طیور  در  کوکسیدیوز  کنترل  بر  هااسانس  تأثیر  مورد  در  مطالعاتی  همچنین

  ( و برخی با Ibrir et al., 2002آویشن )  با   برخی محققین. گرفت  قرار  بررسی  مورد آیمریا آسرولینا  به   آلوده   گوشتی   هایجوجه

  پس   عملکرد  بر  یتوجهقابل   مفید  اثر  اما  نکردند،   مشاهده   ها  اووسیست   دفع   بر  تأثیری   هیچ  ( Giannenas et al., 2003کوهی )  پونه 

عامل بیماری   تخمک  دفع  در گزارشی کاهش.  را گزارش کردند  فضولات  در  توجه خونقابل  کاهش   همچنین  و   درمان عفونت  از

ها افزوده  %( به جیره آن   1/0% و لیمو    1/0فلفلی    % ، نعناع   1/0آویشن    ،%1میخک  )  هااسانس  از   مخلوطی  که   هاییجوجه  در   را

  محصول   یک  با   ترکیب  در  کوکسیدیوز   علیه   (. واکسیناسیون Evans et al., 2001شد )  گزارش  شاهدگروه    با   مقایسه   در   بودشده  

   .(Waldenstedt, 2003باشد )  روده  بهبود سلامت برای جایگزین کنترل روش یک است ممکن کوهی پونه بر  مبتنی تجاری

کند و از طرق مختلف این اثرات اعمال  توجیه نمیها را  رسد فقط یک مکانیسم مشخص اثر ضدمیکروبی اسانسبه نظر می

ها به دیواره سلولی و میتوکندری و  ها است که نفوذ آن گریزی آنها خاصیت آبهای اسانس ترین شاخصهشود. یکی از مهممی

های گرم منفی است. البته  ها بر باکتریها دلیل عدم تأثیر کمتر آن گریزی اساننماید. خاصیت آبتر میها را راحتتخریب آن 
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بار مثبت بر علیه باکتریاسانس با  ها دارای  اسانس  کلی،  طور  (. بهTrombetta et al., 2005های گرم منفی مؤثر هستند )های 

(  فنل(  پروپنیل-2)-4-متوکسی-2)  اوژنول   کارواکرول،  مانند  فنلی  ترکیبات  از بالایی  درصد خاصیت بالای ضدمیکروبی حاوی 

ساکاریدها و تیمول قادر به تجزیه غشای سلولی باکتری، آزادسازی لیپوپلی  کارواکرول  (. Lambert et al., 2001تند )هس   تیمول   و

تولید   نهایتاً اختلال در  نفوذپذیری غشای سیتوپلاسمی و دپلاریزه کردن غشای سیتوپلاسمی و  افزایش  هستند. تجزیه    ATPو 

(. بهبود جمعیت میکروبی  Xu et al., 2008حتویات سیتوپلاسمی نیز بیانجامد )تواند به نشت مغشای سیتوپلاسمی همچنین می

ها  ی است که اسانسگریدها و بیفیدوباکترها مکانیسم  های مفید مثل لاکتوباسیلدستگاه گوارش در جهت حضور بیشتر باکتری

دهندگان استرس پاسخ  ان یب  ش یواسطه افزاسلول ممکن است به   یها رو اثرات اسانس کنند.  از این طریق اثرات خود را اعمال می

اسانس Hyldgaard et al., 2012)  ردیصورت گ  DnaK  و   GroEL  مثل  یعموم اثرات  از  برخی  توانایی آن (.  به دلیل  ها در  ها 

ت میکروبی  کاهش بخش هضم نشده خوراك است که از این طریق بر تعادل جمعی  جهیدرنت های گوارشی و  تحریک ترشح آنزیم

در    زای ماریبتواند در کاهش جمعیت میکروبی  های گوارشی میگذارند. همچنین افزایش ترشح آنزیمدستگاه گوارش تأثیر می

 Baba etی تریپسین بر جمعیت کلستریدیوم پرفرنژنس قبلاً به اثبات رسیده است )کنندگروده مؤثر باشد چون اثرات ممانعت  

al., 1992ها با ایجاد اثرات سینرژیستی،  مختلف اهداف مولکولی متفاوتی دارند به همین دلیل ترکیب اسانسهای  (. چون اسانس

(. باید به این نکته توجه  Langeveld et al., 2014; O'Bryan et al., 2015ی را بروز خواهد داد )تری قواثرات ضدمیکروبی  

تواند متفاوت باشد که این  داخل آن بسته به منطقه رویش نیز میداشت که حتی در مورد یک گیاه خاص میزان ترکیبات فعال  

فاکتور یکی از دلایل اصلی تناقض در مشاهده اثرات یک گیاه در مطالعات مختلف است که در نقاط مختلف جهان انجام گرفته  

اسانس اثرات ضدمیکروبی  است  ممکن  که  داشت  توجه  باید  البته  پرنده است.  وقتی  آ ها  شرایط  در  سالم ها  و  پاکیزه  زمایشی 

طور مداوم  های تجاری که به شوند و قابلیت هضم اجزای جیره خیلی بالا است مشهود نباشد ولی این اثرات در فارمنگهداری می

   های مختلف برخورد دارند مشهودتر است. با میکروب

 

 گیری . نتیجه4

  ایمن  هایجایگزین  یافتن  برای  را   جدیدی  تحقیقات  رشد های محرك  بیوتیکآنتی   حذف  برای   دام  صنعت  بر  فشار  افزایش

  گیاهان   از  وسیعی  طیف.  است  ها اسانس  و  دارویی  گیاهان   شامل  خوراك   هایافزودنی   جدید  نسل  این .  است  کرده   آغاز   کارآمد  و

.  کنند  عمل  طیور   برای  منظوره   چند   غذایی   های مکمل  عنوان  به   که   دارند   را   این   پتانسیل   که   هستند   فعال   زیست   ترکیبات  حاوی

آنتی اکسیدانی   گوارشی، سیستم اشتها،  عملکرد، سیستم ایمنی، بر اثر  جمله  متعددی از اثرات  دارای طیور در گیاهان  هایاسانس

تنها بر عملکرد بلکه بر متابولیسم و جمعیت میکروبی دستگاه گوارش   نه  هااسانس  اثر بنابراین؛ میکروبی هستند جمعیت تعدیل و

 ترکیبات   از  مخلوطی  کردن  فرموله  ها برایاجزای اسانس  تکی  ترکیبات  اثرات  و  عمل  مکانیسم  از  بهتر  دانش  یابد.سترش مینیز گ

 .  بود خواهد  مفید کارایی در مطالعات آینده و طراحی محصولات تجاری یسازنه یبه برای
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Abstract  

The global demand for animal protein is increasing as the world population increases. In 2021, around 132.3 

million tons of poultry meat (40 perecent) were consumed worldwide, making it the most consumed type of 

meat globally. While in 1995, about 34.6 million tons (22%) of poultry meat was consumed, which was in third 

place after pork, beef and veal. The poultry industry has adapted well to this increased demand through genetic 

selection and optimal nutrition. This genetic selection for fast growing strains caused a suppression of immune 

system and decrease in the resistance to diseases. In addition, concerns about bacterial resistance to antibiotics 

used in poultry feed and increased demand for antibiotic-free products have led to the ban on the use of 

antibiotic growth promoters (AGPs) in the European Union and some other countries. During the last two 

decades, research on the use of plant extracts and essential oils as an alternative to AGPs is increasing rapidly. 

Essential oils are aromatic oily liquids obtained from different parts of plant in different ways. Essential oils of 

medicinal plants have properties that support their use in poultry feed such as appetite stimulant, digestive 

enzyme secretion stimulant, immune system booster, antioxidant, disinfectant, and antibiotic properties that 

make their use in poultry diet possible. One of the most important effects of essential oils is their antimicrobial 

effects, which makes their role as an alternative to antibiotics remarkable. 
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 چکیده 

 کار  وگاهی   گیر  وقت  پرهزینه،  معمولا  مدلهایی چنین . شود می استفاده   جانوری  گوناگون  مدلهای از  مختلف  علمی تحقیقات  در

  بدین .  است  بحث   مورد  آزمایشگاهی  مدل   عنوان  به  زنده   حیوانات  از  استفاده   است  چندی  اخلاق  نظر  از.  است  دشوار   نیز  آنها  با

 chick) جوجه جنین مدل. کند ایفا  مهمی نقش علمی پژوهشهای درتسهیل تواند  می وجایگزین مناسب الگوی  یک ارائه منظور

embryo  ) وسرعت  سادگی  زیاد،  تعداد   کم،  هزینه .  شود  مطرح  آل  ایده   جایگزینی  عنوان  به   تواند   می  بفرد  منحصر  ویژگیهای   با 

  متمایز  و  مختلف  مراحل  دارای  مدل  این  زیرا  است  قرارگرفته  ازدانشمندان   بسیاری  توجه  مورد  بیولوژیک  سیستم  این  از  استفاده 

استفاده از گیاهان دارویی علاوه بر اثرات    در  .شود  گرفته  بکار  خاصی  تحقیقات  در  تواند  می  آن  از  هرمرحله  که  است  رشدی

ناپذیر بر تکامل و رشد جنین می باشند. به همین دلیل استفاده از   زودگذر و موثر درمانی ، برخی از آنها دارای اثرات جبران 

با هدف بررسی گیاهان دارویی در این دوره نیازمند اگاهی از ترکیبات و اثرات این گیاهان می باشد. لذا مطالعه مروری حاضر  

 اثرات سوء گیاهان دارویی بر جنینن جوجه، به عنوان مدل آزمایشگاهی انجام شد.  

 

 گیاهان دارویی، جنین جوجه، بارداری  کلمات کلیدی:
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 مقدمه 

. کند می  تعریف  انسان  شناسی  زیست  برای   الگویی  عنوان  به  را  جوجه  پزشکی،  زیست  تحقیقات  در  سازنده   و  طولانی  سابقه

  شناسی   زیست   برای   متداول  مدل   یک  جوجه   جنین   گذشته،   قرن  در  مهرگان  بی  و   داران  مهره   حیوانی  مدل   چندین  ورود  علیرغم

  جدید   ژنتیکی  و  مولکولی  ابزارهای   از  استفاده   با.  دهد  می  ارائه  تحمل را  قابل  بیولوژیکی  الگوی  یک  و  است  مانده   باقی  داران  مهره 

  در   پیشرفت  این،   بر  علاوه .  است  بیماری   فرآیندهای   و  طبیعی  رشد  کشف  در   تسریع  حال  در  جوجه  جنین  پرندگان،   ژنوم   روی

فرایندهای    بافت،  مورفوژنز  مانند  بیولوژیکی  رویدادهای  تجسم  جوجه،  پرورش  و  تصویربرداری  هایفناوری روی  مطالعه 

  نسبی  سهولت  و   جدید   های  آوری  فن  با  همراه  اطلاعات،  از  غنی   زمینه   همچنین پس.  بردمی  پیش  را  سرطان  متاستاز  و  زایی،رگ

بسیاری  می  نشان   سرطان  و   قلب   بیولوژی  تحقیقات   در   جوجه  جنین  برای  را   ای   گسترده   کاربرد  نگهداری،    از   دهد. همچپنین 

  عنوان   به  مرغ  جنین  اصلی  مزیت  .شدند  شناسایی  پرندگان  مدل  های  سیستم  از  استفاده   با  اولیه  شده   شناسایی  ویروسی  های  انکوژن

  شرح   .(Ghimire and et al, 2022است )  رشد  حال  در  جوجه  مورد  در  شده  انباشته  دانش  از ناشی  آینده   و  فعلی  رشد  مدل  یک

  رو   قدرت  با  همراه جدید،    منابع  توسعه.  است  دسترس  در  زایی جنین جوجهاندام   و  سازیعصب  گاسترولاسیون،  در  اساسی  توسعه

ژنتیکی، استفاده از جنین جوجه به عنوان مدل تحقیقاتی را آسان    اصلاح   برای   گسترش  حال  در  توانایی   و    تصویربرداری  رشد   به 

  رشد   طول  به عنوان مثال در  .  (Ribatti and et al, 2019است )  رشدی  مطالعات  در  کلاسیک  مدل  یک  کرده است.  جنین جوجه

  طریق   از  موقع مواد  به   و  دقیق  معرض  در  گرفتن  قرار  به  دستیابی  و  است  شده   تعریف  خوبی  به  قلب  رشد  زمانی  پنجره   جوجه،  جنین

  به   منجر  همچنین  است،  پستانداران  به  شبیه   مرغ  جنین  در  قلب  رشد  روند  این،  بر  علاوه .  است  آسان در دسترس  نسبتا  روش  چندین

  تبدیل   تکاملی  قلبی  هایسمیت  ارزیابی  در  ارزشمند   جایگزین  مدل  یک   به  را   آن  که  شودمی  ایحفره   چهار   قلب  یک

 جای  دسترسی،  و  اندازه   در  شده   ذکر  مزایای  به  توجه  با  قلبی  مدل  یک  عنوان  به  جوجه.  (Gabrielli and et al, 2010کند)می

  به   همچنین   مزایا  همین   است   شده   استفاده   قلب   عروق   و  شدن   جدا   اولیه،   گیری  شکل  توصیف  برای   جوجه   که   نیست   تعجب

  دهیپاسخ   توسعه  مورد  در  را   مهمی  بینش  که   دهند  توسعه  آزمایشگاهی  و  مرغتخم   در  را  هاییروش   تا  داد  اجازه   محققین

 .(Jiang and et al, 2021)  دهدمی ارائه  قلب فیزیولوژیکی

 که به طور عمده برای اهداف   دارویی  مواد شیمیایی گیاهان   ی شود.گیاهان از دیر باز جزء منابع مهم درمانی محسوب م 

. گیاهان  که به طور سنتزی از متابولیت های اولیه گیاه منشاء میگیرند درمانی استفاده می شوند، متابولیت های ثانوی های هستند

لوژیک مطلوب برای درمان بیماری ها  دارویی شامل آن دسته از گیاهان میباشند که با تولید مواد موثر ایجاد کننده آثار فارماکو

(. بدیهی است که بخشی از مواد تولید شده دارای آثار فارماکولوژیک 2016یا بهبود علائم آنها فراهم میکنند )مرادی و همکاران،  

ببینند، این  ناخواسته و خطرناکی هستند. در میان مصرف کنندگان، گروهی از افراد بیشتر از بقیه ممکن است از این داروها آسیب  

:  مانند  حاملگی  با   مرتبط  عوامل   افراد شامل: جنین ها، نوزادان، کودکان، زنان باردار و شیرده هستند. و برای مشکلاتی مانند: درمان 

قاعدگی،    سرماخوردگی،  مانند  مرتبط  غیر  عوامل  یا  و   زایمان،  برای  آمادگی  قارچی،  عفونتهای  رفلاکس،  تهوع،  اختلالات 

(. نتایج حاصل از مطالعات Tsu, 2001دیسمنوره، مشکلات گوارشی، مشکلات دوران بارداری  و... از آنها استفاده می شود )
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درصد از زنان باردار از داروهای گیاهی استفاده میکنند. در ایران    56تا    7آمریکا و استرالیا نشان می دهد که  انجام شده در اروپا،  

 90نفر از زنانی که زایمان انجام داده بودند نشان داد که    143( بر روی  2017ای که توسط سلمانی و همکاران )نیز طی مطالعه  

درصد از افراد در طی دوران بارداری خود از گیاهان دارویی مختلف استفاده کرده بودند. بنابراین استفاده از گیاهان دارویی در  

ژگیها، ترکیبات و عوارض ناشی از آنها می تواند از اختلالات بارداری و اثرات سوء  سراسر دنیا متداول بوده است.  شناخت وی

بر روی جنین جلوگیری نماید. مطالعه مروری حاضر با هدف اثرات گیاهان دارویی بر جنین جوجه به عنوان مدل آزمایشگاهی  

 با هدف تعیین اثرات سوء آنها بر جنین انسان و سلامت بارداری انجام شد.  

 وش کارر

منظور   این  برای  انجام شد.  برای جنین جوجه  استفاده  دارویی مورد  اثرات گیاهان  تعیین  با هدف  مطالعه مروری حاضر 

و با استفاده از کلید واژه های فارسی گیاهان    Google scholar, PubMed, SID مقالات مختلف از پایگاه های داده های علمی  

 محدودیت زمانی به زبان های فارسی و انگلیسی انجام شد. دارویی، عوارض جانبی، جنین جوجه و بدون 

 یافته ها 

بررسی   با  نظر گرفتن معیار مورد نظر مورد ارزیابی و بررسی قرار گرفتند.  با در  در  مطالعه حاضر مقالات واجد شرایط 

ات آنان بر جنین جوجه ارزیابی  مقالات درمورد مطالعه گیاه وشکا، خرزهره، شوید، سیر، حنا، بومادران، کلپوره و استبرق، اثر

 شد.  

 (Dorema ammoniacum)گیاه دارویی وشا 

  فلورواستوفنون  ها، فلاونوئیدها، گلیکوزیدهای  فنول  ها،  کومارین مانند  مختلف  فنلی های  ترکیب گیاه دارویی وشا  حاوی 

  عنوان  به و شده  استفاده می یونانی طب در پیش ها قرن از گیاه  است. این  لیمونن  و ترپنوئیدها، تریپتوئیردها  مانند هایی ترکیب و

  می   استفاده   اسکلتی  عضلانی  و   تنفسی  مجاری  کبدی،   های پوستی،  بیماری   در  کننده   عفونی  ضد   و  ملین   قوی،   التهاب   ضد   یک

  میکروبی   ضد  اسپاسم،  ضد  ضد دردی، التهابی،  ضد  اکسیدانی،  اثرآنتی  هم  اخیر  های  سال  در شده   انجام  های  مطالعه  .است  شده 

با  کرده   ثابت   را  آن  تشنجی  ضد   و   جانبی   اثر  ایران،  مختلف  مناطق   در  دارویی  گیاه   یک  عنوان  به  وشا  مصرف  به  توجه   است. 

 ماکیان،  مدل جنین   از  استفاده   ( با 2017اسماعیل زاده و همکاران )  مطالعه  بنابراین،.  است  نشده   مشخص  جنین هنوز  بر  آن  احتمالی

 بررسی  را   جنین  بدن   داخلی  و  خارجی  های   بافت  بر  اثر پاتولوژیک  چنین   هم  جنین  رشد  و  وزن  پارامترهای  بر   وشا  گیاه   عصاره   اثر

که عصاره   .کردند داد  نشان    مختلف  آثار  تواند  می  (کیلوگرم/گرم  میلی  100)    بالا  دوزهای  در  خصوص  به  وشا  گیاه   نتایج 

  فعالیت   در  اختلال   و  سلولی  آپوپتوز  فرآیندهای   شدن   فعال  و سبب   . ایجاد کند  جنین  داخلی  و  خارجی  های  اندام   در   پاتولوژیک

و   کبد   در  پرخونی  و   ریه   در   سروزی  پنومونی  سلول،    طبیعی  های به   اتساع   نیز   کبد   در   شوند.    دژنراسیون   همراه   سینوزوئیدها 

شد. همچنین طی مطالعه توکلی و همکاران    مشاهده   ها   توبول  نکروز  نیز  گروه   های این  جنین   کلیه  بافت   در.  دیده شد  ها   هپاتوسیت 

  شود به   منجر  نهایت   در  است  طی مصرف این گیاه تغییر کرده و ممکن    ژن  بیان   و  عروقی  اولیه   (، نشان دادند که رشد 2019)

آفرین   احتمال خطر  و  ایران  مختلف  مناطق  در  گیاه   این  مصرف  به  توجه  مصرف این گیاه شود.  با  دنبال  به  جنین  در  رشدی  نقایص
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شود )متولیان و همکاران،   انجام   احتیاط   با   بارداری  دوران در   گیاه وشا   مصرف  که   شود  می  پیشنهاد  باردار،   مادران   برای   آن   بودن 

2017) . 

 

 (Nerium oleander) گیاه دارویی خرزهره

  آنتی باکتریال   و  اکسیدانی  آنتی  های  اثر  جمله  از  متنوعی  بیولوژیک  اثرات  دارای  که  است  دارویی  هان  گیا  از  خرزهره   گیاه 

  مدل   عنوان  به  جوجه  جنین  بر  گیاه   این  متانولی  عصاره   سمیت  و  تراتوژنیک  های  اثر  تحقیق فاروقی و همکاران،    در  .باشد  می

  چنگکی   پا   و   منقار  بدشکلی  رشد،   در   شامل تاخیر  ظاهری  های   گرفت. و نتایج نشان دهنده ناهنجاری   قرار  مورد مطالعه  جانوری

  ها  در نتیجه بررسی .بود دمی های مهره  نشدن کلسیفیه و دمی های مهره  شامل حذف اسکلتی های  ناهنجاری  حالیکه در بودند و

  غلظت   در   عصاره   این   مییابد و  افزایش  شاهد   گروه   با مقایسه  در   میر  و   مرگ  درصد   متانولی  عصاره   غلظت   افزایش   با که   داد  نشان

  برای   تواند  می  عصاره   این   پایین  های  غلظت  در  عصاره   کم  سمیت  به  توجه  با  .دارد  ناچیزی  زایی  ناهنجاری  و   سمیت  اثر  پایین  های

 . (1394است )فاروقی و همکاران،    زمینه این  در مطالعات بیشتر نیازمند  و گیرد، قرار استفاده  مورد درمانی اهداف 

 ( Anethum graveolens dhi) گیاه دارویی شوید

می    استفاده   جهان  در   جانبی  داروی   یک  عنوان   به  که  تغذیه است   قابل  دارویی  گیاهان  بهترین  از   یکی  شوید  دارویی  گیاه 

  از   استفاده   با   گیاه شوید   اسانس  از  زشده   سنت   ضد رگ زایی نانوامولسیون  اثرات   توکل افشاری و همکاران،  پژوهش   شود. در 

  رگ   تعداد و  طول   کاهش  نشانگر ،  CAM  تست  در  زایی رگ  میزان   بر  نانوامولسیون  اثر  بررسی  نتایج   .شد  ارزیابی  CAM  روش

  تیمار   های   جنین  وزن  و  قد  کاهش  همچنین .  است  رنشده   تیما  با  مقایسه  در  شده   تیمار  های  نمونه  کوریوآلانتوئیک در  پرده   های

  احتمالی   کاربرد  ندهنده   نشا   شوید  نانوامولسیون   رگزاییضد    شد. فعالیت  داده   نشان   بررسی  این  ر نشده در  تیما  با  مقایسه  در  شده 

  نانوامولسیون   بنابراین  است؛   نظر  مورد   آنها   در  خونی   گهای  ر  تشکیل   که مهار   است  سرطان  همچون   یهایی  بیمار  برای   ماده   این

 (. 2021شود )توکل افشاری و همکاران،   پیشنهاد سرطان در زمینه  بیشتر مطالعات برای ماده  یک عنوان  به   میتواند شوید

 (Allium sativum) گیاه دارویی سیر

خون،    قند  کاهندة   ضدالتهابی،  اکسیدانی،  آنتی  خواص ضدسرطانی،  دارای   سیر   .شود  می  یافت  دنیا  نقاط  تمام  در  امروزه   سیر

  و   و ضدویروسی  میکروبی  ضد  اثر  زدایی،  سمیت  ایمنی،  های  کنندة فعالیت  تحریک  عروقی،  قلبی  سیستم  از  کنندگی  محافظت

  باشد.  می زایی اثرات ضدرگ دارای سیر گیاه  زمینی زیر غده  است  شده  همچنین مشخص . باشد می زایا های  سلول از محافظت

  آلیناز،   سولفیدها،  آلیسین، پلی  مانند   دیگری  های  ترکیب  آن  بر  علاوه .  برد  نام  را  توان آلئین   می  سیر  های   ترکیب  ترین  مهم  از

مطالعه صدوقی و    .شوند  می  سیر یافت  گیاه   در  نیز  آدنوزین  و ها  تیوسولفینات ها، تیوگلیکوزیدها،  مرکاپتان  ها،  آجوین اینولین،

  تجربیات    . شود  می  تشدید  میدان الکترومغناطیس   توسط   اثر  این   و   دارد  گزایی  ر   بر  مهاری   اثر  آنغوزه   و   همکاران نشان داد که سیر

  دچار   هرتز  60  همزمان  فرکانس  با   الکترومغناطیسی   میدان  میکروتسلا  1  تا  4/0معرض  در  سرطانی  های   سلول   که   داده   نشان   دیگری

 (.  1394شوند )صدوقی و همکاران،  می آپوپتوز  افزایش
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 ( Lawsonia inermis)گیاه دارویی حنا 

حنا شامل:    گیاه   است و گیاهی تزئینی آرایشی است.  ترکیبات  سفید   به   مایل  خاکستری پوست   و خاردار  حنا غالباً   درختچه

کومارین  کوینون  ترپنوئیدها،  آلکالوئیدها،   فنولیک،  ها،ترکیبات  تانن   فلاونوئیدها،  ها،  پروتئین  ها،   کربوهیدرات    ها،   ها، 

  عفونت   علیه  قوی  سمیت  عامل  ناپتوکوئینون  ترکیبات.  است  شده   گزارش  و موسیلاژ(  %2)    رزین  چرب،  اسیدهای  گزانتونوئیدها،

  میکروبی   های  پاتوژن  علیه  و سیتوتوکسیک  مهاری   های  فعالیت  از   ای   گسترده   دامنه   نتیجه دارای  در   باشد؛  می  انگلی   و   قارچی  های

  اثرات   نشانگر  انگلی است. نتایجی که طی تحقیق مدنی فر و همکاران  ضد  و  قارچی  ضد  ویروسی،  ضد  باکتریایی،  جمله ضد  از

  تأثیر   جوجه   جنین  مورفولوژیکی  خصوصیات  بر  اما  بود؛   جنین جوجه   آنژیوژنز  بر  حنا   برگ  الکلی   عصاره   زایی  رگ  مهارکننده 

 .(1393نداشت )مدنی فر و همکاران،   توجهی قابل

 ( Achillea biebersteinii)بومادران 

و    میباشد  تانن  و  آلکالوئید   فلاونوئید،  انواع  حاوی  گیاه   این  .کندمی    ایران رشد   مناطق  اکثر  در  زرد  بومادران  دارویی  گیاه 

گرفته   قرار  بررسی  مورد  زرد  بومادران  گیاه   ضدالتهابی  و خواص  ضداسپاسمی  آنتی اکسیدانت،  آنتی باکتریال،  خواص   تاکنون

  کوریوآلانتوئیک  پرده   در   رگزایی  بر  زرد  بومادران   گیاه   عصاره   پوشش   با  نقره   نانوذرات   است.  در پژوهش عصمتی و همکاران اثر

  به صورت   زرد  بومادران  گیاه   با  شده   نقره پوشش دار   نانوذرات  که  است   آن   مطالعه بیانگر  و نتایج این  گردیده   بررسی  جوجه   جنین

دارای  به  وابسته   عمل   مکانیسم  ازآنجاکه.  است  جوجه  کوریوآلانتوئیک جنین  پرده   مدل  رگزایی در  بر  مهاری  اثرات  غلظت 

  آن   با  مرتبط ژنتیکی  بیان و  اثر  مکانیسم  میشود روی  پیشنهاد  لذا   است،  مانده  ناشناخته  هنوز   تاحدی  مهار رگزایی بر  نقره  نانوذرات 

 (. 1396صورت گیرد )زمانی عصمتی و همکاران،  بیشتری تحقیقات طبیعی و  آزمایشگاهی شرایط  در سیگنال دهی مسیرهای  و

 ( Bambusa Vulgarisبامبوزا )

  جنین بالقوه   سقط  و  التهاب  ضد  اکسیدان،   آنتی   است استروژن،  فیتو   جمله   از  متعددی  خواص  گیاه دارویی بامبوزا دارای

برای درمان   داده   نشان   را   آن   پتانسیل   حیوانی  مطالعه  یک و  پتانسیل   شرایط  در   استفاده   همچنین   استخوان  پوکی  است.    پوستی 

ولگاریس در جنین جوجه بررسی شد.    بامبوزا  عصاره   رگزایی  پتانسیل  بررسی  دارد. طی مطالعه ویجاکومار و همکاران    خارجی

  عروق  تعداد  افزایش  با  که  داد   نشان  را  زایی  رگ  بامبوزا ولگاریس پتانسیل  شده   آزمایش  های  غلظت  نتایج نشان داد که تمام

 در رگزایی را  تغییراتی عکس  ارزیابی. شد  مشاهده  میکروگرم 255 غلظت  در خونی  های  رگ رشد در  حداکثر. داد نشان  خونی

 (.    Vijaykumar et al, 2021شد ) تایید  شناسی  بافت  در نیز زایی رگ  بامبوزا پتانسیل برگ عصاره  با

 (Calotropis procera)گیاه دارویی استبرق 

  عوارض   با   اوقات  گاهی  انسان دارو   در   گیاهان   از  استفاده   حال،  این   با   مختلف  های   بیماری  درمان  برای   گیاه دارویی استبرق  

  غشایی  عروق  سازی  شد. وکمی  انجام  عروقی  تغییرات  بررسی  هدف  توکلی و همکاران با   مطالعه   است. بنابراین،   همراه   جانبی
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بود    نیز  mRNA VEGF-A  نسبی  بیان  سطح  شد. همچنین شیوه   آشکار  گیاهی  عصاره   عروقی  ضد  اثر  که   داد  جنینی نشان  خارج

 .(2014یافت )حجتی و همکاران،  کاهش گیاهی معرض در  جنینی خارج غشای در

 (Teucrium poliumگیاه دارویی کلپوره )

  انواع  شود. کلپوره حاوی  می  استفاده   سنتی  طب  در که  است  سال  2000  از  که بیش  است  گسترده   گلدار  گیاه   کلپوره یک

  است.    اوپاتورین   و   سیرسی ماریتین  روتین،  آپیژنین،  دیوسمتین،  لوتئولین، سیرسیلیول،  جمله سالویژنین،  از   فلاونوئیدها  از  مختلفی

  قسمت  در  ترولکامپس  براسیکاسترول، و  استیگماسترول،  سیتوسترول،  بتا  کلسترول،  استروئیدی مانند  های  کامپوزیت  این،  بر  علاوه 

  تواند   می  کلپوره   گیاه   شده است. طی مطالعه ای که توسط شایخا و همکاران انجام شد نشان دادند که    یافت   کلپوره   مختلف  های

 .(2014باشد )حجتی و همکاران،  داشته  جنین اولیه  مراحل روی سمی بسیار اثرات
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Abstract 

Various animal models are used in various scientific researches. Such models are usually expensive, time-

consuming and sometimes difficult to work with. In terms of ethics, the use of live animals as laboratory models 

has been discussed for some time. For this purpose, providing a suitable and alternative model can play an 

important role in facilitating scientific research. The chick embryo model with its unique features can be 

considered as an ideal alternative. The low cost, large number, simplicity and speed of using this biological 

system have attracted the attention of many scientists because this model has different and distinct stages of 

growth, each stage of which can be used in specific research. In the use of medicinal plants, in addition to 

short-term and effective therapeutic effects, some of them have irreparable effects on the development and 

growth of the fetus. For this reason, the use of medicinal plants in this period requires knowledge of the 

compounds and effects of these plants. Therefore, the current review study was conducted with the aim of 

investigating the adverse effects of medicinal plants on chicken embryos as a laboratory model. 
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 ارزیابی اقتصادی برخی گیاهان دارویی در مقایسه با محصولات زراعی رایج

 
 3، محمدرضا مرادی2، سید مهدی ادنانی2، عباس پورمیدانی* 1حسین توکلی نکو

 
ها و مراتع، مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طبیعی استان قم، سازمان تحقیقات،  نویسنده مسئول، استادیار، بخش تحقیقات جنگل  *1 

 آموزش و ترویج کشاورزی، قم، ایران  
ها و مراتع، مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طبیعی استان قم، سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج  استادیار، بخش تحقیقات جنگل  2

 ن.کشاورزی، قم، ایرا
ها و مراتع، مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طبیعی استان قم، سازمان تحقیقات،  کارشناس ارشد پژوهش، بخش تحقیقات جنگل  3

 آموزش و ترویج کشاورزی، قم، ایران.

 
 

 

 چکیده

به دارویی  به  گیاهان  نسبت  طبیعی محیط،  با شرایط  و سازگاری  تنوع  از  برخورداری  انطباق  دلیل  توانایی  رایج زراعی  گیاهان 

زیستی بیشتری دارند و در برنامه اصلاح الگوی کشت مورد توجه هستند. این تحقیق با هدف مقایسه درآمد حاصل از کشت  

وهوایی و خاك  صورت میدانی اجرا شد. با توجه به شرایط آبگیاهان دارویی شاخص در مقایسه با محصولات زراعی رایج به

مست شامل  مناطق  دارویی  گیاهان  فروش  و  کشت  سال  پنج  از  حاصل  درآمد  و  هزینه  دارویی،  گیاهان  پرورش  و  کشت  عد 

محمدی و نعنا فلفلی، در مقایسه با گندم  اسطوخودوس، آویشن باغی، بابونه، بادرنجبویه، زعفران، زیره سبز، گاوزبان ایرانی، گل

گاوزبان ایرانی، زعفران و  انتخاب شد. نتایج تحقیق نشان داد، کشت گلبرای ارزیابی    1401و یونجه بر اساس قیمت پایه سال  

میلیارد ریال   93/2میلیارد ریال در طی پنج سال بیشترین و گندم و زیره سبز با    7/ 27و    00/10،  42/11اسطوخودوس با حدود  

ایرانی و  پنج سال داشتند. همچنین کشت زعفران، گاوزبان  به   کمترین درآمد تجمعی را در طی  با سود  اسطوخودوس  ترتیب 

میلیارد ریال در طی پنج سال کمترین   97/0میلیارد ریال بیشترین و گندم با سود خالص کمتر از    96/5و    26/6،  53/7خالص حدود  

سود خالص را داشت. سود خالص حاصل از کاشت و فروش محصول تمامی گیاهان دارویی مورد بررسی بیشتر از گندم و سود  

سبز، نعنا فلفلی و بابونه کمتر از یونجه بود. نتایج کلی تحقیق نشان داد که سود حاصل از کشت و  از کشت زیرهخالص حاصل  

 پرورش گیاهان دارویی، درآمد و سود قابل توجهی را برای کشاورز خواهد داشت.  
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 . مقدمه 1

گرایانه نیاز اساسی مدیریت بخش کشاورزی است. این نیاز در ارائه آگاهی به کشاورزان و مالکان اراضی  واقعنگاه علمی و  

انطباق زیستی قوی تغییرپذیر محیطی  با شرایط  به کشت محصولاتی که  اهمیت زیادی  کشاورزی جهت سوق  از  دارند،  تری 

وری خاصی  بی کم و سازگاری بالا با شرایط خشک، از اهمیت و بهره دلیل نیاز آبرخوردار است. در این میان گیاهان دارویی به

تغییراقلیم امری    ،1وهواییالمللی تغییرات آب مجمع بین های  براساس گزارش  (.1397برخوردار هستند )توکلی نکو و همکاران،  

ی روبرو بوده و از طرف دیگر  های اخیر با کاهش نزولات آسمان(. از آنجا که ایران طی سالIPCC, 2013)گریزناپذیر است  

تواند تا حد  رویه از منابع زیرزمینی به کاهش شدید تراز آب زیرزمینی منجر شده است، اصلاح الگوی کشت میهای بیبرداشت 

(. پیشنهاد کشت جایگزین  1401آبی موجود کمک نماید )پورمیدانی و همکاران،  قابل توجهی به خروج از وضعیت بحران کم

های اکولوژی کشت گیاه  باید مبتنی بر بررسی تناسب کشت از نقطه نظرهای اکولوژیکی و اقتصادی باشد. جنبه   به کشاورزان

بندی کشت براساس  وری اقتصادی به اولویتهای خاك، اقلیم، میزان دسترسی به منابع آب و غیره است و بهره شامل ویژگی

   (.1389پردازد )کشفی بناب، اعی میمیزان سود خالص به ازای هر واحد آب مصرفی یا زمین زر

کشور ایران هم از لحاظ اقلیمی و هم از لحاظ گستردگی، برای کشت و توسعه گیاهان دارویی استعدادهای بالقوه و بالفعل  

ا تولید و  ای مدون و مشخص نیاز دارد تا بتوان انواع گیاهان دارویی ردارد، تولید و استخراج مواد مؤثره این گیاهان نیز به برنامه 

 یبوم  اهانیو ادغام گ  عتیبر طب  یسلامت مبتن  یهاحلراه   یتقاضا برا   شیافزا(. همچنین  1398عرضه نمود )پهلوانی و آزادبخت،  

  ابعاز من  یبرداردر بهره   یکیخطرات اکولوژ  داشته باشد.   ها ستمیبر اکوس  ی اثرات نامطلوب  تواند یم  ی ارزش جهان  ی هاره یدر زنج

در  بوم  یاهیگ توده ی،  انقراض  و  نابودی  بهمواردی  را  وحشی  داشت.  های  خواهد  تجار  یبرداربهره   ن،یبنابرادنبال   ی سازی و 

روشن  ییدارو  اهانیگ  زیآمتیموفق درك  س  یمستلزم  تول  یهاستمیاز  و  است  ره یزنج  لی تحل  و  هیتجز  و آنها    دی تقاضا   ارزش 

(Volenzo and Odiyo, 2020 در کنار انواع محصولات باغی .)  سازی و هم از جنبه  و زراعی، گیاهان دارویی از جنبه تجاری

که این گیاهان در  (. علاوه بر این1399سزایی برخوردار هستند )اسدی و همکاران، تقاضای مصرف در سطح جامعه از اهمیت به

(. نتایج  Harish et al., 2012; Das et al., 2016شوند )پسند محسوب میمقایسه با گیاهان زراعی یا باغی عموماً گیاهانی خشکی

 ( همکاران  و  شاهرخوندی  می1391تحقیق  نشان  محدودیت(  با  مقابله  برای  ممکن  راه  تنها  این  دهد،  شناخت  اقلیمی  های 

ها، سازگاری با آنها و لحاظ کردن مدیریت محصولات زراعی است. هدف از این تحقیق ارائه درك روشنی از درآمد  محدودیت

وری  ه درآمد حاصل از کشت برخی گیاهان دارویی شاخص با محصولات زراعی رایج است. هرچند مسئله بهره کشاورز با مقایس

 پردازد، از اهمیت بالایی برخوردار است.  بندی کشت براساس میزان سود به ازای هر واحد آب مصرفی میآب نیز که به اولویت

 

 

 

 ها . مواد و روش 2

 
1 - Intergovernmental Panel on Climate Change 
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و   به شرایط آب  توجه  رویشگاه با  و خاك  شامل  هوایی  دارویی  گیاهان  پرورش،  و  مستعد کشت  مناطق  و  های عمده 

( ).Lavandula angustifolia Millاسطوخودوس  ایرانی  گاوزبان   )Echium amoenum Fisch. et Mey.  باغی آویشن   ،)

(Thymus vulgaris L.( نعنا فلفلی ،)Mentha piperita L. ( زعفران ،)Crocus sativus L.)( زرشک ،Berberis vulgaris L. ،)

(، بابونه  .Cuminum cyminum L(، زیره سبز ).Rosa damascena Millمحمدی )(، گل.Melissa officinalis Lبادرنجبویه )

(Matricaria chamomilla L. به ،)( لیموLippia citriodora H. B. et K.( کنگرفرنگی ،)Cynara scolymus L.  شیرین بیان ،)

(Glycyrrhiza glabra L.  .برای ارزیابی انتخاب شد )ها و کاشت گیاهان مورد بررسی براساس های مربوط به تهیه نهاده هزینه

بینی درآمد حاصل از فروش محصولات  و پیش  1401ریزی کشور در سال  فهرست بهای آبخیزداری سازمان مدیریت و برنامه

برای تعیین درآمد محصولات زراعی  شد.    محاسبهگیاهان دارویی و صنایع غذایی  فروشی در بازار  براساس میانگین قیمت عمده 

لازم برای کاشت، داشت، برداشت و فروش محصول  های  ( هزینهL.  Medicago sativaو یونجه )  (L.  Triticum aestivum)گندم  

ای تولید محصول، قیمت تمام شده واحد  هبا توجه به میزان تولید محصول در هکتار و مجموع هزینه   و  صورت سالانه محاسبه هب

و برای یونجه براساس  1401گندم، براساس قیمت خرید تضمینی در سال    قیمت فروش واحد محصول   .گردیدفرآورده محاسبه  

ها و درآمدها، محاسبات برای مدت  سازی ارقام هزینهای تعیین شد. به جهت همسانفروشی گیاهان علوفههای بازار عمده بررسی

ها و درآمدها برای یک هکتار زمین زراعی محاسبه پنج سال کشت محصول در یک هکتار مزرعه انجام شد. در این تحقیق، هزینه 

ای شامل زمین، احداث سوله و  سرمایه  های ثابت وجا که هزینه. از آناستشد که برای سطوح دیگر زیرکشت نیز قابل تعمیم  

، بنابراین از  استشاورزی و طراحی و اجرای سیستم آبیاری در دو نوع کشت مشابه  انبار نگهداری محصول، ادوات سنگین ک 

  10ها و درآمدهای اجرای طرح سالانه  نظر شد. نرخ تورم برای هزینه های مشابه در محاسبات صرفها و هزینهورود این هزینه 

 درصد در نظر گرفته شد. 

 

 . نتایج3

سال ارزیابی اقتصادی بازار فروش محصول نشان داد، درآمد تجمعی حاصل از کشت پنجهای میزان تولید محصول و  بررسی

میلیارد ریال بیشترین و نعنا فلفلی و گندم    27/7و    00/10،  42/11ترتیب با حدود  گاوزبان ایرانی، زعفران و اسطوخودوس بهگل

 (. 1میلیارد ریال کمترین مقدار بود )جدول   93/2و  53/2ترتیب با حدود به

 
 ساله گیاهان دارویی و مقایسه با محصولات رایج . خلاصه سودمندی کشت پنج1جدول 

 نام گیاه

  سن

شروع 

دهی محصول   

هایسال  

دهی محصول   

تولید  

  سالانه

محصول  

)کیلوگرم  

 در هکتار( 

درآمد  

 کل

)هزار  

 ریال(

هزینه 

 کل

)هزار  

 ریال(

سود  

 تجمعی 

)هزار  

 ریال(

 5958332 1030673 7265069 1700 15 1 اسطوخودوس
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 4381953 812637 519459 1500 10 2 آویشن باغی

 1849845 1569011 3418856 700 1 1 بابونه 

 2279038 1084022 3363060 1000 5 2 بادرنجبویه 

 7528868 2472607 10001475 5 7 2 زعفران

 1477434 1453014 2930448 600 1 1 زیره سبز 

 6263147 5157563 11420710 300 4 2 گاوزبانگل

 2378666 2213297 4591963 3500 7 2 محمدیگل

 1470915 1059532 2530448 1200 10 2 نعنا فلفلی

 976816 1953632 2930448 4000 1 1 گندم 

 1940375 2333195 6273570 14000 5 2 یونجه 

 

زراعی مورد بررسی نشان داد که کاشت، داشت و برداشت  ساله تولید محصول گیاهان دارویی و  های پنجبرآورد هزینه

گاوزبان  گلمیلیارد ریال کمترین و    08/1و    06/1،  03/1،  81/0ترتیب با  آویشن باغی، اسطوخودوس، نعنا فلفلی و بادرنجبویه به

دنبال  عی را برای کشاورزی بهمیلیارد ریال بیشترین هزینه تجم  2/ 21و    47/2،  16/5ترتیب با حدود  محمدی بهایرانی، زغفران و گل

 (. 1میلیارد ریال بود )شکل  27/6و  93/2ترتیب سال بههای تولید محصول در گندم و یونجه در طی پنج همچنین هزینه   داشت.

 

 
 های کشت گیاهان دارویی و زراعی مورد بررسی در پنج سال هزینه  -. مجموع درآمد 1شکل 

 

پنج کشت  گیاهان  سودمندی  و  ساله  ایرانی  گاوزبان  گل  زعفران،  کشت  که  داد  نشان  بررسی  مورد  زراعی  و  دارویی 

میلیارد ریال بیشترین سود خالص و کشت گندم با سود خالص   96/5و  26/6، 53/7ترتیب با سود خالص حدود اسطوخودوس به

تجمعی حاصل از پنج سال کشت  میلیارد ریال در طی پنج سال کمترین سود خالص را داشته است. سود خالص    97/0کمتر از  
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گونه گونه تمامی  گندم و کشت  از  بیشتر  بررسی  مورد  دارویی  زعفران، گلهای  باغی،  های  آویشن  اسطوخودوس،  گاوزبان، 

سبز، نعنا فلفلی و بابونه بیشتر از  هر حال سود خالص تجمعی حاصل از کشت زیره محمدی و بادرنجبویه بیشتر از یونجه بود. به گل

 (.2کمتر از یونجه بود )شکل گندم و 

 

 
 . سود تجمعی کشت گیاهان دارویی و زراعی مورد بررسی در پنج سال 2شکل 

 

 

 گیری . بحث و نتیجه4

رویه از منابع آب زیرزمینی شرایط  خشک دارد و تغییرات اقلیمی و برداشت بیبخش بزرگی از ایران شرایط خشک و نیمه

دلیل برخورداری از تنوع و سازگاری با شرایط طبیعی محیط، نسبت به  است. گیاهان دارویی بهآبی را تشدید نموده  خشکی و کم

وری اقتصادی نیز  های اکولوژی و بهره تری دارند. در تعیین الگوی کشت جنبه گیاهان رایج زراعی توانایی انطباق زیستی قوی

برای اصلاح الگوی کشت نقش اساسی دارد. نتایج تحقیق    گیری کشاورزبندی کشت حائز اهمیت است و در تصمیمبرای اولویت

های رایج در هر هکتار  عنوان کشتحاضر درخصوص سودمندی کشت گیاهان دارویی را در مقایسه با کشت گندم و یونجه به

البته    زمین نشان داد که سود خالص حاصل از کاشت و فروش محصول تمامی گیاهان دارویی مورد بررسی بیشتر از گندم بود. 

دلیل نیاز آبی بالا و  حال بازهم کشت یونجه بهسبز، نعنا فلفلی و بابونه کمتر از یونجه بود. با اینسود خالص حاصل از کشت زیره 

باشد. نتایج کلی تحقیق نشان داد که سود خالص حاصل از کشت و پرورش  مواجهه با کمبود آب با چالش اساسی روبرو می

و   درآمد  دارویی،  بهگیاهان  مواردی  در  اینکه  داشت. ضمن  کشاورز خواهد  برای  را  توجهی  قابل  شرایط  سود  تغییرات  دلیل 

با کاهش کیفی و کمیّ خاك و آب، عملکرد محصولات زراعی افت شدیدی داشته و درآمد حاصل از  آب وهوایی، همراه 

 اضی منجر خواهد شد. شدت کاهش خواهد داشت و در مواردی به تعطیلی کشت و رها شدن ارکاشت آنها به
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Abstract 

Medicinal plants, due to their diversity and adaptability to the natural conditions of the environment, 

are more biologically compatible than commo plants and are of interest in the cultivation pattern 

modification program. This research was carried out with the aim of comparing the income obtained 

from the cultivation of medicinal plants with common crops. According to the climate and soil 

conditions of the areas prone to cultivation and cultivation of medicinal plants, the cost and income 

of five years of cultivation and sale of medicinal plants including: Lavandula angustifolia, Echium 

amoenum, Thymus vulgaris, Mentha piperita, Crocus sativus, Melissa officinalis, Rosa damascena, 

Cuminum cyminum, Matricaria chamomilla were selected for evaluation compared to Triticum 

aestivum and Medicago sativa. The results of the research showed that the cultivation of Echium 

amoenum, Crocus sativus and Lavandula angustifolia with 11.42, 10.00, 7.27 billion Rials in five 

years were the highest and Triticum aestivum and Cuminum cyminum with 2.93 billion Rials had the 

lowest cumulative income during They were five years old. Also, the cultivation of Crocus sativus, 

Echium amoenum and Lavandula angustifolia have the highest net profit of 7.53, 6.26, 5.96 billion 

Rials, respectively, and Triticum aestivum has the lowest net profit with a net profit of less than 0.97 

billion Rials in five years. The general results of the research showed that the net profit from the 

cultivation of medicinal plants will have a significant income and profit for the farmer. 

 

Keywords: Cultivation pattern, medicinal plants, cost-income. 
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 های بومی خشخاش ایرانیارزیابی سه روش استخراج پروتئین از بذر جمعیت 

(Papaver bracteatum ) 
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 گروه کشاورزی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران 1

 

 

 

 چکیده

یکی از گیاهان دارویی ارزشمند است که در شیرابه خود دارای مقدار قابل توجهی   (papaver bracteatum)  خشخاش ایرانی

  کل   در   موجود  هایژنوتیپ  بندیطبقه   و  پروتئینی  تنوع  بررسیکه در صنعت داروسازی کاربرد دارد.    باشدآلکالوئید تبائین می

و تکمیل    اصلاحی  روند  در  جمعیت  آن  گیریکار  به  نتیجه  در  و  جمعیت  بهترین  شناسایی  برای  ایران  در  گیاه   این  هایرویشگاه 

های استخراجی دارای  جهت دستیابی به الگوی الکتروفورزی مناسب لازم است که پروتئین  .است  ضروری  امری  ساختار متابولیتی

انجام  گیاه خشخاش ایرانی    بهترین روش استخراج پروتئین در پژوهش حاضر جهت دستیابی به   کیفیت و کمیت بالایی باشند.

  Papaver bracteatumنه جمعیت گیاه    در   روش مختلف برای کمیت و کیفیت استخراج پروتئین بذر  4از    . در این مطالعه شد

باندی با  پروتئین  استخراج  روش  از میان چهار  نهایت  در  با مقایسه الگوی الکتروفورزی پروتئین بذر،  .استفاده گردید ، الگوی 

 ها دارای کیفیت بالاتری بود.نسبت به بقیه روش فنول   روش  شده با های استخراجاستفاده از پروتئین 

 

 ، تریس، فسفاتpapaver bracteatum ،TCA فنول، پروتئین بذر،واژه: کلید
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 . مقدمه 1

گیاهان این   .گونه مختلف است 44که دارای  (Seddigh et al., 1982)است   Papaveraceaجنس پاپاور متعلق به خانواده 

و   خشخاش  موثره  مواد  از  و  بوده  متنوع  آلکالوئیدهای  دارای  شل تیره  داروهای  ساخت  برای  آن  عضلات، مشتقات  کننده 

مناطق خاصی    P. bracteatum(. مناطق پراکنش گیاه  Simon et al., 2017شود )ها استفاده میها و روانگردان ها، مسکن بخشآرام 

شمال غرب و غرب ایران  مناطق خاصی از جمله شرق ترکیه، منطقه قفقاز در روسیه و بالاخص مناطق شمالی،  .  باشداز آسیا می

 .(Nymanand and. Bruhn, 1979است )را به عنوان مراکز رشد و پراکنش این گیاه مطرح شده 

گیاهان به عنوان منبع داروئی مهم و طبیعی برای تولید صنعتی و نیمه صنعتی داروها بسیار پر اهمیت هستند    آلکالوئیدها در

(Schiff, 2002.) یکی از گیاهان پر ارزش دارویی است که در شیرابه خود دارای مقدار قابل توجهی آلکالوئید   خشخاش ایرانی

 ,Nymanand and. Bruhn)  تبدیل گردد  به کدئین  تواند به سادگی با استفاده از یک واکنش دمتیلاسیونتبائین می.  باشدمی  تبائین

1979  .) 

 ,Schiff)  تاثیر آن برای کاهش درد و سرفه شناخته شده است  کدئین یکی از مهمترین آلکالوئیدهای داروئی است که

برنامه  در را هاآن استفاده  تیقابل یاهیگ یکیژنت ریذخا حفاظت ضمن هاآن  تیریمد و ی و پروتئینیکیژنت ازتنوع یآگاه  (.2002

 ای هابرنامه مهم یاجزا  از یکی عنوان به یکیژنت منابع تیریمد  و تنوعمیزان    از یآگاه نیبنابرا .دهدیم شیافزا یاصلاحی  اه

های ژنتیکی و پروتئینی اساس تکامل و سازگاری افراد به محیط  تفاوت  (.Lombard et al., 2000) شودیم یتلق نباتات صلاحا

خود نبود و این  اگر همه افراد یک گونه مشابه بودند، عملاً هیچ فردی قادر به سازگاری کامل با محیط  .  تس  آنها  طبیعی پیرامون

ای بذر از جمله نشانگرهای  های ذخیره نشانگرهای بیوشیمیایی بویژه پروتئین(.  Loun et al., 2007)شد  ها میخود باعث زوال گونه 

 (. Weising et al., 2005شود )شکلی آنها از تکنیک الکتروفورز استفاده میمولکولی هستند که برای تعیین تنوع جند 

نشانگر   از  استفاده  گونه   AFLPبا  که  و    Papaver bracteatum, Papaver orientaleهای  مشخص شد  در یک گروه 

 Carolan etهر کدام در یک گروه جداگانه قرار گرفتند )  Papaver somniferum, Papaver pseudo-orientaleهای  گونه 

al., 2002  تجزیه کلاستر بر اساس مارکر مولکولی .)RAPD  گروه جداگانه و بر اساس مارکر   4های خشخاش زراعی در  وتیپ ژن

های مورد  دهنده تنوع ژنتیکی پایینی در بین ژنوتیپ ها در دو گروه جداگانه قرار گرفتند که نشان این ژنوتیپ   ISSRمولکولی  

 (.  Sharma and Shanker Acharya, 2009مطالعه بود )

 SDS-PAGEشده از مناطق مختلف استان اردبیل با روش  آوریجمع   Papaverای بذر در هفت گونه  الگوی پروتئین ذخیره 

)نشان داد که گونه  بررسی(.  Ashrafi et al., 2012های مورد بررسی در سه گروه مختلف قرار گرفتند  این تحقیق  از   هدف 

و تعیین بهترین روش استخراج پروتئین برای    Papaver bracteatumهای مختلف استخراج پروتئین بذر در گیاه دارویی  روش

 مطالعه الگوی باندی پروتئین بذر بود. 
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 ها . مواد و روش 2

 مواد گیاهی. 2،1

  که   ( 1جدول)بود    Papaver bracteatum   شقایق بومی ایران  بذر نه جمعیتمواد گیاهی مورد استفاده در این تحقیق شامل  

با استفاده از نیتروژن مایع منجمد و سریعاً    شده بذور تهیه .  مراتع واقع در پیکان شهر کرج تهیه شد  ها وژن مؤسسه جنگل از بانک  

 . گراد تا زمان استفاده منتقل گردیدنددرجه سانتی  -80به فریزر 

 

 های بذریستخراج کل پروتئین . روش های ا2، 2

   شد.   انجام   (   Derval et al., 1986)   روش   اساس   بر   بذر   های پروتئین   استخراج    : تریس   روش   - 1

   گرفت.   صورت   ( Miller et al., 1972)   روش   کمک   به   بذری   های :پروتئین فسفات   روش   - 2

   ( برای استخراج پروتئین در بذر استفاده شد.Causo et al., 2009روش )  :   استیک اسید کلرو تری   روش   - 3

 ( عمل شد. Faurobert et al., 2007بر اساس روش )  : ل و فن   روش - 4

 

 های گیاهی استفاده شده در این تحقیق مناطق جمع آوری نمونه  -1جدول

محل  استان نام گونه  کد

 آوریجمع 

1 P. bracteatum سدلار البرز 

2 P. bracteatum دماوند  البرز 

3 P. bracteatum دماوند  البرز 

4 P. bracteatum  پیر   کردستان روستای 

 مریوان کردستان  P. bracteatum 5 عمران 

6 P. bracteatum  منطقه سارال کردستان 

7 P. bracteatum  روستای قطور کردستان 

8 P. bracteatum روستای یوش  البرز

پل   البرز P. bracteatum 9 بلده  منطقه 

  زنگوله 

 . نتایج 3

 

  ژل   روی  بر  حاصل  پروتئینی  باندهای  کیفیت   و  کمیت  نظر  از  کدام   هر  وشد    انجام  مختلف  هایروش  با  پروتئین   استخراج

با مقایسه الگوی پروتئینی ایجادقرار گرفتند  مورد بررسی  آمیداکریلپلی شده به چهار  های استخراج شده با استفاده از پروتئین . 

شده بسیار ناچیز  های استخراجروش مختلف در گیاه خشخاش ایرانی مشخص شد که در دو روش تریس و فسفات مقدار پروتئین 
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شده نسبت به دو روش تریس  پروتئین استخراج  TCAش  شده بالا بود. در رو های استخراجبوده اما در روش فنول مقدار پروتئین

 (. 1و فسفات بهتر بوده اما قابل مقایسه با روش فنول نیست )شکل 

 

 

 

روش تری کلرو اسید استیک  : Cروش فسفات : Bروش تریس  : A. های مختلف استخراج پروتئینمقایسه روش -1شکل 

D : روش فنول 

 

 گیری: . بحث و نتیجه4

های ممکن را به همراه داشته باشد و در  ترین مجموعه پروتئین ال استخراج پروتئین باید تکرارپذیر باشد و کاملایده روش  

برساند) عین حال تخریب پروتئینی و آلودگی غیر به حداقل    کمیت   و   کیفیت   اینکه  ( وShaw and Riederer, 2003پروتئینی 

  TCA.حل شدن کمتر پلیت پروتئین و اسیدیته  داشت  خواهد   هاپروتئین   بررسی  روند   در  زیادی  بسیار  تأثیر  شده استخراج پروتئین

 (. Maldonado et al., 2008باشد ) TCAها با روش شود ممکن است مسئول بازده کمتر پروتئین که منجر به پروتئولیز می 

پروتئین و همچنین استفاده از تکنیک الکتروفورز  توان پیشنهاد کرد برای بررسی الگوی الکتروفورزی با توجه به نتایج می  

  . منجر گردد  نتیجه   بهترینانجام شود تا به حصول    ل وفن  روش  از   استفاده   با   پروتئین  استخراج  بعدی در گیاه خشخاش ایرانی،دو

برای انجام پروتئومیکس نشان    استون   و  اسید استیک  تری کلرو  فنول،  روش  جمله  از  پروتئین  استخراج  روش مختلف  سهمقایسه  

(.  (Pavokovic et al.,  2012را دارد    گیاهی  هایبافت   از  پروتئین  استخراج  کمیت  حداکثر  دارای  بین   این   از  فنول   روشداد که  
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  بالاترین   دارای   لوفن  روش  در  حاصل  پروتئینی  باندهای   کیفیت  برادفورد،  روش  از  استفاده   با  سنجیهای کیفیت بررسی  در  همچنین

 ,.Wu et alبود )  TCA/acetoneها روش فنول قدرتمندتر از  در بسیاری از حالت   .گردید  گزارش  هادیگر روش   به  نسبت   میزان

2014; Isaacson et al., 2006  .) 

استون/فنول    /TCAآمده از روش استخراج فنول در مقابل روش استخراج  تفاوت معنی داری بین الگوی پروتئینی بدست 

های  مشاهده شد. روش استخراج پروتین با فنول باعث تولید الگوی الکتروفورز دو بعدی بهتری با رزولوشن بالا در مقایسه با روش 

روش فنلی موثرترین  .دارد  مطابقت  کاملاً  حاضر  تحقیق   از  حاصل  نتایج   با   ها این یافته   که (  Wang et al., 2016دیگر در ذرت شد )

نمونه  از  ناخواسته  و  مزاحم  مواد  برای حذف  است  روش  پروتئینی  اساس  Carpentier et al., 2005)های  بر  فنل  استخراج   .)

ها و بقایای سلولی را  اسیدهای نوکلئیک، کربوهیدراتها ابه فازهای آلی و آبی است. فاز آبی ترجیحا  جداسازی ماکرومولکول 

های فاز فنلی با متانول  (. سپس پروتئین Rodrigues et al., 2009ها و لیپیدهاست)کند در حالیکه فاز فنلی حامل پروتئین حل می

روتئین در روش فنول باشد.  تواند علت بهتر بودن استخراج پ(، که میFaurobert et al., 2007کنند ) آمونیوم رسوب میو استات

می نتیجه بطورکلی  پروتئین توان  باندی  الگوی  مقایسه  که  کرد  فنول  گیری  روش  که  داد  نشان  ایرانی  گیاه خشخاش  بذر  های 

 آمدترین روش برای استخراج پروتئین در این گونه است کار
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Evaluation of three methods of protein extraction from seeds of native 

populations of Iranian poppy 
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Abstract 

Papaver bracteatum is a valuable medicinal plant and its sap contains a considerable amount of alkaloyids 

thebaeine. Investigating the protein diversity and classifying the genotypes in all the habitats of this plant in 

Iran is necessary to identify the best population and as a result to use that population in the process of reforming 

and completing the metabolic structure. In order to obtain a suitable electrophoresis pattern, it is necessary that 

the extracted proteins have high quality and quantity. The present research was conducted to achieve the best 

method of protein extraction in Iranian poppy plant. In this study, 4 different methods were used for the quantity 

and quality of seed protein extraction in nine populations of Papaver bracteatum. By comparing the 

electrophoresis pattern of seed protein, finally, among the four protein extraction methods, the band pattern 

using proteins extracted by phenol method had a higher quality than the other methods. 

 

Key word: Phenol, Seed protein, Phosphate, Tris, papaver bracteatum ،TCA 
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 ارزیابی میزان روغن و اسیدهای چرب گیاه ازمک به عنوان منبع جدید دانه روغنی

 

   2زاده، فرهاد حبیب1، کاظم لطفی* 1حضرتیسعید 

 
 گروه زراعت و گیاهان دارویی، دانشکده کشاورزی، دانشگاه شهید مدنی آذربایجان، تبریز1

 المللی امام خمینی )ره(، قزوین نژادی گیاهی، دانشکده کشاورزی و منابع طبیعی، دانشگاه بینگروه ژنتیک و به2

 

 

 

    چکیده

ارزیابی میزان روغن و اسیدهای چرب، گیاه ازمک رویش یافته به صورت وحشی در منطقه آذربایجان شرقی در مرحله   منظوربه  

آوری گردیدند. استخراج روغن با حلال دی اتیل اتر و شناسایی درصد اسیدهای چرب با استفاده از دستگاه  بلوغ کامل جمع

نشان داد که گیاه ازمک دارای     (GCکروماتوگرافی گازی ) نتایج  باشد.    12صورت گرفت.  به رنگ زرد می  درصد روغن 

ترین اسیدهای  باشد، که غالباسید چرب مهم می  8همچنین، آنالیز اسیدهای چرب روغن نشان دانه داد که گیاه ازمک دارای  

  8/9درصد(، پالمتیک )  2/10کوزانوئیک اسید )درصد(، ای  2/25(، لینولنیک )6/33چرب شناسایی شده شامل لینولئیک اسید )

( اسید  اولئیک  )  5/6درصد(،  اسید  استئاریک  )  5/4درصد(،  اسید  )  درصد(،  9/2درصد(، مریستیک     درصد(   1/2پالمیتولئیک 

وصیه  بودند. با توجه به درصد تقریباً بالای میزان روغن و همچنین درصد بالای اسیدهای چرب غیر اشباع در روغن بذر ازمک، ت

 روغنی مورد بررسی بیشتری قرار گیرد.-شود که این گیاه به عنوان گیاه داروییمی

 

 چرب، روغن، گیاهان دارویی. اسیدهایازمک،  واژگان کلیدی:  

  

 
E-mail: saeid.hazrati@azaruniv.ac.ir 

، راست  NazaninB  .pt 11نویسنده اول ) ، مقطع تحصیلی و رشته تخصصي، دانشکده و دانشگاه محل تحصیل ه علمي
 چین(
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 . مقدمه 1

مناطق    در  ( است کهCrucifereae، گیاهی علفی، دو لپه و از خانواده شب بو )  .Lepidium draba Lگیاه ازمک با نام علمی  

است  . گیاهی  پراکنش دارد  های دیگراستانسایر  متر در    2500های  در بلندی استان آذربایجان شرقی و  ایران از جمله    مختلف

  و ای  های قاعده برگ شود؛  این گیاه از طریق بذر و ریزم تکثیر می  .متر می رسدسانتی   60تا    20چند ساله  که ساقه هوایی آن به  

های آن سفید رنگ و میوه آن  ای و ساقه آغوش هستند. گل ای مستطیلی تا سر نیزه های ساقه و برگ شکل  تخم مرغی و قاشقی  

گیرد.  و سنتی مورد استفاده قرار میو برگ این گیاه در طب گیاهی    . دانه استخورجینک تخم مرغی پهن یا قلبی شکل و ناشکوفا  

است؛ این    ها ، دارای ترکیب ارزشمندی بنام سلوروفان از گروه ترکیبات گلیکوزینولاتخانواده شب بوازمک مانند سایر گیاهان  

جوشانده دانه و برگ گیاه طعم تندی  .  (Francis and Warwick, 2008)باشندترکیبات دارای خواص ضد میکروبی بالایی می

های پوست  نده خون، پاك کننده سینه از خلط و از بین برنده لکه این گیاه اشتهاآور، تصفیه کن  کننده سینه می باشد. دارد و نرم 

جوشانده ریشه گیاه در درمان برخی    های سطحی و درمان جای نیش حشرات مفید است.صورت است و در درمان سریع زخم

وده و دارای خاصیت  ب   Cهای پوستی و ناتوانی سیستم ادراری کاربرد دارد. برگ گیاه ازمک حاوی مقدار زیادی ویتامین  بیماری

های سیستم تنفسی  های گیاه ازمک در درمان ناراحتیعصاره حاصل از برگ  . (Sharifi-Rad et al., 2015) ضد باکتری است

ازمک دارای ترکیبات بسیار ارزشمندی است که    و خاصیت ضد انگلی دارد.  شتههای سخت و دردناك کاربرد دامانند سرفه

همچنین سبب کاهش فشارخون و کاهش    ات د. این ترکیبنشوجداسازی می   این گیاه از    ،کروبیعموماً به دلیل خاصیت ضد می

. در تحقیقات محدودی به وجود روغن در بذر گیاه ازمک و همچنین اسیدهای چرب آن نیز اشاره شده  شودابتلا به سرطان می

ان به خصوص حوزه آذربایجان شرقی و سازگاری است. با توجه به پراکنش و رویش گسترده این گیاه در بسیاری از مناطق ایر

بسیار بالای این گیاه نسبت به شرایط نامساعد محیطی به خصوص کم آبی و شوری، هدف از تحقیق حاضر بررسی میزان روغن 

 و ترکیب اسیدهای چرب گیاه ازمک رویش یافته در منطقه آذربایجان شرقی بود. 

 

 ها . مواد و روش 2

 مطالعه. منطقه مورد 1.2

از منطقه سد نهند در فصل تابستان مصادف با اواخر تیرماه بذور کاملاً رسیده گیاه ازمک که به صورت وحشی در شهرستان  

آوری و بذرها از خورجین جداسازی و در دمای دمای اتاق به طور کامل خشک شدند. سپس بذور  تبریز رویش یافته بودند، جمع 

 اری شدند. درجه جهت آنالیز نگهد  4در دمای 

 

 . روش تحقیق 2.2

گرم پنتادکانوئیک  میلی  2درصد و  2لیتر سود متانولی میلی 5و به آن   ه گرم توزین شد 05/0 ،از نمونه روغن به دست آمده 

 18/2دقیقه درون یک بشر حاوی آب در حال جوش حرارت داده شد. سپس    10به عنوان استاندارد داخلی اضافه و به مدت   اسید

لیتر میلی 5/1 ،دقیقه دیگر ادامه یافت. در ادامه 3تا  2لیتر بور تری فلورید متانولی به آن اضافه شد و عمل رفلاکس به مدت میلی
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سپس برای    ، )متیل استر شده( در آن حل شوند سازی شده هگزان به نمونه اضافه و کمی تکان داده شد تا اسیدهای چرب، مشتق 

گرم در لیتر( به محلول اضافه و مخلوط حاصل    300)  لیتر نمک اشباع سدیم کلریدمیلی  1سرول،  های گلی رسوب دادن مولکول 

گرم سدیم    5/0لیتر از فاز رویی جدا و به همراه  میلی  1های اسید چرب،  گیری از نمونه به شدت تکان داده شد. در پایان برای آب 

فاز   ،سپس .دقیقه قرار داده شد 5تا  2دور در دقیقه به مدت  2500با   )به عنوان ماده جاذب رطوبت( به وسیله سانتریفیوژ سولفات

 (.Metcolf et al., 1966)   تزریق شد GC رویی به دستگاه 

مجهز به ستون    6890مدل   Varian اسیدهای چرب، از دستگاه گاز کروماتوگرافی ساخت شرکت  استر  به منظور آنالیز متیل

میکرومتر استفاده   25/0متر با ضخامت فیلم  میلی  22/0متر و قطر    30( با طول  SGE, Austin, USA) BPX70 مویینی سیلیکائی

گراد رسید و در این دما  درجه سانتی   210گراد در دقیقه به  درجه سانتی  2گراد بود و با افزایش  درجه سانتی   158شد. دمای اولیه  

گراد و سرعت جریان گاز حامل سانتی  240راد و دمای آشکارساز  گدرجه سانتی   230دقیقه نگهداری شد. دمای دریچه تزریق    20

 .انجام گرفت Split به روش GC لیتر بر دقیقه بود. همچنین تزریق بهمیلی 2/1)هلیم( 

 

 . نتایج3

درصد روغن به رنگ زرد می باشد که به عنوان یک گیاه روغنی و دارویی    12نتایج نشان داد که بذر گیاه ازمک دارای  

در سایر تحقیقات، محتوای روغن این گیاه متفاوت گزارش شده؛ در یک پژوهش، میزان روغن    واند مورد استفاده قرار گیرد.تمی

 (  Francis and Warwick, 2008درصد گزارش شده است ) 16

آمده  دارویی ازمک در جدول یک گزارش شده است. بر اساس نتایج بدست  -نتایج ترکیب اسیدهای چرب گیاه روغنی

باشد، که شامل  اسیدهای جرب غیر اشباع  درصد( می  4/67غالب اسیدهای چرب روغن دانه ازمک اسیدهای چرب غیر اشباع )

مونو )اولئیک و پالمیتولئیک( و اسیدهای چرب غیر اشباع پلی شامل )لینولئیک و لینولنیک( بودند. از این رو، روغن دانه ازمک 

پلی   اشباع  غیر  اسید چرب  تحقیق حاضر،  دارای  در  همچنین  باشد.  می  اصلی  اسیدهای چرب  عنوان  به  لینولئیک  و  لینولنیک 

شامل   داده شده  تشخیص  )اسیدهای چرب  اسید  لینولئیک  )6/33شامل  لینولنیک   ،)2/25  ( اسید  ایکوزانوئیک    2/10درصد(، 

( پالمتیک  )  8/9درصد(،  اسید  اولئیک  )  5/6درصد(،  اسید  استئاریک  )درصد(  5/4درصد(،  اسید  مریستیک  درصد(،    9/2، 

 بودند.   (درصد 1/2پالمیتولئیک )

درصد(،    17درصد(، اولئیک )  2درصد(، استئاریک )6در تحقیقی گزارش شد که روغن بذر گیاه ازمک حاوی پالمتیک )

لینولنیک )   18لینولئیک ) اسید )   34درصد(،  ایکوزانوئیک  اسید )  8درصد(،   سایر    درصد  3درصد(، و    12درصد(، اورسیک 

با ماندگاری طولانی پایین   . (Kumar and Tsunoda, 1980)باشد  اسیدهای چرب می اشباع،  بودن مقدار اسیدهای چرب  تر تر 

تواند به طور گسترده در  بندی نمود که میهای مایع طبقه توان در گروه روغنها مرتبط است. در نتیجه، روغن ازمک را میروغن

 (. Hazrati et al., 2019ات بیشتر در صنایع غذایی استفاده شود ) صنایع مختلف و حتی با تحقیق
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 گیری . بحث و نتیجه4

ترین دستاوردهای این تحقیق، معرفی گیاه ازمک به عنوان یک گیاه روغنی و  آمده، یکی از مهم با توجه به نتایج بدست  

باشد که برای سلامتی و  دارویی با میزان بالای اسیدهای چرب غیر اشباع، به همراه میزان بالای اسیدهای چرب غیر اشباع پلی می

های  دارویی در برنامه -تواند در آینده به عنوان یک گیاه روغنی میارزش دارویی، بسیار ارزشمند هستند. بنابراین، گیاه ازمک  

 اصلاحی، جهت زراعی کردن به منظور استفاده در صنایع مختلف، مورد استفاده قرار گیرد.
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Evaluation of oil content and fatty acids composition of 

Lepidium draba seeds as new oil sources 
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Abstract  

Wild Lepidium draba plants were collected at full maturity in East Azerbaijan region to determine their oil 

content and fatty acids composition. The oil was extracted with diethyl ether solvent and the composition of 

fatty acids was identified using a gas chromatography (GC) device. It was found that the Lepidium draba plant 

contains 12% oil, which is yellow in color. According to the results of the analysis of fatty acids in the seed oil 

of this plant, 8 of the most important fatty acids identified were linoleic acid (33.6%), linolenic acid (25.2%), 

and eicosanoic acid (2.10 %), palmitic acid (9.8 %), oleic acid (6.5 %), stearic acid (4.5 %), myristic acid (2.9 

%), and palmitoleic acid (2.1 %). Regards to the almost high percentage of oil content and also the high 

percentage of unsaturated fatty acids in Lepidium draba seed oil, it is recommended that this plant be further 

investigated as a medicinal-oil plant.  

 

Keywords: Fatty acids, Lepidium draba, medicinal plants, oil. 
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 وخاصیت فعال غذایی مواد  بندی بسته در افزودنی عنوان به ها اسانس

   هاضد میکروبی آن 

 

 محمد صادق صفائی فیروزآبادی، زهرا بیاتی ، *1قربانی سمیرا

 
 اردکان  دانشگاه  دامپزشکی، دانشکده  غذایی، مواد کیفی وکنترل  بهداشت  گروه 1

 اردکان دانشگاه   دامپزشکی، دانشکده  بالینی، گروه علوم 2
 اردکان  دانشگاه  دامپزشکی، غذایی، دانشکدهگروه بهداشت و کنترل کیفی مواد 3

 

 

 

  چکیده

  اشعه   مانند   محیطی  عوامل  برابر  در  غذایی   مواد   از  که   گرفت  نظر  در  غیرفعال  مانع  یک  عنوان   به  توان   می  را   غذایی   مواد   بندی   بسته  

  و   شیمیایی  هایآلاینده   برابر   در   محافظت  با   همچنین .  کندمی  محافظت  گرما  و   فشار  آب،  بخار   اکسیژن،  بنفش،  ماوراء

.  شوند  نگهداری  و  حمل  راحت  خیال  با  تا  سازدمی  قادر  را  غذاها  و  کرده   ترطولانی  را  غذایی  مواد  ماندگاری  میکروبیولوژیکی،

  را   غذایی  مواد  ماندگاری  نتیجه  در  و  کند  می  فراهم  غذا  و  خارجی  محیط  بین  تعامل  برای  را  ( فرصتی   AP)  فعال  بندی  بسته

  مانند   طبیعی  های  افزودنی  از  استفاده .  دارد  تاثیر  غذایی  محصول  شیمیایی  ترکیب  روی  بر  شیمیایی  بندی  بسته.  کندمی  ترطولانی

  سطح   دما،  حفظ  به   AP  که  است   شده   مشاهده .  شود  استفاده   پوشش  و   فیلم  صورت  به  تواند می  فعال  بندی  بسته  در   ها  اسانس

  و   هانگرانی   ها،اسانس  با   همراه   فعال   بندیبسته   بر  مروری  مقاله،   این .  کندمی  کمک  غذا  کیفیت  و  میکروبی  کنترل   و   رطوبت 

 .کندمی ارائه  میکروبی ضد و  اکسیدانیآنتی  خواص بندی،بسته  ریزساختار بر  اسانس  تأثیر و  صنعت  هایچالش

 

 بندی فعال مواد غذایی، فعالیت ضد میکروبی، ایمنی غذا  های گیاهی، بستهاسانس واژگان کلیدی: 
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 . مقدمه 1

بسته بندی مواد غذایی نقش اصلی خود را در محافظت از محصول غذایی در برابر تأثیر محیط خارجی ایفا می کند. هدف اصلی  

نیازهای صنعتی و مصرف کننده، تضمین ایمنی  بسته بندی مواد غذایی نگهداری مواد غذایی به بهترین شکل اقتصادی، برآوردن  

مواد غذایی و به حداقل رساندن اثرات زیست محیطی است. پیشرفت در تحقیقات بسته بندی مواد غذایی منجر به توسعه بسته  

  بندی هوشمند شد. بسته بندی فعال روش جدیدی است که برای افزایش ماندگاری مواد غذایی فاسد شدنی، بندی فعال و بسته

گیرد. علاوه بر این، بسته بندی فعال حفظ یا بهبود کیفیت و ایمنی غذاهای آماده به دلیل تعامل با محصول مورد استفاده قرار می

دارای پتانسیل جایگزینی با افزودن ترکیبات فعال به غذاها، کاهش حرکت ذرات از مواد بسته بندی به غذا و رهایی از فرآیندهای  

این سیستم   .(Schaefer & Cheung., 2018)ند باعث ورود میکروارگانیسم های بیماری زا به محصول شود  صنعتی است که می توا

 Vilela)و فراخوان مواد غذایی است    2018بسته بندی همچنین دارای مزیتی در کاهش شیوع بیماری های ناشی از غذا در سال  

et al., 2018) . که بر وضعیت غذای بسته بندی شده یا محیط اطراف غذا نظارت می   بسته بندی هوشمند شامل مواد و اقلامی است

بندی سنتی  دهد، در نتیجه عملکرد مواد بسته و دما را تشخیص می  pHند، تغییرات در وضعیت غذا یا محیط آن، مانند تغییرات ک 

برخلاف    .(Realini & Marcos., 2014)  دهدمورد استفاده را با نشان دادن وضعیت محصول از طریق تغییرات بصری گسترش می

های گنجانده شده  بندی فعال برای عملکرد مؤثر نیازی به تغییر در موادغذایی ندارد. بسته به انواع افزودنیبندی هوشمند، بسته بسته 

شیمیایی، مواد    توان به شیمیایی فعال و زیست فعال تقسیم کرد. در بسته بندیبندی فعال را می بندی مواد غذایی، بسته در مواد بسته 

شود. بر ترکیب شیمیایی محصول غذایی و اتمسفر گازی داخل  شیمیایی به عنوان یک عامل فعال در مواد بسته بندی استفاده می

آوری گاز تمایل به حذف گازها دارند که باعث  های جمعبندی بسته  (.Brockgreitens &Abbas., 2016گذارد )یک بسته تأثیر می

شود. اکسیژن موجود در بسته  ها میشود و منجر به تشکیل یک محیط نامساعد برای رشد میکروب محصولات غذایی میآبی  کم

کند و باعث ایجاد تغییرات نامطلوب در مواد غذایی مانند ترشیدگی چربی و قهوه  بندی رشد باکتری های هوازی را تسهیل می

توانند  های مصنوعی و موادی که میبا این حال، به دلیل استفاده از افزودنی   ( Busolo & Lagaron., 2012شود )ای شدن گوشت می

بسته  یا  باشند  داشته  بر سلامتی  نامطلوبی  نگرانیاثرات  کنند،  ناپایدار  بازیافت  برای  را  فزاینده بندی  بسته های  به  نسبت  بندی  ای 

ثال، ترکیب آنتی اکسیدان های مصنوعی مانند هیدروکسی  شود. به عنوان مشیمیایی وجود دارد که منجر به حجم بالای زباله می 

آنیزول بوتیله در بسته بندی فعال منجر به بهبود کیفیت محصولات غذایی می شود زیرا این آنتی اکسیدان پتانسیل محافظت در  

ی منجر به کشف جایگزین  مسائل مربوط به بسته بندی مواد شیمیای(.  Dominguez et al., 2018برابر اکسیداسیون لیپید را دارد )

های جدیدی مانند ترکیبات فعال زیستی از منابع طبیعی شد. با توجه به تقاضای رو به رشد مصرف کنندگان برای محصولات  

شوند می  جایگزین  طبیعی  های  عصاره  سایر  و  ها  فنول  پلی  ها،  اسانس  مانند  طبیعی  مواد  با  مصنوعی  های  افزودنی    طبیعی، 

(Vincekovi et al., 2017 .)  بسته بندی فعال آنتی اکسیدانی می تواند آنتی اکسیدان ها را در غذا و بسته بندی آزاد کند یا اکسیژن

و سایر ترکیبات را از غذا یا محیط اطراف جذب کند. همچنین بسته بندی فعال حاوی آنتی اکسیدان های طبیعی )پلی فنل ها،  

 Domínguez etهمچنین پتانسیل حذف خطرات ایمنی مواد غذایی را دارد ) اسانس ها و غیره( یک جایگزین کم هزینه است که 

al., 2018 .)   این مقاله، مروری بر کاربرد اسانس به عنوان افزودنی در بسته بندی مواد غذایی فعال متمرکز شده است. جنبه های

رکیبات فعال از بسته بندی به غذا، اثر ترکیب  متعددی از جمله کاربرد فعلی اسانس ها در بسته بندی مواد غذایی فعال، مهاجرت ت
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اسانس بر خواص آنتی اکسیدانی و ضد باکتریایی همراه با تاثیر اسانس بر ریزساختار بسته بندی مورد بحث قرار گرفته است.  

 علاوه بر این، جنبه های قانونی استفاده از اسانس در مواد غذایی و روند آینده نیز ارائه شده است. 

 

   اسانس.2

اسانس ها ترکیبات فرار پیچیده ای هستند که به طور طبیعی توسط قسمت های مختلف گیاه در طی متابولیسم ثانویه گیاهان سنتز  

، اسانس محصولی است که از مواد خام طبیعی با منشاء گیاهی، با تقطیر  (ISOمی شوند. طبق تعریف سازمان بین المللی استاندارد )

آید. این عصاره ¬کانیکی از اپی کارپ مرکبات، یا تقطیر خشک، پس از جداسازی آب به دست میبا بخار آب، فرآیندهای م

گیاهان معطر از ترکیبات آلی مانند کربن، هیدروژن و اکسیژن و در برخی موارد از مشتقات نیتروژن و گوگرد تشکیل شده است.  

ها ایجاد  ها در اسانس در نتیجه چارچوب نسبتاً غیرفعال اتم های عاملی دارند که  های کربن و هیدروژن تمایل به جذب گروه اتم

دلیل وجود گروه   .شودمی به  مایعات معطر  آلدئیدها،  این  از جمله  اشکال مختلف  به  و  متنوع هستند  های عملکردی مختلف، 

اسانس ها حاوی طیف گسترده   (.Baser, 2007ها، سولفیدها، اپوکسیدها و غیره وجود دارند )ها، اسیدها، آمینها، اترها، کتون الکل

از   عبارتند  ها  اسانس  مختلف  انواع  کرد.  شناسایی  آنها  معطر  ترکیبات  براساس  را  آنها  توان  می  که  هستند  ها  مخلوط  از  ای 

رشد   کنترل  مسئول  فرار  ترکیبات  این  و...  خردل  چای،  درخت  لیمو،  میخک،  دارچین،  اکالیپتوس،  اسطوخودوس،آویشن، 

 د غذایی هستند.  میکروبی و حفظ موا

 

 کاربرد اسانس ها در بسته بندی مواد غذایی فعال .2.1

یا نگهدارنده زیستی خود به طور گسترده در صنایع غذایی مورد   اثر ضد میکروبی طبیعی، آنتی اکسیدانی  به دلیل  اسانس ها 

ترین نوع مواد غذایی هستند که  سبزیجات رایجها و  کند. میوه گیرند که به افزایش ماندگاری در غذاها کمک میاستفاده قرار می

های گوشتی، شیر و لبنیات، نان و  های دیگری مانند محصولات ماهی، فرآورده شود، از جمله گروه ها استفاده میدر آن اسانس 

تعامل بین ترکیب    ها مستقیماً به ماتریکس مواد غذایی اضافه می شوند، به دلیلغذاهای پخته شده. با این حال، هنگامی که اسانس

کنند. به همین دلیل است  ناپایدار و فرار آنها و عوامل خارجی مانند نور، اکسیداسیون و حرارت، به سرعت شروع به تخریب می 

ها، ذرات پلیمری و  ها با محصور کردن آنها در لیپوزوم های جدیدی را برای بهبود پایداری اسانسهای اخیر روش که فناوری 

لیپی هنگامی که عوامل فعال در مواد بسته  (.    Fernandez-L´opez & Viuda-Martos., 2018اند )دی جامد ایجاد کرده نانوذرات 

ها معمولاً  بخشد. فیلمکنند که کیفیت و ایمنی محصولات غذایی را بهبود میبندی کپسوله می شوند، ترکیبات فعالی را آزاد می

بندی برای مواد  ها یا بسته توانند به عنوان پوشش، لفاف، جداسازی لایه شوند و میهای نازکی هستند که از قبل ساخته میورقه

چند نمونه از اسانس ها و مواد تشکیل دهنده آنها در فیلم های فعال  (.   Ribeiro-Santos et al., 2017غذایی مختلف استفاده شوند )

فیلم  مثال،  عنوان  به  دارد.  اکالوجود  اسانس  حاوی  کیتوزان  بسته های  برای  گلوبولوس  سوسیسیپتوس  تکه بندی  که  های  شده 

های غذایی دارند، ساخته شدند.  پتانسیل بالایی برای کاهش فعالیت ضد میکروبی و کنترل آلودگی ناشی از مواد غذایی در سیستم

بر کیتوزان حاوی اسانس  های مبتنی  انجام شد، نشان داد که پوشش   2016و همکاران در سال    Perdonesمطالعه دیگری که توسط   
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فرنگی بسیار مؤثر است. همچنین مشخص شد که  لیمو به دلیل کاهش سرعت تنفس، در به تاخیر انداختن فرآیند رسیدن در توت 

 .(Sharma et al., 2021پس از هفت روز نگهداری، عطر اسانس لیمو تاثیری بر خواص ارگانولپتیک توت فرنگی نداشته است ) 

 

 یکروبی اسانس ها فعالیت ضد م.2.2

های فسادزا  می تواند به سرعت خراب شود. رشد میکروارگانیسم   فسادزا غذا به دلیل وجود میکروارگانیسم های بیماری زا و  

شود. از سوی  ممکن است منجر به اکسیداسیون لیپید شود که باعث تخریب مواد غذایی و تغییر ظاهر، بافت، بو و طعم آن می 

باعث بیماری های خاصی شوند.  دیگر، پاتوژن های منتقله از غذا ممکن است به طور مستقیم یا غیرمستقیم انسان را آلوده کرده و  

گنجاندن ترکیبات فعال زیستی مانند اسانس ها در بسته بندی فعال ممکن است ماندگاری محصولات غذایی را افزایش دهد و  

در نتیجه مقدار ضایعات را کاهش دهد. اسانس های استخراج شده از قسمت های مختلف گیاهان معطر حاوی چندین ترکیب  

 (. Atarés & Chiralt ., 2016ه می توانند به عنوان عوامل ضد میکروبی عمل کنند )زیست فعال هستند ک 

تواند به دلیل بوی قوی آنها کاملاً  استفاده از برخی اسانس ها در مواد زیست تخریب پذیر برای بسته بندی مواد غذایی فعال می

بندی مو بسته  به ماتریس مواد  اسانس  افزودن  این حال،  با  قابل توجهی خواص ضد  محدود باشد.  به طور  تواند  اد غذایی، می 

بهبود بخشد. مهاجرت   به داخل غذا  میکروبی  و کاهش حرکت عوامل ضد  فیلم  پلیمر  با  برهمکنش  ایجاد  با  را  میکروبی آن 

چین،  دریافت که گیاهان دار Conner (1993) .ترکیبات ضد میکروبی به محصولات غذایی به عوامل مختلفی از جمله بستگی دارد

میخک، آویشن، پونه کوهی و رزماری دارای اثر بازدارندگی قوی علیه چندین پاتوژن باکتریایی هستند. همچنین گزارش شده  

است که اسانس های استخراج شده از برخی گیاهان دارویی به دلیل وجود ترکیبات فنلی مانند کارواکرول، اوژنول و تیمول،  

 (.Kim et al., 1995پاتوژن منتقله از غذای آزمایش شده داشتند )  اثرات ضدباکتریایی بر علیه هر پنج

Sokovic   ( همکاران  برابر    ،(2009و  در  را  نعناع  و  آویشن  های  برگ  از  شده  استخراج  های  اسانس  باکتریایی  ضد  فعالیت 

نتایج نشان  پارهمولیتیکوس مشاهده کردند.  تیفی موریوم و ویبریو  اورئوس، سالمونلا  داد که تمامی گیاهان    استافیلوکوکوس 

دارای فعالیت ضدباکتریایی در برابر پاتوژن های مورد آزمایش هستند اما اثر عصاره برگ آویشن نسبت به سایرگیاهان بارزتر  

( نشان دادند که دارچین، پونه کوهی، میخک، پوست انار و دانه انگور در دمای اتاق  2011و همکاران )   Shanبود. علاوه بر این،  

 ه استافیلوکوکوس انتریکا موثر بودند، اما عصاره میخک دارای بالاترین فعالیت ضد باکتریایی است. بر علی

 

 مکانیسم اثر اسانس در برابر میکروارگانیسم های بیماری زا.2.3

ها در  اثرات ضد میکروبی اسانس ها منجر به نشت غشای سلولی و افزایش نفوذپذیری غشا می شود. اثرات سیتوتوکسیک اسانس 

های  ها/انگلزا که نه تنها محدود به پاتوژن های گرم مثبت و گرم منفی بیماری های آزمایشگاهی بر روی اکثر باکتری آزمایش

فظ محصولات کشاورزی/ دریایی نیز مؤثر بودند، آنالیز شد. اثر ضد میکروبی اجزای اسانس  انسانی یا حیوانی بودند، بلکه در ح

مانند تیمول، منتول و لینالیل استات ممکن است به دلیل اختلال در بخش های لیپیدی غشاهای پلاسمایی باکتری باشد که ممکن  

 (.  Akthar et al., 2014)است بر نفوذپذیری غشاء و نشت مواد داخل سلولی تأثیر بگذارد 
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  B. Cereusگزارش کردند که قرار گرفتن   Ultee &Smid    (2001)اثر دیگر اسانس ها بر روی غشای سلولی، مهار ترشح سم است.  

را به طور    S. aureusدر معرض با کارواکرول باعث مهار تولید سم اسهالی می شود و استفاده از پونه کوهی تولید انتروتوکسین  

م لغو  این حال،  ی کامل  با  )  Ulteeکند.  همکاران  غشای  2000و  در  تغییراتی  با  است  ممکن  ترشح سموم  که  کردند  ( گزارش 

از طریق غشای پلاسما را کنترل کرده و آزادسازی را  انتقال غشایی  اسانس که ممکن است فرآیند  اتصال  به دلیل  باکتریایی 

توسط   سلولی  غشای  در  اختلال  شود.  جلوگیری  کند،  مانند  محدود  مختلف  حیاتی  فرآیندهای  در  است  ممکن  ها  اسانس 

تنظیم کننده های رشد   از  بسیاری  فرآیندهای تبدیل انرژی، پردازش مواد مغذی، سنتز ماکرومولکول های ساختاری و ترشح 

 (.Oussalah et al., 2006کمک کند )

 

 اثر بر دیواره سلولی قارچ .2.4

اسانس ها این قابلیت را دارند که به دیواره سلولی قارچ و غشاهای سیتوپلاسمی نفوذ کرده و آن ها را مختل کنند و در نهایت به  

لیپیدها،   به  میتوکندری  داخل  در  الکترون  انتقال  سیستم  طریق  از  الکترون  در جریان  تغییرات  بزنند.  آسیب  میتوکندری  غشای 

ن اسید  محتویات  و  ها  دپلاریزاسیون  پروتئین  توانند سبب  می  ها همچنین  اسانس  می رساند.  آسیب  قارچ  های  وکلئیک سلول 

را کاهش دهند و    pHو سایر کانال های یونی را تحت تاثیر قرار داده و   Ca+2 غشاهای میتوکندری و کاهش پتانسیل غشا شوند،  

به نشت رادیکال تأثیر می گذارد. تغییرسیالیت غشاه  ATPهمچنین بر پمپ پروتون و مخزن   های  ، یون Cها، سیتوکروم  ا منجر 

شود. بنابراین، نفوذ پذیری غشای میتوکندری خارجی و داخلی منجر به مرگ سلولی در اثر آپوپتوز و  ها میکلسیم و پروتئین 

 نکروز می شود. 

 

 مهاجرت ترکیبات فعال از بسته بندی به غذا  . 3

ی خاص می تواند یک کار چالش برانگیز باشد زیرا برخی از ترکیبات موجود در  ایجاد یک بسته بندی مناسب برای مواد غذای

با این حال، تعامل بین  . ( Sendon et al., 2012توانند به مواد غذایی مهاجرت کرده و باعث مسمومیت شوند ) مواد بسته بندی می

ه در آن عوامل فعال مانند اکسیژن و اتیلن، انتشار  شود ک بندی فعال ترجیح داده میهای بسته بندی و مواد غذایی در سیستمبسته 

 Vilelaکنند )بندی ارائه میاکسیدانی عملکردهایی را برای مواد بسته های دی اکسید کربن و اجزای ضد میکروبی و آنتی دهنده 

et al., 2018.) 

غذا شود. به عنوان مثال، اجزای غذا مانند  عوامل زیادی وجود دارد که ممکن است باعث مهاجرت ترکیبات فعال از بسته بندی به  

توانند آزاد شدن ترکیبات فنلی را از بسته بندی فعال به غذا افزایش دهند. علاوه بر این، دمای بالا و حلالیت  چربی و رطوبت می

توان با را میهای عوامل فعال را افزایش دهد. مهاجرت اجزای فعال  تواند حرکت مولکول میل ترکیبی شیمیایی و همچنین می

گیری کرد که امکان جداسازی، شناسایی و تعیین کیفیت ترکیبات زیست فعال در  های کروماتوگرافی اندازه استفاده از روش

 بسته بندی را فراهم می کند. 
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 جنبه های قانونی استفاده از اسانس ها در مواد غذایی . 4

(  ECروی محصولات غذایی استفاده شوند، باید توسط کمیسیون اروپا )برای اینکه اسانس ها به عنوان طعم دهنده در داخل و  

صادر شده توسط کمیسیون اروپا شامل الزامات مختلفی است که باید برای اطمینان    EC(. مقررات  2008ثبت شوند )کمیسیون،  

از طعم ایمن  استفاده  ارائه می دهد که  دهنده از  تعاریف را  از  اعمال شود. همچنین فهرستی  انواع مختلف طعم دهنده ها را  ها 

کند. مقررات نشان می دهد که مواد نامطلوب نباید به مواد غذایی اضافه شوند مگر اینکه در فهرست مجاز اتحادیه  توصیف می

 گنجانده شده باشند.  

 

 بندی مواد غذایی عنوان بستههای استفاده از اسانس به محدودیت. 5

بسته روغن در  که  زمانی  ضروری  میبهای  گنجانده  غذایی  مواد  خاصیت  ندی  افزایش  مانند  دارند،  زیادی  اهمیت  شوند، 

، خاصیت ضد میکروبی و بسیاری موارد دیگر. با این حال، چند محدودیت نیز دارد. اشکال  UVاکسیدانی، خاصیت مانع  آنتی

کان تأثیر منفی بر خواص ارگانولپتیک غذا  عمده استفاده از اسانس به عنوان عامل فعال، حلالیت کم، فراریت بالا، عطر قوی و ام

ها باعث مشکلات  گذارد به دلیل اینکه افزودن بیش از حد این اسانساست. مقدار افزودن این ترکیبات بر مقبولیت آنها تاثیر می

باشد، به دلیل اینکه گاهی  شود. به همین دلیل استفاده از این ترکیبات در مواد غذایی محدود میپذیرش و مقبولیت آن ها می

برای رسیدن به نتیجه مطلوب باید مقدار زیادی از این ماده استفاده شود. علاوه بر این، اسانس ها دارای حلالیت ضعیف، حساسیت  

ی جلوگیری  به گرما و نور و فراریت بالا هستند. با توجه به این موارد، احتمال از بین رفتن اسانس از بسته بندی افزایش می یابد. برا

از این امر، تکنیک هایی مانند امولسیون نانو و کپسوله سازی استفاده شده است. یکی دیگر از ایرادات عمده اسانس در بسته بندی  

در محصول باشد، ممکن     EOمواد غذایی، امکان تأثیر منفی آن بر خواص ارگانولپتیکی مواد غذایی است. اگر  میزان بالایی از  

 ( Ribeiro-Santos et al., 2017ل قبول ارگانولپتیک فراتر رود و در نتیجه طعم طبیعی محصول غذایی تغییر کند )است از سطح قاب

 

 روند آینده . 6

های فساد زا و اکسیداسیون لیپیدها حساس هستند  غذاهای متنوعی وجود دارد که در طول مدت نگهداری خود به میکروارگانیسم

شود. همچنین، تقاضای رو به رشد مصرف کنندگان برای محصولات غذایی سالم و ایمن،  زار میکه منجر به تلفات زیادی در با

محققان را بر آن داشت تا رویکردهای جایگزین طبیعی تری را به منظور افزایش کیفیت و افزایش ایمنی غذاها با حفظ ارزش  

تایید شده اند، در حال حاضر    FDAو    ECن افزودنی توسط  غذایی و ویژگی های حسی آنها بیابند. از آنجایی که اسانس ها به عنوا 

به احتمال زیاد به جای نگهدارنده های مصنوعی در محصولات غذایی استفاده می شود. به همین دلیل است که علاقه روزافزونی  

 رد.به استفاده از اسانس ها به عنوان افزودنی در بسته بندی فعال به دلیل خواص زیست فعال آنها وجود دا

 

 روش تحقیق.7
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انجام شد و مطالعات انجام    Essential oil   ،Active packaging   ،Antimicrobial   ،Food preservationجستجو با کلید واژه های  

 شده در رابطه با این موضوع مورد بررسی قرار گرفت و نتایج مطالعه به صورت زیر جمع بندی گردید . 

 

 گیرینتیجه.8

زمان  اگرچه   افزایش  باعث  تخمیر  و  کردن  شور  کردن،  منجمد  کردن،  گرم  کردن،  خشک  مانند  نگهداری  قدیمی  روشهای 

شوند. بسته بندی ضد  شود ولی به طور کامل باعث جلوگیری از رشد میکروارگانیسم های پاتوژن نمینگهداری مواد غذایی می

شود. با این حال این  های پلیمری استفاده می-میکروبی در فیلممیکروبی به عنوان یک روش جدید است که در آن ترکیبات ضد  

ها و ترکیبات  اند. اسانس تکنیک به عنوان یک تکنیک قابل بحث بوده و محصولات کمی در سطح تجاری با این روش تولید شده 

 اند.  معرفی شده  تولید شده با استفاده از آنها برای استفاده در صنعت غذا و افزایش عمر نگهداری مواد فسادپذیر

کاربردهای فعلی اسانس ها در بسته بندی مواد غذایی فعال شامل استفاده از آنها به صورت فیلم ها و پوشش هایی است که بر  

روی گروه های غذایی مختلف مانند میوه ها، سبزیجات، محصولات ماهی، فرآورده های گوشتی، شیر و محصولات لبنی ، نان  

مال می شود. آرایش ساختاری اجزای اسانس بر ریزساختار مواد بسته بندی نهایی تأثیر دارد، که می تواند  و غذاهای پخته شده اع

خواص کششی، رنگ و شفافیت مواد را بسته به نوع و غلظت اسانس ها افزایش دهد. مهاجرت ترکیبات فعال از مواد زیست  

وبت بستگی دارد که می تواند انتشار ترکیبات فنلی را از مواد بسته  تخریب پذیر به مواد غذایی به شدت به اجزای غذایی مانند رط

بندی مواد غذایی فعال تسریع کند. اسانس ها فعالیت آنتی اکسیدانی مواد بسته بندی را به دلیل توانایی آنها در عمل به عنوان  

ا افزایش دهند. از آنجا که اسانس ها  جاذب کننده اکسیژن و امکان انتشار عوامل فعال در محصولات غذایی پوشش داده شده ر 

حاوی مقادیر بالایی از ترکیبات زیست فعال هستند، آنها خواص ضد باکتریایی مواد بسته بندی را بهبود می بخشند، که به نوبه  

ت تخریب  خود از غذاها در برابر باکتری های بیماری زا محافظت می کند. برای اینکه اسانس ها به عنوان افزودنی در مواد زیس

پذیر استفاده شوند، باید توسط کمیسیون اروپا ثبت شوند. هنگامی که اسانس ها به عنوان افزودنی تایید شدند، اکنون به احتمال  

 زیاد به جای نگهدارنده های مصنوعی در داخل و روی محصولات غذایی استفاده می شوند. 
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Abstract  

Food packaging can be considered a passive barrier that protects food from environmental factors 

such as ultraviolet rays, oxygen, water vapor, pressure, and heat. Also, by protecting against chemical 

and microbiological contaminants, it extends the shelf life of food and enables food to be transported 

and stored safely. Active packaging (AP) provides an opportunity for interaction between the 

external environment and the food and thus prolongs the shelf life of the food. Chemical packaging 

has an effect on the chemical composition of the food product. The use of natural additives such as 

essential oils in active packaging can be used in the form of films and coatings. It has been observed 

that AP helps to maintain temperature, moisture level and microbial control, and food quality. This 

article provides an overview of active packaging with essential oils, industry concerns and 

challenges, and the effect of essential oils on packaging microstructure, antioxidant, and 

antimicrobial properties 
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 دهچکی

های  با توجه به سبک زندگی مدرن و علایق مصرف کنندگان، تقاضا برای غذاهای سالم و مواد مغذی افزایش یافته است، در دهه 

  بردن  بین  و از  کنترل  برای ها بیوتیک  آنتی  مانند  غذایی،  مواد  دارنده   نگه  به عنوان  مختلفی  مصنوعی  و   شیمیایی ترکیبات  ازاخیر  

  های افزودنی  حاوی  غذایی  مواد  ایمنی   مورد  در   روزافزون  های   دلیل نگرانی  به .  است  شده   تفاده اس  غذایی  زای   بیماری   عوامل

 شده   انجام    معطر  های   روغن   یا   ها  اسانس  مانند   طبیعی،  ضد باکتریایی  ترکیبات  توسعه  برای  گیری  چشم  های  تلاش  شیمیایی،

برای مصرف کنندگان،  بیشتر مورد    به دلیل خواص آنتی اکسیدانی و ضد میکروبیاست که در این میان  اسانس های گیاهی  

با این حال، ترکیب آنها در غذاهای کم چرب به دلیل ماهیت آبگریز، عطر قوی و طعم آنها یک چالش است.  پذیرش هستند.  

عایب است. انکپسولاسیون یا ریزپوشانی، یکی از روش های مهم برای محافظت  کپسوله کردن یک روش موثر برای غلبه بر این م

می اسانس ها در برابر تبخیر، تخریب و حفظ ویژگی های ضد میکروبی در کاهش جمعیت میکروارگانیسم ها در مواد غذایی  

زیستی کپسوله شده برای افزایش    فعال  EOsاز ترکیبات    بر روی استفاده   ، جدید در بسته بندی مواد غذایی نیز  روش های .  باشد

  ،پردازدها میعمر مفید غذاها متمرکز شده است. این مقاله به تکنیکهای مورد بررسی در حال حاضر، برای کپسول سازی اسانس

ده  گیرد و فرصتهای تحقیقاتی آینها و کاربردهای آنها در صنایع غذایی نیز مورد تأکید قرار میهم چنین ویژگیهای اصلی اسانس

 شود.  برجسته می

 

 اسانس های گیاهی، انکپسولاسیون،  نگهداری مواد غذایی، فعالیت بیولوژیکی  کلمات کلیدی:
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 مقدمه . 1

مصرف کنندگان به طور فزاینده ای خواهان محصولات غذایی سالم تر با جذابیت طبیعی بیشتر هستند. بنابراین، روندهای  

استفاده منطقی تر از مواد غذایی، کاهش استفاده از نگهدارنده ها و افزودنی های مصنوعی  جدید در بخش مواد غذایی منجر به  

.   با این  (et al., 2022)    Reis     ،Donsì& Ferrari, 2016 می شود (EOsو یا حتی جایگزینی آنها با مواد طبیعی مانند اسانس )

ت آبگریز آنها، چالشی برای کاربرد آنها بوده است. علاوه بر  حال، مشکل در ترکیب اسانس ها در مواد کم چرب، ناشی از ماهی

این، عطر و طعم شدید اسانس ها، کاربرد در دوزهای بالا را در انواع خاصی از محصولات غذایی به دلیل ویژگی های حسی 

تواند پایداری و  میها ممکن است بر چنین مشکلاتی غلبه کند، زیرا  کپسوله کردن اسانس نامطلوب احتمالی محدود می کند. 

به حداقل رساندن طعم ترکیبات،  بهتر آزادسازی  کنترل  بهتر،  بوهای شدید، طولانیمحافظت  و  و  ها  ماندگاری  تر شدن زمان 

میکروکپسول ها به عنوان ذراتی با اندازه  .   (Carneiro et al., 2013)   افزایش فراهمی زیستی مواد محصور شده را فراهم کند  

میلی متر تعریف می شوند که حاوی یک عامل فعال )هسته( پوشیده شده با پوسته طبیعی یا مصنوعی هستند. چندین    1000تا    1بین  

عنوان پایه  تکنیک را می توان برای به دست آوردن سیستم های کپسوله استفاده کرد، که اکثر آنها از محلول امولسیون شده به  

. روشهای مرسوم برای تولید امولسیون شامل آسیاب، فراصوت،  Martins et al., 2014) ) ای برای کپسوله سازی استفاده می کنند  

کنترل اندازه قطرات و   هایی محدودیت هایی در رابطه باباشد. با این حال، چنین روش سازی با برش بالا و فشار بالا می همگن

امولسیون سازی غشایی به عنوان یک فرآیند مناسب برای تهیه امولسیون هایی با برش کم، تقاضای انرژی   .مصرف انرژی دارند

  (.Matos et al., 2013 ) کم و توزیع اندازه قطرات باریک ظاهر می شود 

 انداز چشم این، بر علاوه  پردازد. می ترکیبات از  دسته این کردن کپسوله  اهمیت  و غذاها در اسانس  کاربرد به  بررسی این

 بالقوه  صنعتی کاربردهای برای مبنایی تا می گیرد قرار توجه مورد تحقیقات آینده  برای راهنمایی عنوان به اسانس محصورسازی

 .کند فراهم

 

 اسانس ها و کاربرد در غذاها. 2

ثانویه گیاهان هستند که  (EOs)  اسانس ها آنها    .از هر قسمتی از گیاهان استخراج کردآن ها را  می توان  متابولیت های 

فنولیک، کاروتنوئیدها و   اسیدهای  مونوترپن ها،  ها،  ایزوفلاون  آلکالوئیدها، فلاونوئیدها،  از  ای  پیچیده  معمولاً شامل مخلوط 

شکیل شده اند که خصوصیات ضد میکروبی، آنتی اکسیدانی و غیره از اثر  آلدئیدها هستند. اسانس ها از طیف وسیعی از اجزا ت

برای معرفی و گنجاندن در بسیاری از کاربردها مانند لوازم   EOs هم افزایی بسیاری از اجزا ناشی می شود. این اجزا مسئول توانایی

حدود است. آنها به شرایط محیطی مانند  به صورت صنعتی اغلب م EOs آرایشی، مواد مغذی و محصولات غذایی هستند. کاربرد

آنها به راحتی تبخیر می شوند و تقریبا در آب نامحلول هستند. در    (. Hyldgaard et al., 2012) نور، اکسیژن و دما حساس هستند  

یل  های تحوبررسی سیستم   .نتیجه، بررسی پتانسیل گسترش کاربردهای آنها به یک موضوع تحقیقاتی کلیدی تبدیل شده است

-Acevedo)   برای کاربرد و آزادسازی اسانس ها در محصولات غذایی در زمینه توسعه محصول جدید بسیار مورد توجه است

Fani et al., 2017.)   اثربخشی خواص اسانس بهpH    .محتوای چربی یا فعالیت آب موجود در ماتریکس غذا مربوط می شود ،
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ها یا پروتئینهای موجود در غذاها؛ متصل شوند و به غلظت اسانس  پیدها، کربوهیدرات توانند به لی علاوه بر این، اجزای اسانس می

 (. et al., 2022   Reis) بیشتری برای اثر ضد میکروبی و نگهداری مواد غذایی نیاز دارند 

 

 . ضرورت کپسولاسیون اسانس ها3

در غذا شود، اسانس ها ترکیبات حساسی   علاوه بر عطر و طعم قوی که می تواند باعث تغییرات ارگانولپتیک نامطلوب

درجه سانتی گراد به راحتی تجزیه می شوند. حلالیت کم در آب یکی از    52هستند که در معرض نور، اکسیژن و دمای بالای  

 ,.Ghosh et al)  بزرگترین محدودیت ها در استفاده از اسانس است. بنابراین، غلظت این عوامل آبگریز در فاز آبی کم است

2013; Julia Weiss et al., 2005.) ها نشان دهنده یک رویکرد مناسب و مؤثر  ها با استفاده از میکروکپسولاستفاده از روغن

ها  شود که میکروارگانیسمبرای غذاهایی با مقدار آب بالا است که باعث افزایش قابلیت پخش شدن روغن در مناطقی از غذا می

  زمان با کاهش تأثیر بر خواص ارگانولپتیک غذاها، می توان فعالیت ضد میکروبی را بهبود بخشید کنند بنابراین، همدر آن رشد می

(Donsì & Ferrari, 2016; Shah et al., 2012) . 

 

 کپسوله کردن )ریزپوشانی(.4

بهبود سیستم و  مواد حساس  برای حفظ کیفیت  به عنوان روشی کارآمد  تحویل روغنکپسوله سازی  ضروری  های  های 

کپسولاسیون به کاهش     (Pasukamonset et al., 2016) .  کندشده مواد را فراهم میشود که امکان آزاد سازی کنترل  تعریف می

تبخیر یا کاهش سرعت انتقال جرم ترکیبات فرار به محیط خارجی کمک می کند و ویژگی های فیزیکی مواد داخل هسته ذرات  

دهد، کاربرد آنها را با تبدیل مایع به فاز جامد، کنترل  ین خواص فیزیکی ترکیبات را تغییر میرا اصلاح می کند. این روش همچن

 با کپسوله  (.Munmay, 2015ها تسهیل میکند )ها یا بوی اسانس و رها سازی هدفمند مواد فعال، بهبود ماندگاری، پوشاندن طعم

 ,Munmay)توان بهبود بخشید  ی محصول محصور شده را نیز میسازی، علاوه بر ارزش افزوده، جنبه بصری و مفهوم بازاریاب

2015; Annamalai, 2016  .)  علاوه بر این، غذاهای حاوی اسانس کپسوله شده مقبولیت بهتری نسبت به غذاهایی با کاربرد مستقیم

ای غذایی، علیرغم عطر و  روغن نشان دادند. چندین محقق هنگام انجام تجزیه و تحلیل حسی اسانس های بکار رفته در سیستم ه

کنترل میکروبی را بدون تغییر  ،های کپسوله شده های پایین، اسانسطعم مشخص، پذیرش حسی خوبی را نشان دادند. در غلظت

معرفی  اسانس ها کپسوله سازی جهت بهبود کاربردهایاز این رو  کنند  های حسی محصولات ترویج میقابل توجهی در ویژگی

برابر شرایط سخت   EOs ن را برای حفظ خواص زیستی عملکردیاین امکا  و  شده است فراهم می کند، پایداری آنها را در 

اسانس ها را فراهم می کند. کپسوله سازی را می توان   کند و آزادسازی کنترل شده افزایش می دهد، اثر پوششی خوبی ایجاد می

جام داد . فرآیند کپسولاسیون ممکن است شامل بیش از  مکانیکی و روش فیزیکوشیمیایی ان -به روش شیمیایی، روش فیزیکی

    .یک تکنیک باشد

 ) انتخاب عملی ترین روش به نوع مواد پوشش داده شده، هزینه عملیاتی و کاربرد محصولات کپسوله سازی بستگی دارد

et al., 2014; Reis et al.,2022  Seow.)     :1استفاده از یک ترکیب کپسوله شده را می توان به سه مرحله اصلی تقسیم کرد- 
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اجزاء در داخل کپسول ثابت نگه داشته می شوند تا از انتشار یا تخریب محتوا     -2 دیواری در اطراف هسته تشکیل می شود

   .(Macías-Cortés, E. et al., 2020)  استفاده از مواد در ماتریس مواد غذایی و آزادسازی اجزای روغن  -3 جلوگیری شود

  (Asbahani et al., 2015)انتخاب مناسب ترین تکنیک برای کپسولاسیون به عواملی مانند اندازه کپسول مورد نظر بستگی دارد  

شود. به طوری که  -ریزپوشانی فرایندی است که طی آن پوشش نازك و پیوسته ای به دور ترکیبات مختلف تشکیل می

ریزپوشانی تکنولوژی بسته بندی ذرات ریز جامد، مایع   کپسول )دانک(، مواد کپسوله شده را در بر میگیرد. به تعبیر دیگر،دیواره  

ها پس از مدت زمان مشخصی محتویات داخلی خود را تحت  کوچکی است که این دانک  های بسیارو گاز در داخل دانک

ریزپوشانی اصطلاحی است که برای توصیف پوشش دارکردن ذراتی با قطر   کنند. به عبارت دیگرتخمیر و غیره رها می شرایط

بزرگتر از    5000تا    2/0 برده می شود. ذرات  به کار  میلی متر( در طبقه بندی ماکروکپسول ها و    5میکرومتر)  5000میکرومتر 

کپسول بسیار بزرگ باشند، فرایند  میکروکپسول ها قرار می گیرند و وقتی که مواد درون -میکرون در دسته نانو 0/ 2کوچکتر از 

آیند، هر چند که    نامند. به طور کلی ذرات ریزپوشانی شده به شکل کروی در میدار کردن می  را پوشش دار کردن یا روکش

شوند،  قرار داده می  دهد. ترکیبات غذایی که در داخل دانکمواد درون کپسولی، شکل نهایی ذرات را تحت تاثیر قرار می  ساختار

  های غذایی، اسیدی کننده   ها، نگهدارنده اکسیدان  ها، آنتی  های طعم، شیرین کننده   ها، تشدید کننده   ها، طعم دهنده   مل آنزیمشا

اسید  هایی همچون باکتریها و میکروارگانیسمها، نمکویتامین  ها، ذرات روغن، چربی،  ها، رنگ دهنده   ها، اسید آمینه  های 

هستند  ریزپوشانی  .(Wojtas et al., 2008)  لاکتیک  دیگری همچون    فرایند  مختلف  صنایع  در  بلکه  غذایی  صنایع  در  تنها  نه 

گیرد. نشان داده شده است که ریزپوشانی به عنوان یک  صنایع شیمیایی مورد استفاده قرار می  و   فن آوری   – داروسازی، زیست  

 .اکسیژن و اسیدها محافظت نمایدقادر است سلول های ریزپوشانی شده را در مقابل نفوذ رطوبت،  مانع

 

 کاربرد های ریزپوشانی .1.4

واکنش، کنترل    ریزپوشانی کاربردهای زیادی در صنایع غذایی دارد. برای پایدارکردن مواد درون دانک، کنترل شروع

و حفظ ارزش   حفاظت از ترکیبات غذا  زمان و سرعت رها شدن مواد، برای پوشاندن طعم ها، رنگ و بوها، افزایش ماندگاری،

شود. ماندگاری محصولات لبنی  فعال از این روش بهره برداری می ای آنها، برای کاهش فرار بودن و جدا نگه داشتن موادتغذیه

از روش فوق قابل افزایش است. باکتریهای پروبیوتیک برای مفید بودن در میزبان خود باید    تهیه شده از شیر خام نیز با استفاده 

به طور سالم به روده    هایی نه تنها بایستی در طول انبارداری مواد غذایی زنده بمانند بلکه بایدبمانند، بنابراین چنین باکتری  زنده 

رطوبت و نیز سایر عوامل نامساعد میتوان از روش    برسند. برای محافظت ترکیبات غذا در مقابل عواملی همچون دمای فرآوری،

 ( Anal et al., 2007)  ریزپوشانی بهره برد

 

 تکنیک های کپسولاسیون .2.4

های  وریا تکنیک های کپسوله سازی چندین حوزه علمی از جمله شیمی کلوئید، شیمی فیزیکی، شیمی پلیمر و مواد و فن

 Gouin, 2004; Martins) دهند. روش های مختلفی برای تولید میکروکپسول ها وجود داردتعلیق و خشک کردن را پوشش می
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et al., 2014.) ها، کپسوله سازی به روشهای فیزیکی و شیمیایی طبقه بندی  با ظهور چندین فرآیند کپسوله سازی در طی سال

 (. Gibbs et al., 1999; Kuang et al.,2010)شده است  

 

 روش های فیزیکی. 1 ,2.4

استفاده در ابتدا به عنوان نوعی پلیمر شناخته   روش های فیزیکی شامل واکنش های پلیمریزاسیون نمی شوند، زیرا مواد مورد  

 (. et al., 2014 Martín )می شوند. بنابراین، تنها شکل گیری شکل میکروکپسول ها به صورت مکانیکی اتفاق می افتد 

 

 اکستروژن. 2 ,2.4

و حداقل آسیب را به  باشد، ارزان و ساده بوده  این روش یکی از قدیمی ترین و معمول ترین روشهای ریزپوشانی کردن می

رساند. روش اکستروژن بیشتر برای محصور کردن ترکیبات فرار، ناپایدار و آلی مانند اسانس ها استفاده می شود.  تولید  سلول می

باشد که در مرحله اول محلول هیدروکلوئیدی آماده گشته و سپس مواد مورد استفاده به  ها در این تکنیک بدین گونه میکپسول

ه  به گونهعنوان  با آن مخلوط می گردد.  بگیرد. سپس محلول  سته مرکزی  را  از محلول دور هسته مرکزی  ماتریکسی  ای که 

هیدروکلوئیدی وارد سرنگ انسولینی شده و به صورت قطره ای به داخل محلول سفت کننده شامل کاتیونهای چند ظرفیتی مثل  

گیرد. این هیدروکلوئیدی به صورت کپسولی اطراف ماده را فرا می  شود. بعد از این مرحله محلول کلسیم کلرید، چکانده می

شوند و یک شبانه روز در یخچال  شسته می  1000در    9ها با سدیم کلرید  نامند و سپس دانکها را اصطلاحا دانک میکپسول

 .( Tackenberg & Kleinebudde, 2015 Bakkali et al., 2008; Uhlemann & Reiß, 2010.)نگهداری می شوند

 

 لیوفیلیزاسیون . 3 ,2.4

لیوفیلیزاسیون به شدت برای کپسوله کردن ترکیبات حساس مانند روغن های طبیعی، ترکیبات عطر و طعم و مواد دارویی  

این فرآیند به عنوان یک فرآیند چند مرحله ای متشکل   (.Fredes et al., 2018; Yamashita et al., 2017) نشان داده شده است

ز مراحل انجماد، تصعید، خشک کردن اولیه، خشک کردن ثانویه و مراحل ذخیره سازی تولید محصول خشک مشخص می  ا

ها  شود. علاوه بر این، لیوفیلیزاسیون یک فرآیند غیر حرارتی است که خواص غذایی و حسی غذاها و ویژگی های عملکردی آن

را حفظ می کند و از خراب شدن آنها در اثر اکسیداسیون یا اصلاح  را حفظ می کند و در عین حال رنگ و طعم طبیعی آنها  

 (. . Ozkan et al., 2018شیمیایی جلوگیری می کند)

 

 اسپری خشک کن. 4 ,2.4

گردد. از مزایای  در صنایع غذایی به دلیل پایین بودن هزینه ها، معمولا از خشک کردن پاششی برای ریزپوشانی استفاده می 

ها به علت کوچکی اندازه و در دسترس بودن تجهیزات  این روش میتوان به پایداری پوشش ایجاد شده، قابلیت حل سریع دانک

های بالا، ویسکوزیته  ذکور معایبی نیز دارد که عبارتند از اینکه مواد پوشاننده در غلظتپاششی اشاره کرد. با این حال سیستم م
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ای شود  کنند، حرارت مورد استفاده در خشک کردن ممکن است موجب تجزیه و یا اکسید شدن مواد فعال هستهبالایی ایجاد می

وش برای غذاهای با رطوبت متوسط قابل استفاده نیست. از  ای با حلال واکنش دهند. همچنین این رو امکان دارد مواد فعال هسته 

ویتامین ها،  پروتئین  نشاسته،  ساکاریدها،  پلی  قندها،  ریزپوشانی  برای  پاششی  کن  رنگدانهخشک  چربیها،  روغنها،  و  ها،  ها 

بدین صورت است  شود. فرایند پوشش دار کردن ترکیبات غذایی به روش خشک کردن پاششی  ترکیبات طعم دهنده استفاده می

ای و پوششی در حلال به حالت امولسیون یا سوسپانسیون درآمده و به وسیله نازل به صورت ذرات ریزی در  که ابتدا مواد هسته

اطراف مواد  می تبخیر حلال و تشکیل پوسته در  با هوای داغ داخل محفظه خشک کن موجب  بسیار ریز  آید. تماس قطرات 

 غذایی ترکیبات برای روش این فرایند، بالای سرعت دلیل به .است آب اغلب استفاده در این روششود. حلال مورد  ای میهسته 

 (. Venkata et al., 2010)  است مطلوب حرارت بسیار به حساس

اسپری خشک کن یکی از اولین روش هایی است که برای محصور کردن ترکیبات مورد استفاده قرار می گیرد که شامل  

امولسیون آبی با مواد هسته و دیواره و به دنبال آن همگن سازی، اتمیزه کردن در محفظه خشک کن و آبگیری ذرات می  تهیه  

و اغلب در کپسوله کردن    این تکنیکی است که هزینه نسبتا پایینی دارد و به طور گسترده در صنایع غذایی استفاده می شود باشد.

 (.   Jedlińska et al., 2019) پروتئین ها و پپتیدها استفاده می شود

استفاده از اسپری خشک کن برای تولید مواد غذایی پودری به دلیل کاهش بسته بندی، حجم ذخیره سازی، هزینه های  

این یک فرآیند    ،علاوه بر این.  است    حمل و نقل و افزایش پایداری ترکیبات کپسوله شده، توجه صنایع را به خود جلب کرده 

انعطاف   طعمکوتاه،  جمله  از  غذایی،  مواد  از  وسیعی  طیف  برای  میتواند  که  است  پیوسته  و  ویتامینپذیر  معدنی،  ها،  مواد  ها، 

 . Huang et al., 2018; Nizori et al., 2020))ها اعمال شود  ها و چربیکاروتنوئیدها، روغن

 

 روش های شیمیایی . 5 ,2.4

میکروکپسول ها از طریق واکنش های پلیمریزاسیون توسط مواد پیش ساز مانند  روش های شیمیایی شامل به دست آوردن 

 .(Gouin, 2004; Poshadri & Kuna, 2010)    مونومرها یا پیش پلیمرها یا ارتباط با فعل و انفعالات شیمیایی است 

 

 ( Coacervation)کواسرواسیون . 6 ,2.4

از است که در آن یک فاز مایع غنی از کلوئید به دلیل کاهش  کواسرواسیون یک پدیده کلوئیدی مربوط به جداسازی ف 

حلالیت توسط روش های شیمیایی یا فیزیکی از محلول جدا می شود. فاز جدید به شکل قطرات مایع ظاهر می شود، که در  

.  (Timilsena et al., 2019نهایت به هم می پیوندند و یک لایه پیوسته را تشکیل می دهند که دیواره کپسول را رسوب می دهد )

Coacervation    با این حال، این به طور گسترده در صنایع غذایی برای محصور کردن مواد چربی دوست استفاده شده است. 

تعداد زیادی مواد پوششی مانند ژلاتین،   از  توان  برای کپسوله کردن مواد آبدوست دارد. می  بالایی  تکنیک همچنین پتانسیل 

(. این فرآیند به  Comunian et al., 2013; Rutz et al., 2016شده، صمغ ها و پروتئین ها استفاده کرد )  آلژینات، نشاسته اصلاح
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ها،  توان آن را برای محصور کردن مواد مغذی، ویتامینشود و میها و ترکیبات معطر توصیه میشدت برای محصور کردن اسانس

 (. Gouin, 2004; Korus et al., 2003ها تطبیق داد ) نگهدارنده ها و آنزیم

تنها چند   اند،  گرفته  قرار  مطالعه  مورد  بیولوژیکی  فعال  ترکیبات  کردن  برای محصور  که  متعددی  های  فناوری  علیرغم 

 .  شوند تکنیک، یعنی اسپری خشک کردن و خشک کردن انجمادی، به طور گسترده در صنایع غذایی استفاده می

 

 سیون سازی  ریزپوشانی به روش امول. 7 ,2.4

دانک درتولید  روش  این  مزیت  است.  شدن  صنعتی  قابل  آسانی  به  سازی  امولسیون  روش  به  اندازه  ریزپوشانی  با  هایی 

گردد. روش امولسیون به صورت موفقیت آمیزی در ریزپوشانی کوچکتراست که مانع از بروز تغییرات نامطلوب در بافت غذا می

باشد و در آن  (. گرچه این روش گرانتر از روش اکستروژن میSultana et al.,2000رد )کردن باکتریهای پروبیوتیک کاربرد دا

های تولید  نیاز به روغنهای گیاهی جهت تولید فاز امولسیون است، ولی برخلاف روش اکستروژن، طی این روش قطر کپسول

شود، سپس مقدار  دی )محلول آبی ( افزوده میای به محلول هیدروکلوئیدر این فرآیند، مواد فعال هسته  .شده کوچکتر می باشد

گردد. درنهایت پلیمر محلول در آب رسوب داده شده و یا  زیادی روغن به محلول آبی افزوده شده و مخلوط حاصل همگن می

 ها در داخل فازدهد که این ژلای تشکیل میهای کوچکی را در اطراف مواد هستهبا ایجاد اتصالات عرضی، سخت شده و ژل 

های آلژینات کلسیم، کلریدکلسیم در روش سنتی برای تهیه دانک(.  (Sedaghat Doost et al., 2020شوند  روغنی شناور می

  ی مناسب جهت ریزپوشانی کردن باید معیارهای زیر را داشته باشد یک ماده   .شودقطره قطره به محلول آلژینات سدیم افزوده می

بتواند بیشترین محافظت را   ، ریزپوشانی کردن، هم در طی تولید و هم در طی نگهداری واکنش ندهدبا مواد مورد استفاده در  

قابلیت حل در حلالهای صنایع غذایی مثل آب را داشته   هم چنین،  اش نسبت به شرایط محیطی به وجود آورد  جهت مواد داخلی

  .از لحاظ اقتصادی به صرفه باشدو    باشد

 

 تحقیق  . روش5

 و شد انجامEssential oil ، Food safety ، Encapsulation ، Food preservation های واژه  کلید با جستجو 

 . گردید بندی جمع زیر صورت به مطالعه نتایج و گرفت  قرار بررسی مورد موضوع این با رابطه در شده انجام مطالعات

 

 گیری  نتیجه. 6

 تبخیر یا اکسیداسیون به  منجر که است محیطی شرایط برابر در EOs از  محافظت برای کارآمد رویکرد یک کپسوله سازی

 و کندمی  حل را روغن های گیاهی گریزی  آب مشکل کپسوله سازی این، بر شود. علاوه می بیولوژیکی فعالیتهای و کاهش

 های  تکنیک دسترس ترین در و منظوره ترین  چند امولسیون سازی و اسپری کردن خشک کند.می را کنترل آنها  آزادسازی

 میکروبی، ضد فعالیت شده  محصور  های شوند. اسانس  می استفاده  EOs کپسوله سازی  برای طور گسترده  به  که هستند  تجاری

 غذایی، مواد در شده  محصور های EO از استفاده  .دادند نشان را کشی حشره  و ضد ویروسی اکسیدانی، آنتی قارچی، ضد
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 تکنیک کند. برآورده  را ایمنی مورد در کننده  مصرف های  نگرانی و باشد مزیت اقتصادی  یک تواند می دارویی و آرایشی

 برای بیشتری مطالعات بنابراین، بگذارد. منفی تأثیر EOs فعال  زیست اجزای فعالیت  -رابطه ساختار بر است ممکن بر انرژی های

 .است ضروری ها EO برای  تکنیک های کپسوله سازی سازگاری یافتن
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Abstract 

 

According to the modern lifestyle and the interests of consumers, the demand for healthy foods and nutrients 

has increased. In recent decades, various chemical and synthetic compounds have been used as food 

preservatives, such as antibiotics to control and eliminate Food pathogens. Due to the growing concerns about 

the safety of food containing chemical additives, significant efforts have been made to develop natural 

antibacterial compounds, such as essential oils or aromatic oils. Antimicrobials are more acceptable to 

consumers. However, their incorporation into low-fat foods is challenging due to their hydrophobic nature, 

intense aroma, and taste. Encapsulation is an effective way to overcome these disadvantages. Encapsulation or 

microencapsulation is one of the important methods to protect essential oils against evaporation, and 

destruction and maintain antimicrobial properties in reducing the population of microorganisms in food. New 

methods in food packaging are also focused on the use of encapsulated bioactive EOs compounds to increase 

the shelf life of foods. This article deals with the currently investigated techniques for the encapsulation of 

essential oils, also the main characteristics of essential oils and their applications in the food industry are 

emphasized and future research opportunities are highlighted. 

 

Keywords: Essential oils, Encapsulation, Biological activities, Food preservation 
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 دهیچک

  مشکل   یک  هم  است وهنوز  انسانی  پاتوژن   یک  از  جهان  سراسر  در  میر  و   مرگ  اصلی  علت   ،(Tuberculosis)  سل  عفونی  بیماری

  کبدی   مسمومیت.  دارد  قرار  جهان  سراسر  در  عفونی  هایبیماری  از  ناشی  میر  و  مرگ  دوم  رتبه  در  و  است  عمومی  بهداشت  بزرگ

  هپاتیت   به منجر موارد برخی در  که است  سل ضد درمانی رژیم جدی  عوارض  از یکی کبدی  هایآنزیم  علامت بدون  افزایش و

  به   منجر  حتی  و  گزاف  های هزینه   موجب  تشخیص  عدم  صورت  در  سل  ضد  اول  خط  داروهای  تجویز  از  ناشی  عوارض  .شودمی

  و  بالا اثربخشی دلیل به گیاهی داروهای .شود داروها مصرف از بیمار امتناع  به منجر تواندمی  نیز نکته این. شودمی بیماران مرگ

 . اند کرده  پیدا   محبوبیت کبدی مختلف های بیماری درمان و  پیشگیری  برای  بالقوه  درمانی  عوامل عنوان به کم جانبی عوارض
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 : مقدمه.1

 بیماری: . 1.1

  از  یک  هر  یا  بدن  کل  است  ممکن  هااست کهنشانه   و   علائم  از  مشخص  ای  مجموعه  با  مشخص  پاتولوژیک  فرآیند  یک 

 . باشد  ناشناخته یا شده   شناخته آن   شناسی آسیب  علت، و  کند درگیر را آن  هایقسمت

  جهان   در  سل  به   مبتلایان  تعداد  سومین  چین.  شودمی  ایجاد(  MTB)   توسط   که   است  مزمن  عفونی  بیماری  یک(  TB)  سل

  و   است  سل  برای  درمان  مهمترین  دارودرمانی(WHO 2020) . است  سل  تعدادبالای  با  کشورهایی  نماینده   بنابراین  و  دارد  را

  ATB-DILI.  است  سل  بالینی  درمان  طول  در  شایع   جانبی  عارضه   یک(  ATB-DILI)  سل  ضد   داروی   از  ناشی  کبدی   آسیب

 خاتمه   ATB-DILI  دلیل  به  را   سل  ضد  درمان  بیماران  از  برخی.  است  چین   در  دارو   از  ناشی  کبدی  آسیب  شایع  علل  از  یکی

 (Shen, Liu et al. 2019). گذاردمی تأثیر درمان نتیجه  بر  که دهندمی

 :سل شیمیایی . داروهای1.2

-می  توصیه   جهانی  بهداشت   سازمان  توسط  که  هستند  سل  ضد   داروهای   اول   خط (  RFP)  ریفامپیسین   و ( INH)  ایزونیازید 

  مقاومت   تأثیر  و   بروز   و   دارند   افزایی  هم   اثر  و   گیرندمی  قرار  استفاده   مورد   ترکیبی  صورت   به   اغلب  دارو   دو   این  کلینیک،  در .  ودش

  طول   در  توجهی  قابل  طور  به  کبدی  سمیت  حال،  این   با(Sterling, Villarino et al. 2011).   رساندمی  حداقل  به  را  دارویی

 سلولی  سطح  در  افزایی  هم  اثرات   دارای   دارو   دو   این  که  باشد   دلیل  این  به   است  ممکن  این.  یابدمی  افزایش  ترکیبی  درمان  این

  دارو   متابولیسم  طول  در  را(  GSH)  سلولی  درون  گلوتاتیون  زیادی  مقدار  و  شوندمی  متابولیزه   کبد  در  عمدتاً  RFP  و  INH.  هستند

 (Pan, Tang et al. 2020).شودمی هپاتوکسی  از ناشی  مرگ و  لیپیدی  پراکسیداسیون به  منجر که کنندمی مصرف

  مطالعه   در.  شوندمی  کبدی   آسیب   باعث   بالقوه   طور   به   که   هستند   داروهایی  ترین  رایج  ریفامپیسین  و   آمید   پیرازین  ایزونیازید،

 ,Pan)بود   ایزونیازید   آن  از  پس  و   ریفامپیسین   شد،   حذف  درمانی   رژیم  از   کبدی   سمیت   دلیل  به   که   دارویی  ترین  رایج   حاضر،

Tang et al. 2020). اسید  آمینوسالیسیلیک  اتیونامید،:  دوم  خط  داروهای  از  بسیاری  حال،  این  با   (PASA)،  سیکلوسرین 

(CYC)،  ،(1  جدول)  کرد  استفاده   همزمان  طور   به   را   آنها  تواننمی  و  هستند  سمی  بسیار  کاپرومایسین  و  کانامایسین  آمیکاسین  

.(Arya, Raut et al. 2014)  

 

 (Arya, Raut et al. 2014)ضد سل )خط اول و خط دوم( ی: داروها1 جدول

 دارو رده شیمیایی  مکانیسم عمل 

د و    د، دی نوکلئوتیـ ا نیکوتین آمیـ ال بـ   InhAبخش فعـ

نتز ترکیب می ود و سـ ید را مهار میشـ کند. در مایکولیک اسـ

 شود.نتیجه سنتز دیواره سلولی را مهار می

 (INH) ایزونیازید هاهیدرازید
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ــک  کند.رونویسی را مهار می ROBبا اتصال به  ــیـ ــوتـ بـ ــی  ــتـ آنـ

 آنسامایسین

 (RIF) ریفامپین

پیرازینوئیک اسید مایکوباکتریوم توبرکلوزیس اسیدی  

ــلولی را برای ترجمـه جمع میکنـد، ممکن  کننـده ی داخـل سـ

 را مهار کند ATPاست 

 (PZA)پیرازینامید آمیدها 

ــلولی ــنتز دیواره سـ ار سـ ار آرابینوفورانوزیـل   مهـ و مهـ

 هاترانسفراز

 (EMB)اتامبوتول ها اتیلن دی آمین

 استرپتومایسین هاآمینوگلیکوزید پروتئینمهار سنتز 

 آمیکاسین هاآمینوگلیکوزید مهار سنتز پروتئین

 کاپرومایسین هاپلی پپتید مهار سنتز پروتئین )مهارانتقال(

 لووفلوکساسین هافلوروکینولون DNA مهار سنتز 

 اتیونامید هاتیوآمید و اسیدمایکولیک را مهار میکند. InhA سنتز 

 سیکلوسرین-D های آمینهآنالوگ اسید مهار سنتز دیواره سلولی

آمینو ســالیســیلیک  -p مشتقات اسیدی تداخل در جذب آهن و مهار تیمیدیلات فسفاتاز

 اسید

 

  عوارض   این .  دارد  وجود  داروها   برخی  از مدت  طولانی  استفاده   در   جانبی  عوارض  اغلب  که است شده   شناخته   واقعیت   یک  این

  ترکیب   جانبی   عوارض  این  ایجاد   اصلی   عوامل.  باشد  متفاوت  مرگ  حالت  ترین  جدی   تا   خفیف   سرگیجه  از   تواند می  جانبی

  ترکیب .  دارد بستگی آن ساختاری ترکیب  به شدت   به دارو یک واکنش بر حاکم دینامیک. دزآن است  و  درمان  نحوه  شیمیایی،

 هایگروه   تأثیر  بررسی  رو،  این  از.  شودمی  تعریف  مربوطه  پایه  شیمیایی  عاملی  هایگروه   ساختاری  آرایش  با  دارو  یک  ساختاری

 .(Chamikara and Chen 2021)  است ضروری  عوارض حداقل با  داروهایی سنتز برای جانبی عوارض بر شیمیایی عاملی

 کبدی  . سمیت1.3

  یا   شود،  DOTS  درمان  در  استفاده   مورد   استاندارد  داروی  سه   از  یکی  حداقل  قطع  به   منجر   تواندمی  کبدی   شدید   سمیت

  عادی   حالت  به  مجدد  شروع  از  قبل  کبدی  هایآنزیم  عملکرد  تا  شوندمی  حذف  درمان  از  هفته  چند   برای  دارو  سه   هر  اوقات  گاهی

  که   افرادی  با  مقایسه  در  داشتند  کبدی  سمیت  که  افرادی  در   بیماران  جنسیت  بین  داری  معنی  تفاوت .  بازگردد  نرمال  به  نزدیک  یا

  درمان   تحت   بیماران   در  کبدی   سمیت .  است  یافته   افزایش  علائم   بدون   و   با   بیماران   در   کبدی  های آنزیم.  نداشت  وجود   نداشتند 

  های کانال  و   هاسینوسی  در   کلستاز  دلیل   به   است   ممکن  ریفامپیسین .  باشد  سمی  های متابولیت  تشکیل   دلیل   به   است   ممکن  سل

  ناشی   هپاتیت  مقابل،  در.  شود  کبد  عملکرد  در  اختلال  باعث  دفع،  بر  متناظر  اثر  و  کبدی  هایسلول  توسط  آن  جذب  دلیل  به  کبدی
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. شودمی  متصل  کبد  هایپروتئین  به  کووالانسی  طور  به  که  است   هیدرازین  مونواستیل  سمی  متابولیت  تشکیل  از  ناشی  ایزونیازید  از

  اسید   به  بیشتر  که  است  استیل ایزونیازید  تولید  برای  ترانسفراز  استیل-N  توسط  کبدی  استیلاسیون  ایزونیازید  متابولیسم  اصلی  مسیر

  واکنش   از   ناشی   هپاتیت  بیماران،  از  برخی  در .  شودمی  دفع  ادرار   طریق   از  و  شود می  هیدرولیز  هیدرازین  استیل   و   ایزونیکوتینیک

  آزادسازی  به  منجر  است  ممکن  هیدرازین  استیل  توسط  کبدی  هایماکرومولکول  آسیلاسیون.  است  شده   پیشنهاد  نیز  آلرژیک

 .Imam, Sharma et al)  کنندمی  عمل  کبد   علیه  که  شودمی  هاییبادی  آنتی  ایجاد  باعث  که  شود  ژنی  آنتی  هایماکرومولکول

2020) . 

 کبد:. 1.4

 سایر  و   داروها  شیمیایی،  مواد   انواع   زدایی  سم  و   متابولیسم  در  ای   عمده   نقش   که   است   انسان  بدن   داخلی  اندام   بزرگترین  کبد

 . (Kalantari, Foruozandeh et al. 2018) کندمی ایفا سمی ترکیبات

  آلبومین،  مانند حیاتی هایمولکول سنتز به. کندمی تنظیم را مختلف فیزیولوژیکی فرآیندهای که است مهم اندام یک کبد

.  دارند   مهارت  خارجی  های مولکول   تبدیل   در  که   است  هاییآنزیم  از  منبعی.  کندمی  کمک  صفراوی  اسید   و   کلسترول   فیبرینوژن،

 متابولیزه   را (  غیره   و   چرب  اسیدهای   استروئیدها،)یا  (  غیره   و   ها،کش  حشره   داروها، )  هتروکتون  شیمیایی  مواد  از   بسیاری   نتیجه،  در

  سه   بدن   در  دارو  زدایی  سم،  P450  رومسیتوک   از  استفاده   . با (Hassen Ali, Belachew et al. 2013)  کندمی  زدایی  سم  و

  سمیت   مبنای  تواندمی  مراحل  از  یک  هر  در  شکل  تغییر  هرگونه.  کندمی  طی  را  صفرا  به  انتقال  و  کونژوگاسیون  تبدیل،  یعنی  مرحله

  آسیب   عامل مهمترین آن،  متعاقب اکسیداتیو   استرس و  میزبان های پروتئین  با  آن  متابولیت  یا  دارو کووالانسی  اتصال . باشد کبدی

  به   تواندمی  اکسیداتیو  استرس .(Ramappa and Aithal 2013, Kumar, Balooni et al. 2014)است  کبدی

 ,Bhattacharyya)برساند  آسیب   ATP  و   ها پروتئین  لیپیدها،  ،RNA ، DNA  مانند گلوتاتیون،   سلولی  داخل   هایماکرومولکول

Chattopadhyay et al. 2014) سیگنالینگ   مسیرهای  سازیفعال  با   همراه   کبد   در   التهابی  اسخ پ  یک  همچنین   ها. هپاتوکسین  

MAPK ، NFkB و STAT3 کنندمی ایجاد(Ambade and Mandrekar 2012) . 

 : شیمیایی داروهای . مضرات1.5

  INH  متابولیسم  مثال،  عنوان  به .  شودمی  کبدی   آسیب  باعث   که   کندمی  تولید   زیادی   ای  واسطه  واد م  دارو   یک  متابولیسم 

-N  نام   به   آنزیمی(.  1  شکل)   کندمی  تولید   کتن   و   استیل   رادیکال   اونیم،   استیل   یون   بیشتر   این.  دهدمی  تشکیل   را   دیازین   استیل

acetyltransferase 2 (NAT2)  هیدرازین  استیل  دی   به  را  هیدرازین  استیل  استیلاسیون،  طریق  از  (DAH  )کندمی  تبدیل  .

DAH  حضور  در.  نیست  سمی  ها سلول  برای  INH  ،استیله   غیر  هایهیدرازین  نتیجه،  در.  شودمی  سرکوب  استیلاسیون  فرآیند  

 ,Ambade and Mandrekar 2012, Mangwani)شوند   کبدی  آسیب  باعث  و   باشند   سمی  توانند می  که   شوندمی  تولید

Singh et al. 2020) . 

.  شودمی  اسید   پیرازینوئیک  هیدروکسی-5  طریق   از  کبدی   سمیت   و  اکسیداتیو  استرس  ایجاد   باعث   PZA  مشابه،   طور   به 

PZA   5  به   اکسیداز   گزانتین   طریق   از   پیرازینوئیک   اسید   سپس.  دهدمی  تشکیل   را   پیرازینوئیک  اسید  آمیداز  شدن   فعال  با -  

  RIF .(Mangwani, Singh et al. 2020)شودمی  کبدی  ناراحتی  باعث  و  شودمی  هیدروکسیله  اسید  پیرازینوئیک  هیدروکسی
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 P  سیتوکروم   مانند  آنزیمی  مسیرهای   القاکننده   یک  RIF.  شودمی  سمیت  ایجاد   باعث  داروها  سایر  با  یبترک   در   همچنین

(CYP3A4)  گیرنده   طریق  از  Xeno Sensing Pregnane X (PXR)  سل،  ضد  داروهای  ترکیبی  رژیم  طول  در.  است  کبدی  

RIF  متابولیسم  تواندمی  INH  ایزونیازید   هیدرولاز  القای  با همچنین.  شودمی  سمی  هایواسطه  تولید   به  منجر  که  دهد  افزایش  را  

 ,Mangwani)داد  تغییر  را  لیپید  متابولیسم  با  مرتبط  هایپروتئین   بیان  خود  نوبه   به   هیدرازین .  دهدمی  افزایش  را  هیدرازین  تولید

Singh et al. 2020)معرض  در  مدت   طولانی  گرفتن  . قرار  RIF  توجهی   قابل  طور  به   و   کند   مختل  را   غشاء  نفوذپذیری  تواند می  

  داروهای   بنابراین،.  باشد  کبد  در  چربی  بالای  پراکسیداسیون  دلایل  از  یکی  تواندمی  این.  دهد  کاهش  را  فسفات-6-گلوکز  فعالیت

  آسیب   اصلی  منابع  که  کنندمی  تولید آزاد  هایرادیکال  و(  ROS)  اکسیژن  فعال  هایگونه   سمی،  هایمتابولیت   مجموعاً  سل  ضد

 ، LDL  جذب  و  چرب  اسیدهای  تجمع  ،CYP2E1  کردن  فعال  از  ناشی  چربی،  رسوب  با  همچنین  سل  ضد  داروی .  هستند  کبدی

 .(Upadhyay, Kumar et al. 2007, Mangwani, Singh et al. 2020)دارد تداخل

 

 

 .(Mangwani, Singh et al. 2020)ها کالیتوکمیف یضد سل و اثر محافظت یدارو یسم یکیمتابول یها. واسطه1شکل 

 

 :  هاروش مواد . 2

  رینظ  یکیالکترون  هایداده و کتابخانه   گاه یو پا  یسیاست که از مقالات معتبر به زبان انگل  یمطالعه مرور  کیپژوهش    نای 

PubMed, Scopus, ProQuest, Web of science   یو موتور جستجو  Google scholar  از کل استفاده    ی ها واژه   د یبا 

"natural compounds, Medicinal Plants, chemical drugs, liver, tuberculosis  " قرار گرفت.  یمورد برس 

 . نتایج: 3

 :دارو جانبی عوارض کاهش برای استفاده مورد  . گیاهان3.1
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  مرتبط   شدید   جانبی  عوارض   و   بالا  هزینه .  اند  گرفته   قرار  استفاده   مورد   دارویی   عوامل   عنوان  به   بشر   پیدایش   زمان  از   گیاهان 

.  است  کرده   تقویت   را  جایگزین  های گزینه  برای  جستجو  و   کرده   محدود  را   آنها  عمومی  مقبولیت   معمولی،  درمانی  شیمی  با

(  2ل)جدو   اند  شده   ارائه  بودن  صرفه  به  مقرون  و  بودن  دسترس  در  سهولت  با  هافیتوکمیکال  مانند  جایگزین  درمانی  هایگزینه

.(Ijaz, Akhtar et al. 2018) 

 

 دخالص با اثر محافظت از کب یعیطب باتیترک .2 جدول

آنونا اسکواموزا )سیب   آکانتوسپرموم هیسپیدوم 

 شکری(

زیزیفوس انوپایا)عناب  پونیکا گراناتوم)انار(

 وحشی( 

 ریشه میوه  برگ های هوایی اندام  

 
 

 :شوند استفاده داروها جانبی عوارض کاهش برای  توانندمی که طبیعی ترکیبات.  3.2

  توجه   با  دارویی  گیاهان  از  به دست آمده است  ترکیبات  از  برخی  محافظتی  اثر  ارزیابی  بر  که  است   شده   انجام  کمی  مطالعات

 .(Jiménez-Arellanes, Gutiérrez-Rebolledo et al. 2016)اندشده  متمرکز سل  ضد داروهای از  ناشی  آسیب  به

  آنتی  اثر آزاد  هایرادیکال  بردن بین  از طریق  از و  شودمی  یافت  سبزیجات  و   هامیوه   در که   است فلاونوئید  یک  کوئرستین

 استرس  با  مرتبط  هایژن  بیان   و   Nrf2/HO-1  مسیر  ترکیب  این   .محصول  (Uylaş, Şahin et al. 2018)دارد  قوی   اکسیدانی 

برای .  کندمی  فعال  را   اکسیداتیو  ,Prasad, Yadav et al. 2012)است  مفید   کبدی   اکسیداتیو   آسیب   بر  غلبه  بنابراین 

Lewinska, Adamczyk-Grochala et al. 2017). 

 ( UA) اورسولیک . اسید3.3

  دارای   Lamiaceae  خانواده   های گونه    درمیان  رایج  شیمیایی  ترکیب  یک  عنوان   به.  است   ای   حلقه   پنج   ترپن   تری   یک 

، فعال  ROS  تولید   بازدارنده   و  قوی  اکسیدان. آنتی(Chan, Soon et al. 2019)  است  دارویی  خواص  از  ایگسترده   طیف

 ,Kashyap)  کندمی  محافظت  استرس  برابر در  کبد  از   نتیجه  در  و  کندمی  سرکوب  را  NF-kB  و  MAPK ، CYP2E1  ازیس

Tuli et al. 2016) . 

 . بربرین 3.4

BBR  مول است  بر   گرم  336.37  مولکولی  چهارتایی پایدار با وزن  آمین   ایزوکینولین   آلکالوئید   یک  .BBR  پودر  یک  

  طور   به .  آورد  دست  به   سنتی  دارویی  گیاهان  از  راحتی  به  توان می  را   BBR  .دارد  تلخی  بسیار  طعم  و   است   رنگ  زرد  کریستالی

 . (Xu, Yi et al. 2021)وجوددارندط مهم  دارویی گیاهان از برخی ساقه پوست یا ساقه ریزوم،  ریشه، در گسترده 
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  اثر   و  دارو  کننده متابولیزه   میکروزومی  هایآنزیم  مهار  طریق   از   حدی   تا   تجربی،   مدل   در بربرین آزمایشگاهی،  شرایط   در    

  . (Asgari, J Selwyn et al. 2012)دهد می نشان کبدی محافظتی اثر K/Ca هایجریان مهاری

 ( MT) مریم خار یا . ماریانوم3.5

  از  دوستچربی  عصاره   یک   MT  فعال  کمپلکس.  است  شده   تحقیق   کبدی  هایبیماری  درمان   در  خوبی   به   که  است   گیاهی 

  شناخته   سیلیمارین  عنوان  به   مجموع  در  که(  کریستین  سیلی  و  سیلیدیانین  سیلیبین، )  فلاونولیگنان  ایزومر  سه   از  و  است  گیاه   هایدانه 

می   تشکیل   را  سیلیمارین  درصد   70تا    50  و   است   بیولوژیکی  فعالیت   میزان   بیشترین  با   جزء   سیلیبین.  است  شده   تشکیل   شوند، می

  سیلیمارین. کندمی عمل اکسیدان آنتی  یک عنوان به لیپیدی  پراکسیداسیون و  آزاد  هایرادیکال تولید  کاهش با  سیلیمارین. هدد

  رویکرد  در   تواند می   و  است   شده   استفاده   سموم   از   ناشی  کبدی   هایبیماری   و   ویروسی  هپاتیت   الکلی،  کبد   بیماری   درمان   برای

 .(Abenavoli and Milic 2017) باشد  امیدوارکننده  کبدی  هایسلول سرطان

 . تیموکینون 3.6

  غیره   و  تیموکینون  مانند  فعال  زیست  ترکیبات  از  وسیعی  طیف  برای  امیدوارکننده   گیاهی  منابع   از  یکی  سیاهدانه  میان،  این  در

  و   رومی  گشنیز  رازیانه،  گل  هندی،   جوز  گل  سیاه،  زیره   دانه،سیاه   مانند   دیگری  متعدد  های نام  با   آن   هایدانه   و  سیاه دانه.  است

 . (Ahmad, Mishra et al. 2019) شوند می شناخته  کلونجی

 استرس  از  ناشی  سلولی  آسیب  برابر  در  هاسلول  از  نتیجه   در  و  کندمی  عمل  سلولی  محافظ  هایآنزیم  القای  با  تیموکینون

آنتی   سلولی   محافظ  هایآنزیم  شدن   فعال  و   mRNA  بیان   TQ  که   اندکرده   گزارش  مطالعه  چندین.  کندمی  محافظت  اکسیداتیو

 ردوکتاز  گلوتاتیون   ،(SOD)  دیسموتاز  ، اکسید (Mahmoud and Abdelrazek 2019)  ( CAT)  کاتالاز   جمله   از  کسیدانی ا

(GR,)  گلوتاتیون-S-ترانسفراز   (GST  )پراکسیداز  گلوتاتیون  دهد.می  افزایش  را  (GPX)،  بردن   بین  از  آن  عملکردهای  که  

.  (Badary, Taha et al. 2003)است   لیپیدی  پراکسیداسیون  از  جلوگیری   و  سوپراکسید  و  هیدروژن پراکسید   هایرادیکال

  زا سرطان  از  ناشی  اکسیداتیو   آسیب  و  دیابت  ها،آفلاتوکسین  سنگین،  فلزات  ها،کش  آفت  برابر  در  TQ  اکسیدانیآنتی  پتانسیل

 .(Mahmoud and Abdelrazek 2019)  شد تایید

  غیرفعال  را  آنها  فعالیت   تواندمی  TQ.  شوندمی  فعال IL-1β  و  TNF-α ، iNOS ، COX2،  دارو  از  ناشی  التهاب  طول  در

 تعامل (  ترانسفراز-S  گلوتاتیون  مانند)  اکسیداتیو   استرس  از  ناشی  عوامل  با  TQ.  برساند  حداقل  به   را   کبدی  آسیب   نتیجه  در  و  کند

 ,Al-Malki and Sayed 2014, Noorbakhsh, Hayati et al. 2018)  کندمی  برطرف  را  اکسیداتیو   آسیب  و  دارد

Tekbas, Huebner et al. 2018). 

 شیمیایی  . ساختار3.7

  مولکولی  وزن.  است  C10H12O2:  مولکولی  فرمول  با  بنزوکینون-4  ،1-متیل-5-ایزوپروپیل-2  تیموکینون  شیمیایی،  نظر  از

  چند   گیاهی  ،(Curcuma longa)  زردچوبه   ریشه  در  که  هستند  فنلی  ترکیبات  کورکومینوئیدها.  است  مول  بر  گرم  164.204  آن

  از  شده   تولید  چاشنی( زرد  و  نارنجی بین )  توجه  قابل رنگ  مسئول  ترکیبات این . شودمی یافت Zingiberaceae خانواده  از ساله
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  مانند   آسیا  در   استوایی  مرطوب   و   گرم   هوای   و  آب  با  که  مناطقی  در   عمدتاً  حاضر  حال   در  هند  بومی  گیاه   این .  هستند  ریشه   این

  استفاده   زرد  رنگدانه  همچنین  و  تند   ماده   یک  عنوان  به  زردچوبه  سنتی،  غذاهای  در.  شودمی  کشت  شود،می  شناخته  چین  و   اندونزی

 . (Munekata, Pateiro et al. 2021)است   شده 

  اکسیداتیو   استرس  تحت  را  سلولی  حفاظت  مسیر  این.  دهدمی  نشان  را  کبدی  محافظت  ،Keap1/Nrf2  مسیر  شدن   فعال  با

  تولید   را  ROS  آنزیم  این .  دهد  کاهش(  NOX)  کبد  در  را  اکسیداز  NADPH  بیان  تواندمی  همچنین  کورکومین.  کندمی  تنظیم

  مانند   هاییآنزیم  همچنین  کومین. کور(Palipoch, Punsawad et al. 2014)  شود می  کبدی   آسیب  باعث   خود  نوبه   به  که  کندمی

  اکسیدانی آنتی  هایآنزیم  و   دوم   فاز   زدایی  سم  های آنزیم  دو  هر.  کندمی  القا   را   1  دهیدروژناز   کینون  NAD(P)H  و   1-اکسیژناز  هم

  با   همچنین  . کورکومین(Gao, Duan et al. 2013, Xu, Hu et al. 2014)دارند  نقش  زداییسم  و   دارو   متابولیسم   در  که   هستند 

  های پاسخ  کاهش  آزمایشگاهی،  شرایط  در.  دهدمی  کاهش  را   اکسیداتیو  استرس  ، Prx1  بیان  همچنین   و   CYP2E1  بیان  کاهش

  مسیر   همچنین   فیتوشیمیایی  این .  است  شده   گزارش  TLR4  و   NF-kB ، TLR2  بیان  کاهش  با  کورکومین  توسط  کبد   در  التهابی

 .Bisht, Khan et al. 2011, Zhang, Xu et al)کندمی  فعال  کبد   هایسلول   در  را  AMP (AMPK)  با  شده   فعال  کیناز   پروتئین

2014, Liu, Cui et al. 2017) . 

 

 Andrographolide . آندروگرافولید3.8

لاکتون    د دی ترپنوئی آید. آندروگرافولید می  دست  به   A. paniculata  از  که   است  کسیدانی  خواص   با   ترپنوئید دی  یک

  آن   به   آن،  شدید   تلخی  دلیل  به .  دارد  فراوان   کاربرد  هپاتیت   درمان   و  مارگزیدگی  برای  تلخ،  مقوی   عنوان   به   هندی   طب   در    که

 ممکن  این.  کند  کمک  کبد  بازسازی  به  است  ممکن  آندروگرافولید  که  اند  داده   نشان  تجربی  مطالعات  گویند.می  نیز  "تلخ  پادشاه "

 . (Girish and Pradhan 2017) باشد  انسولین ترشح  نتیجه  در تحریک و  آن کولینومیمتیک خاصیت از  ناشی است

 .Ye, Zhu et al. 2011, Chen, Huang et al) دهدمی  افزایش  را  SOD-1 ، HO- 1 ،  GST،  آلفا  1  فاکتور  بیان 

2014, Singh, Cho et al. 2016). گلوتاتیون   با  ترپنوئید دی  این   برهمکنش  (GSH ) بیان  توجهیقابل   طور  به  CYP1A1   را  

 دفاعی  ترکیب  یک  GSH  که   حالی  در  دارد،  دارو   متابولیسم  در  مهمی  نقش  CYP1A1  بیان.  کندمی  القا   تجربی  هایمدل  در

 ,Kondo) کندمی  القا  را  CYP1A1  بیان  افزاییهم  طور  به  آندروگرافولید   . است  کبد  در  اکسیداتیو  استرس  برابر  در  مهم

Chatuphonprasert et al. 2011). 

 هستند ارزشمند ها. استیلبن3.9

  مستقیماً (  STS)  سنتاز  استیلبن   آن  در  که   شوندمی  سنتز  پروپانوئیدی  فنیل  مسیر  طریق  از   گیاهان   در   که  فنلی  ترکیبات

  برابر   در  کبدی  هایسلول  از  محافظت  برای  را  مختلفی  آلاتماشین  آنها  از  یک  هر.  کندمی  کاتالیز  را   پینوسیلوین  یا  رسوراترول

  گیاهان   در  آن  گلوکوزید  و  رسوراترول   ترانس  مانند  هاییاستیلبن .(Kiselev, Grigorchuk et al. 2016)  دارندمی  نگه  آسیب

-'trans-3 ،5 ،4)   رسوراترول.  شوندمی  یافت  Arachis hypogaea  و  Paeonia lactiflora  ،Vitis vinifera  مانند  مختلفی

trihydroxystilbene ، 1  )از  ناشی  کبدی  آسیب   از  رسوراترول.  است  کبد  محافظ  فیتوشیمیایی  مطالعه  مورد  بیشتر  ISH   و  
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RIFبیان   تعدیل   دلیل   به   فیتوشیمیایی  این  دفاعی  اثر.  کندمی  جلوگیری  mRNA   ژن  SIRT1 ، PPAR-γ و  PGC-1α سلول  در-

  اکسیداتیو   استرس  برابر  در  کبد  از  طریق  این   از  و   است  درگیر  کبد   لیپیدهای  متابولیسم  مسیرهای  در  SIRT1.  است  کبدی   ایه

 . (Mangwani, Singh et al. 2020) کندمی محافظت

 

  :و نتیجه گیری بحث. 4

  در   بیماران  برای  که  دهد   کاهش  را   دارو  ترك  بروز  تواند می  کبد  محافظ  داروهای   از  پیشگیرانه  نشان داد استفاده   مطالعه  این

  نشان   جانبی  عوارض  بروز  کاهش   در  برتری  اثر  هیچ  ای  مداخله   چنین  حال،  این   بوده است .با  سل مفید  ضد  درمان  کل  تکمیل

 نتایج  مختلف  مطالعات  در  کبدی  هایشاخص  و ندارد  وجود  کبدی  آسیب  شدت  بر  قطعی  تأثیر  مورد  در  نظری  اتفاق  هیچ.  نداد

  گیری   همه   که  است  شده   گزارش  که  است  توجهقابل.    است  نیاز  مورد  بیشتری  تحقیقات  بنابراین، .  دهندمی  نشان  را  متفاوتی

  کبد  محافظ داروهای از استفاده  رسدمی نظر به . دهدمی افزایش جهانی زمینه یک در را سل توسعه و گسترش خطر 19-کووید

  درمان   در  بیشتر اتامبوتول و  پیرازینامید  ریفامپیسین،  ایزونیازید،  بالینی،  نظر از.  باشد  سل  ضد  درمان  اثربخشی  بر  موثر  اصلی  عامل

  و  استفراغ  تهوع،   مانند  جانبی  عوارض  سایر یا  کبدی  آسیب بالای   بروز  به   منجر داروها  این  حال، این  با . شوندمی استفاده  سل ضد 

  آسیب   بروز  کاهش  جمله  از  نتایج،  بهبود  برای  سل  ضد  درمان  طول  در  فوراً  باید  مشکل  چندین  زمینه،  این  در.  شوندمی  سردرد

 . شود برطرف درمان،  قطع خطر کاهش و  شدت  و  کبدی
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Abstract   

The infectious killer disease, tuberculosis (TB), is the leading death cause worldwide from a single 

human pathogen. It still remains a great public health problem and comes at the second rank of death 

causes by infectious diseases worldwide. Liver poisoning and asymptomatic increase in liver 

enzymes is one of the serious side effects of anti-tuberculosis treatment regimen, which in some 

cases leads to hepatitis.   Complications caused by the prescription of first-line anti-tuberculosis 

drugs, if they are not diagnosed, cause exorbitant costs and even lead to the death of patients; This 

point can also lead to the patient's refusal to take medications.  Herbal medicines have gained 

popularity as potential therapeutic agents for the prevention and treatment of diverse liver illness due 

to their high efficacy and low side effects. 
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 هااهمیت گیاهان دارویی در افزایش عمر پس از برداشت میوه 
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 چکیده

باغم  ب  یکیولوژیزیف  راتییتغتاثیر  تحت    یحصولات  م  یمختلف  ییایمیوشی و  ف  رندیگیقرار  اختلالات  به  منجر   یکیولوژیزیکه 

عمدتاً توسط   یمحصولات باغ تیفیک  بیشود. تخریم انبارداریدر طول  یاقتصاد یهاانیو متعاقب آن ز یدگینامطلوب، پوس

  ن ی موثرتر  ی مصنوع  یهاکششود. استفاده از قارچیم  جادی ا  ره یو غ  سیلیوم بوتریتیس و پنیپس از برداشت مانند    عوامل بیماریزای 

کنندگان  مصرف  یو تقاضا  یبهداشت  مسائل  لیحال، استفاده از آنها به دل  نیپس از برداشت است. با ا  یهاکنترل پاتوژن  یروش برا

را به عنوان    یعیطب  موادرا بر آن داشته تا    ن یامر محقق  نیشود. ا یمحدود م  یانده یبه طور فزا  یعیب و ط  من یا  ی هانیگزیجا  یبرا

  یی دارو  اهانیمختلف گ  یهاقرار دهند. بخش   یمحصولات مورد بررس  انبارداریمورد استفاده در حفاظت و    یهانیگزیاز جا  یکی

محصولات استفاده کرد.    ی از آنها در حفاظت و نگهدار  توانیم  ه هستند ک   یمتفاوت  یهادان یاکسی و آنت  ییترکیبات شیمیا  یدارا

موثر    یپس از برداشت محصولات باغ  یهادر کنترل پاتوژن  ره یو غ  کتیرا، سریش، اوکالیپتوس، چریشمانند    یاهانیعصاره گ

  استفاده   بنابراین   داده است.  شیافزا  ا آنها ر  یماندگار  ،یمصنوع  ییایمیمواد ش  یبرا  ینیگزیبوده و در صورت استفاده به عنوان جا

  ها میوه پس از برداشت  افزایش عمر  در    یمصنوع  ییایمیمواد ش   یبرا  یدیمف  نیگزیتواند جایم  ییدارو  اهانیگ  یهااز عصاره 

 شده است که مروری بر مقالات صورت گرفته در این زمینه انجام شود.  در این مقاله سعیباشد. 
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 . مقدمه 1

در    یبهداشت  شکلات زیادی از جنبه. ماست  یجهان  ییغذا  تیو امن  ی داری، در پاباغی  محصولات  یو نگهدار  ظ حفاهمیت  

 ی عیطب  ی هاکشها و آفت.  نگهدارنده وجود داردمحصولات    ی در نگهدار  یمصنوع  یهاها و نگهدارنده کشبا کاربرد آفت   ابطهر

 . (Sharif et al., 2017)د نشویاستفاده م یو کشاورز  ییدارو ،ییغذا عیدر صنا

و صادرات    د یمراکش، تونس و مصر در تول  ا،یکن  ،یجنوب  یقایآفر  ک،یمکز  ل،یهند، ژاپن، برز  ن،یمانند چ  ییکشورها

جهان   در  تازه  هستندمحصولات  دارا  را  اصلی  انقش  با  ا   نی.  باغ  نیحال،  شدن  اریبس  یمحصولات  تغ  یفاسد  و    رات ییهستند 

و در   ت یفیک  ب ینامطلوب و تخر یکیولوژیزیاختلالات ف جاد یکنند که منجر به ایتجربه م را ی مختلف ییایمیوشیو ب  یکیولوژیزیف

تازه در حمل   جاتیو سبز  هاوه یتلفات پس از برداشت م یعلت اصل  یقارچ های . بیماریشودی عمده م ی خسارات اقتصاد نهایت 

مصرف    ی برامحصولات آلوده  کنند و  یم  جادیا  یقابل توجه  یاقتصاد   یضررها  یازسیهستند. آنها در مرحله تجار  انبار   ایو نقل  

ب  ییدارو  اهانیشوند.گینامناسب مانسان   اشکال درمان از    ریو سا  قایآفرایران،    ی مختلف در طب سنت  ی هایماریاساس درمان 

-و عصاره   یی دارو  اهانیگ  یمیتوش یو ف  یدر مورد اثربخش  یکم  ار یبس  یعلم  عات اطلا  متاسفانه  .اندمختلف جهان بوده   یهافرهنگ

و    ن یمانند چ  ییبرخلاف کشورهاو  در دسترس است    یدر حفاظت پس از برداشت و حفظ محصولات باغ   یبوم  یاهیگ  یها

توسعه    لاتمحصو  یحفاظت و نگهدار  یبرااغلب نقاط دنیا مانند ایران در    یاهیگ  یهاو عصاره   ییدارو  اهانیهند، استفاده از گ

 . (VanWyk, 2015)است    افتهین

 

 بهبود کیفیت محصولات باغی. نقش گیاهان دارویی در 2

 یی ایمیکوشیزیف  راتییتغ  لیو در طول دوره پس از برداشت، به دل  بالا است  اریبس  جاتیها و سبزوه یمقابلیت فسادپذیری  

شدن و  مزه  یشدن، ب  یا مانند قهوه   ،ییایمیوشیوجود دارد. زوال ب  یدهد، تلفات قابل توجهیرخ م   انبارمانیکه در طول   یمتعدد

-یاندازد. خواص آنتیبازار را به خطر م  تی مقبول  جهیدهد و در نتیم  اهشرا ک   یو ارزش محصولات باغ  تیفیبافت، ک   هیتجز

ویم  ییدارو  اهانیگ  بیترک   یدانیاکس حفظ  در  وفیک   ی هایژگیتواند  تاخ  ی  پ   ریبه  ضرور  یریانداختن  باشد    ی محصولات 

(Tripathi and Shukla, 2007). 

منظور بررسی تاثیر کتیرا و سریش بر انبارمانی گیلاس رقم تکدانه مشهد انجام شده، مشخص شد که  در پژوهشی که به  

گرم در لیتر سریش در جلوگیری از کاهش وزن میوه گیلاس در طول دوره انبارداری    5/12گرم در لیتر کتیرا و نیز تیمار   5/12

 (. Esmaeili et al., 2022موثر بودند )

  ب ی س  وه یم  ت یفیبهار در حفظ ک   شه یو گل هم  شیروغن چر  ی هاش کردند که استفاده از عصاره گزاربرخی پژوهشگران  

نشان داد   جیموثر بود. نتا ٪90- 85 نسبی رطوبت و گرادیدرجه سانت  12 یروز انبار در دما 150در طول مدت  شزیدل الیرقم رو

 ,Wijewardane and Guleriaاست )  داشته   دنبالرا به   یکیولوژیزیکاهش وزن ف  نیکمتر  شیروغن چر  %2با    هاوه یکه پوشش م

از کاهش وزن    یریباعث  جلوگ  یتوجهورا به طور قابل و آلوئه   ری، س  لیزنجب  یهاگواوا در عصاره   یهاوه یفرو بردن م  .(2009

کاهش وزن در گروه    نی شتردر این پژوهش بی.  شودمی  ٪65  یو رطوبت نسب   گرادیدرجه سانت  25  یروزه در دما  15پس از انبار  
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با عصاره س  هایوه یکاهش وزن در م  نی( مشاهده شد و کمتر%28شاهد ) درصد(،   65/20)  ی+ صمغ عرب  ریپوشش داده شده 

  نگ یاستارک   بیکنترل کاهش وزن س  یکه برا  شیبر چر  ی مبتن  یها ونیفرمولاس  انیدر م  .(Anjum et al., 2020)  دیمشاهده گرد

 .  ( Chauhan et al., 2008روزه  موثر است )  180پس از انبار    یکیولوژیزیاز کاهش وزن ف  یرجلوگی   در  %5/1غلظت  استفاده شد،  

تواند  ینسبت داده شود که م  ن یراکتیآزاد  یاصل  بیممکن است به وجود ترک   شیکاهش وزن با استفاده از عصاره برگ چر

از دست دادن رطوبت را کاهش    ی طیمح  طیبا شرا  سهیدر مقا  ن ییپا  ی دما  ط یدهد و در شرا  ل یها تشکوه ی در اطراف م  ه یلا  کی

شده    ماریت  ییکه با عصاره دارو  ییهاوه یکارآمدتر بود. م  طی مح  یبا دما  سه یدر مقا  سردخانهدر    شین عصاره برگ چریدهد. بنابرا

اطراف میوه بودند،   بنابرا(Baswa et al., 2009)  را کاهش داد   سمیسرعت متابول  پوشش  در    ی و ماندگار  یدگینرخ پوس  ن، ی. 

  ی هاتیفعال  شیخشک شدن و افزا  لی. از دست دادن رطوبت به دلافتیبهبود    کسانی  یارنگهد   طیبا شاهد تحت شرا  سهیمقا

  شدند و   ماریت  مو یبه ل  اه ی که با عصاره گ   یفرنگتوت   یهاوه ی م  . (Ali et al., 2010)  ابد ییم  شی مانند سرعت تنفس افزا  ی کیمتابول

نسب  گرادیدرجه سانت  4  یدر دما نشانکاهش وزن    روز  12  مدت  به  ٪95-90یو رطوبت  مختلف    یهادادند. غلظت  کمتری 

  ن یشتریور در آب مقطر بشاهد غوطه   یهاوه ی. مگذاردیم  ریتأث  یتوت فرنگ  یهاوه یم  ی بر دوره نگهدار  مو یبه ل  اه یگ  یهاعصاره 

داشتند را  وزن  حال  ، کاهش  کمتر  یدر  م  نیکه  در  وزن  ل  ماریت  یهاوه یکاهش  به  با عصاره  شد  مو یشده  -Moshari)  مشاهده 

Nasirkandi et al., 2020) از دست دادن    ها،وه یشده در اطراف ماصلاح   یسفراتم  جادیبا ا  توانندیم  ییدارو  اهانیگ  یها. عصاره

   .(Bautista-Baños et al., 2003) کاهش وزن را کاهش دهند  زانیم  جهیرطوبت را کنترل کرده و در نت

 یفرنگتوت   یهاوه یممواد جامد محلول  بر    یتوجهاثرات قابل  مویمختلف عصاره به ل  یهاو غلظت   یدوره نگهدارهمچنین  

  وه یم  مواد جامد محلول   ن یشتربی.  است  داشته   روز   12  مدت  به   ٪ 95-90  یو رطوبت نسب  گرادی درجه سانت  4  ی شده در دماانبار  

  ی در گروه شاهد در روزها   مواد جامد محلول   نیو کمتر  انبارداری روز    12و    8و پس از    های تیمار شده میوه در    ی توت فرنگ

در ژل آلوئه ورا و    لیشل   ی هاوه یر کردن مو. غوطه (Moshari-Nasirkandi et al., 2020)  مشاهده شد  ی چهارم و هشتم نگهدار

شده با    ش پوش  وه یمدر  شد که  نیروز منجر به ا  42به مدت    (%   90  یو  رطوبت نسب  گرادیدرجه سانت  5/0در سردخانه )  ی نگهدار

انبه در    یهاوه یم  ی. نگهدار(Ahmed et al., 2009)  را نشان دهد  کسیبر  14کمتر از    یقابل توجه  زانیبه م  TSSژل آلوئه ورا  

( و  %25و  10)  یوحش یگل میمر صاره در ع ی ورروز پس از غوطه  16% به مدت  65 یو رطوبت نسب   گرادیدرجه سانت 25 یدما

تواند به  یم  TSSمانند    ییایمیش  ی هایژگیدر و  ریی. تغ(Alemu et al., 2014)  شود یبالا م  TSS( منجر به ارزش  %10برگ تلخ )

 یهاوه یم  ریدر انبه و سا  دنیرس  ندیاز فرآ  ینشاسته به قند باشد که شاخص مهم  لیدر نشاسته و تبد  کیت یدرولیه  راتییتغ  لیدل

  ی گواوا در دما  یهاوه ی م  یکردند که پس از نگهدار  گزارش(  2020و همکاران )   Anjum  .(Kittur et al., 2001) فرازگرا است

درصد( به    66/14)  ی+ صمغ عرب  ریعصاره س  ،یبیمختلف ترک   ی مارهایت  نی درصد، در ب  65  یو رطوبت نسب   گرادیدرجه سانت  25

غلظت    نیشتریکرد. ب  یری( جلوگ33/15با شاهد )  سهیدر مقا  ی روز نگهدار  15پس از    TSSغلظت    شیاز افزا  یطور قابل توجه

TA  د( مشاهده شد.  درص 95/0با شاهد )  سهیدرصد( در مقا 12/1) ی+ صمغ عرب ریعصاره س بیدر ترک 
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رقم   بیکه س  یهنگام  .(Dang et al., 2008)شوند  ینشاسته به قند م  لیو تبد  یریپ  دن،یمانع رس  یپوشش ده  یمارهایت

  ی رطوبت نسب   و   گرادیدرجه سانت  11پس از انبار سرد    ،قرار گرفت  مار یتحت ت  شچری  برگ  عصاره   ٪ 20با    شزیدل  نگیاستارک 

انبه در    یهاوه یور کردن م. غوطه (Chauhan et al., 2008)   نشان دادندرا    یبالاتر  یسفتدرجه    هاب یروز، س  180به مدت    90٪

  ن یبالاترایجاد  منجر به    %65  یرطوبت نسبو    گرادیدرجه سانت  25  یروز در دما  16به مدت    ی ( و نگهدار%50)  یسداب مصر

درصد و    50و تاتوره با غلظت    پتوسیبود. پس از آن اکال  میکش کاربندازاز قارچ   شتر یب  و این میزان سفتیشد،  در میوه    یسفت

ها ممکن  پوشش  قیاز طر  محیط اطراف میوه   انبه مؤثر بودند. کنترل  یدرصد  در حفظ سفت  25غلظت    بابرگ تلخ    گیاه   عصاره 

 . (Alemu et al., 2014) حفظ شود  وه یم یسفت جهیاز اتلاف آب شود و در نت یریو جلوگ  ک یاست منجر به کاهش نرخ متابول

  20  یدر دما  یو نگهدار  توزانی+ ک   شنیها با روغن آووه یم  ماریکه تشدآووکادو گزارش    وه یم  یحفظ سفت  ی در تلاش برا

 Bill et)  داد  شیبت به شاهد افزانس   یبه طور قابل توجه  را  وه یم  یروز، سفت  5به مدت     %75-70  یو رطوبت نسب  گرادیدرجه سانت

al., 2014)  . 

  ی روز نگهدار  6نشده پس از    ماریبالاتر نسبت به ارقام ت  سفتی  ٪30منجر به    ییدر ژل آلوئه ورا به تنها   لیفرو بردن ارقام شل

  ه ی ر اولینسبت به مقاد  انبارداریرا در طول    وه یم  یشاهد سفت  یهاوه می.  شد    ٪85  یو رطوبت نسب   گرادیدرجه سانت  25  یدر دما

  ی در محلول آب  لیشل  یهاوه یآنها بود. غوطه ور کردن م  هی درصد از مقدار اول   80حدود    یخود کاهش دادند و درصد کاهش سفت

% به مدت شش هفته منجر   90 یو رطوبت نسب گرادیدرجه سانت 5/0و سپس نگهداری در سردخانه با دمای ژل آلوئه ورا  یحاو

   .(Ahmed et al., 2009; Navarro et al., 2015)بالاتر نسبت به شاهد شد  یسفتایجاد به  

 

 . نحوه عمل عصاره برخی گیاهان دارویی 3

مهارکننده   یمختلف  ییایمیتوشی ف  باتیترک   ی دارا  ییدارو  اهانیگ که  قا  یهاهستند  رشد    یاهیگ  یزایماری ب   ی هارچموثر 

  ط یبهتر از شرا ی تا خنث  ی دی اس ط یدر شرا یقارچ ی هامانند مرکبات، پاتوژن ییهاوه یهستند. در م ی شگاهیآزما ط یمختلف در شرا

را    یشتریب   یدارند، انرژ  ازین  یدیاس  طی مح  کیکه به    P. digitatumمانند    ییهاپاتوژن   ،یموارد  نی کنند. در چنیرشد م  ییایقل

. مهار توسط  ([Nunes, 2011)رشد ممکن است مهار شود    ن یو بنابرا  کنند یصرف م  یقارچ  دی اس  د یتول  ی برا  فیه  توسعهنسبت به  

  ن یپروتئ  زها و سنت  میو عملکرد انتقال سلول، مهار آنز  یسلول  یعملکرد غشا  رییتغ  لیممکن است به دل  ییدارو  اهانیگ  یعصاره ها

  یی داروگیاهان    یهاعصاره   pH.  (El-Mougy et al., 2008)شود    جاد یا  ی توکندری در م  و یداتیاکس  ونیلاسیفسفور  یو جداساز

ب  یبرا است  یهای ماریکنترل  برداشت مرکبات مهم  از  از طر  گذاردیم  ری تأث  هاوم یدیکن  یزنبر جوانه   ماًیمستق  رایز  ، پس    ق یو 

م  ونیزاسیکلون پاتوژن  زبان یبافت  گ(Smilanick et al., 2005)  گذاردی م  ریتأثها  بر  مانند    ییهافنلیپل  یدارا  ییدارو  اهان ی. 

  ن یوگلوبیعوامل کاهنده متم  ا ی  ژنازیپوکسی فعال، مهارکننده ل  یجاذب گونه ها  کیهستند که به عنوان    یفنل  باتیو ترک   دهایفلاونوئ

فعال    یهاگونه   با  ارشاندر ساخت  لیدروکسی ه  یهابا به دام انداختن گروه   ییدارو  اهانیموجود در گ  یدهایکنند. آلکالوئی عمل م

مبرهم ک   ی در حال  کنند،یکنش  اثر  بر    ت یلیکه  م  ی هاون یآنها  را  ن  توان یآهن  داد  تروژن ین  مه یبه حضور  و    دها یترپنوئ  . نسبت 
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خود را با مهار    تیو فعال  کنندیم  ی ریجلوگ  ژنه یفعال اکس  یهاگونه   لیمختلف از تشک  ییدارو  اهان یگ   یهاعصاره   در   هان یساپون

 .(Nzowa et al., 2010) کنندیاعمال م  ویداتیو کاهش استرس اکس  دی پیل  ونیداسیاکس

 

 گیری . نتیجه4

  ن ییپا  یاثربخش  ا ینامطلوب    رات ییتا تغ  ابدی  شیافزا  ییایمیش   یاجزا  یینها  یو محتوا  ییدارو  اهانیگ  ریلازم است دانش تأث

مختلف    ییدارو  اهانیگ بیترک   ن ییتع  یبرا توانیاستخراج مختلف را م  یهادر محصولات به حداقل برسد. روش  باتیترک   نیا

ی  حس  یژگیبر و  مارهای ت  ریتأث   ن، یباشند. علاوه بر ا  منیا  یحفظ محصولات باغ   ی برا  دی با  شده ییشناسا  یهااعمال کرد و مولکول 

  ست یز  ت یانسان و سم  ی به حداقل رساندن خطرات سلامت  بر  د یرفته شود. بادر نظر گ  د یشده با  ماریمحصولات ت و بازارپسندی  

پاتوژن قبل و بعد از برداشت ارائه    ت یریکامل مد  یاستراتژ  کی  م یتنظ  ی مناسب برا  ی حال ابزارها  ن یشود و در ع  دیتاک   یطیمح

ضد    تیظرف  یکه دارا  یبوم  ییدارو  اهانیگ  و ارزیابی  به مطالعهای  یاز است که در کشور ما اهمیت ویژه ندر حال حاضر  شود.  

 .، و در عین حال در خطر انقراض قرار دارند داده شودهستند ییبالا یدانیاکس ی آنت ایو/ یکروبیم
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Abstract 

Horticultural products are affected by various physiological and biochemical changes that lead to 

undesirable physiological disorders, decay and subsequent economic losses during storage. 

Degradation of the quality of horticultural products is mainly caused by post-harvest pathogens such 

as Botrytis, Penicillium, etc. The use of synthetic fungicides is the most effective method to control 

post-harvest pathogens. However, their use is increasingly limited due to health issues and consumer 

demand for safe and natural alternatives. This has prompted researchers to investigate natural 

materials as one of the alternatives used in the protection and storage of products. Different parts of 

medicinal plants have different chemical compounds and antioxidants that can be used to protect and 

preserve products. Extracts of plants such as katira, serish, eucalyptus, neem, etc. are effective in 

controlling pathogens after harvesting horticultural products, and if used as a substitute for synthetic 

chemicals, it has increased their shelf life. Therefore, the use of medicinal plant extracts can be a 

useful alternative to synthetic chemicals in increasing the shelf life of fruits. In this paper, a review 

of the articles in this field has been done. 
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 چکیده

ای این جلبک  های مهم جلبکی هستند. فواید تغذیههاست که یکی از دستهاسپیرولینا نوعی جلبک سبزآبی و از گروه سیانوباکتری

خورد. شواهد و نتایج به دست  ه چشم میهزاران سال است که شناخته شده و شواهدی از پرورش آن در آثار مکتوب باستانی ب 

های اخیر ارزش غذایی و دارویی اسپیرولینا بسیار مورد توجه قرار گرفته است. در جهان  دهد که در سالآمده از محققان نشان می

باشد. اسپیرولینا  تواند بسیار تاثیرگذار  ی اسپیرولینا میهاست گونهحاضر که بشر در حال دست و پنجه نرم کردن با انواع بیماری

کند. در این مقاله ایی بسیار مناسبی برای بشر است علاوه بر رفع سوءتغذیه،  به تقویت سیستم ایمنی هم کمک میکه منبع تغذیه

های چشمی،گوارشی، کبدی، چربی و فشار  خونی، بیمارینقش درمانی اسپیرولینا از جمله تاثیر بر سرطان، آلرژی، دیابت،کم

آوری شده است. امید است که این مطالب بتواند اسپیرولینا  ایی جمعذکر شده است. این مقاله مروری، به روش کتابخانهخون و ...  

 ها و نیاز بشر استفاده نمود.  و اهمیت و خواص آن را به محققین معرفی کرده و از این جلبک به عنوان ماده موثر در درمان بیماری

 

 . ,Algae  health,  Spirulinaلبک، دارو، درمان، اسپیرولینا، جواژگان کلیدی: 
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 .مقدمه1

و حدود یک سـوم از توده گیاهی موجود را   هسـتند نیزم  یموجودات رو نیترو گسـترده  نیاز بزرگتر یکیها جلبک

ــکیـل می ــبز و   یهاقرمز جلبـک یهااز لحـاظ رنگ به جلبـک ؛کرد  یبنـدتوان آنهـا را به چنـد روش طبقـهیکه م دهنـدتشـ سـ

ــلول  یهـاو از لحـاظ انـدازه بـه جلبـک  یاقهوه   یهـاجلبـک ــتنـد و بـه راحت یچنـد سـ ــت هسـ ــونـدیم  ده ی ـد یکـه درشـ  زیو ر  شـ

ــلولجلبـک ــتنـد و انـدازه کوچـک یهـا کـه عمـدتـاً تـک سـ ــپیرولینـا یکی از مهمدارنـد  یترهسـ ترین  ترین و مفیـد. جلبـک اسـ

های خاصـی دارد که ها قرار دارد. این جلبک ویژگیها بر روی زمین اسـت. جلبک اسـپیرولینا در شـاخه سـیانوباکتریجلبک

منجر به کاربردهای متنوع در حوزه صنعت، دارویی و غذایی شده است. این جلبک نوعی ریز جلبک و تک سلولی است. 

هاسـت.  های آبی پیدا کرد که جلبک اسـپیرولینا یکی از آندر محیطتوان  کنند و بیشـتر آنان را میها فتوسـنتز میریز جلبک

های شـــور و در های آبی مزارع، دریاچه نمک،آبها در محیطنامند. آنآبی هم می  _ جلبک اســـپیرولینا را جلبک ســـبز 

 کربنات است وجود دارند.هایی که سرشار از کربنات و بیمحیط

(Turpin) اســپیرولینا را از آب شــیرین کشــف کرد 1827در ســال(saranraj and sivasakthi,2014    اســپیرولینا به .)

ها کند که آنها وجود دارد کمک میهای گازداری که در این رشتههای منفرد، آزاد و شناور است، واکوئلصـورت رشته

ناور روی آب باقی بمانند. از ویژگی نتز کردن نام  توان به غیر های دیگر آن میبه صـورت شـ منشـعب بودن، هتروژن و فتوسـ

های دیگر اهمیت تجاری و  کنند. جنس اسپیرولینا در مقایسه با ریز جلبکبرد. این نوع از موجودات، نیتروژن را تثبیت نمی

ــته ــنعتی برجس ــپیرولینا میص ــت اس ــابایی دارد. از کش ــفیه پس ــتفاده کرد. ها و کاهش گازهای گلخانهتوان در تص ایی اس

ی سـتیو مواد ز یسـتیز  یهاسـوخت ،یسـتیز  یکودها  ،یش ـیخوراك، لوازم آرا  ،ییمواد غذاتوان در صـنعت  پیرولینا را میاس ـ

 vieira) (.costa,2019 به کار برد

 

 ها. مواد و روش2

ه  اطلاعـات الـ درج در این مقـ ه  منـ انـ ابخـ ابع مختلف کتـ ــتجو در   لی ـاز قب  یااز منـ کتـب مرتبط، مجلات، مقـالات و جسـ

  آوری شده است. اینجمع ،یمعتبر علم یهاگاه یپا  گریو د   SID ،Google Scholar ،Elsevierهمچون    یاداده   یهاگاه یپا

 کند.ها اشاره میآن است و به طور خاص به درمان برخی از بیماری ییو خواص داروشامل اهمیت اسپیرولینا اطلاعات 

 

 نتایج . 3

 . ترکیبات اسپیرولینا3,1

رایط فصـلی، کارخانه  پیرولینا بسـته به شـ ط انسـان تولید میاسـ ود و منبع جلبکی برای کشـت آن ایی که در آن توسـ شـ

و  کاروتن(  -βبالا ) A  نیتامیپروو  یحاو دهد کهبدن اسـپیرولینا رو پروتئین تشـکیل می %70تا  %55متغییر اسـت. به طور کلی 

ار  منبع  یک  رشـ ت که برای    B12  نیتامیوسـ تفاده م یخوندرمان کماسـ ود.یخطرناك اسـ که از  کربوهیدرات%25تا   %15 شـ
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  %7فیبرغذایی، %10تا %8و  %13تا %7چربی، مواد معدنی  %8تا  %6،  اسـت DNA ٪1- ٪0.6و   RNA ٪3.5- ٪2.2این مقدار

ــکیل می %3تا%7مواد معدنی و%13تا ــپیرولینا    نیهمچندهد.  رطوبت را تش ، B1 ،B2 ،B3 ،B6 ،B9  ،B12ها ) نیتامیودر اس

C  ،D    وEی( و مواد معــدن  (K  ،Ca  ،Cr  ،Cu  ،Fe  ،Mg  ،Mn    ،P  ،Se  ،Na ،  و  Zn)  .هـا  رنگــدانـه   نیهمچن  وجود دارد

ــانتوفیم  ننون،یها، بتا کاروتن، اک  لی، گزانتوفA لی)کلروف ــوکسـ ــانت  ن،یزاکس آنت  ل،یکسـ ــانتید  ن،یکانتاکسـ -3  ن،یاتوکسـ

انتیکر β  نون،ینیچ  یدروکس ـیه انتیپروکس ـ  ن،یپتوکسـ در   (پازیها )مانند لمی( و آنزنیانیکوس ـیآلوف  ن،یانیکوس ـیف C  ن،ینتکوکسـ

و همکاران بعد از استخراج کارتنوئید و کلروفیل از اسپیرولینا بیان    Ghaeni .(nawal et al,2022)انداین موجود دیده شده 

(.  1400)محسنی و همکاران در موجودات هستند  Aهای اسپیرولینا منبع خوبی برای پیش سازهای ویتامین  کاروتنوئیدکردند که 

های آزاد، بسـیاری از تواند برای خود یک سـیسـتم ایمنی بسـیار قوی ایجاد کند که توانایی از بین بردن رادیکالاسـپیرولینا می

پ(  PCB)  نیلیانوبیکوس ـیف  و سـرخک را دارد. همچنین Aها، آنفولانزای نوع  ویروس تر    نایرولیموجود در اسـ باعث ارزش بیشـ

محلول در آب اسـت که   یرنگدانه آب کینام دارد   نیانیکوس ـیف  ،کهیاصـل  نیمتصـل به پروتئ  کروموفورشـود.  این موجود می

تواند به  یمفیکوســیانین  شــود. یم  افتی  نایرولیمانند اســپ یســبزآب  یهادر جلبک  و  دهدیم  یبه آب لیرنگ ما  نایرولیبه اســپ

ورت  دازیاکس ـ  NADPH  یمهارکننده قو کیعنوان   ل یمیکه مجموعه آنز  یعمل کند به صـ ترس اکس ـ  یکه منبع اصـ   دانیاسـ

  نی روب  یلیمانند ب  نیانیکوس ـیرسـد که فی. به نظر مدیمهار نما اسـت،  یاز اختلالات سـلامت یاگسـترده   فیدر ط  کیپاتولوژ

 (.shabana and arabi,2012)کند یآزاد عمل م

 یپاك کننده قو کی  نیانیکوسیف یحاو  نایرولیعصاره اسپ .محلول در آب اسـت  یقو  دانیاکس ـ  یآنت کی  نیانیکوس ـیف

 ــ  یهاکالیدرا  ــیآزاد اســـت و پراکسـ  ــیکند. فیرا مهار م یکروزومیم  دیپیل  ونیداسـ که به    نایرولیموجود در اســـپ نیانیکوسـ

از جمله   یعروق  یهایماریاز ب  یاریبس ،کندیخاص کمک م  ییدارو  یهااز درمان  یناش  یویکل ییمحافظت در برابر نارسا

  یر یشگیپ  یعصب  یهایماریاز ب یعیوس  فیو ط  ابت،یها، عوارض دقلب،سرطان  یاحتقان ییآتروژنز، فشار خون بالا و نارسا

 ــ  ــیف .را دارد  هادرمان آن  لیکرده و پتانس  ــ کیو تحر  واناتیدر درمان ســرطان در ح  نیهمچن  نیانیکوس موثر  یمنیا ســتمیس

ان م  نیهمچن.  اسـت ده نشـ پ بیدهد ترک یمطالعات انجام شـ   تی مسـموم  یگرم( برا یلیم  2) یگرم( با رو یلیم  250)نایرولیاسـ

- γ دیاس ـهم بسـیار قابل توجه اسـت به طوریکه    یکنولنیل-γ دیاس ـاثر   اسـت.  دیهمراه با ملانوز و کراتوز مف کیاز آرسـن  یناش ـ

تم ایمنی بدن و برای  کینولنیل یسـ ده و در تحریک سـ پیرولینا قرار دارد باعث درمان اگزمای آتوپیک کودکان شـ ی که در اسـ

 کاهش سندرم پیش از قاعدگی موثر است.

 

 اسپیرولینا در تغذیه. اهمیت 3,2

ــپرولینا علاوه بر یکی از بهترین مواد مغذی در جهان، بتواند اثر درمانی این ترکیبات و ویژگی ــده که اسـ ها باعث شـ

ــان ــازمانبرای انس ــت که س ــد. به خاطر همین اس ــته باش ــت جهانی ها داش ــترا ماده مغذی فوق  آن  بهداش . العاده نامیده اس

ار ازپروتئین رشـ پیرولینا سـ بزیجات برابری می  اسـ ت به طوریکه یک گرم از این ماده با یک کیلوگرم از سـ کند. این ماده اسـ
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سـازمان مغذی برای زنان باردار و شـیرده بسـیار مناسـب اسـت و حتی برای افرادی که دچار سـوتغذیه هسـتند کاربردی اسـت. 

برند ود مقداری جلبک اسپیرولینا با خود میهای خ)ناسا( به خاطر محدودیت در حجم غذاها در سفر ملی هوانوردی و فضا

ــود. ــامل شـ ــیعی از مواد غذایی که بدن به آن نیاز دارد را شـ ــنی و  تا علاوه بر حجم کمی که این غذا دارد طیف وسـ )محسـ

 (1400همکاران،

 

 . خواص درمانی3,3

ترول، لیپوپروتئین با چگالی کم پیرولینا بر کلسـ ار خون، (LDL)اسـ رید، فشـ ته و آن، تری گلیسـ ها  قند خون تاثیر گذاشـ

ن مکملرا متعادل می لولکند. در افراد مسـ طح هموگلوبین سـ پیرولینا موجب بالا بردن سـ ود و  های قرمز خون میهای اسـ شـ

ــتم ایمنی بدن آن ــیس ــپیرولینا چربیها را تقویت میس ــده وجود دارد مانند  کند. همچنین در اس ــباع نش گاما های مفید و اش

ــی ــیاری از بیماری  دلینولئیک اس ــعیت بس ــت و در درمان و بهبود وض ــیار مفیدی اس کاهش ها نقش دارد و در  که چربی بس

ــترولمی، کاهش ع  لاچگال در بیماران مبتلیپوپروتئینهای کم ــندروم قبل قاعدگی و    تلام در بیماران مبلائبه هایپرکلسـ به سـ

، به اسکیزوفرنی  تلاسیب به سلولهای سالم، بهبود بیماران مباگزمای آتوپیک، از بین بردن انتخابی سلولهای توموری بدون آ

 ، دیابت، درماتیت،آرتیت موثر است.مالتیپل اسکلروز

شــود. های موجود در روده میکند و باعث حفظ باکتریاســپیرولینا به تقویت عملکرد دســتگاه گوارش کمک می

پیرولینا باعث کاهش موارد مختلفی از جمله   از مصـرف مواد مخدر و قرار گرفتن در معرض فلزات   یناش ـ  یکبد  بیآس ـاسـ

 شود.می کیلاکتیواکنش آناف ،یسلول بیتخر ،یپاسخ التهاب ن،یسنگ

 ضد سرطان

 در انسـان وتواند موجب پیشـگیری یا حتی مهار سـرطان میآن    یعصـاره   ای  نایرولینشـان داده اسـت که اسـپمطالعات 

 DNA میو سنتز ترم یهسته سلول میآنز  تیفعالوجود دارد که    یمنحصر به فرد یدهایساکاریپلدر اسپیرولینا،  .  حیوان شود

کند، فیکوبیلی پروتئین  های آزاد رو جذب مییکی از موادی که رادیکال(.  shabana and arabi ,2012)دهدیم  شیرا افزا

 کند.سرطانی پیدا میهای آزاد اسپیرولینا خاصیت ضد توموری و ضد است که بخاطر جذب این رادیکال

 دیابت 

و همکارانش در آزمایشـی یافتند که  Gheda ها در جهان اسـت.  ترین بیماریترین و پرعوارضدیابت یکی از شـایع 

 لیو مت یفنل باتیها، ترک تولیشـامل ف  یسـتیفعال ز باتیترک کنند ها تزریق میرا به موش S. platensis وقتی عصـاره متانولی

و    نایرولیاســپ  یدانیاکسـ ـ  یاثرات آنت  ،نهایکنند. ا  جادیا ییافزااثر هم کیتا  کنند میچرب با هم کار   یدهایاسـ ـ  یاســترها

ــترول و قنـد خون را  ییتوانـا  نیهمچن ــمیپوگلیه  تی ـمنجر بـه فعـالکننـد و همچنین ایجـاد میآن در کـاهش کلسـ و بهبود    یسـ

ــود.یم  ابـتی ـکبـد و پـانکراس مرتبط بـا د یاختلالات بـافت توانـد در درمـان و بهبود دیـابـت کمـک بزرگی بـه جـامعـه س میپ شـ

ــپ جهانی کند.  ــ  یوآنت  ینیمنابع پروتئ  نیتریاز غن یکی  نایرولیاس ــت  یدانیاکس ــت هفته  . در تحقیقاتی که با  اس هدف اثر هش

پ  یهواز نیتمر اخص  نایرولیبه همراه مصـرف مکمل اسـ در (TAC, SOD, MDA)  یدانیاکس ـ یو آنت  یدانیپراکس ـ  یهابر شـ
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  یدان یاکس ـیو آنت  یدانیتواند باعث بهبود تعادل پراکس ـیم  نایرولیبه همراه مصـرف مکمل اسـپ  یهواز نیتمرانجام شـد    مارانیب

هوشـمند  )کند یریجلوگ ابتید  یماریب  نیاز ورزش و همچن  یناش ـ  یش ـیشـده و از اسـترس اکسـا  2نوع    ابتیدر افراد مبتلا به د

 (.1397ی،  نیعطار زاده حس و  مقدم

 ضد آلرژیک

یکی از مواردی که در جهان در حال گسـترش اسـت و بسـیاری از مردم با آن درگیر هسـتند رینیت آلرژیک اسـت. 

ــت بـه همین خـاطر محققـان بـه دنبـال جـایگزینی برای   درمـان دارویی در آلرژیـک بـه خـاطر عوارض داروهـا نگران کننـده اسـ

ــتند.  آن ــپیرولینا میها هس ــرف اس ــان دریافتند که مص ــاتش ــه با  تواند علائم و یافتهمحققان در آزمایش های فیزیکی در مقایس

هایی از علائمی بودند که به وســیله  ، مثالو خارش  ینیعطســه، احتقان ب ،ینیترشــحات بدارونما را بهبود ببخشــد که علائم 

 (.cemal cingi et al, 2008)اسپیرولینا بهبود بخشیده شده است

 اثر اسپیرولینا بر چشم

Ghaeni  قرار داده و عنوان    یرا مورد بررسـ ــ  نایرولیاز اســـپ لیو کلروف  دیکاروتنوئ  یزمغذیاســـتخراج ر  شو همکاران

پ ازشپی  عنوانبه  دهایکاروتنوئ  یبرا  یمنبع خوب  نایرولیکردند اسـ ت A  نیتامیو سـ گیری   A. ویتامین در موجودات اسـ در پیشـ

 .(1400و همکاران، ی)محسناز بیماری های چشمی بسیار مفید است

 خونیکم

برابر گوشـت وجود دارد. بنابراین افزایش مصـرف اسـپیرولینا   18برابر اسـفناج و   58در اسـپیرولینا آهن زیادی معادل 

. در بیماران مسـن مصـرف مکمل اسپیرولینا باعث افزایش شـودیم  یخونو کاهش کم  (Hb)  نیسـطح هموگلوب شیافزاباعث  

خونی در زنان باردار مصــرف مکمل اســپیرولینا بســیار  همچنین برای کمشــود.  ها میتر شــدن آنهای قرمز و بزرگگلبول

 (.Kerna et al, 2022) تاثیرگذار است

 کرونا ویروس

ــی دارند مثل  ــد ویروس ــیت ض ــپیرولینا ترکیباتی درون خود دارد که این ترکیبات خاص  میبازدارنده آنز  یدهایپپتاس

. همچنین اسـپیرولینا  رولانیاسـپ میسـولفاته و کلس ـ  یدهایسـاکار یها، پلنیپروتئیلیکوبی، ف(ACE)  نیوتانس ـیکننده آنژ  لیتبد

تاثیر گذار   هیتروما و التهاب رتواند در علائم بیماری کرونا از جمله  طبیعی اســـت که می ACEمهارکننده   یدهایپپتدارای  

د که در درمان کرونا بسـیار کمک کننده تواند در تقویت سـیسـتم ایمنی موثر باش ـطور که گفتیم اسـپیرولینا میباشـد. همان

 (.Kerna et al,2022 )تواند از سمیت کبدی ناشی از مصرف داروهای کرونا جلوگیری کنداست. اسپیرولینا می

 درمان مشکلات پوستی

ته  آنتی اکسـیدان پیرولینا وجود دارد ممکن اسـت پیری را کاهش داده و خواص ضـد التهابی داشـ باشـد.  هایی که در اسـ

توان نتیجه گرفت که پیری را کاهش داده و چین و  برد میهای آزاد را از بین میهمچنین به دلیل اینکه اســپیرولینا رادیکال

ش اســـپیرولینا فاکتورهای رشـــد را در و همکاران  یپ  ویتوســـط ل ریطالعه اخبرد. بر اســـاس مچروك پوســـت را از بین می

لول ت افزایش میسـ ت پوسـ ت میهای فیبروپلاسـ دن پوسـ فت شـ ود. به نظر میدهد و همین باعث سـ د که فعالیت ضـد  شـ رسـ
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ــپیرولینـا از عفونـت ــتی جلوگیری میقـارچی اسـ گـذار بـه نظر هـا همچنین برای درمـان آکنـه و اگزمـا تـاثیرکنـد. اینهـای پوسـ

 (.kerna et) al,2022رسندمی

 فشار خون

حیوانی نشـان داده شـده اسـت که اسـپیرولینا باعث کاهش فشـار خون در های  های انجام شـده بر مدلبر اسـاس آزمایش

 (.kerna et al,2022شود)افراد سالم، دیابتی، ایسکمی و حتی افراد دارای کلسترول بالا می

 

 کلسترول

سـطح  هفته مشـخص شـد که 24ای اسـپیرولینا را مصـرف کردند و پس از ، افراد مسـن کره میپارك و ک در آزمایش 

کاهش یافت. همچنین در بیماران دیابتی که مکمل اسـپیرولینا را مصـرف   دیریس ـیگل  یو تر LDLکلسـترول تام، کلسـترول 

ها نشــان از اثر  کمتری مشــاهده شــد که این LDLکلســترول تام و کلســترول    د،یریس ــیگل یترییســطوح پلاســماکردند می

در   پازیل  دیریس ـیگلیو تر  پازیل  نیپوپروتئیسـطح ل  شیافزا یرولینا باعث  اسـپیرولینا بر کلسـترول اسـت. علاوه بر این مصـرف اسـپ

 (.kerna et al,2022)کلسترول خون تاثیر بسزایی دارد بر کاهش کبد شد که

 

 گیری. بحث و نتیجه4

جهان فعلی نماید. در به طور خلاصه این مقاله اطلاعاتی در مورد اهمیت اسپیرولینا و کاربردهای دارویی آن  ارائه می

ها به عنوان یکی از منابع مهم دارویی یابد جلبککه جوامع روز به روز بزرگتر شـده و منابع غذایی و سـلامتی بشـر تقلیل می

های تجاری، صـــنعتی ، دارویی، درمانی و  اند.  اســـپیرولینا ســـیانوباکتری اســـت که در زمینهو غذایی مورد نظر قرار گرفته

ت. این یار مهم اسـ پیرولینا می  غذایی بسـ گیری  مقاله با معرفی اسـ لامت جامعه کمک نموده، در درمان و پیشـ تواند به بهبود سـ

های چشـمی، کم خونی، فشـار خون، کلسـترول و حتی ویروس کرونا که در چند  ها از جمله سـرطان، دیابت، بیماریبیماری

ــت ــد. همچنین اس ــت تاثیر گذار باش ــال اخیر جهان در حال مقابله با آن اس ــت نکته س ی  فاده از این جلبک در زیبایی و پوس

پیرولینا بتواند   ت که این مقاله با ارائه و معرفی ماده اسـ ت. امید این اسـ ده اسـ اره شـ تار به آن اشـ ت که در این نوشـ دیگری اسـ

 نقش مفیدی را در سلامت جامعه ایفا کند.
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Abstract 

Spirulina is a type of blue-green algae and belongs to the group of cyanobacteria, which are one of 

the important groups of algae. The nutritional benefits of this algae have been known for thousands 

of years and evidence of its cultivation can be seen in ancient written works. The evidence and results 

obtained from researchers show that in recent years, the nutritional and medicinal value of spirulina 

has received much attention. In today's world where humans are struggling with various diseases, 

spirulina species can be very effective. Spirulina, which is a very suitable source of nutrition for 

humans, helps to strengthen the immune system in addition to eliminating malnutrition. In this article, 

the therapeutic role of spirulina is mentioned, including the effect on cancer, allergies, diabetes, 

anemia, eye diseases, digestive diseases, liver diseases, fat and blood pressure, etc. This review 

article has been collected by library method. It is hoped that these materials can introduce spirulina 

and its importance and properties to researchers and use this algae as an effective substance in the 

treatment of diseases and human needs. 

 

 

Keywords: spirulina, algae, medicine, treatment, Algae health, Spirulina. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
*n.khakdaman@stu.ac.ir 

 



 

200 

 واکنش گلیکه شدن آلبومین در شرایط برون تنبررسی اثر عصاره دانه چیا بر 

 ------------------- 

 2، شهاب شهرکی 1، نرگس مرتضوی*1تکتم شله جلوخانی

 
 گروه علوم آزمایشگاهی، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد بروجرد،بروجرد،ایران 1 

 گروه زیست شناسی، دانشکده علوم پایه، دانشگاه آزاد اسلامی واحد بروجرد،بروجرد،ایران  2

 

 

 

 :چکیده

  درمانی  سیستم به   را هنگفتی هزینه  آن،  از  ناشی  عوارض  با مقابله  که است  بشری   جوامع در  ها  بیماری  ترین  شایع  از  شیرین  دیابت

  پروتئین   شدن  گلیکه  به  منجر  که  است  خون  قند  افزایش  بیماری  این  کلینیکی  علامت  ترین  شاخص  و  ترین  مهم.  میکند  تحمیل

  های   راه   از  یکی.  شود  می  باعث  را  انها  بیوشیمیایی  عملکرد  و  ساختمان  و  ماهیت  در  تغییر  امر  این  و  گردد  می  بدن  مختلف  های

  این   در   آلکالوئیدی  و  فنلی  ترکیبات  از  استفاده   میرسد  منظر  به  و  است  واکنش  این  مهار  یا  کاهش  شیرین  دیابت  درمان  احتمالی

  غلظتهای   مذکور  های  عصاره   از  سپس  گردید  تهیه  چیا  دانه  آبی  و  اتانولی  عصاره   ابتدا  تجربی  مطالعه   این  در.است  موثر  و  مفید  راه 

  در  البومین  شدن  گلیکه درصد سرانجام . گردید اضافه گلوکز و  البومین  محلول  به و  شد  تهیه  g/dl 0/ 01و 002/0، 001/0 مختلف

 نکرده   دریافت  را  شده   تهیه  های  عصاره   از  غلظتی  هیچ  که  شاهد   گروه   به  نسبت  ها  عصاره   مختلف  باغلظتهای  شده   تیمار  های  گروه 

  شدن   گلیکه  میزان  تواند   می  آبی  شکل  به  بویژه   چیا   دانه  عصاره   داد   نشان  شواهد .گرفت  قرار  سنجش   مورد  TBA  روش  به   بود

 .گیرد قرار استفاده  مورد  شیرین  دیابت عوارض کاهش  جهت تواند  می دهد،بنابراین کاهش توجهی  قابل مقدار به را آلبومین 
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 مقدمه: . 1

  می  بدن  مختلف  های پروتئین شدن  گلیکوزیله  به  منجر که  است  خون قند  افزایش ،  شیرین  دیابت کلینیکی علامت ترین شاخص

  فعالیت   و  باید  می  تغییر  انها  فضایی  ساختمان  و  ماهیت  ها،  پروتئین  شدن  گلیکه   اثر  در  (.Throp et al. ;1996)  گردد

  های   راه   شده،  گلیکه  البومین   تشخیص  برای  (.Hunt et al. ; 1994)شود  می  گوناگون  تغییرات  دچاد  شان   بیوشیمیایی

  محصولات   با   معرف  این  (. Day et al. ;1980)است  اسید   تیوباربیوتیک   روش   ها،  آن   ترین  مرسوم  از  یکی  که   دارد  وجود   مختلفی

می شود و بدین طریق میتوان تاثیر یک ماده را در جلوگیری از گلیکه شدن پروتئین    ترکیب  البومین  شدن  گلیکه  واکنش  از  حاصل

 ساختمان   در  تغییر  به  منجر  خون  قند  افزایش  که  این   به  توجه  با  (.Wolf et al. ; 1987های موجود در سرم خون بررسی نمود)

 می   که   ترکیباتی  بین  از .  رسد  می  نظر  به  ضروری   دیابت  عوارض  پیشرفت   اصلی  عوامل  از  یکی  عنوان   به   ها   پروتئین   عملکرد  و

 Dacute)  است  فنلی  ساختمان  دارای  گیاهی  ترکیبات  دهند  کاهش  را  دیابت  عوارض  نتیجه  در  و  ها  پروتئین  گلیکوزیلاسیون  توانند

et al. ; 1995 میکنند    جلوگیری  ها   پروتئین  شدن  گلیکه  از  اکسیدانی  انتی  خاصیت  دلیل  به  ه ( ک(Dolhofer et al.; 1980.)  

 Ayersa)کامفرول  اسید،  کافئیک  ،  میرستین  ،  اسید  کلروژنیک  ها،  فلاونول  نظیر  هایی  اکسیدان  آنتی  از  غنی  منبعی  چیا  دانه

et al. ; 2005 )باشد می ها کاروتنوئید و  استرول  فیتو نظیر طبیعی های  اکسیدان انتی نیز و. (Ciftci et al. ; 2012) در  

  تن   برون  روش  در  البومین  گلیکوزیلاسیون  واکنش  روی  بر  چیا  دانه  عصاره   اثرات  گیرد  می  انجام   بار  اولین  برای  که  تحقیق  این

 . میگیرد قرار بررسی مورد

 

 ها . مواد و روش 2

 . منطقه مورد مطالعه:1.2

البومین آزمایشی با استفاده از دانه های چیا صنایع  غذایی    شدن  گلیکه   واکنش   بر   چیا   دارویی  گیاه   دانه   عصاره   به منظور بررسی اثر

 سالیان انجام شد.

 . روش تحقیق: 2.2

 نیاز: مورد  محلولهای تهیه

 : (درصد 3) گلوکز محلول  تهیه 

 . شد حل دیونیزه  آب میلی لیتر  100 در و  گردید وزن گلوکز گرم 3 ،محلول این  تهیه جهت

 : (درصد گرم میلی 20)  جنتامایسین محلول  تهیه 

 .شد ( تهیه =pH 5/7با   مولار 01/0) فرفسفات با لیتر میلی 100 در جنتامایسین گرم  میلی 20 نمودن  حل با  محلول این

 : (درصد5)  آلبومین محلول  تهیه 
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   .گردید حل دیونیزه  آب میلی لیتر 100 در آلبومین   گرم 5 آن  تهیه جهت

 : (درصد 20)  اسید کلرواستیک تری محلول  تهیه 

 . شد رسانده  لیتر میلی 100  حجم به  دیونیزه  آب  با مذکور اسید  از گرم  20 محلول، این  تهیه جهت

 :(نرمال 3/0) اسیداگزالیک محلول  تهیه 

 . شد حل دیونیزه  آب  میلی لیتر 100 در  و گردیده  وزن  اگزالیک اسید گرم35/1

 : (درصد 40)  کلرواستیک اسیدتری  محلول  تهیه 

 .  شد رسانده  لیتر میلی 100  حجم به  دیونیزه  آب  با مذکور اسید  از گرم  40 ،محلول این  تهیه جهت

 دانه چیا و عصاره گیری از آن: تهیه 

 انجام شد  مقطر آب  درصد و 70 اتانول  کمک به  آن  از گیری عصاره  تهیه و  دانه چیا

 مقطر:  آب  دانه چیا با    استوك عصاره  تهیه 

حل نموده و به مدت یک    دیونیزه   مقطر  آب  میلی لیتر  10  در  را  هر یک ازترکیبات مورد مصرف  از  گرم  1/0آن    تهیه   جهت

 آوردن محلول یکنواخت از کاغذ صافی عبور داده شد. ساعت بر روی شیکر به خوبی مخلوط و در نهایت برای به دست 

 دانه چیا:تهیه محلول کار عصاره 

 میلی لیتر تهیه شد.  500گرم در  10جهت تهیه آن از محلول استوك تهیه شده در بالا محلول کار  

 مولار(: 05/0)  اسید تیوباربیتوریک محلول  تهیه 

 .شد رسانده  لیتر میلی 100 حجم به  دیونیزه  آب  با و  گردید  وزن اسید تیوباربیتوریک گرم 072/0 مقدار

 : واکنش گلیکه شدن آلبومین و اندازه گیری مقدار آن

و اندازه مقدار آلبومین گلیکوزیله شده با استفاده از روش    In vitroدر این کار تحقیقاتی واکنش گلیکه شدن البومین در شرایط  

Delers  و همکارانشان انجام شد . 

  آلبومین: شدن  گلیکه اکنشو انجام

  جهت   و   گردید   اضافه   گلوکز  لیتر  میلی  در صد   گرم   32  محلول   لیتر   میلی   یک  آلبومین   گرم درصد   5  محلول   لیتر   میلی   یک  به 

  سپس   شد   اضافه  لیتر  میلی  صد  در  گرم  میلی  20  غلظت  با  جنتامایسین  محلول  لیتر  میلی  یک  آن  به  آلودگی هرگونه  از  جلوگیری

  از  استفاده  با مذکور محلول زمان این  گذشت از گردید. بعد انکوبه سانتیگراد درجه 37 دمای  در ساعت 72 برای مذکور محلول
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  از  قبل  مذکور دیالیز  کیسه  که  است   ذکر به   لازم. گردید (دیالیز =5/7pHو 01/0فسفات ) بافر لیتر میلی  20 مقابل  در  دیالیز کیسه

 . بود شده  فعال مولار میلی EDTA ، 10 محلول  با استفاده 

 آلبومین: شدن گلیکه میزان گیری  اندازه

 یک  .1,2,2,2  قسمت  از   آمده   محلول   به  منظور  بدین  .  گردید  انجام (TBA)   اسید  تیوباربیتوریک  تست  از  استفاده   با   عمل  این 

  در   شد   ریخته   دور  آن  رویی  محلول   و   گردید  سانتریفوژ   حاصل   محلول   شد   افزوده   درصد   20  کلرواستیک  تری   اسید   میلی لیتر 

  و   افزوده  نرمال 3/0اسیداگزالیک  میلی لیتر  5 و  (pH=5/7مولار با   01/0 فسفات )  بافر لیتر  میلی 5/0 آمده  بدست  رسوب  به   ادامه

  اضافه   درصد  40  کلرواستیک  تری  اسید  لیتر  میلی  5/0  لوله   هر  به  سپس  شد  داده   قرار  درجه  100  ماری  بن  در  ساعت  یک  مدت  به

  لیتر   میلی  5/0  آن  از  میلی لیتر  یک  به   و  جدا  پاستور  پت  رویی با پی  سپس محلول.  شد  انجام  سانتریفوژ  عمل  آن   از  بعد  گردید

  با   آن  جذب   نهایت  در  و   شد   داده   قرار   درجه  40  دمای  در  ساعت   نیم  سپس.  گردید  اضافه   مولار  05/0    تیوباربیتوریک  محلول

 (Dearlove et al.; 2008). گردید قرائت نانومتر 443 موج طول در کتروفتومتراسپ دستگاه 

 ها:  داده تحلیل و تجزیه روش .3.2

  و   گردید  تکرار  بار  3  آزمایش  هر.  گرفت  صورت  SPSS  افزار  نرم   از   استفاده   با   حاصل  های  داده   آماری  تحلیل  و   تجزیه

  واکنش   بر  عصاره   نوع  دو   مختلف  غلظتهای   تأثیر  مقایسه  برای.  شد  گزارش  Mean (SD)  معیار  انحراف+    میانگین  صورت   به  نتایج

 . گردید استفاده   (One Way ANOVA) طرفه یک ANOVA تست  از  نیز البومین  گیلکوزیلاسیون

 . نتایج3

  دانه   آبی  و  اتانولی  عصاره   لیتر  دسی  در  گرم   01/0و  0/ 002،  001/0غلظت  سه  اثر  شاهد  گروه   با  مقایسه  در  تحقیق  این  در

  مقایسه   مورد  آلبومین  شدن  گلیکه  مهار  بر  عصاره   نوع  دو  هر  اثر  همچنین.  گردید  بررسی  آلبومین  شدن   گلیکه  واکنش  روی  بر  چیا

  و ( %77/ 5±5/5)  مهاری اثر بیشترین  دارای لیتر دسی در گرم 001/0 غلظت  در ابی عصاره  شاهد گروه  با مقایسه در. گرفت قرار

 ( 1باشد)جدول می( 68% ± 5/10) مهارکنندگی اثر بیشترین دارای غلظت همین  با  نیز  اتانولی عصاره 

  نوع  به نسبت آبی عصاره   گلیکاسیونی ضد اثر و آلبومین شدن  گلیکه مهار درصد میزان مطالعه، مورد های غلطت تمام در

 (1) نمودار. باشد می معنادار کاملا اتانولی

  های  غلظت برحسب  آلبومین شدن  گلیکه  واکنش  مهار میزان در  آبی عصاره  و  اتانولی عصاره  اثر مقایسه . 1 جدول

 مختلف 

                                         

 عصاره نوع

میزان مهار واکنش در غلظت 

 گرم در دسی لیتر  001/0

SD±Mean 

میزان مهار واکنش در غلظت 

 گرم در دسی لیتر  002/0

SD±Mean 

میزان مهار واکنش در غلظت 

 دسی لیتر گرم در  01/0

SD±Mean 
عصاره 

 اتانولی

5/10 ± %68   3 ± 50  % 7 ± 48  % 

 %  64 ± 9 %  5/67 ± 5/4   77%/5 ± 5/5 عصاره آبی
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 . مقایسه اثر عصاره اتانولی و عصاره آبی در غلظت های مختلف بر مهار واکنش گلیکه شدن آلبومین1نمودار 

 
 

 گیری . بحث و نتیجه4

  و   آلبومین  شـدن  گلیکه  واکنش  بر  گیاهان  در  موجود  آلکالوئیدی  و  فنلی  مواد  تأثیر   روی  بر  مطالعه  چندین  تاکنون   

  آلکالوئیدی   و   فنلی  پلی   ترکیبات   روی   بر   همکارانش   و   Alhader  تحقیقات   میلادی   2002  سال  در .  است  گرفته   انجـام   ها   پروتئین 

  گلیکاسیون   کاهش   به   قادر   ترکیبات  این  که  داد   نشان(   Rosmarinus officinalis)الکیل کوهی( )رزماری  گیاه   از آمده   دست   به 

 پلی  ترکیبات از بعضی که دادند  نشان همکارانش و   Delersمیلادی 2004 سال در(. Alhader et al. ; 2002)  هستند ها  پروتئین

.  (Delers et al. ; 2004)   هستند   پتوگلوبین  ها  نظیر  خون،  در  موجود  پروتئینهای   گلیکاسیون  کاهش  به   قادر  گیاهان  در  موجود  فنلی

  مورد   گیاهان   از  برخی  در   موجود  فنلی  ترکیبات  و  ساپونینها  که   داد  نشان  میلادی  2012  سال  در   همکارانش  و   Chen  تحقیقات

 (. chen et al. ; 2011)نمایند جلوگیری آلبومین شدن  گلیکه  از  میتوانند چین سنتی طب  در استفاده 

  شکل   به  ژه یو  بهدانه گیاه دارویی چیا    عصاره   توسط  نیآلبوم  از  شده   هیته  های  عصاره مطالعه انجام شده نشان داد که      

 گرددیم  شنهادیپ  شیآزما  جینتا  بودن  مثبت  به  توجه  با.  ندینما  فایا  را  مؤثری  نقش  ابتید  عوارض  بردن  نی ب  از  در  تواندیم  ،عصاره آبی

  بتوان   امکان  صورت   در  تا   رد یگ  انجام   زین  ( in vivo)  تن   درون   صورت  به   نها یپروتئ  شدن   کهی گل  مهار   در  ها   عصاره   ن یا  ریتأث   که

 .نمود یمعرف نیریش ابت ید عوارض از کننده  رییجلوگ محلول  عنوان به را  دانه گیاه دارویی چیا عصاره 

 

 تشکر و قدردانی 

  این   انجام  که  قریب  امیر  استاد  و  شهرکی  شهاب  استاد  آقای  جناب  بزرگوار  اساتید  های  راهنمایی  و   حمایت  از  تشکر  با   

  .باشد می آنها  دلسوزانه های راهنمایی و  ها  همکاری مستلزم طرح
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Abstract  

Diabetes mellitus is one of the most common diseases in the world that imposes a tremendous health 

and societal burden whether that burden is measured in terms of sickness, use of health systems 

resources or costs. Hyperglycemia is the most important clinical sign of diabetes leading to glycation 

of the various proteins in the body that leading to change in nature, structure and biochemical activity 

of them. One of the probable methods in the treatment of diabetes mellitus is decreased or inhibited 

this reaction, it seems that phenolic and alkaloid compounds useful for this purpose. In this 

experimental study, first, the ethanolic and aqueous extracts of Salvia hispanica L. seed were 

prepared. Then, different concentrations of 0.001,0.002 and 0.01g/dl these extracts were prepared 

and added to albumin and glucose solutions. Finally, compared to control group that was not treated 

with any extracts, the albumin glycation rate in the groups treated with various concentrations of 

extracts was evaluated using TBA (thio-barbituric acid) method. The findings showed that the extracs 

of Salvia hispanica L. seed, in particular in the aqueous extracts form, could significantly reduce the 

rate of albumin glycation; therefore, it can be used for decreasing diabetes mellitus complications. 

 

Keywords: Salvia hispanica, In vitro, Thiobarbituric acid, Albumin, Glycation 
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 PC-3 ی بر رده سلول باریجه  اهیگ مهاریو  کی توتوکسی اثرات س یبررس

 

 *1مجید تفریحی،1زاده نگار عبدالل  

 

 دانشگاه مازندران، بابلسر ه،یدانشکده علوم پا  ،یو مولکول یسلول یشناس ستیگروه ز 1

 

 

 

  چکیده

( به عنوان چهارمین سرطان رایج تشخیص داده شده  PCaسرطان  یکی از علل اصلی مرگ و میر انسان  در جهان است. سرطان پروستات )

می باشد، گونه    Apiaceaeده  از خانوا(Ferula gummosaباریجه )در انسان و دومین نوع سرطان مرگبار در مردان شناخته می شود. گیاه  

ص ضد میکروبی، ضدعفونی، آنتی  ای بومی ایران است. این گونه سرشار از ترکیبات فنلی است که در صنایع غذایی و دارویی به سبب خوا

بر  باریجه استفاده می شود.هدف این مطالعه بررسی اثرات ضدسرطانی و آپوپتوتیک  گیاهضد صرع اکسیدانی، ضد سرطانی، ضد التهابی و  

بر میزان رشد و    mg.l3 10×(20-1 صمغ گیاه باریجه با غلظت)است. در این پژوهش به بررسی اثرات سمیت سلولی    PC-3رده سلولی  

بررسی گردید. و در نهایت بررسی سمیت با سنجش میزان رهاسازی آنزیم لاکتات   MTTبا استفاده از آزمون   PC-3زنده مانی سلول های 

با غلظت های مختلف عصاره تیمار شدند.    PC-3، سلولهای  صمغ گیاه  مورد ارزیابی بیشتر قرار گرفت. پس از تهیه    (LDH)دهیدروژناز  

ساعت مهار می کند   48تیمار شده را در مدت  PC-3بطور قابل توجهی زنده مانی سلول های  صمغ این گیاه  نشان داد    MTTج آزمایش  نتای

 LDHهمچنین میزان آزاد سازی .میکروگرم بر میلی لیتر بدست آمد که در سطح احتمال یک درصد معنی دار بود 9حدود  IC50 میزان و 

 . افزایش یافتباریجه  صمغ گیاه با افزایش غلظت 

 

 

   PC-3 ی، رده سلولFerula gummosa، MTT ،LDH ، باریجه   واژگان کلیدی:
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 مقدمه  .1

داروهای گیاهی قرن هاست که به طور گسترده برای درمان بیماری های رایج مانند سرماخوردگی،آلرژی، ناراحتی معده  

عنوان   به  که  است  ثانویه  های  متابولیت  حضور  دلیل  به  درمان  در  گیاهان  اثربخشی  روند.  می  کار  به  درد  دندان  و 

Phytochemicals    نی از آنها به عنوان دارو استفاده می شود. استفاده از چنین ترکیباتی  نامیده می شوند و به دلیل خواص درما

خطر بسیاری از بیماری های انسانی از جمله بیماری های قلبی عروقی،کبدی، دیابت، سرطان ها و اختلالات عصبی را کاهش  

ویروسی، ضد میکروبی و ضد   داده است. علاوه بر این،گیاهان دارای چندین ویژگی دارویی دیگر مانند آنتی اکسیدان، ضد 

 .  (Khan and Ahmad, 2019) باشند انگلی برای استفاده انسان می

علمی نام  با  باریجه  یا  خانواده     Ferula gummosa  کما  به  مهم  می  Apiaceaeمتعلق  گیاهان  از  گیاه  .این  باشد 

های ریز دارند . به طور معمول در اواخر های باریک و برگساقه     Ferulaباشد.گیاهان جنس  مرتعی،دارویی و صنعتی می

پراکندگی وسیعی در    Ferulaگونه از  180دهند. در حال حاضر حدود  میمرحله رشد خود گل   گزارش شده است که 

)به ویژه  افغانستان(، شرق دور، شمال هند سراسر آسیای مرکزی و جنوب غرب  ، منطقه مدیترانه و برخی مناطق   ایران و 

رشد می کنند.  در ایران بیشترین     وای خشکدر مناطق کوهستانی و آب و ه  Ferulaکویری را دارا میباشد. بیشتر گونه های  

 ,Goodarzi* et al., 2022; Mahboubi)  گیردهای تهران ،خراسان و سمنان صورت میمیزان استفاده از گیاه باریجه در استان

2016; Mozaffarian, 2003). 

بات ضد باکتریایی و ضد انگل، در طب سنتی ایران برای درمان ناراحتی های گوارشی  به دلیل دارا بودن ترکیگیاه باریجه   

توان به اثرات ضد  آن می دیگر اثرات دارویی های دستگاه گوارش مورد توجه قرار گرفته است. از و همچنین رفع عفونت

زخم کننده  ،ترمیم  معده  تشنج،نیروبخش،مقوی  نفخ،ضد  آور،ضد  خلط  کننده،مقوی  های  اسپاسم،  سطحی،ضدعفونی 

برد.  نام  ملین  و  افزایی  به خاطر خواص ضدالتهابی،ضد سرطانی،ضد    Ferulaسال گذشته گیاهان جنس    20در    رحم،شیر 

باکتریایی، ،ضد  ویروسی  ،ضد  زایی(  کرده صرع  و    گرنیم  ، درمان زخم    آنژیوژنزی)رگ  به خود جلب  را  زیادی  توجه 

توانند مانع از تکثیر سلول ها شوند و آپوپتوز را القا کنند.همچنین  می     Ferulaجنس   انمطالعات نشان می دهند که گیاه.اند

پستان و   ، سرطان  انسانی،آدنوکارسینومای دهانه رحم  های سرطان کولون،گلیومای  توقف چرخه سلولی در سلول  باعث 

 Iranshahy)پستان،ریه،کبد و کلیه در حیوانات مدل کاهش دهند سرطان پروستات شوند.به علاوه متاستاز را هم در سرطان  

et al., 2019; Zeinali et al., 2014; Zhang et al., 2021) 

از آنجاییکه ترکیبات مورد استفاده در شیمی درمانی جهت درمان سرطان،برای سلول های نرمال میتوانند کشنده باشند ،  

 .(Arghiani et al., 2014)یمن تر مثل ترکیبات مشتق شده از گیاهان، ضروری به نظر می رسدجست وجو برای دارو های ا

بر سلول اثرات کشندگی آن  نیز  به بررسی ترکیبات شیمیایی موجود در صمغ گیاه باریجه و  این مطالعه    pc3های  در 

 پرداختیم. 
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 ها.مواد و روش 2

 تهیه صمغ گیاه باریجه: 

درجه سانتیگراد نگه داری    20-باریجه به کمک افراد ماهر بومی تهیه شد و به آزمایشگاه منتقل و سپس در فریزرصمغ گیاه 

 از صمغ بدست آید .   mg.l3 10×20-1 میلی گرم از صمغ در یک میلی لیتر اتانول خالص حل شد تا غلظت 20شد .مقدار 

 : PC-3 کشت سلول 

( مورد استفاده در این مطالعه از آزمایشگاه ژنیران تهران خریداری شد. سلول  PC-3انسان )رده سلولی سرطان پروستات      

- ی سیلین پن  محلول   ٪1( و  FBSین گاوی )جن  سرم  ٪10غنی شده با     RPMI1640  در محیط  کشت  T25ها در فلاسک های  

نگه داری شدند. پس از پر شدن    2COدرصد    5درجه سانتی گراد، رطوبت کافی و میزان    37سترپتومایسین در انکوباتور با دمای  ا

تریپسین سلول ها از بستر جدا شده و شمارش آنها با لام نئوبار و رنگ    -EDTA  از  استفاده   با  ٪70بستر فلاسک از سلولها به میزان  

 انجام شد.   آمیزی تریپان بلو

 (:MTT assay) MTTسنجش مرگ سلولی با آزمون 

سلول در    5000تریپسینه و جداشده با استفاده از لام نئوبار تعداد    PC-3در سنجش بقای سلولی، ابتدا با شمارش سلولهای   

)کنترل(،  0های مختلف  ها با غلظت یدند، سلول رس  ٪70نه کشت شدند. پس از اینکه سلولها به تراکم  اخ  96چاهک های پلیت  

ساعت تیمار شدند. سپس محیط کشت   48به مدت  جهیبارصمغ   میکروگرم بر میلی لیتر از  70و  60، 50، 40، 30، 20، 10، 5، 2

ساعت بعد   3به هر چاهک اضافه شد.   MTTگرم پودر  5حاوی  PBSمیکرولیتر از محلول 100قبلی از هر چاهک برداشته شد و 

 Elizaنانومتر با استفاده از دستگاه     590جایگزین شد و میزان جذب آن در طول موج    DMSOمیکرولیتر    100با    MTTمحلول  

reader    .اندازه گیری شد 

 (:Lactate dehydrogenase releaseاندازه گیری میزان آنزیم لاکتات دهیدروژناز )

نه  اخ  96سلول در چاهک های پلیت   6000تریپسینه و جداشده با استفاده از لام نئوبار تعداد    PC-3ش سلولهای  ابتدا با شمار   

میکروگرم بر    2،5،9 ساعت با غلظت های مختلف  48یدند، سلولها به مدت  رس  ٪ 70کشت شدند. پس از اینکه سلولها به تراکم  

تیمار شدند. میزان فعالیت آنزیم لاکتات دهیدروژناز با استفاده از کیت تشخیصی لاکتات دهیدروژناز  صمغ گیاه باریجه  میلی لیتر  

اندازه    Eliza readerبا دستگاه    nm560-520ارزیابی شد. خوانش جذب با روش کالریمتری در طول موج    KIAZISTشرکت  

 بار تکرار شد.  3گیری شد. این آزمایش 

 : GC/MSآزمایش  

برای آنالیز بهتر نمونه استفاده   MSو تکنیک تشخیصی قدرتمند   GCاز ادغام تکنیک جداسازی با دستگاه  GC/MSتکنیک 

جداسازی ترکیبات فعال را بر عهده دارد،اسپکتومتر جرمی کمک می    GCدر حالی که دستگاه    GC/MSمی کند.در دستگاه  

ی شناسایی شوند.برای جداسازی از عبور گاز حامل کند که تک تک اجزای جدا شده بر اساس خاصیت جرمی با دقت بالای

 Agilent5975C MSDدر دستگاه )   1ml/min، با سرعت    DB5(60m×0/25mm I.d.,film thickness) (0/25µm)هلیوم در ستون  
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coupled to an Agilent 7890A )    درجه    50استفاده شد .برنامه ریزی حرارتی ستون بدین صورت انجام گرفت که در دمای

به دمای   C/min°5برسد و دوباره با سرعت  C°120به دمای  C /min   ° 10دقیقه ثابت باشد و سپس با سرعت 4سانتی گراد  برای 

C°260    یی ترکیبات از مقایسه طیف جرمی آنها با طیف های  دقیقه ثابت بماند. برای شناسا  13برسد و در این دما نیز به مدت

 استفاده شد.     Wileyو NISTموجود در داده های کتابخانه ایی  

 

 روش تجزیه و تحلیل آماری:

 Graphتمام آزمایشات مربوط به سنجش حیات سلول ها همگی حداقل سه بار تکرار شد و در نهایت داده ها در نرم افزار     

Pad Prism ver.8.4.3  .مورد بررسی قرار گرفت 

 

 . نتایج 3

  :MTTبه روش  PC-3های بررسی تاثیر صمغ گیاه باریجه بر رشد و حیات سلول 

با کاهش چشمگیری همراه بود. در    PC-3تیمار شده   هایمشاهده می شود، رشد حیات سلول  1گونه که در شکل   همان

ها با کاهش رشد چشمگیری  ها شده است، در غلظت های میانی، سلولپایین صمغ باعث کاهش ناچیز رشد سلول   هایغلظت

شود(.  ها میدرصدی سلول  50)غلظتی که باعث کاهش رشد    50CIها متوقف شد.  های بالاتر، رشد سلولهمراه بودند و در غلظت 

سلول  48 برای  های  ساعت  برای صمغ گیاه در   50IC میزان

میزان  PC3 محاسبه شد.   به   ،µg/ml   14/9 

 

 

 

 

 

 

 

شود. طبق  مشاهده می. همانطور که در شکل  MTTروش  به    PC-3بر رشد و حیات سلول های    F.  gummosaبررسی اثرات صمغ گیاه  :1شکل  

 (. P<0.01: **و  P<0.05: *)باشند. گزارش شد  . نتایج، میانگین حاصل از سه آزمایش مستقل می PC-3  ،14/9در سلول های   IC50نتایج میزان 

 

 (:LDHسنجش آنزیم لاکتات دهیدروژناز )

تبدیل برگشت پذیر پیروات به لاکتات را در شرایط بی    LDHلاکتات دهیدروژناز آنزیم سیتوپلاسمی پایداراست،آنزیم      

شود و از غشای  کاتالیز می کند. این آنزیم دراغلب سلولهای یوکاریوت یافت می  NAD+به    NADHهوازی،همراه با اکسیداسیون  

های تیمار شده با   در سلول  LDHاد می شود. نتایج نشان داد که میزان رهاسازی  پلاسمایی سلول های مرده و آسیب دیده  آز

وابسته به غلظت بوده و با افزایش غلظت عصاره میزان تخریب سلولی افزایش یافته و میزان بیشتری آنزیم باریجه   گیاه  صمغ  



 

211 

میکروگرم بر    9در غلظت    LDHلاکتات دهیدروژناز به محیط کشت  آزاد شده است، به طوری که بیشترین میزان رها سازی  

جه به سلول های کنترل در سلول های تحت تیمار با عصاره با تو  LDHمیلی لیتر مشاهده گردید. مشخص شد که میزان آنزیم  

 از نتایج سمیت سلولی پشتیبانی می کند.    LDHافزایش یافته است. شواهد به دست آمده از آزمایش سنجش 

صمغ   به منظور شناسایی ترکیبات شیمیایی تشکیل دهنده   :  GC/MSبه وسیله    تعیین ترکیبات تشکیل دهنده صمغ گیاه  باریجه 

حل شد و برای تعیین ترکیبات تشکیل دهنده ،کم    DMSOمیکرولیتر از حلال    500گرم از صمغ گیاه در    یاه باریجه، مقدار  گ

تزریق شد و با توجه به برنامه    GC-Massترین مقدار ممکن )بسته به نوع نمونه و حلال( توسط سرنگ مخصوص به ستون دستگاه  

ماتوگرام مربوطه توسط دستگاه رسم شد .هر کروماتوگرام متشکل از چند پیک  ی تعریف شده برای دستگاه ،در نهایت کرو

است که در شرایط ایده آل هر یک از پیک های کروماتوگرام ، تنها متعلق به یک جزء نمونه است. نتایج بدست آمده نشان می  

ین ترکیبات می توان به ، و  اشاره کرد ترکیب شیمیایی استخراج شده است که از فراوان تر  102دهد که از صمغ گیاه باریجه ،  

 می باشند.   %7/299و %8/729، %28/583که هر کدام به ترتیب 

 

 گیری . بحث و نتیجه4

علی رغم پیشرفت ها درتکنیک های تشخیص مولکولی و تصویربرداری،سرطان همچنان دومین علت شایع مرگ در  

باشد ترین  (Arghiani et al., 2014) .سراسر جهان می  از مهم  برابر درمان یکی  مقاومت تدریجی سلول های سرطانی در 

یکی  جدید  درمانی  های  روش  توسعه  بنابراین،  است.  رادیوتراپی(  و  درمانی  سرطان)شیمی  شایع  های  درمان  مشکلات 

 .(Nosrat et al., 2022)باشد ازاهداف مطالعات ایمونوفارماکولوژیک به منظور افزایش اثربخشی درمان می

  ن ی. به اباشدیم   شیدر حال افزا  افته یدر حال توسعه و توسعه    ی در کشورها،یاهیگ  یداروها   یدر حال حاضر،تقاضا برا

مقرون به صرفه در دسترس   متیو با ق  یدارند و به راحت  یکمتر  یهستند، عوارض جانب  یرسم یغ  یعیکه محصولات طب  لیدل

رو    .باشندمی این  سالاز  گ  محققانر،یاخ  یهادر  کشف  جدیددارو  اهان یبه  دارو  یی  منبع  عنوان  کرده   ییبه  پیدا  علاقه 

 ( Ahmad Khan and Ahmad, 2019)اند

استفاده باریجه   برای مطالعه خواص کشندگی سلولی و اثرات مهاری گیاه   PC-3در این مطالعه از سلول های سرطانی   

را کاهش می دهد.    PC-3به طور قابل توجهی زنده مانی سلول های    مشخص کرد که صمغ باریجه   MTTنتایج تست    شد.

میزان لیز سلولی که نشان دهنده مرگ سلولی است با استفاده سنجش آنزیم    MTTبرای تائید نتایج بدست آمده از تست  

وپلاسمی است، این  لاکتات دهیدروژناز مورد ارزیابی قرار گرفت. آنزیم لاکتات دهیدروژناز یکی از آنزیم های پایدار سیت

 Decker)قابل سنجش است  LDHآنزیم به محض آسیب غشای سلولی به بیرون نشت می کند که با استفاده از کیت سنجش  

and Lohmann-Matthes, 1988). 

با افزایش     باریجه  گیاه   صمغ در سلول های تیمار شده با    LDHنیز نشان داد، میزان رها سازی آنزیم    LDHنتایج آزمایش  

غلظت و گذشت زمان افزایش یافت، که به تخریب غشای سلولی و اثرات آپوپتوتیک نسبت داده شد. مطالعه حاضر شواهدی  

که   میدهد  ارائه  اثرات    باریجه  گیاه صمغ  را  دارای  و  میکند  جلوگیری  سلولی  تکثیر  از  که  باشد  می  ترکیباتی  دارای 
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می شود. با این حال، به    PC-3احیانا موجب القای آپوپتوز در رده سلول های  سیتوتوکسیک وابسته به دوز و زمان است و  

 نیاز است.  باریجه تحقیقات بیشتری روی سلول های سرطانی مختلف برای یافتن مکانیسم های مولکولی تاثیرات گیاه 
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Abstract  

Cancer is one of the leading causes of human death in the world.  Prostate cancer (PCa) is the fourth 

most common cancer diagnosed in humans and the second most deadly cancer in men. Ferula 

gummosa belongs to the Apiaceae family, it is an endemic species of Iran. This species is rich in 

phenolic compounds, which are used in food and pharmaceutical industries due to their antimicrobial, 

antiseptic, antioxidant, anticancer, anti-inflammatory, and anti-epileptic properties. The aim of this 

study is to investigate the anticancer and apoptotic effects of the F. gummosa plant on the PC-3 cell 

line. In this study, the effects of cytotoxicity of the gum of F. gummosa on the growth rate and 

survival rate of PC-3 cells were investigated using the MTT test. And finally, toxicity was evaluated 

by measuring the release of lactate dehydrogenase (LDH) enzyme. After preparing the gum of F. 

gummosa ,PC-3 cells were treated with different concentrations of gum. The results of the MTT test 

showed that gum of F. gummosa significantly reduced the viability of treated PC-3 cells in 48 hours 

and the IC50 was calculated as 9 μg / ml(*:p<0.05) and (**:p<0.01). Also, the amount of LDH release 

increased with the concentration of gum of F. gummosa. 
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 بررسی استفاده از گیاهان دارویی در غذاهای فراسودمند 

 
 1پور اصلمرضیه باباش 
 

  رانیمراغه، ا ،واحد مراغه  یدانشگاه آزاد اسلام ،یگروه علوم باغبان

 

 

 

 چکیده

مورد استفاده های مختلف  در فرهنگ  ییغذا  یهابه عنوان مکمل  ای  یاهداف درمان  با  یبه طور سنتدارویی    اهانیگهاست که  قرن

ها خاصیت  گردد که به آن ها نیز اطلاق می ها فیتوکمیکال های ثانویه دارند که به آن. این گیاهان ترکیبی از متابولیت اندقرار گرفته

های گیاهی علاوه بر تأمین  نمایند. گیاهان دارویی و فرآورده درمانی بخشیده و همچنین مواد غذایی را برای بدن انسان تأمین می

کنند که اصطلاحاً به  ها کمک میارند که باعث افزایش سلامتی شده و به پیشگیری از بیماریمواد غذایی ویژگی دیگری هم د

از مسائل   یاریبس  گردد،یاضافه م  ییبه مواد غذا  ییدارو  اهانیکه گهنگامی  شود.گفته می   غذا داروها غذاهای فراسودمند یا  آن

غذاها    نیکننده او مصرف  دکننده یتول  ن یای از دانش بگسترده   شکاف  .گرددیمطرح م   غیره  و نظارت و    ی داریپا  ،یمنیمانند ا

دسته  نبود  علت  به  دارد.  برا  ینظارت  یبند وجود  چن  یغذاها   یجداگانه  غذاها   یمحصولات  نیفراسودمند،  عنوان  متعارف    یبه 

  ل یبه دل  ییمواد غذا  یسلامت   دی فواکه    ده یا  نیفراسودمند، با ا  ی از غذاها  یبه عنوان اجزائ  اهانی مقاله گ   ن ی. در اشوندیم  ی بندطبقه 

 .رندیگیبحث قرار م مورداست،  اهانیوجود گ
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 قدمه . م1

فراتر از    یدیاند که فواشده   فیاضافه شده تعر  اموجود ی  یعیطببه طور    باتیبا ترک   ییبه عنوان غذاها  فراسودمندی  غذاها

  چ ی حال، تا کنون ه   نی. با ا (Percival and Turner, 2002; Plessas, 2022دارند )  یسلامت  یبرا  ییمواد غذا  یسنت  ییغذا  ارزش

توسط سازمان   هدفمند  یغذاها   ها اصطلاحاتی نظیر غذا داروها وو یا به آن   ندارد  وجود  برای غذاهای فراسودمند  ینظارت  فیتعر

  ی مغذ  مواد  ب یترک   بهداشته باشند که    یسلامت  یبرا  یدی ممکن است فوا  ییدارو  اهان ی. گگرددلاق می( اط FDA)غذا و دارو  

  ی غذا  کیکه به عنوان    ی گرید  شکلبه    ایکاپ  به شکل کپسول، پودر، سافت ژل، ژل   اهانی گ  نیکه ا. هنگامی شودمربوط نمی 

نممتعارف   می د،  نشویارائه  بس  شده   محسوبیی  غذا  یهامکمل  هافرآورده   نیاگردند؛  تهیه  غذاها    اریو  از  مواد    ایمتفاوت 

نسبت به    تمایلو    یاهیگ   هایفرآورده   علاقه به  شیبا افزا    .(Percival and Turner, 2002گردند )ها تهیه میآن دهنده  لیتشک

  ی فراسودمند رو  باتی از ترک   ی دیمنبع جد  عنوان  به  ،اهانیبه گ   ییمواد غذا  دکنندگانیاست که تول  یعی، طبتیدر جمع  یسلامت

  اند.شده   استفاده زا  یانرژ  یوعده هاان یو م  پسیگرفته تا چ  وه یم  آب  و  یاز چا  متعارف  یدر غذاها  یاهیگ  یهایآورند. افزودن

؛ رندیمورد استفاده قرار گ  فراسودمند  یغذاها  دی تول  یمؤثر برا  یهای توانند به عنوان استراتژیم  ییدارو  اهانیگ  یعیطبی  هاعصاره 

با این حال تحقیقات گسترده شودیحاصل م  یطیمح  ست یو ز  یاجتماع  یداریتوجهی در پاقابل   شیافزا  نیبنابرا ای در مورد  . 

مدت  ها و دانش بهتر در مکانیسم اثر بر روی  سازی غلظت عصاره اکسیدانی و ضدمیکروبی، بهینه های حسی، منابع آنتی ویژگی

 ( است  نیاز  مورد  غذاها  نبود Nieto, 2020نگهداری  علت  به  برا  ینظارت  یبند دسته  (.  سا  ن یا  ی جداگانه  و    ی غذاها   ریغذاها 

گیاهان    مقاله  نیا  در  .(Percival and Turner, 2002)    شوندی م  بندیطبقه متعارف    یبه عنوان غذاها  یمحصولات  نیفراسودمند، چن

غذاهای فراسودمند، با این ایده که فواید سلامتی مواد غذایی به دلیل وجود گیاهان است، مورد بحث قرار  به عنوان اجزائی از  

سا  گیرند.می مف  ز ین  اجزاء   ریاگرچه  است  اما    دی ممکن  بحثباشند،  این  است.   در  پرداخت شده  گیاهان  به  مربوط  مزایای    به 

اطلاعات جامعی در خصوص ترکیبات    چیهستند، هنسبتاً جدید  بازار    در  اناهیگبا  شده    سازیغنیفراسودمند    یغذاها  کهییازآنجا

ها  گیاهی ارائه شده بدین روش وجود ندارد. بنابراین در این بحث چندین ترکیب گیاهی با ارائه شواهدی مبنی بر اثربخشی آن 

هایی که در  ها و عدم قطعیتالش مرور شده است. به علاوه در این مطالعه برخی از غذاهایی که حاوی مواد گیاهی هستند؛ چ

 گیرند.مورد این غذاهای فراسودمند جدید وجود دارد، مورد بحث قرار می

 

 ها . مواد و روش 2

از سال   مقالات  به صورت مرور  مقاله  پایگاه   2022تا    1994این  اطلاعاتی  از   ISC  ،Elsevier  ،Taylor & Francisهای 

واژه Web of Science  (Web of Knowledgeو از  استفاده  با  کلیدی  (  ،  Medicinal Plant  ،Herb  ،Functional Foodهای 

Nutraceutical  وPhytochemical .انجام گرفت 

 

 . طب گیاهی1.2

های مختلف گیاهان دارویی یا مواد استخراج شده از  شود، شامل استفاده از بخش طب گیاهی که فیتومدیسن نیز نامیده می

 (.Sharma et al., 2017نماید )ها و افزایش سلامتی عمومی کمک میها، بیماریکه به مبارزه در برابر عفونت گیاهان است 

، طب گیاهی مجدداً اهمیت زیادی  1994های غذایی بهداشت و آموزش در آمریکا در سال  به دنبال تصویب قانون مکمل

های غذایی را که متفاوت  شی ایالتی را اصلاح نمود تا امکان تولید مکملیافت. این قانون، قوانین مربوط به غذا، دارو و مواد آرای

های گیاهی، رشد دو رقمی در فروش داشتند. از غذاها و داروهای متعارف هستند، فراهم نماید. از زمان تصویب این قانون، مکمل
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اروپا  مکمل یونان،  چین،  باستان  دوران  در  موجود  گیاهی  طب  با  امروزی  غذایی  دارد.  های  زیادی  فاصله  آمریکا  حتی  و 

کردند. های گیاهان برای تهیه دمنوش، تنتور، ضماد و ... استفاده میها و دانه ها، پوست، گل ها، برگهای سنتی از ریشهدرمانگیاه 

متکی    شوند. طب گیاهی پیشرفته )فیتوتراپی(سازی شده و پودرها به صورت کپسول و قرص تهیه میهای خالصامروزه عصاره 

مؤلفه روابط  و  بوده  استانداردسازی  می-بر  اثبات  به  را  )اثربخشی  سنتی،  Blumenthal, 1998رساند  روایتی  شواهد  گرچه   .)

 نمایند، مطالعات جامع اندکی در زمینه اثربخشی داروهای مدرن گیاهی انجام گرفته است.اثربخشی درمان با گیاه را تأیید می

 

 . ترکیبات فعال گیاهان 2.2

های طبیعی برای حفظ سلامتی بشر استفاده شده است  های مدیدی است که از گیاهان به عنوان منبع ارزشمند فرآورده دتم

(. گیاهان دارویی  Sharma et al, 2017های طبیعی انجام شده است )ای به ویژه در دهه گذشته در مورد درمانو تحقیقات گسترده 

بخشد. به علاوه، این گیاهان  ها عطر و طعم مطلوب میای فرار )اسانس( هستند که به آنهها حاوی مقادیر زیادی روغنو ادویه 

  اهان یگ (.  Peter, 2004( ) 1ها هستند )جدول  ممکن است حاوی آلکالوئیدها و گلیکوزیدها باشندکه مورد توجه فارماکولوژیست

برا  باتیترک   نیا از گ  یاهداف مختلف  ی را  برابر قارچ  اه یاز جمله محافظت  باکتردر  برابر حشرات و جذب    دفاع   ها،ی ها و  در 

های  (.نتایج تحقیقات نشان داده که ادویه Nieto, 2020)  کنندیها سنتز مو گرده   بذور  یپراکندگعوامل  ها و کمک به  افشانگرده 

کننده ایمنی تأثیر  زا، ضدالتهابی و اثرات تعدیل، ضد جهش اکسیدانیغذایی در مقادیر اندك خود به دلیل داشتن خاصیت آنتی 

عروقی، متابولیکی،  -های گوارشی، قلبیبسیاری در سلامتی انسان دارند. همچنین دارای دامنه وسیعی از اثرات مفید بر روی سیستم 

 (. Rao, 1994; Kochhar, 2008ها هستند )تنفسی، تولید مثل، عصبی و سایر سیستم

 

 ی فراسودمند و غذا داروها. غذاها3.2

ای هستند که علاوه بر ارزش غذایی در سلامتی انسان و پیشگیری از  شده   غذاهای فراسودمند هر غذای طبیعی یا تصفیه 

های محدود در غذا  فعالی هستند که معمولاً در غلظتها نقش دارند. این اجزای غذایی متفاوت در غذاها ترکیبات زیست بیماری

مکملوجود   یا  غذاها  داروها،  غذا  زیست دارند.  ترکیبات  حاوی  که  هستند  غذایی  دارای  های  و  بوده  استاندارد   فرم  به  فعال 

 (.Soumya et al., 2021های درمانی هستند )ویژگی

 

 دهنده غذاهای فراسودمند. گیاهان به عنوان اجزای تشکیل4.2

نمایند. برخی گیاهان مانند ژینکو  های گیاهی زیادی را تأیید میتحقیقات قابل دسترس متنوعی، ادعاهای مربوط به مکمل

Ginkgo biloba)انسان  ها )سته یهای زالزالک و بر که برگ( در اروپا به طور وسیعی مطالعه شده است؛ درحالی ها( هنوز در 

 .  (Percival and Turner, 2002دهنده غذاها وجود دارد )د گیاهان به عنوان اجزای تشکیل اند. اطلاعات اندکی در مورتست نشده 

نظر می  »بگذارید غذای شما دارو و داروی شما غذا باشد« پیش  به  به سمت جمله معروف قدیمی  رسد که جهان امروز 

اند، معمولاً به صورت عصاره استاندارد یا  (. ترکیبات گیاهی که در آزمایشات بالینی تست شده Souma et al., 2021رود )می

های غذایی، علاوه  اند. هنگام در نظر گرفتن مواد گیاهی به عنوان افزودنیمکمل خاص و نه به عنوان بخشی از غذا، به کار رفته 

نیز مطرح می ایمنی و هویت  الزامات نظارتی،  از جمله  اثربخشی، مسائل متعددی  از مهم بر  پایداری  ترین سؤالاشود. یکی  ت، 

 (. Percival and Turner, 2002شوند )اجزای گیاهی در غذاهایی است که توسط حرارت، هوا یا فشار فرآوری می
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 ( Bishnoi, 2016ها )ها و عملکرد آن. ترکیبات فعال موجود در گیاهان، ویژگی1جدول 

 ها و عملکرد ویژگی ترکیبات فعال  ردیف 

 کننده کننده و پاكترش، اغلب ضدعفونی اسیدها  1

دار قلیایی، مؤثر در سیستم اعصاب مرکزی، اغلب سمی و دارای  تلخ، اغلب ترکیبات نیتروژن آلکالوئیدها  2

 خاصیت مخدر 

 کنند. تلخ، محرك و ملین که به عنوان رنگ نیز عمل می ها آنتراکینون 3

ترپن با مزه تلخ هستند که عمل هضم  عمدتاً ایریدیوئیدی و سزکوئیترکیبات متنوعی بوده که   مواد تلخ  4

 بخشند. را بهبود می

 ضدباکتری، ضدانعقاد با بوی علف تازه چیده شده هاکومارین 5

کننده، ضداسپاسم و ضد التهاب، معمولاً زرد رنگ بوده و  تلخ یا شیرین، اغلب مدر، ضدعفونی ها فلاون 6

 وجود دارند. در اغلب گیاهان 

 دهند. قلبی: انقباضات قلب را تحت تأثیر قرار می - گلیکوزیدها  7

 دهند. بخش ضداسپاسم، تنفس و ضربان قلب را تحت تأثیر قرار میسیانوژنیک: تلخ، آرام -

 آور روغن خردل: تند، بسیارسوزش -

 بیوتیک گوگردی: تند، محرك، آنتی -

ها و  صمغ 8

 موسیلاژها 

 کنندهدهنده و نرممزه، چسبنده یا لزج، تسکینبی

اولئورزین هارزین 9 صورت   به  رزیناغلب  اولئوصمغ  و  میها  یافت  و  ها  بوده  گس  و  تند  شوند، 

 کننده هستند. کننده و ترمیمضدعفونی

 .شیرین، محرك هورمونی، اغلب ضدالتهاب و مدر بوده و در آب خاصیت صابونی دارند ها ساپونین 10

 کننده خونریزی و ترشحات کننده، کنترل گس، اغلب ضدعفونی ها تانن 11

 آور و محرك کش، سوزشکننده، قارچمعطر، ضدعفونی های فرارروغن 12

 
ای برای غذاهای فراسودمند وجود نداشته و قوانین مربوط  که قبلاً ذکر شد، هیچ قانون نظارتی جداگانه   طورهمان نظارت؛  

شود، بایستی ایمن شناخته شده شود. وقتی یک ماده گیاهی در یک غذا استفاده میها اعمال میبه غذاهای متعارف در مورد آن 

های غذایی و غذاهاست. برای  اینجا یکی از موارد مهم، تمایز بین مکملیا به عنوان یک افزودنی غذایی تصویب شده باشد. در  

 FDAروز قبل از اولین بازاریابی به    75( به عنوان یک مکمل غذایی،  1994اکتبر    15استفاده از یک ماده غذایی جدید )بعد از  

ن ماده را به عنوان یک جزء غذایی جدید کند و در نهایت آاطلاعات ایمنی ارائه شده را ارزیابی می  FDAشود.  اطلاع داده می

کند. با این حال، اگر یک جزء گیاهی در غذاها قبلاً ایمن تشخیص داده نشود و یا شانس معقول برای تأیید  پذیرد و یا رد مییا می

 (. Percival and Turner, 2002شود )ایمن بودن نداشته باشد، یک فرآیند طولانی درخواست رسیدگی به افزودنی غذایی طی می

شود، یکی از مسائل اساسی تعیین هویت  دهنده غذا در نظر گرفته میکه مواد گیاهی به عنوان مواد تشکیل هنگامی هویت؛  

ها را در مقالات مستند نمود. مورد اول  توان آن صحیح ترکیب گیاهی است. دو مسئله در مورد تعیین هویت وجود دارد که می

(  Digitalis lanataه است. طبق گزارش ارائه شده، دو نفر که ماده گیاهی حاوی گل انگشتانه )مسئله برداشت جنس صحیح گیا

(. پس از ردیابی از تولیدکننده  Slifman et al., 1999( مصرف نمودند، دچار مسمومیت شدند ).Plantago spبه جای بارهنگ )
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گل انگشتانه با گیاه بارهنگ اشتباه گرفته شده است. هر   کننده مشخص گردید که هویت گیاه کننده گیاه و کشت فرآورده، تهیه 

دو نفر به دلیل سطوح بالای دیگوکسین موجود در این گیاه به مشکلات قلبی دچار شدند. موضوع دیگر مربوط به شناسایی گونه  

 .Eو    E. purpurea  ،E. angustifoliaهای  توان به همه گونه ( را نمی Echinaceaصحیح گیاه است. اثربخشی گیاه سرخارگل )

pallida   های دیگر گزارش  تعمیم داد. مطالعات ممکن است ناقص باشد، زیرا یک گونه مورد مطالعه قرار گرفته است و گونه

،  Eآلمان برخی از داروهای سرخارگل را تأیید نکند. کمیسیون    1Eنشده است. این سردرگمی منجر به این شده که کمیسیون  

های دستگاه های دستگاه تنفسی، عفونت را برای سرماخوردگی، عفونت   E. purpureaهای هوایی گیاه  استفاده خوراکی از بخش

های  فاده در درمان بیماری)تازه یا خشک( را برای است  E. pallidaادراری و استفاده موضعی برای التیام زخم و همچنین ریشه  

به دلیل بروز اشتباه در شناسایی    E. pallidaو گیاه    E. angustifoliaآنفلوآنزا تصویب کرده است. استفاده از گیاه یا ریشه  شبه 

 (.Percival and Turner, 2002گیاه واقعی که مطالعه شده است، تصویب نشده است )

کنندگان و مصرف دکنندگانیتول  ی از موضوعات مرتبط برا گرید  یکی  ی هایگ  اجزای یاستانداردسازاستانداردسازی؛  

  ی هاتفاوت   نیابند. ایسال پرورش میمختلف    در فصولمختلف و    یهامختلف، در مکان  طیدر شرا  اهانیگ است.    ییمواد غذا

گیاهی    دکنندگانیتولدهندگان و  پرورشجامعه    گردد.ها میآن  فعال  باتیترک   سطوح  در  راتییمنجر به تغ  یطیو مح  ییایجغراف

  ب یترک   موارد،   یاستاندارد شوند؟ در بعض  دی با  باتیاما کدام ترک اند.  شده   ده فراخوان  های گیاهیبرای استانداردسازی فرآورده 

به    ممکن است، ترکیبات فعال مختلفی در گیاهان وجود دارد که  شناخته شده باشد  ترکیب فعالاگر    یحت.  فعال ناشناخته است

افزا   یبرا  یادیز  قاتیتحقوجود دارد.    باتیترک   نیا  نه ی به  سطح  در مورد  یطلاعات کم. اعمل کنند  ییافزاهم   ای  یشیصورت 

 (. Bishnoi, 2016)  است  ازیمورد نبرای کمیت، پتانسیل، و یکنواختی محتوا مناسب ی استانداردها نییتع

مورد استفاده   ییکه ممکن است در مواد غذا  ییدارو  اهانیفعال موجود در گ  باتیاز ترک   یاریواضح است که بسفرآوری؛  

  بات یترک   یبر رو  یاثرات فرآور  ، آن غذا  یبه غذا و فرآور  اهان یتر از آن، با افزودن آن گمهم  .ستندین  شناخته شده   رند،یقرار گ

  نشان   1999در سال  (  2IFT)   مواد غذاییاوران  ارائه شده در نشست سالانه موسسه فن  ق ی تحق  ده ی چک.  شناخته شده استکمتر  فعال  

  ن، ینابراب  (.Xu and Prakash, 1999)  حساس است   یفرآورتیمار  به    ،سرخارگلفعال    یاز اجزا  یکی  ،اسیدیککوریداد که س

. در همان تحقیقات  به حرارت دارند، مانند سوپ، ممکن است اثر خود را از دست بدهند  ازی که ن  مواد غذایی حاوی سرخارگل

که   شد  داده  در  دی اس  کیوالرننشان  سنبل  موجود  ایریشه  الوتروساید  و  جین  3الطیب  )در  سیبری   Eleutherococcusسنگ 

senticosusپایداری ترکیبات فعال گیاهی بایستی تحقیقات    گیرند. در موردهای فرآوری مورد مطالعه قرار نمی ( تحت تأثیر روش

گیرد، باید تعیین شود که آیا کل  زیادی انجام شود. درهرحال، حتی اگر تعیین شود که یک ترکیب تحت تأثیر فرآوری قرار می

 (. Bishnoi, 2016گردد )اثر میگیاه در فرآورده غذایی بی 

هایی برای گیاهان با  های گیاهی غذا، ایمن بودن خود گیاه است. مثال افزودنیسؤال کلیدی دیگر در مورد ایمن بودن؛  

افدرا، کوهش آبی 4خطرات شناخته شده عبارتند از: چاپارال  ،5  (Caulophyllum thalictroidesیوهیمبه ،)6  ( Pausinystalia

 
1. European Commission:  نقش قوه مجریه را در اتحاد یه اروپا ایفا می نماید . این کمی سیون مسئول پ یشنهاد قوانین،  اجرای  تصمیم گیر یها، تنف یذ  پیمان نامهها و

 روی هم رفته انجام کارهای روزمره اتحادیه  اروپا است.
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yohimbeیگر )مثل داروهای ضد انعقاد با ژینکو( و امکان  های بالقوه با داروهای د(. دیگر موارد مربوط به ایمنی شامل تداخل

 های گیاهی است.هایی مانند سرب در فرآورده وجود آلاینده 

در بسیاری از موارد اجزای فراسودمند یا فعال در یک گیاه ممکن است کیفیت شبه دارو داشته باشد. اینکه اضافه نمودن  

اسب است یا نه، باید مورد توجه قرار گیرد. حساسیت به برخی از  چنین گیاهی به یک فرآورده غذایی برای مصرف عمومی من

  ی اه یگ  یهافرآورده   زاهای معمول باید در لیست اجزا به وضوح ذکر شود.های گیاهی نیز بایستی مد نظر باشد و حساسیت فرآورده 

ها  . وقتی فردی استفاده از عصاره دهد  شیغذا ممکن است رقت را افزا  کیبه    اه یگ  اضافه کردن  د.هستن   قینسبتاً رق  فیطبق تعر

تری دارند؟ اثربخشی  افتد؟ آیا ترکیبات فعال امروزه بیشتر به صورت تغلیظ شده بوده و اثرات قویکند، چه اتفاقی میرا شروع می

هم در خصوص مصرف ناخواسته و مصرف    هاییشود؟ نگرانیها دوز بیشتر محسوب میها در چه حدی است؟ چه مقدار از آن آن

در مورد غذاهای فراسودمند حاوی اجزای گیاهی است    ها برخی از سؤالات پاسخ داده نشده توسط کودکان وجود دارد. این 

(Bishnoi, 2016 .) 

 

 . اظهارات و ادعاهای مربوط به برچسب 5.2

فرآورده  در  میوقتی  قرار  استفاده  مورد  گیاهان  غذایی،  برچسب های  ادعاهای  و  اظهارات  به  مربوط  مقررات  ها  گیرند، 

شوند. مثل همه اجزای موجود  های غذایی فروخته میهای )داروهای( گیاهی خواهد بود که به عنوان مکملمتفاوت از فرآورده 

باید   گیاهی  ترکیبات  معمول  نام  غذا،  یک  تشکیلدر  مواد  لیست  جای  در  به  راعی  گل  مثال  عنوان  به  شود؛  نوشته  دهنده 

Hypericum perforatum  در غذاهای با افزودنی گیاهی، این اجزا همچنین ممکن است در اظهارات برچسب آورده شود؛ مانند .

درصد کاوا    50ای نظیر »حاوی  یسه کننده نباشد. اظهارات مقااظهارات درست بوده و گمراه   کهن یا»حاوی کاوا کاوا«؛ به شرط  

از برندها باشد. دیگر اصطلاحات برچسب    هرکدامدر  هر وعده    یبه ازا  این گیاه   ( باید همراه با ذکر مقدارXکاوای بیشتر از برند  

مانند »بیشتر از نظر...« یا »منبع خوب ...« نباید در ترکیبات گیاهی نوشته شود؛ زیرا برای این اجزاء همانند مواد غذایی ضروری  

 (.Percival and Turner, 2002مقادیر مشخص روزانه وجود ندارد )

از موارد بحث  به ادعاها است.    FDAهای رژیمی و قوانین مصوب  آموزش مکملبرانگیز قانون بهداشت و  یکی  مربوط 

به    ابتلا هستند که به غذا یا جزء غذایی در جهت کاهش خطر    FDAادعاهای در ارتباط با بهداشت، اظهارات تصویب شده در  

نسبت داده می بیماری  بیمارییک  قلبیشود؛ مانند کمبود کلسیم و پوکی استخوان و  ادعای    تا عروقی.-های  تاریخ هیچ  این 

بهداشتی برای اجزای گیاهی تصویب نشده است. تحت مقررات جاری، ادعاهای بهداشتی جدید ممکن است در هر زمانی به  

تصویب برسد؛ اما باید توسط یک بیانیه موثق از یک نهاد دولتی شناخته شده پشتیبانی گردد. به علاوه ذکر نام یک بیماری در  

به این میبرچسب مواد غذایی ی بهداشتی مصوب منتج  ادعای  بدون داشتن  بازرگانی  به عنوان یک  ا آگهی  شود که فرآورده 

توانند بیماری را  مطرح باشد. فقط در مورد داروهای مصوب ممکن است ادعا کنند که می  FDAداروی تصویب نشده توسط  

از آنچه  های غذایی و مواد غذایی ممکن است  مکمل  تشخیص، درمان، تخفیف و یا پیشگیری نمایند. با این حال تولیدکنندگان

 ,Bishnoiهای مثبت محصولاتشان استفاده کنند )، برای ترویج جنبه شودیشناخته م  یعملکرد/یساختار  یکه به عنوان ادعاها

2016 .) 

ار بدن )مانند  منظور از ادعاهای ساختاری/عملکردی، اظهاراتی در مورد تأثیر یک گیاه دارویی بر روی عملکرد یا ساخت

ی عملکرد/یساختار  یادعاها تأثیر در سلامتی مجاری ادراری( یا بر روی سلامت عمومی )مانند افزایش انرژی و بنیه بدن( هستند.  
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ارزیابی نشده است. این فرآورده جهت تشخیص، درمان و پیشگیری    FDAباید با سلب مسئولیت زیر همراه باشد: »این اظهار توسط  

 باشد«. میها ناز بیماری 

اند )مانند تأثیر کلسیم در استحکام استخوان(، اما نه به طور گسترده. ادعاهای ساختاری/عملکردی بر روی غذا استفاده شده 

با توجه به مقررات کنونی، ادعاهای ساختاری/عملکردی در مورد غذاها باید به ارزش غذایی مواد غذایی مربوط باشد و نه به  

تواند  شود، می های غذایی فروخته میبری که به صورت مکملهای آب کران به عنوان مثال کپسول   یک جزء یا ویژگی دیگر.

بری )به عنوان یک غذای متعارف(  های آب کران دهد«، اما بطریحامل این ادعا باشد که »سلامت دستگاه ادراری را افزایش می

ارزش  "تواند به اجزای مغذی آن ربط داده شود. درهرحال  بری نمیتواند این کار را انجام دهد؛ زیرا اثرات مفید آب کراننمی

گردد و بنابراین برای ادعاهای ساختاری/عملکردی  در مقررات منحصراً به صورت ترکیب مغذی ضروری تعریف نمی" غذایی

 (. Percival and Turner, 2002های غذایی را نیز شامل شود )در مورد غذاها نیاز به تعریف دیگری است تا مکمل

 

 گیری  . نتیجه3

... مطرح  که گیاهان دارویی به مواد غذایی اضافه میهنگامی نظارت و  پایداری و  ایمنی،  بسیاری از مسائل مانند  گردد، 

بین  ای از دانش  گسترده   شکافگردد. برای استفاده از گیاهان به عنوان بخشی از مواد غذایی نیاز به تحقیقات زیادی است.  می

ای روشن  آینده   اهان،ی در مورد گ  شرفته یپ  قاتیو تحق   یباستان  دانش   لیوجود دارد. به دل این غذاها  کننده  و مصرف تولیدکننده  

 برای استفاده از گیاهان در غذاهای فراسودمند مورد انتظار است.
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Abstract 

Medicinal plants have been utilized traditionally as therapeutic purposes or as food supplements in 

various cultures for centuries. These plants have a combination of secondary metabolites, also known 

as phytochemicals that are naturally occurred, gives therapeutic benefits with the supply of nutrition 

to the human body. Both medicinal plants and plant products having the additional properties of 

promoting health or preventing diseases in addition to their property of supplying nutrients to the 

body can be considered as functional foods or nutraceutical. Many issues like safety, stability; regulatory 

etc. arises when herbs are added to food products. There is a vast gap of knowledge exist on the part of 

both the manufacturer and consumer. In the absence of a separate regulatory category for these and other 

functional foods, such products are regulated as conventional foods. This study discusses botanicals as 

functional food ingredients, with the idea that the purported health benefits of the food are due to the botanical. 
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 بررسی آلودگی میکروبی گیاهان دارویی پر مصرف در سطح عطاری ها 

 
 1روشنک هدایتی فر

 

 لرستان، خرم آباد، ایرانآزمایشگاه کنترل مواد غذایی، آرایشی و بهداشتی معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی 

 

 

 

 چکیده 

  . گیاهان قسمت اعظم طبیعت را تشکیل می دهند و از دیرباز برای مصرف غذایى و درمان بیماری ها مورد توجه انسان بوده اند

در کشور  امروزه به دلیل اثرات جانبی داروهای سنتزی، استفاده از گیاهان به عنوان دارو و غذاهاى فراسودمند چه در ایران و چه 

 مشکلات ایجاد به منجر آنها مصرف بسا باکتریایی، چه و قارچی عوامل به آنها بودن  .  اما آلوده های اروپایی گسترش یافته است

 را می توزیع و  تهیه مراحل کلیه در تر دقیق اهمیت نظارت موضوع این که  شود کننده  مصرف افراد در های جدید بیماری و

در   منظور  بدین  بررسیطلبد  به  تحقیق  به    33  این  انتقال  از  پس  پرداخته شد  لرستان  استان  پرمصرف  دارویی  گیاهان  از  نمونه 

از نمونه ها    %39انجام گردید. نتایج نشان داد که در   آزمایشگاه و با روش آزمونهای استاندارد بررسی میکروبی بر روی نمونه ها

 ها آن از استفاده  برای مختلفی هستند،  های یآلودگ معرض در گیاهان که این به توجه آلودگی میکروبی وجود داشت. پس با

 صورت گیرد. ها آن اثرگذاری و کارایی ایمنی، بر قبولی قابل باید نظارت دارو  عنوان به

 

 آلودگی، گیاهان دارویی، عطاری :  واژگان کلیدی
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 مقدمه  

 ماده  کمترین که است شده  روشن و دارند به همراه  بسیاری ناگوار و نامطلوب اثرات کارایی، تمام با داروهای شیمیایی

 زیادی توجه  مورد دارویی، گیاهان از استفاده  به  بازگشت امروزه  دلیل، همین به نباشد؛  سوء اثرات دارای که وجود دارد خالصی

جایگاه  تکمیلی، تغذیه و طب جایگزین عنوان به کشورهای آسیایی در دور های زمان از گیاهی داروهای .است قرار گرفته

گیاهان به عنوان اولین حلقه تشکیل دهنده زنجیره اکولوژی، نقش مهمی را در زندگی  .  (Hashmi et al.,2005  )است  داشته مهمی

کنند. انسان بدلیل نیازهای روزمره خویش، به گیاهان وابستگی کامل داشته و این نیاز انسان را ملزم نموده است تا به  بشر ایفاء می 

های اخیر توجه زیادی به گیاهان  . در سال دهای علمی و دانش موجود، اطلاعات بیشتری را در مورد گیاهان کسب نمایروش یاری  

دارویی شده است. این موضوع عمدتاً بدلیل اثبات عوارض جانبی داروهای شیمیاییی ونیز تمایل بشر به استفاده هر چه بیشتر از  

همچنین مشکلات سیستم   Buckenhüske and Rendlen.,2004 ).  (خویش می باشدمحصولات طبیعی به منظور حفظ سلامت  

و آلودگی محیط   (Petro-chemical) استفاده از منابع غیر تجدید شونده مانند منابع فسیلی،  های بالادارویی مدرن مانند هزینه 

دارویی که بطور طبیعی در گیاهان وجود دارد،  توسط مراکز تولید داروهای شیمیایی و ناتوانی بشر برای ساخت برخی از مواد  

 تنها  نه گیاهی داروهای از استفاده (.  (Furia and Bellanca., 1995 باعث توجه هر چه بیشتر بشر به گیاهان دارویی گردیده است

 افزایش حال در آنها مصرف میزان نیز افراد معمولی بین در  بلکه دارد، افزایشی روند خاص های به بیماری مبتلا افراد بین در

 اولیه سطح در گیاهی طب  از نحوی  به دنیا سراسر در مردم % 80 که  است کرده  اعلام جهانی بهداشت اخیراً سازمان .است

 از برخی در و  یابند  می انتقال مختلف دنیا  نقاط  به  خام کاملاً  صورت به  دارویی  . گیاهان  کنند  می استفاده  بهداشتی  درمانی

 ولی گیاهی، داروهای از زیاد استفاده  رغم علی .شوند می صادر مجدداً و شده  تبدیل نهایی یا و محصولات بینابینی به کشورها

داروهای   تداخل امکان موارد بعضی در .گردد نمی آنها اعمال مورد در کافی های نظارت و مقررات  شیمیایی نسبت داروهای به

 Furia کننده گردد مصرف  در ناراحتی ایجاد به منجر تواند  گیاهی می داروهای بین تداخل یا و شیمیایی داروهای با گیاهی

and Bellanca., 2006) ( یکم و بیست قرن داروهای داروسازی محققین که است اندازهای به دارویی گیاهان همچنین اهمیت 

فی نیز سبب بروز  تلعوامل مخ  .باشند می  گیاهان آینده، پزشکی مشکلات حلال که هستند و معتقد کنند می جستجو گیاهان در را

مناطق مختلغ اکولوژیکی تولید می شوند  اریها میشوند. این گیاهان درسطح عطجات عرضه شده دره  در گیاهان و ادوی  دگیوآل

 مصرف مورد  گیاهان(Praveen et al.,2014)که باعث ایجاد مشکلات متعددی از جمله آلودگی محصولات مختلف می شود 

 هستند: مواد زیر موارد از جمله مختلفی های آلودگی معرض در جهت  این  از و  داشته منشاء طبیعی گیاهی هاى  فراورده  تهیه در

 های باکتری مانند ها هستند، میکروارگانیسم موثره  مواد فاقد که های گیاه  قسمت سایر و حشرات خاك، همانند خارجی آلی

 دار کلر های  کش آفت چون هم ها کش آفت  اندوتوکسین، و آفلاتوکسین  مثل میکروبی سالمونلا، سموم و اشرشیاکلی

 سرب، مانند  سنگین فلزات فسفین،  و برمید متیل اکسید، اتیلن  مثل خورنده  فسفاته، عوامل های  کش آفت  ددت و و دیلدرین

 آرسنیک.  و تالیوم  جیوه، کادمیوم،
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 باید دارو  غذا  یا دارو عنوان به ها آن از استفاده  برای مختلفی هستند، های آلودگی معرض در گیاهان  که  این به توجه  با

و   زا حساسیت های  واکنش از ناشی جانبی تاثیرات تا صورت گیرد ها آن اثرگذاری و کارایی ایمنی، بر قبولی قابل نظارت

 Mosihuzzaman)گیرد قرار کننده  مصرف اختیار در استاندارد و اعتماد، قابل ایمن، محصولی و رسیده  حداقل به ها آلودگی

and Iqbal.,2008 )   مکان در آن تهیه و کشورمان در مصرف گیاهان دارویی روزافزون گسترش و موضوع اهمیت به توجه با 

ضرورت  آنها قارچی و باکتریایی آلودگی میزان تعیین در مورد پژوهشی لزوم بهداشتی، غیر کاملاً شرایط با بعضاً و های سنّتی

استان لرستان) پونه کوهی،   در شده  عرضه گیاهان دارویی پر مصرف در میکروبی آلودگی بررسی پژوهش، این از هدف .یابد می

سال   ( در نعناع، آویشن، بابونه، شیرین بیان، بن سرخ، اسطوخودوس، کرفس کوهی، گل گاوزبان، مریم نخودی، چای کوهی

 .است بوده  1398

 مواد و روش ها:

نمونه تهیه گردید و جهت آزمایشات میکروبی    33  از هر گیاه سه نمونه از عطاری های مختلف انتخاب گردید در مجموع 

موسسه استادارد  و تحقیقات صنعتی   7725به آزمایشگاه غذا و دارو بخش میکروبی انتقال داده شد. بر اساس شماره استاندارد  

ت قرار ایران در شرایط استریل به روش فیلتراسیون بر روی محیط کشت لاکتوز تی تی سی آگار حاوی سدیم هپتا دسیل سولفا

ساعت انکوبه شدند. سپس بر روی پلیت های    24درجه سانتی گراد به مدت    36داده و پلیت های کشت شده در شرایط دمایی  

مثبت شده آزمون اکسیداز و تست ایندول جهت شناسایی کلی کلی فرم و کلی فرم مدفوعی انجام شد. جهت تشخیص کپک  

 و تحقیقات صنعتی ایران در شرایط استریل آزمایش بر روی نمونه ها انجام گرفت. موسسه استاندارد 997نیز از شماره استاندارد 

 نتایج

( آلودگی میکروبی مشاهده شد.  %39نمونه از گیاهان دارویی مورد آزمایش )    13نتایج حاصل از این تحقیق نشان داد در  

 بیان فاقد هرگونه آلودگی بودند.   که بیشترین مقدار در گیاه نعناع وجود داشت. گل گاوزبان، چای کوهی، شیرین

 بحث و نتیجه گیری 

در تحقیقات سایر محققین نیز نتایجی به دست آمده که نشان داده در گیاهان داویی آلودگی های میکروبی وجود دارد.  

  جه ینتبه این  کرده و    یتهران را بررس  ی رها یزنجادویه های موجود درفروشگاههای    دری   وجود آلودگ  2009شهراز و همکاران  

  Shiraz et al., 2009) مقادیر بالایی از کلی فرم را دارند که با تحقیق فوق همخوانی دارد ها  از نمونه  یکه بخش اعظم دندیرس

 که نشان داده  ایتالیا در شده  عرضه چینی گیاهی داروهای آلودگی باکتریایی میزان بررسی جهت شده  انجام مطالعات نتایج .(

 مواردی، آلودگی در حتی و است بوده  کشور این های استاندارد حد مجاز از بیش باکتریایی آلودگی دارای ها نمونه بعضی

تعداد زیادی  وی  های آنها مکان است حا  و فرآورده   گیاهان تازه و خشک  (.Shoo et al., 2010شد) داده  نشان نیز انگلی های

که اگر مورد بررسی قرار نگیرند و تیمار مناسب روی آنها    باکتریهای پاتوژن و کپک و مخمر باشند   هلمیکروارگانیسمها از جماز  

با مطالعه روی روش های    2007لومی و همکاران در سال  مظ(.  Little et al., 2003انجام نشود باعث بیماری در انسانها می شود)

ی با ر میکروبی زعفران  با روش سنتی و تأثیر این روشها بر رو   مادی، خورشیدی و ماکروویوخلاء، انج،    خشک کردن شامل آون 
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رسیدند   نتیجه  این  به به  میکروبی  ویژگیهای  نظر  از  از    جز    که  و   نمونه بعضی  سنتی  با روش  تهیه شده  با    های  بقیه  انجمادی، 

 مطابقت داشتند ایران استانداردهای 

 Mazloumi et al., 2007)  .)  تجمع گردو غبار محیط روی قسمت های مختلف گیاهان و آلودگی های دیگر می تواند

دارویی در عطاری ها به لحاظ  گیاهان  (.Monica et al.,2006به میزان قابل توجهی از باکتری و قارچ ها را به گیاه منتقل کند)

به  آلودگی های میکروبی، سموم کشاورزی و فلزات   با توجه  باشد و  تولیدومصرف می  تاریخ  نبوده و فاقد  استاندارد  سنگین 

. ساز و کاری لازم  آلودگی ها و از دست دادن خواص بدلیل مشخص نبودن تاریخ تولید، از لحاظ سلامتی گاه مضر می نماید

صحیح،   ها انجام شود. عدم نظارتلازم بر روی آن شوند و کنترل ع بندی و توزی  صحیح بستهدارویی طبق اصولی  است تا گیاهان

 . گیاهی در جامعه خواهد شد تدریج منجر به عدم مصرف فرآوردههای منجر به ایجاد بیماری شده و به 
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Abstract 

Plants make up the majority of nature and have been of interest to humans since long ago for food 

consumption and treatment of diseases. Nowadays, due to the side effects of synthetic drugs, the use 

of plants as medicine and beneficial foods has spread both in Iran and in European countries. 

However, their contamination with fungal and bacterial factors, their consumption may lead to new 

problems and diseases in consumers, which requires the importance of more careful monitoring in 

all stages of preparation and distribution. 33 samples of widely used medicinal plants of Lorestan 

province were analyzed after being transferred to the laboratory and microbial investigation was 

performed on the samples using standard test methods. The results showed that there was microbial 

contamination in 39% of the samples. Therefore, considering that plants are exposed to various 

contaminations, in order to use them as medicine, an acceptable monitoring of their safety, efficiency 

and effectiveness should be done. 

 

Keywords: pollution, medicinal plants, grocery 
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به منظور   Rhamnetinبررسی بیوانفورماتیکی خاصیت ضد ویروسی فلاونوئید گیاهی 

 HIVمهار پروتئاز ویروس 

 

 13 ، عزیزه اسدزاده2ور ، فاطمه شعله1رامین اکبری حقیقی

 
 رانیفارس، ا  راز،یش راز،یزند ش  یدانشکده علوم، مؤسسه آموزش عال ،یشناس ستیگروه ز ،یفناور ستیز یدانشجو  1

 رانیفارس، ا راز،یش راز،ی زند ش یدانشکده علوم، مؤسسه آموزش عال ،یشناس ستیگروه ز ،یم یوشی ب یدکتر2
 رانیاصفهان، ا مه، ینور دانش، م یمؤسسه آموزش عال ه،یدانشکده علوم پا ،یشناس ستی،گروه زیم یوشی ب یدکتر3

 

 

 

 چکیده

زایی نیاز به فعالیت پروتئازی آنزیم شبیه به پپسین  دارد بنابراین در اکثر موارد به منظورکنترل  برای عفونت  HIVمقدمه: ویروس  

شود.  با توجه به اهمیت عملکرد این آنزیم، هدف این مطالعه  مورد هدف قرار داده می  HIVاین ویروس  مهار کننده های پروتئاز  

 باشد.به روش داکینگ مولکولی می HIVالیت پروتئاز  بر فع Rhmnetinبررسی اثر مهارکنندگی ترکیب گیاهی  

ها: در این مطالعه، برای بررسی نحوه اتصال ترکیبات به جایگاه فعال آنزیم، ترسیم ساختار شیمیایی ترکیبات، بهینه سازی  روش

تحلیل و  تجزیه  و  داکینگ  مطالعات  افزارهای  انرژی،  نرم  از  ترتیب  به  نهایی  ،  ChemDraw  ،Hyoerchwmهای 

AutoDockTools ،DS Visualizer  وLig plot   .استفاده شد 

بوده و تمایل زیادی برای   -kcal/mol 4.95، با سطح انرژی HIVها: ترکیب مورد مطالعه قادر به اشغال جایگاه فعال پروتئاز یافته

پیوند    A:Ily50  ،A:Gly48  ،A:Asp30  ،B:Gly49اتصال به آمینواسیدهای کلیدی جایگاه فعال آنزیم دارد و با آمینواسید های  

 با لیگاند، مشابه پیوند هیدوژنی کوکریستال است. A:Asp30کند که پیوند هیدروژنی هیدروژنی برقرار می

ظر گرفتن این که ترکیب مورد مطالعه در بررسی های داکینگ مولکولی، قادر به اتصال به جایگاه فعال پروتئاز  گیری: با در ننتیجه 

 مورد بررسی و آنالیز قرار داد. توان برای بررسی های تکمیلی، اثر این ترکیب را شرایط آزمایشگاهیهست، می  HIVویروس 

 

 داکینگ مولکولی، پیوند هیدروژنی ،  Rhmnetin  مهارکننده ،  Human Immunodeficiency Virus  (HIV)  واژگان کلیدی:

 

  

 
1 E-mail: az.asadzadeh@yahoo.com 
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 . مقدمه 1

  ورود    با   که   است  بیماری  ( نوعیAcquired immune deficiency syndromeاکتسابی )  ایمنی   نقص   سندرم  (،AIDSایدز )

 (.1شود )می  ایجاد( HIV) انسانی ایمنی نقص  ویروس توسط ایمنی دستگاه  به حمله و  ویروس

  مدت   برای  است  ممکن  فرد(  حاد  عفونت)  اول  مرحله  در .  است  اصلی  مرحله  سه  دارای  HIV  ویروس   از  ناشی  بیماری

  دوره   یک  تا  بیماری   این  معمولا  دلیل  همین  به.  نیست  قطعی  افراد  همه   در   که  کند   تجربه  را  آنفلوآنزایی  شبه   بیماری  کوتاهی

)  دوره   بیماری،  از   مرحله   این   به   که   شودمی  دنبال   علائمی  هیچ   بدون   طولانی    که   چقدر   هر .  شودمی  ( گفته Incudationکمون 

  و   عفونت   مانند   هاییعفونت  به   افراد   که   شودمی   باعث   و   کندمی   پیدا   بدن   ایمنی   دستگاه   در   بیشتری  ضعف  یابد،   پیشرفت  بیماری

  تأثیرگذار   کندمی  عمل  خوبی  به   هاآن   ایمنی   دستگاه   که  افرادی   در   معمولاً  البته   شوند،   دچار  تومور  و   طلب فرصت   هایسرطان

  هر   در   سلول   200  از  کمتر  به   T+TD4  های   سلول   شمار  که  شد  خواهد   ایدز   یا   سوم   مرحله  وارد  زمانی   بیماری  نهایت  در.  نیست

 .برسد میکرولیتر

  عمدتا   ( که3) ( استRetrovirusویروس )  خانواده   از  بخشی   ( و Lentivirus( )2های )  ویروس  سرده   از  عضوی   HIVویروس  

  حمله   دندریتیک  های   سلول   و  ( ماکروفاژهاT+TD4کننده )   کمکتیلنفوسیت   جمله  از   بدن   ایمنی  دستگاه   حیاتی   های  سلول  به

 (.4کند)می

  ورود   از پس . شوندمی منتقل غلافدار  RNA ویروس  ،Sense Positive  رشته، تک شکل  ( به Lentivirusسرده ) های  ویروس

  در   ویروسی ژنوم  با  همراه   که  (Reverse transcriptaseمعکوس )  برداررونوشت   آنزیم  توسط   ویروس RNA  ژنوم   هدف،  سلول  به

  کل   و   شودمی   سلول  هسته  وارد   ویروسی  DNA  سپس .  شودمی  تبدیل   استاندارد   رشته   دو  DNA  یک   به  شده،   منتقل   ویروسی  ذرات

DNA (.5گیرد )می فرا ویروسی اینتگراز توسط  را  سلولی های 

پروتئین    نه  حداقل  ویروس  ژنوم .  است  خود   ژنوم   از مثبت  RNA  رشته   از   کپی  دو  دارای و دیپلوئید  ویروسی  ،HIV  ویروس

  کد   را   اینتگراز   و   پروتئاز   معکوس،   برداررونوشت   آنزیم   pol  ژن .  است   env  و   gag ،  pol  اصلی،  ژن   سه   دارای   و   کندمی  کد   را

.  کندمی  کد  را  ها  گلیکوپروتئین  به  معروف  ویروس  ساختاری  اجزای  env  ژن  و  کندمی  کد  را  هسته  های  پروتئین  gag  ژن  کند،می

RNA (. 7،6دارد ) مهمی نقش ویروس  زایی عفونت میزان افزایش و  تکثیر  برای  ژنوم دیگر 

  پلی   پروتئاز،   (. این9،8دارد )  ضروری نقش است،  ایدز  بیمار  ایجاد   که   ویروس،  زندگی  چرخه  برای   HIV  ویروس   پروتئاز

  های   پروتئین  به  را  های حاصل  زیرواحد  و  کندمی  هیدرولیز  خاص  محل  نه  در  ( راGag-Polو    Gagشده )  ساخته  تازه   های  پروتئین

 ،RNaseH و اینتگراز معکوس، برداررونوش آنزیم جمله از شده، بریده  های  پروتئین این .کندمی پردازش کاربردی کاملا و بالغ

 باقی  عفونی  غیر  شکل  به   موثر،   پروتئاز   بدون   HIV  ویروس.  کندمی  ایجاد   میزبان   سلول   از  خارج  در  را   ویروس   عفونی  شکل   و

  یک   دارای  همچنین  و  شده   تشکیل   آمینواسید   99  از  واحد  زیر  هر  که   است  زیرواحد  دو   دارای  ویروس   (. پروتئاز10ماند )می

 (.11هاست )   زیرواحد بین فعال جایگاه 

گیاهی   به حساب می  O-Methylatedیک فلاونول    Rhamnetinفلاونوئید  شیمیایی  ترکیب  نوعی  که  توسط  است  و  آید 

هدف این مطالعه بررسی اثر    .توان آن را از گیاه میخک جدا کردشیمیدان اتریشی به نام آقای یوزف هرزیگ کشف شد و می

 باشد. به روش داکینگ مولکولی می  HIVبر فعالیت پروتئاز  Rhmnetin  مهارکنندگی ترکیب گیاهی
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 ها . مواد و روش 2

 گاند یل میترس یبرا به ترتیب   ( Discovery) یسکاوری و د 4.2( ورژن Hyperchem) پرکمیابتدا نرم افزار ها  این مطالعه،در 

با مشخصات    یدر لپ تاپ   HIVتئاز ویروس  آماده کردن پرو  همچنین   آن و   یکردن انرژ  نه ی و به  Rhamnetinفلاونوئید گیاهی  

 نصب شد.   آماده و یهسته ا و هشت   ندوز یوسیستم عامل 

 

هایپرکم  2.1 افزار  نرم  در  نظر  مورد  لیگاند  کردن  آماده  روش   .

(Hyperchem :) 

( ، برابری اضلاع در ساختار لیگاند و نمایش دادن  Hyperchem)  پرکمیهادر نرم افزار  

فرمول   با  Rhamnetinاتم های هیدروژن فعال شد و در مرحله بعد، ساختار فلاونوئید گیاهی  

آورده    1ساختار نهایی در شکل  (  جزئیات  RNS:  1/0ترسیم و انرژی ساختار لیگاند طراحی شده، بهینه شد. )(  7O12H16C)  شیمیایی

 شده است. 

 

 برای داکینگ مولکولی 1YT9با کد پروتئینی  HIV. آماده سازی پروتئاز ویروس 2.2

دیسکاوری    افزارنرم   با   و   ( 2دریافت )شکل  /https://www.rcsb.orgسایت    از را  مطالعه  مورد  پروتئین   ابتدا   قسمت،   این  در

(Discovery)  و  ضروری   غیر   آب   های   مولکول  Hetatom   نمایش داده     3شد. جزئیات ساختار نهایی پروتئین در شکل    حذف   را

 شده است. 

نهایی  2.3 پروتئین  روی  بر  اتوگرید  اجرای  مرحله     2.2مرحله  .  لیگاند  نرم  1.2و  از  استفاده  افزار  با 

 اتوداک 

 ذخیره   PDBQو با فرمت    به صورت یکپارچه نمایش  (2( و لیگاند طراحی شده )شکل3نهایی )شکل   پروتئین   های  هیدروژن

برای لیگاند و پروتئین    GPF  شد. سپس مرکز لیگاند انتخاب شد تا حول محور مرکز لیگاند چرخش لازم انجام شود. در انتها، فایل

بدست    glgسیستم ویندوز وارد شد که نتیجه اتوگرید به صورت فایل    cmdتهیه و کد های مربوط به انجام اتوگرید را در بخش  

  کند.را مشخص می MAP TYPEکه  آیدمی

 

 Rhamnetin یاهیگ  دیفلاونوئ  ختار . سا1شکل

 1YT9 . ساختار نهایی پروتئین3شکل 1YT9 ساختار پروتئین. 2شکل

https://www.rcsb.org/
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 3.2و لیگاند مرحله  3.2. اجرای اتوداک نهایی بر روی پروتئین مرحله 2.4

 . داده شد شیافزا 100به   Number of Genetic Algorithm Runsتعداد  و  ه یته گاندیو ل ن یپروتئبرای  DPF لیفاابتدا 

Genetic Algorithm  یتکامل  یشناسستیز  یهاک یاست که از تکن  یتکامل  یهاتم یگوراز ال  ینوع خاص  کی ژنت  تمیالگور  ای 

  شود یالگو استفاده م  قی تطب  ای  ینیبش یجهت پ   نه یفرمول به   افتن ی  ی برای و اصول انتخابی داوین  شناسست یمانند وراثت، جهش ز

 شده است. وارد  یمولکول نگیمربوط به داک  یکد ها  ندوز،یوسیستم  cmdدر بخش  ک، یژنت تمیدر بخش الگور(. 12)

 

 

 . نتایج3

  گاه یو جا  گاندیل  نی شده ب  جادیا  یها  وندیپ  ی و نمایش بررس   یبرا  ن،یپروتئ   -   گاندیموفق اتوداك، کمپلکس ل  ی پس از اجرا

استفاده شد )شکل Discovery)  یسکاور یافزار دنرم از    ن،یفعال پروتئ ،  (Rhamnetin  یاهیگ  دی مورد مطالعه )فلاونوئ  گاندیل  (.4( 

  A:Ily50  ،A:Gly48  ،A:Asp30  ،B:Gly49  ی ها  د ینواسیدارد و با آم  میفعال آنز  گاه یجا  یدیکل  ی هادینواسیاتصال به آم  به   لیتما

م  یدروژنیه  وندیپ پ  کندیبرقرار  ل  A:Asp30  یدروژنی ه  وند یکه  پ  گاند،یبا  و  5)شکل  است  ستالیکوکر  یدوژنیه  وندیمشابه   )

  :(4)شکل  است  ریها به شرح زوندیپ  تیوضع

 

 

 

 

 

 

   در جایگاه فعال پروتئین Rhamnetin فلاونوئید گیاهی . لیگاند4شکل 1YT9 . لیگاند کوکریستال در جایگاه فعال پروتین5شکل

1- A:ILE50:N - :UNK20:O 

2- UNK22:H - A:ASP30:O 

3- UNK26:H - A:ASP30:O 

4- UNK29:H - A:GLY48:O 

5- B:GLY49:AC - :UNK21:O 

 

1- B:ASP20:N- A:OIS1000:O 

2- A:OIS1000:O1- A:ASP25:OD1            

3- A:OIS1000:O1 - A:ASP25:OD2 

4- A:OIS1000:O1 - B:ASP25:OD1 

5- A:OIS1000:O7 - A:ASP30:OD2 

6- A:GLY49:CA - A:OIS1000:O2 

7- A:OIS1000:C5 - A:GLY27:O 

8- A:OIS1000:C8 - A:GLY27:O 

9- A:OIS1000:C10 - B:ASP29:OD1 
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   گیری. بحث و نتیجه4

مبـتلا بـوده  ( AIDS) اکتسابی یمنـینقـص ا ـروسینفر در سرتاسر جهان به عفونـت و ونیلیم 37حدود در حال حاضر        

 و

از ابـتلا و    ییبـالا  ـزان یدر ابتـدا بـا م  ـروس یو  نی. عفونت با اشودی به تعداد آن افزوده م  زینفر ن   ونی لیحدود دو م سالانه 

 . دی مـزمن و قابـل کنترل درآ  مـارییب  کیعفونت به سمت    نیمنجر شده است تا ا  یدرمان  ریاخ  هایشرفت یهمراه بوده، اما پ  مرگ

اداره مواد غذایی و دارویی ایالات   شده توسط  دییتا  HIV روسیمهارکننده پروتئاز و   نیاول  (Darunavir) ی داروناویرروسیو   داروضد

به مشهور  آمریکا،  برا  FDA  متحده  که  و   یبود  پروتئاز  دادن  قرار  و   ی طراح  HIV-1  روسی هدف  ضد  دارو  با    Darunavir  ی روسیشد. 

و   A:GLY27و    B:ASP30و    A:ASP30و    A:ASP29و    B:ASP25و    A:ASP25  ی دهاینواسیمآ برقرار    ی دروژنیه  وندیپ  روس،یپروتئاز 

 (. 13)  شودی م روسیو  ریتکثمانع و  کندی م

با ترکیبات تری ترپنوئیدی با منشا گیاهی و قارچی که در   HIVهمچنین نتایج مقاله بررسی داکینگ مولکولی آنزیم پروتئاز ویروس 

ن  ی ترپنتری   باتیکنش ترککه محل برهم منتشر شد، نشان داد    1393سال    ی کیتیکاتال  حفاظت شده و   هیاحهمانند داروهای استاندارد، سه 

فعال  گاهیواقع در جا Asp25 ،Ala28 ،Gly27 ،Asp30 ،ASP29 های آمینواسید  خصوصا  لیانتهای کربوکس نیمرکزی، فلاپ و دوم نیدوم

همچنباشدی م  HIVپروتئاز   اکنشبرهم  ی بررس   نی.  داد  ی نواح  نیهای  م  کهنشان  ا  جادیا  های کنشان یاستحکام  در  ارتباط    نیشده  مناطق 

 .(14) دارد باتیترک نیا IC50 ریبا مقاد ی میمستق

یب را جهت  ترک  توانی م  با آنزیم،  Rhamnetinبا توجه به اتصال موثر ترکیب فلاونوئید گیاهی     insilicoبنابراین، با تکیه بر نتایج  

 قرار داد.مورد بررسی  HIVپروتئاز  ضد  به عنوان دارو موثر بیشتر هاییشانجام آزما
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Abstract: 

Introduction: HIV virus needs a protease similar to pepsin for infectivity, and the plant flavonoid 

Rhmnetin prevents HIV protease activity. This study aims to investigate the inhibitory effect of 

Rhmnetin on HIV protease activity by molecular docking method. 

Methods: In this study, to investigate how compounds bind to the active part of the enzyme, drawing 

the chemical structure of compounds, energy optimization, docking studies, and final analyzes, 

several softwares such as ChemDraw, Hyoerchwm, AutoDock tools were used respectively. 

Findings: The studied compound can occupy the active site of HIV protease with an energy level of 

-4.95 kcal/mol and has a great tendency to bind to the key amino acids in the enzyme’s active site. It 

establishes a hydrogen bond with amino acids A: Ily50, A: Gly48, A: Asp30, B: Gly49, which H-

bond of A: Asp30 with ligands is similar to cocrystal hydrogen bonding. 

Conclusion: whereas the studied compound in molecular docking studies can bind to the active site 

of the HIV virus protease, the effect of this compound can be analyzed in the laboratory for additional 

studies. 

 

Keywords: Human Immunodeficiency Virus (HIV), Rhmnetin inhibitor, molecular docking, 

hydrogen bonding 
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  زنده مانی باکتری بررسی تأثیر عصاره الکلی گلبرگ زعفران پرتو دیده بر 

 لاکتوباسیلوس  پاراکازئی و ویژگی های فیزیکوشیمیایی ماست قالبی پروبیوتیکی

 

 3پوریا قربان زاده2، مرضیه حیدریه،1*مهنوش پارسایی مهر

 
 .ایران سمنان، سمنان، دانشگاه  دامپزشکی، گروه بهداشت مواد غذایی، دانشکده 1

 ای،تهران، ایرانپژوهشگاه علوم و فنون هسته 2
 .ایران سمنان، سمنان، دانشگاه  دامپزشکی، گروه بهداشت مواد غذایی، دانشکده 3

 

 

 

  چکیده

توسعه مداوم غذاهای فراسودمند به دلیل فوائد سلامت بخش خود به طور قابل ملاحظه ای مورد توجه قرار گرفته اند. در این  

و    mg/kg  75و    50،  25کیلوگری در سطوح غلظتی    10مطالعه، بررسی عصاره الکلی گلبرگ زعفران پرتودیده )پرتو گاما( با دز  

های فیزیکوشیمیایی در ماست قالبی پروبیوتیکی  و ویژگی  لاکتوباسیلوس پاراکازئی انی باکتری  پرتوندیده با غلظت مشابه بر زنده م

مورد ارزیابی قرار   21و  14،  7، اسیدیته و خصوصیات حسی در روزهای صفر،  PHپرداخته شد. زنده مانی پروبیوتیک، میزان  

دیده به ماست زنده مانی باکتری پروبیوتیک را به طور  گرفت. بررسی نتایج نشان داد افزودن عصاره های زعفران پرتودیده و ن 

( و این افزایش در تیمارهای پرتودیده به طور معنی داری بیشتر از  p<0.05معنی داری نسبت به شاهد )فاقد عصاره( افزایش داد)

بت به ماست شاهد موثر  نس  PHافزودن عصاره ها در افزایش اسیدیته و کاهش  همچنین  (.  p<0.05تیمارهای پرتوندیده بوده است)  

همچنین نتایج ارزیابی حسی ماست پروبیوتیکی تیمارشده با عصاره گلبرگ زعفران پرتودیده    (. p<0.05) و معنی دار بوده است

و پرتو ندیده  انجام شد و مطابق نتایج ارزیابی حسی از نظر فاکتورهای حسی طعم، بو ورنگ کمترین امتیاز مربوط به نمونه حاوی  

(. به طور کلی، با توجه به  p>0.05صد عصاره بوده و بین سایر غلظت ها با نمونه شاهد تفاوت معناداری مشاهده نشد )در  0.75

نتایج بدست آمده از این پژوهش، عصاره گلبرگ زعفران پرتودیده تاثیر مثبت و معنی داری بر زنده مانی پروبیوتیک  در طی  

 . نگه داری داشته است

 

  ، ماست پروبیوتیکی، پرتودهیلاکتوباسیلوس پاراکازئیعصاره الکلی گلبرگ زعفران،  واژگان کلیدی:  
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 . مقدمه 1

ها و اسانس های گیاهی است. اخیـرا، تمـرکـز تحقیقـات های توسعه غذاهای فراسودمند استفاده از عصاره یکی از روش   

عصاره های گیاهـی قرار گرفتـه است اما مطالعات اندکـی پیرامـون ویـژگیهای  بر روی پیـدا کـردن ترکیبـات پـری بیوتیک در  

های گیاهی خواص سلامت بخش از قبیـل  های گیاهی در ماست صورت گرفته است. عصاره کاربردی و پری بیوتیکـی عصاره 

جدید که از عصاره های گیاهـی مشتق  اند. بنابراین ترکیبات پری بیوتیک  اکسیدانـی و ضد میکروبی را نشان داده اثـرات آنتـی

  ن یو محبوب تر نیاز نوظهورتر یکیبه عنوان  هاکیوتیپروب شـده اند جهـت رشـد باکتـریهای اسیدلاکتیـک مـورد نیاز میباشند.

اهم  یهافرآورده  از  ا  ی خاص  تی فراسودمند،  تعر  ن یدر  طبق  برخوردارند.  باکتر  FAO  فیارتباط    ک یوت یپروب  یهای، 

  ثراتروده، ا   ی عیفلور طب  کرو یبهبود م  ق یهستند که پس از مصرف، در روده ساکن شده و از طر  یازنده   ی ها  سمیکروارگانیم

  زبان، یم  یبرا  هاکیتیوپروب  شتری ب  ریمنظور تاث  هب  (.1395مقدم و همکاران،    دی ) وح  گذارندیم   یانسان بر جا  یدر سلامت  یدیمف

زنده را فراهم کرد  یباکتر  610مناسب دوز روزانه  زان یباشد، تا بتوان م log cfu/g 6از   شتری ب د یزنده با یهاسم یکروارگانیتعداد م

(Oliviera etal., 2017)نتاشوندیعرضه م  ییفراورده دارو  ای  یی غذا  یهابه صورت مکمل   ک یوتیپروب   یهای . باکتر   ی برخ  ج ی. 

(. تحقیقات  Kumar et al.,2015به غذا اضافه شوند )    هایباکتر   نیاست که ا  یزمان  ر،یتاث  نی نشان داده است که بهتر  قاتیتحق

(.  Ritota et al., 2020جدید مشخص نموده که اثر گیاهان دارویی به خاطر وجود تعداد نسبتاً کمی از ترکیبات شیمیایی است ) 

مهم از  مانند  بعضی  معدنی  ترکیبات  از  عبارتند  گیاهی  فعال  ترکیبات  ساپونینترین  تاننگلیکوزیدها،  نظیر  فلاونوئیدها  ها،  ها، 

اسانـسروغـن یا  فـرار  رزینهای  آنتیها،  و  تلخ  ترکیبات  آلکالوئیدها،  میها،  گیاهان  این  جمله  از  زعفران  بیوتیکها.  به  توان 

(Crocus sativus. L)  ها  ، گلیکوزیدی و آنتوسیانینهای زعفران دارای انواع زیادی از ترکیبات فلاوونوئیدیاشاره نمود. گلبرگ

باشند. در مطالعات متعدد نیز به تأثیرات ضد افسردگی، ضد التهابی، آنتی تیروزینازی و آنتی اکسیدانی گلبرگ زعفران اشاره  می

شده است. . خواص درمانی گلبرگ زعفران را می توان به وجود ترکیب های فلاوونوئیدی به مقدار فراوان در گلبرگ که دارای  

خواص آنتی اکسیدانی هستند، نسبت داد، بنابراین یافتن راه حلی برای بازیافت این حجم عظیم ضایعات از اهمیت بالایی برخوردار  

(. امروزه گرایش علمی به مطالعه اثر  1395، اژدری و همکاران  1391، گندمی و همکاران  1396می باشد )تاجیک و همکاران  

گیاهان دارویی بیشتر شده است. به تیمار کردن محصولات با پرتوهای یونیزه کننده مانند  پرتودهی ضد اکسایشی و ضد میکروبی  

  ،FAOشود. سازمان های های معتبر بین المللی همچون  ( پرتوتابی اطلاق می137-یا سزیوم    60  –پرتو گاما )ساطع شده از کبالت  

WHO    و آژانس بین المللی انرژی اتمی(IAEA)  می تواند سلامت و ایمنی غذا را بدون اثر نامناسبی  دهی،تأیید کردند که پرتو

تا دز   در سلامت پرتوتابی  است که  بیانگر آن  فراهم کند. تحقیقات  هیچ   10انسان  نامطلوبی در  کیلوگری  اثر  و  گونه سمیت 

محصولات کشاورزی ایجاد نمی کند. از طرف دیگر استفاده از پرتوتابی به عنوان روش فراوری سرد به منظور ضدعفونی نمودن  

گیاهان داروی و ادویه ای بدون اسیب به رنگ، طعم و مواد موثره آنها سالیان متمادی است که از طرف اتحادیه اروپا مجاز  

کشور تصویب شده و لیست این کشورها به مرور زمان در حال   37فراورده غذایی در  30پرتودهی غذا برای  ده است. شمرده ش

اما در کشور ما   این تکنولوژی را در سال های گذشته بدست آورده است.  از کشورهایی است که  افزایش است. ایران یکی 
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به طور جدی مورد بررسی قرار نگرفته و مستلزم تحقیقات گسترده در این  استفاده از این تکنولوژی مفید در صنایع غذایی هنوز  

(. بنابراین در این مطالعه به بررسی عصاره الکلی گلبرگ    1395، فاطمی و همکاران  1398زمینه می باشد) عابدی و همکاران  

پروبیوتیک باکتری  مانی  زنده  بر  گاما(  )پرتو  پرتودیده  پاراکازئ  زعفران  ویژگی  یلاکتوباسیلوس  بر  اثر  همچنین  های  و 

 .فیزیکوشیمیایی در ماست پروبیوتیکی پرداخته شد

 

 ها . مواد و روش 2

 مواد مصرفی  .1.2

جدا شده از پنیر سنتی سمنان توسط    لاکتوباسیلوس پاراکازئیی مورد مطالعه در این تحقیق از جدایه پروبیوتیکی    سویه

(. جدایه تأیید شده توسط  2019و همکاران،     Khazaei)گروه بهداشت مواد غذایی دانشکده دامپزشکی سمنان استفاده گردید

سازی شد. گیاه زعفران مورد استفاده در این پژوهش  گراد ذخیره درجه سانتی  -80های بیوشیمیایی و مولکولی  در دمای    تست

مزارعه ای واقع در قائنات جمع آوری و پس از جداسازی قسمت های مختلف، در سایه به دور از آفتاب خشک گردید، و  از  

شیر مورد استفاده در این تحقیق از دامداری دانشکده تهیه گردید. همچنین استارتر ماست، شیرخشک بدون چربی ، محیط کشت  

MRS  آگار  وBile .از شرکت آزماژن تهیه شدند 

 تهیه عصاره الکلی  .2.2

به منظور تهیه عصاره گلبرگ زعفران از روش خیساندن استفاده شد. بدین ترتیب که در یک ظرف در بسته پودر گلبرگ  

گیری الکل متانول بود. ظرف مورد نظر به مدت  ( خیسانده گردید. حلال مورد نظر برای عصاره 5به    1در حلال مربوطه به نسبت )

شود  ساعت به مدت چند دقیقه ظرف تکان داده می 24تا   12گراد نگهداری و هر + درجه سانتی4در دمای یک هفته در یخچال 

تا به خوبی حلال با پودر مخلوط شود. پس از گذشت یک هفته محتوای ظرف را از کاغذ صافی عبور داده و محلول استحصال  

بررسی  انجام  برای  تهیه شده  نگهداری شد  شده در روتاری خشک گردید. عصاره  بعدی در یخچال  های مختلف در مراحل 

 .(1397)اشرفی و همکاران ،

 تهیه عصاره الکلی پرتودیده  .3.2

 کیلوگری با دستگاه گاماسل مدل  10عصاره الکلی گلبرگ زعفران در پژوهشکده هسته ای کشاورزی واقع در کرج با دوز  

px_30_Issledovapel   ،(. 2020درمعرض پرتو گاما قرار گرفت )حیدریه و همکاران 

IR-FTآنالیز   .4.2
1 

های عاملی و بررسی تغییرات ساختاری احتمالی ایجاد شده حین  برای به دست آوردن اطلاعات در مورد گروه FTIR تست  

پرتودهی توسط پرتو گاما در عصاره الکلی گلبرگ زعفران پرتو دیده انجام شد. انجام این تست در آزمایشگاه تحقیقاتی آنالیز  

در محدوده    ( Peokin-Elmer2000)حرارتی دانشکده مهندسی نساجی دانشگاه صنعتی امیر کبیر تهران توسط دستگاه طیف سنج  

 
1 Fourier Transform Infrared Spectroscopy 
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مخلوط و پس از خشک    1پتاسیم برماید برای انجام این کار مقداری پودر زعفران تابش شده با پودر صورت گرفت.  4000تا    400

قرار     FTIRگیری طیف سنجیهای فشرده تهیه شده تحت اندازه شدن به منظور ایجاد یک لایه نازك فشرده شد سپس این لایه 

 .(2020.و همکارانگرفتند )حیدریه 

 تهیه ماست پروبیوتیک  .5.2

  5درجه به مدت    90به منظور تولید ماست پروبیوتیکی پس از تهیه هشت ظرف استریل، ابتدا شیر استاندارد شده در دمای  

هشت ظرف  ها اضافه شد. از  درجه رسید و مقدار یک لیتر شیر به هر کدام از ظرف   42دقیقه پاستوریزه گشت، سپس دمای آن به  

زیر   لاکتوباسیلوس دلبروکیمورد نظر یک نمونه به عنوان شاهد حاوی فقط استارتر ماست، یک نمونه حاوی استارتر ماست )

( در  لاکتوباسیلوس پاراکازئیزیر گونه ترموفیلوس( و استارتر پروبیوتیک )   استرپتوکوکوس سالیواریوس گونه بولگاریکوس و  

گرم میلی  75و    50،  25به ترتیب سه ظرف حاوی عصاره الکلی زعفران پرتو ندیده در سطوح    نظر گرفته شد و به شش ظرف دیگر،

لاکتوباسیلوس  در لیتر و سه ظرف دیگر حاوی عصاره الکلی زعفران پرتو دیده در همان سطوح مشابه به همراه استارتر ماست و  

610CFU/ml معادل غلظتی پاراکازئی  
وبی هم زده شد تا عصاره به طور کامل حل و به  اضافه شد و سپس مخلوط حاصل به خ   

درجه سانتی گراد قرار داده شد. هر دو ساعت یکبار    37ها در گرمخانه با دمای  صورت یکنواخت پخش گردد. تمامی ظرف

ل با  ها از گرمخانه خارج و به یخچا درجه دورنیک انجام گردید. سپس نمونه   75را تا رسیدن به اسیدیته    pHآزمون اسیدیته و  

درجه سانتی گراد انتقال داده شدند. ماست زعفرانی پرتو دیده و پرتو ندیده پروبیوتیکی تولید شده هر هفت روز یکبار    4دمای  

های حسی مورد ارزیابی قرار گرفتند های فیزیکوشیمیایی و از نظر ویژگیجهت شمارش باکتری پروبیوتیک و آزمون   21تا روز  

(Yildiz etal. 2016.)   

 لاکتوباسیلوس پاراکازئی شمارش باکتری پروبیوتیک   .6.2

انجام و از محیط    11325( بر اساس روش استاندارد ملی ایران به شماره  لاکتوباسیلوس پاراکازئیشمارش باکتری پروبیوتیک )

)موسسه استاندارد و  درجه صورت گرفت    37ساعت در دمای    72گذاری به مدت  استفاده شد. گرمخانه  MRS-Bile agarکشت  

 (.1387تحقیقات صنعنی ایران

 pH اندازه گیری .7.2

گردید  گیری اندازه  مترPH دستگاه  با سپس شدو   هموژن دستگاه  با ثانیه30 بمدت مقطر آب سی سی10 با نمونه را گرم2

 . )1387ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد موسسه(

 اسیدیته گیری اندازه  .8.2

 صنعتی تحقیقات و استاندارد موسسه)شد   تعیین 2852شماره  به ایران ملی استاندارد مطابق دورنیک روش با ماست اسیدیته

 (. 1387ایران

 ارزیابی حسی  .9.2
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نقطه ای، از بسیار مطلوب   5ارزیابی حسی نمونه های شیر تیمار شده با غلظت های مختلف عصاره، مطابق روش هدونیک     

( انجام پذیرفت. در طی این آزمون، صفات رنگ، بو، طعم و مزه و ظاهر و مطلوبیت کلی نمونه ها توسط  1نامطلوب )( تا بسیار  5)

 (. watt et al. 1992نفر ارزیاب بدون محدودیت سنی و جنس مورد ارزیابی قرار گرفتند ) 12

 آنالیز آماری  .10.2

تمامی آزمایشات در تیمارهای ذکر شده با سه تکرار انجام شد و تجزیه و تحلیل داده های مستخرج از آزمایش در قالب  

طرح بلوك های کاملا تصادفی و با استفاده از نرم افزار پریسم انجام شد و تفاوت میان تیمارها با یکدیگر و با گروه کنترل توسط  

ارزیابی گردید و جهت آنالیز داده های منتج از آزمون    p< .05یلی دانکن در سطح معناداری  آنالیز واریانس یکطرفه و تست تکم 

 های حسی از آزمون کدوسکال والیس استفاده شد. 

 . نتایج3

 عصاره الکلی زعفران پرتو دیده و پرتو ندیده  FT_IRنتایج آنالیز . 1.3

عصاره الکلی گلبرگ زعفران در دو حالت پرتوتابی    کهدر پژوهش حاضر، براساس نتایج به دست آمده مشخص گردید  

   . (1)شکل   است  شده تغییری در گروه های اصلی و عاملی آن ایجاد ن ،و پرتوتابی نشده  10KG شده در دز

 

 
 ( B(  و پرتوتابی شده )Aعصاره گلبرگ زعفران پرتوتابی نشده ) FTIRنمودار  .1شکل 
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 لاکتوباسیلوس پاراکازئی شمارش  بررسی رشد ونتایج  . 2.3

( در طول زمان نگه داری در نمونه های تیمار پرتودیده CFU/ml)جمعیت باکتری پروبیوتیک   2در نمودارشکل  

شده است. بعد از گذشت بیست و یک روز نگه داری در یخچال  و پرتوندیده و نیز کنترل ماست پروبیوتیکی مشخص 

(. بالاترین میزان رشد لاکتوباسیلوس در  p<0.05جمعیت گروه های تیمارنسبت به کنترل تفاوت معناداری نشان داد )

پرتو دیده در سطح غلظت   معتی داری داشت    75تیمار ماست زعفرانی  تفاوت  تیمارها  با سایر  (. و (p<0.05بود که 

 کمترین تیمار باکتری مربوط به تیمار شاهد بوده است.

 
( در نمونه های مورد بررسی در طول نگه داری )عصاره  cfu/g)    لاکتوباسیلوس پاراکازئی. نمودار نتایج میانگین رشد و شمارش باکتری  2شکل  

 ( =Zو عصاره زعفران پرتو ندیده  =ZPزعفران پرتودیده 

  نتایج اسیدیته. 3.3

آمده است.  مطابق نتایج    3نتایج به دست آمده ازاسیدیته  نمونه های مورد بررسی در طول زمان نگه داری در نمودار شکل  

افزایش یافت   اسیدیته کلیه تیمارها به طور معناداری  نگه داری،  نگه داری،  (p< 0.05)جدول در طول زمان  با گذشت زمان   .

به تیما با سایر   75ماست زعفرانی پرتو دیده در سطح غلظت  ر  بالاترین مقدار اسیدیته مربوط  بود که اختلاف معنی داری 

   (.p< 0.05)تیمارها نشان داد 

 
نمودار میانگین مقادیر اسیدیته نمونه های مورد بررسی در طول زمان نگه داری )عصاره زعفران پرتودیده 3شکل    .ZP=    و عصاره زعفران پرتو

 (=Zندیده 
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 PH گیریاندازه نتایج  . 4.3

نشان داده شده است. پس از    4در  نمودار    نمونه های مورد بررسی در طول زمان نگه داری  PHنتایج به دست آمده از  

بود   75ماست زعفرانی پرتو دیده در سطح غلظت مربوط به  pHگذشت بیست و یک روز از زمان نگه داری،کمترین مقدار 

  مربوط به تیمار شاهد بود که با سایر تیمار ها به جز   PHو بیشترین مقدار    ( p<0.05که باسایر تیمارها اختلاف معنادار داشت )

همچنین مقایسه نتایج هر تیمار غلظت پرتو دیده و پرتو ندیده به   (.p<0.05)تفاوت معناداری داشت  25تیمارهای با سطح غلظت 

 (. p>0.05)صورت جداگانه تفاوت معنی دار نشان نداد 

 
مقادیر  4شکل   میانگین  نمودار    .PH   پرتودیده زعفران  )عصاره  داری  نگه  زمان  در طول  بررسی  مورد  پرتو   =ZPنمونه های  زعفران  و عصاره 

 ( =Zندیده 

 

  ویژگی های حسینتایج مربوط به . 5.3 

طبق نتایج ارزیابی حسی ماست تیمارشده با عصاره گلبرگ زعفران پرتودیده و پرتو ندیده، از نظر فاکتورهای حسی طعم، 

درصد عصاره بوده و بین سایر غلظت ها با نمونه شاهد تفاوت    0.75بو، رنگ و پذیرش کلی،کمترین امتیاز مربوط به نمونه حاوی  

 ن تفاوت معتی داری بین گروه های تیمار پرتودیده و پرتو ندیده مشاهده نگردید. همچنی (. p>0.05) معناداری مشاهده نشد 

 گیری . بحث و نتیجه4

امروزه توجه خاصی به مواد غذایی فراسودمند معطوف شده است. گیاهان دارویی و غذاهای فراسودمند به جهت دارا بودن  

خش بر روی مصرف کنندگان دارند. به منظور توسعه فراورده  ویژگی های دارویی، آنتی اکسیدانی و تغذیه ای اثرات سلامت ب

های لبنی پروبیوتیکی و استفاده از سویه های لاکتوباسیلوس بومی، تاثیر عصاره الکلی زعفران پرتودیده و پرتوندیده بر زنده مانی  

پاراکازئیباکتری   از    لاکتوباسیلوس  پروبیوتیکی  زعفرانی  ماست  در  حاصله  تغییرات  و  گرفت  قرار  ارزیابی  مورد  ماست  در 

،ارزیابی فعالیت آنتی اکسیدانی، میزان ترکیبات فنلی و    PHنظرشاخص هایی چون قابلیت زیستی باکتری پروبیوتیک، اسیدیته،

 گردید.ویژگی های حسی در ماست در طی بیست و یک روز نگه داری در یخچال بررسی 
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 لاکتوباسیلوس پلانتاروممانی   بررسی زنده  .1.4

در این تحقیق جمعیت باکتری پروبیوتیک در طول زمان نگه داری در نمونه های ماست حاوی عصاره الکلی گلبرگ زعفران 

میلی گرم در لیتر نسبت به گروه شاهد )فاقد عصاره( افزایش معناداری نشان   75و  50، 25پرتودیده و پرتوندیده در سطح غلظت 

موجب افزایش معنی دار زنده مانی   لاکتوباسیلوس پاراکازئیماست پروبیوتیک حاوی  (. افزودن عصاره  گیاهی بهp<0.05)  داد 

. علت آن ترکیبات فنولی موجود در عصاره های گیاهی (p<0.05)باکتری پروبیوتیک نسبت به شیر شاهد )شیر فاقد عصاره( شد  

. لازم به ذکر است که همگام با کاهش  است که نقش تحریک کنندگی داشته و باعث بهبود رشد باکتری پروبیوتیک می گردد

(. در همین 1390مقدار اکسیژن محلول در محیط فرآورده قابلیت زیستی پروبیوتیک ها افزایش می یابد )وجدانی و همکاران،

  - راستا ترکیبات فنلی عصاره های گیاهی که به عنوان مهارکننده اکسیژن شناخته می شوند منجر به کاهش پتانسیل اکسیداسیون 

 Marhamatzadehاحیاء در محیط رشد باکتری می گردند و موجب بهبود رشد باکتری پروبیوتیک در غیاب اکسیژن می گردند)

et al., 2013( همکاران  و  باکتری  2013(. حسنی  مانی  زنده  بر  تاثیر عصاره زرشک  اسیدوفیلوس(  ماست    لاکتوباسیلوس  در 

پروبیوتیک قالبی طعم دار مورد بررسی قرار دادند به نتایج مشابهی دست یافتند که نشان داد افزودن عصاره زرشک تاثیر معناداری  

درصد    5در روند افرایشی رشد لاکتوباسیلوس در طی مدت زمان نگه داری داشته و این افزایش در ماست پروبیوتیک حاوی  

از   بیشتر  زرشک   )  4عصاره  همکاران  و  زاده  مرحمتی  بود.  مانی  2013درصد  زنده  بر  زیتون  برگ  عصاره  تاثیر  بررسی  به   )

روز نگه داری در یخچال پرداختند    21در شیر و ماست پروبیوتیکی در طی    بیفیدوباکتریوم بیفیدومو    لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس

 /610cfuبیوتیک به کار رفته در فراورده های پروبیوتیک را  حداقل میزان باکتری های پرو  Samonaو به نتایج مشابهی رسیدند.  

ml    بیان  ( نمودOstile, 2005  در این مطالعه نیز تعداد باکتری های زنده پروبیوتیک موجود در ماست در طی بیست و یک روز .)

قابل قبول   داری در یخچال در حد  تحقیق مشخص گردید     cfu/ml  710نگه  این  از دز  گزارش شد. همچنین در   10استفاده 

کیلوگری مورد استفاده در تیمار های عصاره الکلی گلبرگ زعفران با تیمارهای پرتوندیده از نظر زنده مانی پروبیوتیک در ماست  

 اختلاف معناداری مشاهده گردید. 

 بررسی تغییرات اسیدیته  . 2.4

(. علت  p< 0.05دار اسیدیته نسبت به نمونه شاهد شد) افزودن عصاره های گیاهی به ماست پروبیوتیک منجر به افزایش معنی  

 اسیدیته  افزایش و ماست های  باکتری متابولیک فعالیت افزایش  به منجر گیاهی، عصارههای با ماست تخمیر که آنستاین امر،

در طول زمان نگه داری، اسیدیته    این مطالعه مطابق نتایج  .  میگردد لاکتیک اسید  های  باکتری توسط  آلی های اسید تولید دلیل به

کیلوگری و پرتوندیده در هر    10و بین نتایج تیمارهای پرتودیده در دز    ( p< 0.05)  کلیه تیمارها به طور معناداری افزایش یافت 

رها نشان  غلظت اختلاف معناداری مشاهده نگردید. بالاترین مقدار اسیدیته مربوط به شاهد بود که اختلاف معنی داری با سایر تیما

 اسانس نعناع  و  بابونه اسانس  گزنه، عصاره  با پروبیوتیک سازی ماست غنی به 1393در سال   همکاران و کنعانی(. p< 0.05)داد 

(  تاثیر عصاره 1393حسنی و همکاران ) یافتند. دست مشابهی نتایج به و نگهداری پرداختند دوران در ماست اسیدیته بر آن اثر و

نتایج مشابهی دست یافتند که   به  زرشک بر زنده مانی پروبیوتیک و خصوصیات فیزیکوشیمیایی ماست قالبی بررسی کرده و 
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نژاد و همکاران) بوده است. حیاتی  تیمار کنترل  به  پایان دوره نگه داری مربوط  اثر 1392بیشترین اسیدیته در  ای    (، در مطالعه 

عصاره اسفناج بر ماست قالبی را بررسی کرده و مشاهده کردند که تغییرات اسیدیته در طول نگهداری نمونه ها روند افزایشی 

 شده  تهیه های ماست تحقیق،  این نتایج با مطابق داشته و پایین ترین اسیدیته در نمونه، حاوی بیشترین میزان عصاره بوده است. 

 بالایی داشته اند.  اسیدیته عصاره  فاقد های نمونه با مقایسه در نعناع با عصاره 

 PHبررسی تغییرات  . 3.4

تمامی تیمارها به طور معنی داری کاهش یافت. علت این    PHروز از زمان نگهداری، ،  21در این مطالعه، پس از گذشت  

 گذشت با است مشخص که همانگونه  امر ادامه تولید اسیدهای آلی توسط باکتری های اسیدلاکتیک و تجمع اسید می باشد. 

 باکتری توسط لاکتوز کاتابولیسم در اثر شده  تولید لاکتیک اسید تولید آن علت که است داشته نزولیروند    PHمیزان   زمان،

 تحقیقات اکثر در که باشد می انتظار قابل امری نگهداری طی د ر  PHکاهشی    روند .باشد می و پروبیوتیکآغازگر های

بیشترین    معنی دار بود.    شاخص این روی بر نیز نگهداری زمان  و عصاره  میزان رتأثی همچنین .است گردیده  اشاره  آن به مرتبط

 PH کاهش علت  به  معنی دار اختلاف  این .  مربوط به تیمار کنترل بود که با سایر تیمارها اختلاف معنی دار داشت  PHمیزان  

 سوبسترای در  افزایش آن  دنبال  به  و  گیاهی عصاره  افزایش مقدار با  حقیقت  در  می باشد  عصاره  غلظت  به دنبال افزایش  تیمارها

)قلعه موسیانی و   می گرددpH کاهش موجب و یافته افزایش باکتری فعالیت متابولیکی میکروارگانیسمها، رشد جهت دسترس

به2010همکاران) و میکائیل (.  1396همکاران،   های بررسی (  لاکتوباسیلوس   باکتری زندهمانی روی بر گیاهی تأثیر عصاره 

 پیدا دست  نتایج مشابهی به و  پرداختند چربی بدون  ماست در  ترموفیلوساسترپتوکوکوس   و  بولگاریکوس  زیرگونه  دلبروکی

 در تغییر بررسی به (2011بابا) و  امیردیوانی یافت. کاهش نمونه هاPH نگهداری، روز  50 طی در که داد نشان نتایج .کردند

تخمیری  نتایج  و  پرداختند  ریحان  و  شوید  نعناع، حاوی ماست ویژگیهای  ماستهای   در PH کاهش سرعت  .رسیدند مشابهی  به 

 بود.  ماست شاهد از پایین تر گیاهی  عصاره های حاوی ماست های  PHهمچنین  .بود شاهد  ماست از بالاتر  گیاهی

 های حسی. ارزیابی ویژگی4.4

ویژگی های حسی یا ارگانولپتیک یکی از مهمترین عوامل موثر در گرایش مصرف کنندگان به محصولات غذایی می  

 مطلوبیت در کل از نظر    در این مطالعه طبق نتایج ارزیابی حسی ماست پروبیوتیکی تیمارشده با عصاره گلبرگ زعفران،   باشد.  

 درصد0.5و    0.25  های نمونه بین ولی داده  امتیاز کمترین زعفران گلبرگ عصاره درصد    75 حاوی نمونه به ارزیاب افراد کلی،

( در مطالعه خامه های تیمار شده با عصاره  1400جعفرپور و همکاران )  (. p>0.05)قائل نشدند داری معنی تفاوت شاهد نمونه با

فزایش غلظت عصاره زعفران قابلیت  گلبرگ زعفران از نظر ارزیابی حسی نتایجی مشابه با این پژوهش گزارش کردند که با ا

 پذیرش کاهش یافت.   

بالا بودن جمعیت اولیه پروبیوتیک ها منجر به حفظ خواص    بدین ترتیب، از آنجا که در یک فراورده غذایی فراسودمند

سلامت بخش فراورده پروبیوتیک تا آخرین روز انقضای محصول می گردد استفاده از عصاره های گیاهی به عنوان محرك رشد  

تیک را تا انتهای  توصیه می گردد. در این مطالعه تیمارهای عصاره گلبرگ زعفران این ویژگی تاثیر مثبت بر زنده مانی پروبیو
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دوره نگهداری نشان دادند. همچنین با افزودن عصاره گلبرگ زعفران به ماست پروبیوتیکی محتوای فنل کل به طور قابل ملاحظه  

پرتودیده به صورت معنی داری   تیمارهای  افزایش در  افزایش یافت که این  این  .مشاهده گردیدای  بر   این های یافته  علاوه 

 موثری اکسیدانی آنتی با خواص ترکیبات دارای گلبرگ زعفران از شده  استخراج عصاره الکلی که دهد می نشان پژوهش

 .رددامذکور   عصاره  اکسیدانی  آنتی خواص داری روی معنی تاثیر نیز  کیلوگری 10 دز رد اشعه گاما باد و پرتودهی  باش می

 گیاهی داروهای اکسیدانی آنتی نگاهداری خواص  برای مناسب  راه  یک عنوان به  تکنیک پرتودهی از استفاده   رو  این از

 به شیمیایی نگهدارنده های جایگزین  جهت ارزشمند گیاهی عنوان به تواند می زعفران عصاره گلبرگ وصیه می شود و  ت

 .دگرد  استفاده  غذایی فراورده های در طبیعی منبع آنتی اکسیدانی یک عنوان

 منابع 

 لاکتوباسیلوس پروبیوتیک های باکتری مانی زنده  بر زعفرانره  عصا تاثیر بررسی.  1395،م.  نوی قلعه.  ن  رحیمی،.  ع  اژدری،

 و کشاورزی علوم توسعه مسیر در سراسری کنگره  پروبیوتیک،دومین  ماست در لاکتیس بیفیدوباکتریوم و اسیدوفیلوس

 .گلستان استان فرهنگیان پارس،دانشگاه  باروگستر مهندسی شزکت پژوهش و آموزش طبیعی،گرگان،گروه  منابع

 ماست فیزیکوشیمیایی و  اکسیدانی آنتی خصوصیات روی شوید عصاره  کاربرد تاثیر بررسی. 1397 غبیی،ن. یورقانلو،ر اشرفی

 .18-10(، 15)  غذایی، صنایع و علوم مجله قالبی،

 زعفران،مجله های اندام فنولی محتوای تخمین و اکسیدانی آنتی فعالیت ارزیبابی.  1396کمر،ف،نیکنام،و،تاجیک،س،زرین

 . 25-15(،3)8. مدرس تربیت دانشگاه  فناوری زیست

ا، و حسنی. ب،   ثانی، ع.، شریفی.  باکتری های لاکتوباسیلوس  1393حسنی، م، محمدی  بر زنده مانی  تاثیر عصاره زرشک   .

همزده با عصاره زرشک و بررسی ویژگی های فیزیکوشیمیایی آن.  اسیدوفیلوس در ماست پروبیوتیک طعم دار قالبی و  

 سومین همایش ملی علوم و صنایع غذایی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد قوچان.

 در ن آ کاربرد و زعفران مختلف قسمتهای  عصاره  آنتیاکسیدانی خاصیت بررسی .1400قائدی ا..   ،م.، جعفرپور، د.، هاشمی 

 (.84)113  ایران، غذایی صنایع و علوم مجلهخامه 

ناییج، ص   . بررسی اثرات پرتودهی گاما بر خاصیت بیولوژیک عصاره هیدروالکلی و اسانس  1395فاطمی، ف. عصری، ی. 

 (..3)29های گیاهی)زیست شناسی ایران(، استخراج شده از گیاه مامیران. مجله پژوهش 

لاکتوباسیلوس رئوتری با استفاده از ایزوله پروتئین سویا و آب پنیر و  . پوشش دهی باکتری پروبیوتیک  1399مرحمتی زاده، م.  

و صنایع غذایی   نگهداری و شرایط شبیه سازی دستگاه گوارش. مجله علوم  مانی آن طی دوره  زنده  بررسی  و  اینولین 

 . 77-69ایران،.

غذایی پروبیوتیک)با تاکید بر فرآورده  . مروری بر پروبیوتیک ها و فرآورده های  1385مرتضویان، ا. م، و سهراب وندی، س.  

 . 74=130های لبنی(. انتشارات آتا، تهران، صفحات 
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ث.   محمدی،  م.،  احسانی،  م.،  پروبیوتیک  1389محسنی،  های  باکتری  مانی  زنده  بر  پروبیوتیکی  ترکیب  چند  اثر  بررسی   .

ن تخمیر  پاستوریزه ی  اسیدوفیلوس در شیر  فناوری  بیفیدوباکترلاکتیس و لاکتوباسیلوس  نوآوری در علوم و  شده. مجله 

 .34-29(، 1)2غذایی. 

(. بررسی فعالیت ضداکسایشی و جاروب کنندگی رادیکال در برگ،  1391موحدی نژاد. هاجر، حیدری. رضا، جامعی. رشید )

بذر   و  جلد   LAsperugo Procumbensساقه  ایران،  شناسی  زیست  مجله  گاوزبان،  گل  خانواده  شماره  25از   ،3 ،

 . 465=347ص

روش آزمون، استاندارد ملی،   pH. شیر و فراورده های آن. تعیین اسیدیته و  1385موسسه استاندارد و تحقیقات صنعتی ایران.  

 . 9985شماره 

وحیدمقدم، ف. قلعه موسیانی، ز. بررسی فعالیت آنتی اکسیدانی عصاره آبی مرزنگوش و اثر آن بر زنده مانی لاکتوباسیلوس  

 .107-97(، 1)10پلانتاروم زیرگونه پلانتاروم در ماست پروبیوتیک کم چرب. مجله نوآوری در علوم و فناوری غذایی، 

 

Amirvandi, s., Baba, A.S. 2011.changes in yogurt fermentation characteristics and antioxidant potential and 
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Abstract  

The interest towards functional food, because of additional benefit health, has dramatically increased. 

In this study, the ethanolic extract of irradiated saffron petals (gamma radiation) with a dose of 10 

kg at concentration levels of 25, 50 and 75 mg/ml and non-irradiated with the same concentration on 

the viability of Lactobacillus paracasei and its antioxidant and physicochemical properties in 

unfermented(sweet) milk. Probiotic survival, pH, acidity and sensory properties in days 0, 7, 14, 21 

were evaluated. the results showed that the irradiated and non-irradiated saffron extracts treatments 

increased the viability of probiotic bacteria compared to the control (no extract) significantly 

(p<0.05) and this increase was significantly more in the irradiated treatments than in the non-

irradiated treatments (p<0.05). Also, the addition of extracts has been effective and significant in 

increasing acidity and decreasing pH compared to control (p<0.05). Moreover, the sensory evaluation 

results of yogurt treated with irradiated and non – irradiated saffron petal extract in terms of the 

sensory factors o taste, smell and color, the lowest score was related to the sample containing 0.75% 

extract and among other concentration no significant difference was observed with the control 

sample, and no significant difference was observed between the irradiated and non- irradiated 

treatment groups.  In general, according to the results obtained from this research, irradiated saffron 

petal extract had a positive and significant effect on the viability of probiotics during storage. 

 

Keywords: Eethanolic extract of saffron petal, Lactobacillus paracasei, Irradiation, yogurt 
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 دهیچک

های  در درمان موش  یراز یاسانس آویشن ش  ونیزمان آلبندازول همراه با نانوامولس هم   زیتأثیر تجو  یمطالعه حاضر با هدف بررس

  200با   ی جلد  ریز  قیتزر  ق یاز طر  یشگاهیموش آزما  60. انجام شده است  د یداتیه یجلد  ریهای ز آلوده به کیست   یشگاهیآزما

مانده های باقیموش،  در بدن موشها  دی داتی های هآلوده شدند. پس از رشد کیست   وسزگرانولو  نوکوکوسیاک پروتواسکولکس   

  4، 3، 2، 1های های گروه موش  ،موش در هر گروه( 14شدند ) م یگروه کنترل تقس ک یو  یگروه درمان 3به   یبه  صورت تصادف

تحت درمان    یرازیاسانس آویشن ش  ونیهمراه با نانوامولس ، آلبندازول یرازیاسانس آویشن ش   ون یسبا آلبندازول، نانوامول  بی به ترت

. دو ماه پس از شروع درمان همه موشها  شدندبه عنوان گروه کنترل در نظر گرفته شده و درمان ن  4های گروه  قرار گرفتند. موش

های  آوری شده از موش جمع   دیدات ی های هاندازه و وزن کیست   شدند و تعداد،  ییبه روش به واسطه مرگ آسان کشته و کالبدگشا

  ون ینانوامولس   یناثر درما  دیمشخص گرد  د، یداتیهای هتعداد کیست   ن یانگیقرار گرفت. با توجه به م  سه یهای مختلف مورد مقاگروه 

  د، یدات ی ه  یها   تیکس  زیسا  نی انگیوزن و م  ن یانگیمقابل، با توجه به م  رداما    ؛به آلبندازول دارد  ینسب  یبرتر  یرازیاسانس آویشن ش

درمان نانوامولس   یتأثیر  به  نسبت  ش  ونیآلبندازول  آویشن  ب  یراز یاسانس  به   شتریکاملاً  نتابود،  درمان   جیطورکلی  از  حاصل 

ا توجه  ب  .(p>0.5)  داری نشان ندادها اختلاف معنیکدام از گروه در هیچ   یمطالعه، از لحاظ آمار  نیدر ا  یجلد  ریهای زکیست

و گروه کنترل، ممکن است عدم حصول    یمختلف درمان  یگروها   نیها ب دار نبودن اختلاف در تعداد، وزن و اندازه کیست به معنی 

  ی جلد ریز دی داتی های هکیست  ناستفاده شده به درو یداروها یابیدر مطالعه حاضر به علت عدم راه  یبخش درمانرضایت  جینتا

  ، ییایمیو ش  یاهیگ  یداروها   ریسا  ای  ی رازیاسانس آویشن ش  ون یاثربخشی نانوامولس  شیآزما  ی رسد برابه نظر می   ن یبنابرا  .باشد

 .باشدنمی یروش مناسب ی جلد ریز یتجرب دوزیداتیه
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 . مقدمه 1

  بیماری دهد و به عنوان یک  ( در اثر آلودگی به مرحله نوزادی کرم اکینوکوکوس رخ میهیداتیدوزیس)  سینوکوکوزیاک 

اما مرحله نوزادی کرم    خوار بیماریزایی چندانی ندارد، کرم بالغ در میزبان گوشتمطرح است.  مهم مشترك بین انسان و حیوان  

  شود.   و بهداشتی  اقتصادی  و خساراتبیماری  ایجاد    تواند موجبط میواسهای  در میزبانشود،  که همان کیست هیداتید نامیده می

ها قابل تشخیص نیست. علائم بالینی به ارگان درگیر  این بیماری در اکثر افراد فاقد علائم بالینی بوده و هنگام معاینه از سایر بیماری

های  ها بستگی دارد واکنش متقابل کیست و ارگانقرارگیری آن ها، محل  با )ریه، کبد، مغز، استخوان و ...( تعداد و اندازه کیست

تاکنون روش درمانی    باشد.می های ایمونولوژیک نظیر آسم و آنافیلاکسی ناشی از پارگی کیست متغیر  مجاور و ایجاد واکنش

ت هیداتید ابداع گردیده  جامعی برای هیداتیدوزیس معرفی نشده است، اما در پزشکی سه روش برای درمان بیماران مبتلا به کیس

ترین و  های ذکر شده، مطمئن باشند. در بین روشو درمان دارویی )شیمیایی( می  PAIRکه شامل روش جراحی، روش    است

بین بردن کامل کیست، جراحی می از  برای  بر سایر روشمؤثرترین روش،  نسبت  اما ممکن است  باشد که  ها ارجحیت دارد، 

  ان یسال  یط  یفراوان  قاتیتحقمرگ و یا عود مجدد کیست پس از عمل را به دنبال داشته باشد.    عوارض جانبی و خطراتی مثل

صورت گرفته است و از مواد    د یداتیه   ستیدرون ک   های  بردن پروتواسکولکس   ن یماده مؤثر جهت از ب  کی  افتنی  ی گذشته برا

ب  یبرا  یمختلف ماده مطلوب که مؤثر و    کی  اما  است،   شده   استفاده   ها  و پروتواسکولس  دیدات ی ه  ستیک   اتیبردن محتو  نی از 

بنز  ییهای داروکه درمان  یموارد  در.  نشده است  افتیباشد، هنوز    منیا  نیهمچن از مشتقات  باشد،  ها مانند    دازولیمیمدنظر 

هم    یدر موارد  یهمراه بوده است، ول  ینسب  یبا بهبود  یداروها در موارد  نیا  یریگردد. بکار گآلبندازول و مبندازول استفاده می

ب  نیا به صورت طولان  با  شه یدر انسان هم  یی های داروبوده است. درمان  اثرینوع درمان  پذیرد که  انجام می  مدتی دوز بالا و 

بر    هاامروزه داروهای گیاهی به منظور بررسی خاصیت اسکولیسیدالی و بررسی تأثیر آن  را همراه دارد.  یاریبس  یعوارض جانب

های آزمایشگاهی مورد مطالعه و ارزیابی قرار گرفته است. خصوصیات دارویی گیاهان معطر تا واسطه استفاده از مدل انسان به 

ها واجد  آن   دهنده لیتشکهای مختلف و مواد  سانسباشد. همچنین مشخص شده است که اها مرتبط میای با اسانس آن اندازه 

می انگلی  و  خاصیت ضد  مواد  اسکولیسیدالی  میزان کشندگی  و  اثر  محققین،  توسط  گرفته  انجام  مختلف  در مطالعات  باشند. 

نانوامولسیون  بنابراین هدف از مطالعه حاضر بررسی تأثیر درمانی  ؛  اندهای گیاه آویشن شیرازی را بارها به اثبات رسانده عصاره 

اسانس آویشن شیرازی در درمان موش نانوامولسیون  با  های آزمایشگاهی  اسانس آویشن شیرازی و ترکیب داروی آلبندازول 

 باشد.آلوده به کیست هیداتید جلدی می 

 های آویشن شیرازی ویژگی

بشن شیراز، آویشم و آویشن معروف زاتاریا مولتی فلورا با نام ایرانی آویشن شیرازی و به اسامی مختلفی مانند آفشن، آ

کند و  شود. این گیاه در نواحی گرم ایران، افغانستان و پاکستان رشد می نامیده می همچنین این گیاه دارویی ستار یا زتار  .است

 بیشتر در نواحی مرکز، جنوب و جنوب شرقی ایران دیده شده است. 

 شناسی خصوصیات ریخت

های متعدد، نازك، سخت و بسیار منشعب، با قاعده چوبی، به ارتفاع  ای، دارای ساقهقد، بوتهکوتاه  آویشن شیرازی گیاهی

هایی کوچک اندازه و مدور یا بیضی  های آن کوتاه، دارای دمبرگسبز متمایل به سفید و معطر است. برگ متر،سانتی  80تا    40

ای، بسیار متراکم  های آن سفید و کوچک، گویچهه دار است. گلشکل، در قاعده مقطع تقریباً قلبی شکل و در انتها مدور و نوکچ

و در    پهلوپنجهای پهن و دراز است. کاسه گل غشایی کوتاه،  ی باریک تسبیح مانند، ساده و کاسبرگهانیآذگل و واقع در  
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مساوی است. جام گل سفید و اندکی  ها چهار عدد و دو به دو  باشد. پرچمهای مثلثی کوتاه میها مژکدار و دارای دندانهزاویه

 باشد. تر از کاسه گل میطویل

 خصوصیات فتوشیمیایی 

بیوشیمیایی ویژه در گیاه تولید و ذخیره میی هستند که در مسیراه یثانوهای  های گیاهی، متابولیتاسانس شوند. هر  های 

ها ساخته شده است. دلایل تولید این  ها و ترپینن روغن اسانسی محتوای ترکیبات شیمیایی است که ترکیبات اولیه آن از تروپن

رسد که این ترکیبات باعث ترمیم صدمات فیزیکی گیاه گردیده و در جذب یا  مواد در گیاه چندان روشن نیست اما به نظر می

وجود اسانس  های آویشن از بوی مطبوعی برخوردار است که ناشی از ساقه گونه   .دفع حشرات، پرندگان و حیوانات مؤثر باشند

ای مایل به قرمز با بوی مطبوع قوی و طعم تند و پایدار و خنک کننده است که از  باشد. اسانس آویشن مایعی زرد یا قهوه می

نوع ماده مختلف مانند تیمول    26طورکلی اسانس آویشن شیرازی شامل  شود و به های گلدار استخراج میها و سرشاخهتقطیر برگ

باشند. اسانس گیاه علاوه بر ترکیبات  ( است که واجد خواص ضد باکتریایی و ضد قارچی می%6/12)  ( و کارواکرول 4/48%)

 ها پاراسیمن است. ترین آن باشد که مهمفنلی مانند تیمول و کارواکرول، حاوی ترکیبات غیر فنلی نیز می

 مصارف دارویی آویشن شیرازی

ها  نوع آن مثلاً در ایجاد طمع و به عنوان نگهدارنده مواد غذایی و نوشیدنیاین گیاه در میان داروهای سنتی به دلیل مصارف مت

درد مفاصل، ضد نفخ و در رفع علائم سرماخوردگی استفاده   دهنده ن ی تسکباشد. در طب سنتی از آویشن به عنوان  معروف می

نماید. چای  های گرم مثبت و گرم منفی جلوگیری میشود، همچنین اسانس آویشن شیرازی از رشد مخمرها و رشد باکتریمی

باشد. دم  آویشن برای درمان برونشیت، سیاه سرفه و التهابات غشای مخاطی ترشحی از قسمت فوقانی دستگاه تنفسی مفید می

اك، نفخ  کرده گل این گیاه برای سوء هاضمه و دوره نقاهت پس از بیماری و یک دم کرده گرم برای رفع تشنج، قاعدگی دردن

تواند در  می  کننده یضدعفونشکم، قولنج، سردرد و معرق تجویز شده است. تیمول حاضر در این گیاه به علت دارا بودن اثر  

های تریکوسفال،  های روده، دیسانتری و وبا )به عنوان پیشگیری( مؤثر باشد و به علت دارا بودن اثر ضد کرم برای رفع کرمبیماری

های مجاری تنفسی، سندروم  یلوستوما مورد استفاده قرار گیرد. آویشن شیرازی همچنین در درمان عفونت کدو، کرمک و انککرم

شود.  و ضد درد شناخته می  کننده حسی بگیرد و به عنوان یک عامل ضد انقباض،  ای تحریک پذیر مورد استفاده قرار میروده 

 اش به اثبات رسیده است. یی و ضد قارچیبه علاوه فعالیت ضد التهابی، آنتی اکسیدانی، ضد باکتریا

 ها روش . مواد و 2

 گیاه آویشن شیرازی  آوری. جمع 1. 2

در مرحله گلدهی کامل در فصل بهار و از منطقه چاهک در حومه شهرستان   های گیاه وحشی آویشن شیرازیساقه و برگ

جنوب و شرق شهرستان شیراز در استان فارس و دارای آب و  متر ارتفاع از سطح دریا واقع در    1795نیریز با موقعیت جغرافیایی  

آوری شده به بخش علوم باغبانی دانشکده کشاورزی دانشگاه شیراز ارسال و در  های جمع نمونه  آوری گردید.هوای معتدل جمع 

 آنجا شناسایی و تائید شد.

 . تهیه نانوامولسیون اسانس آویشن شیرازی2. 2

اسانس و    2درصد آب،    96نانوامولسیون حاوی   و     Tween 80باشد. محلول امولسیفایرمی  Tween 80درصد    2درصد 

دور در دقیقه توسط دستگاه هموژنیزر هم زده شد. سپس به آرامی به مخلوط حاصله    2400سرعت  دقیقه با    20اسانس به مدت  

درجه    4دقیقه هم زده شد. محلول حاصله تا زمان استفاده در دمای    دور در  3000دقیقه با سرعت    30و به مدت    آب افزوده شد 

 سانتی گراد نگهداری شد. 
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 . تهیه آلبندازول3. 2

 )ساخت شرکت رویان دارو( خریداری و مورد استفاده قرار گرفت.  %5/2داروی آلبندازول به صورت محلول تجاری 

 هاآوری پروتواسکولکس. جمع 4. 2

به   مراجعه  کشتارگاه  با  در  شده  ذبح  گوسفندان  از  هیداتید  کیست  به  آلوده  کبد  تعدادی  شیراز  دام  صنعتی  کشتارگاه 

های آلوده با  آوری و در کنار یخ به آزمایشگاه انگل شناسی دانشکده دامپزشکی دانشگاه شیراز انتقال داده شد. ابتدا کبدجمع

و داغ   %70ها با الکل وسیله پنبه و گاز استریل، سطح خارجی کیستطور کامل شسته شد. پس از آبگیری سطح کبدها، به آب به 

های ثانویه ضد عفونی شد. سپس مایع موجود در داخل  ها جهت میکروب زدایی و جلوگیری از آلودگی کردن سطوح کیست

در دمای آزمایشگاه قرار    دقیقه  30ای منتقل و به مدت  وسیله سرنگ در شرایط استریل تخلیه و به درون بشرهای شیشهها به کیست

ها چندین بار با سرم  ها در ته ظرف، مایع رویی دور ریخته شد و سپس پروتواسکولکسداده شد. پس از رسوب پروتواسکولکس

( استریل  +    9/0فیزیولوژی  نمک  بودن  سیس  100گرم  زنده  تشخیص  مطمئن  راه  شدند.  داده  شستشو  مقطر(  آب  ی 

به  ، پرتواسکولکس در صد است. بعد از اطمینان از زنده بودن   1/0بودن توسط ائوزین    ده تست زنها انجام  پروتواسکولکس  ها 

فیلتر از آن فلاسک حاوی پروتواسکولکسفلاسک کشت  به محل نگهداری حیوانات  دار منتقل شدند. پس  انتقال  تا زمان  ها 

دمای   در  تزریق  سانتی  درجه  4آزمایشگاهی  هنگام  در  و  شد  نگهداری  موشگراد  به  به  آزمایشگاهی  درجه    37  ی دماهای 

 گراد رسانده شد. سانتی

 ها های آزمایشگاهی و نگهداری آن . موش 5. 2

 25سر موش آزمایشگاهی ماده، نژاد سوری،    60زنده، از    وان یدر حبه منظور بررسی اثر آویشن شیرازی بر کیست هیداتید  

ها در مرکز نگهداری حیوانات آزمایشگاهی بخش انگل شناسی دانشکده  موش هفته استفاده شد.  6گرم با میانگین سنی    30تا  

رایط دسترسی % و در ش  55تا    45ساعت تاریکی، رطوبت    12نور و    ساعت   12گراد،  درجه سانتی   25تا    24دامپزشکی در دمای  

 ماه تغذیه و نگهداری شدند.   7آزاد به آب و غذا به مدت 

 ها . آلوده سازی موش6. 2

ها با استفاده از رنگ ائوزین مورد ارزیابی قرار گرفت و میزان زنده بودن  در این مرحله ابتدا زنده بودن پروتواسکولکس

 5/0 به حجم لیتر محلول غنی از پروتواسکولکس با سرم فیزیولوژی  میلی  015/0تعیین گردید. سپس مقدار    %95ها در حدود  آن

بعد از ضد عفونی محل تزریق    19سرسوزن شماره   پروتواسکولکس با سرنگ انسولینی و  200در حدود   لیتر رسانیده شد ومیلی

ازی به منظور اطمینان  روز پس از آلوده س  60گردید.    قیتزرصورت زیر جلدی در دو طرف شکم هر موش  درجه به   70با الکل  

 صورت ماکروسکوپی مورد بررسی قرار گرفتندبه  ها از آلوده شدن و از لحاظ تشکیل کیست، موش

 های آزمایشگاهی . مطالعه در موش 7. 2

های  تایی به عنوان گروه   14گروه    3گروه مساوی شامل    4به طور تصادفی به  مانده  باقی  موش 52آلوده سازی،   پنج ماه پس از

روز از طریق افزودن    60به مدت  چهارگانه  های  . گروه شدندتقسیم  )بدون درمان(  کنترل  تایی به عنوان    14درمان و یک گروه  

 نانوامولسیون و داروی آلبندازول در آب آشامیدنی، به شرح زیر تحت درمان قرار گرفتند: 

 گروه درمان با آلبندازول     -1گروه 

 آویشن شیرازی  نانوامولسیون اسانس  گروه درمان با -2ه گرو

 آویشن شیرازی  همراه بانانوامولسیون اسانس  گروه درمان با آلبندازول -3گروه 

 .گروه کنترل )بدون درمان( -4گروه 
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 هاآوری کیستیی و جمع کالبدگشا. 8. 2

طریق تماس با پنبه آغشته به اتر کشته و کالبدگشایی شدند.  ها با رعایت شرایط مرگ آرام از  در پایان دوره درمان موش

ها از نظر وجود کیست هیداتید مورد بررسی قرار گرفت و از موقعیت  های داخلی و محوطه بطنی موشپس از کالبدگشایی، اندام 

خارج شده به آرامی    های موجود در بدن هر موشابتدا کل کیست برداری شد.های تشکیل شده با دوربین دیجیتال عکس کیست

ترین کیست  ، اندازه و وزن بزرگها گرفت. پس از شمارش و ثبت تعداد کیستو با دقت از هم جدا و در یک پتری دیش قرار 

شد.  گیری  وسیله ترازوی دیجیتال اندازه ها به آوری شده از هر موش تعیین و ثبت شد. وزن کیستهای جمعو وزن کل کیست 

اندازه  تعیین  )یک  ، کیستجهت  بر روی صفحات کاغذ شطرنجی  اندازه آنمتریلیمها  و  قرار گرفتند  ثبت  ی(  شد. جهت  ها 

 گیری از ابزار کولیس نیز استفاده شد. اطمینان از صحت اندازه 

 

 . آنالیز آماری 9. 2

میانگین تعداد و وزن کل آوری شده و نیز  های جمع ترین کیست پس از انجام تست همگنی، میانگین اندازه و وزن بزرگ

 های مختلف با روش غیر پارامتریک مورد ارزیابی و مقایسه قرار گرفت. های گروه آوری شده از موشهای جمع کیست

 

 گیری  . بحث و نتیجه3
  ی رازیاسانس آویشن ش  ونینانوامولس   یاثر درمان  دیمشخص گرد  د، یداتیهای هتعداد کیست   ن یانگیم  گروه کنترل؛  بادر قیاس  

آلبندازول    یتأثیر درمان  د، یداتیه  ی ها  ت ی کس  زیسا  ن یانگیوزن و م  ن یانگیمقابل، با توجه به مدر  به آلبندازول دارد، اما    ینسب  یبرتر

  ن یدر ا  ی جلد  ریهای زحاصل از درمان کیست   ج یطورکلی نتابود، به   شتری کاملاً ب  یرازیاسانس آویشن ش   ون ینسبت به نانوامولس

اسانس    ون ی(. در مطالعه حاضر نانوامولسp≥0.5داری نشان نداد )ها اختلاف معنی کدام از گروه در هیچ   ی مطالعه، از لحاظ آمار

به دست آمده در درمان   جیقرار گرفت برخلاف نتا  ده آلبندازول مورد استفا  یکه همراه با دارو  یویژه زمانبه   یرازیآویشن ش

دار نبودن اختلاف در تعداد، وزن  مشاهده نشد. با توجه به معنی  دوزی داتیه  یماریدر درمان ب  یتأثیر قابل قبول  یهای صفاقکیست

در مطالعه   ینبخش درمارضایت   جیو گروه کنترل، ممکن است عدم حصول نتا  یمختلف درمان  یگروها  نی ها بو اندازه کیست

که    آویشن شیرازی گیاهی است باشد.  یجلد   ریز  دی داتی های هاستفاده شده به درون کیست   یداروها   یابیعدم راه   حاضر به علت 

ای عملکرد سیستم ایمنی ذاتی و اکتسابی را در حیوانات  طور قابل ملاحظهبه خوبی با طبیعت انسان و حیوان سازگار است و به 

به  و  کرده  تحریک  فعالآزمایشگاهی  می  کننده عنوان  ایمنی عمل  مطالعات  سیستم  در  اثرات     In vivoو    In vitroکند.  قبلی 

اسکولیسیدال عصاره متانولی و همچنین عرق آویشن شیرازی به اثبات رسیده است. در مطالعه حاضر امکان افزایش اثر درمانی  

آلبندازول بر روی کیست هیداتید زیر جلدی با استفاده از نانوامولسیون اسانس آویشن شیرازی مورد بررسی قرار گرفته است. اما  

زمان آلبندازول و نانوامولسیون اسانس آویشن شیرازی و حتی تجویز آلبندازول به  دهد، تجویز هم قیق نشان میهای این تحیافته

هیداتیدوز زیر جلدی در موش  بیماری  تنها در درمان  اندازه  صورت  و  تعداد  است.  نشده  واقع  مؤثر  های آزمایشگاهی چندان 

ها مشاهده نگردید. مؤذنی  ی در گروه معنادارها بود ولی اختلاف  سایر گروه های در گروه درمان شده با آلبندازول کمتر از  کیست

باشند،  دو ترکیب اصلی در اسانس آویشن شیرازی می (% 15.2)  ( و کارواکرول% 66.9 )  نشان دادند که تیمول  و همکاران

نشان   را  اسانس آویشن شیرازی  اصلی در  ترکیب  به عنوان  تیمول  نیز وجود  اثر  اندده دادیگر مطالعات  قبلاً  اینکه  به  با توجه   .

های هیداتید جلدی  های هیداتید در موش گزارش شده است. عدم پاسخ به درمان کیست کشندگی تیمول بر لایه زایای کیست
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ها در زیر پوست و خارج از محوطه شکمی و عدم  به نانوامولسیون اسانس آویشن شیرازی ممکن است به دلیل استقرار کیست 

ها بین گروهای مختلف  دار نبودن اختلاف در تعداد، وزن و اندازه کیست ها باشد. با توجه به معنیی مداوم به کیست رسانخون

نتایج رضایت  بخش درمانی در مطالعه حاضر به علت عدم راهیابی داروهای  درمانی و گروه کنترل، ممکن است عدم حصول 

به درون کیست  اسانس و عرق نتایج رضایت   در مطالعات گذشته باشد.های هیداتید زیر جلدی  استفاده شده  از تجویز  بخشی 

های هیداتید درون صفاقی به دست  در درمان کیست   ها برآویشن شیرازی به صورت تنها یا همراه با البندازول و تجویز تنها آن 

است.   می  نیبنابراآمده  نظر  شیربه  آویشن  اسانس  نانوامولسیون  اثربخشی  آزمایش  برای  و  رسد  گیاهی  داروهای  سایر  یا  ازی 

 باشد. شیمیایی، هیداتیدوز تجربی زیر جلدی روش مناسبی نمی 
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Abstract 

The present study was done to evaluate the efficacy of the co-administration of albendazole and Z. 

multiflora aromatic water (ZMAW) and also co-administration of albendazole and a nano emulsion 

(NE) of Zataria multiflora essential oil (ZMEO) on hydatid cysts in a murine model. 

sixty laboratory mice were injected subcutaneously with 300 viable protoscoleces of Echinococcus 

granulosus. After development of hydatid cysts (five months after the start of infection), the 

remaining infected mice were randomly allocated into three treatment and one control group 

(fourteen animal in each). The mice of groups 1, 2, 3 were treated orally with albendazole, NE of 

ZMEO, albendazole– NE of ZMEO, respectively. The mice of group 4 served as control and received 

no treatment. 

Two months after the start of treatment, all the mice were euthanized and necropsied and the number, 

size and weight of hydatid cysts were compared between the mice of different groups. In terms of 

the mean number of hydatid cysts, nanoemulsion of Z. multiflora essential oil showed a relative 

superiority to albendazole but conversely in terms of the mean weight and mean size of hydatid cysts, 

the therapeutic effect of albendazole was higher than the nanoemulsion of Z. multiflora essential oil, 

but the difference were not significant (p > 0.5). Considering the fact that there was no significant 

difference in the number, weight and size of cysts between two treatment and control groups, the 

lack of obtaining satisfactory therapeutic results in the present study may be due to the location of 

hydatid cysts in subcutaneous space.Therefore, in order to test the efficacy of nanoemulsions of 

essential oils against hydatid disease, it is recommended to apply the intraperitoneal route for 

establishment of hydatid disease in laboratory mice. 

 

Keyword: Albendazole, Hydatidosis, Hydatid cysts, Nano emulsion, Zataria multiflora 
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 اکسیدانی آن استخراج عصاره موم عسل بر فعالیت آنتی بررسی تاثیر نوع حلال در 

 

  دوست ، آرمیتا جام دهشیریمهسا مهدی ، *مردیفاطمه حسین 

 

 روه علوم و صنایع غذایی، دانشگاه آزاد اسلامی، شهر قدس ، تهران، ایرانگ

 

 

 

  چکیده

  فعالیت   ارزیابی   تحقیق،  این  از هدف .  است  مختلف   گیاهی منابع   از   عسل   زنبور   توسط  شده   آوری  جمع  صمغی ماده   یک  بره موم 

بوده است و استخراج    درصد آب( و آبی بره موم  30درصد و    96درصد اتانول    70های اتانولی، هیدروالکلی)عصاره   اکسیدانیآنتی

آب مقطر(  از عصاره تهیه شد    میلی لیتر )میکرولیتر عصاره بر میلی لیتر 1000تا  31های عصاره به روش خیساندن انجام و غلظت

گیری گردید. نتایج  اندازه   DPPHهای  اکسیدانی بر اساس قدرت جذب رادیکال و با روش اسپکتوفتومتری، میزان فعالیت آنتی

اکسیدانی بیشتری را  های اتانولی و آبی  فعالیت آنتیی هیدروالکلی بره  موم در مقایسه با عصاره پزوهش نشان داد که عصاره 

رود  اکسیدانی در بالاترین غلظت عصاره مشاهده شد. با توجه به نتایج حاصل، انتظار می( و بیشترین فعالیت آنتی p≤0.05داراست )

 اکسیدان طبیعی در صنایع غذایی، دارویی و بهداشتی استفاده کرد.که  بتوان از عصاره هیدروالکلی بره موم به عنوان یک آنتی 

 

 هیدروالکل اکسیدان، استخراج عصاره، آنتی  :  بره موم،کلمات کلیدی
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 . مقدمه 1

عامل ضدعفونی    یک  و   گرددمی  تولید   عسل   زنبور   توسط  باشد و تیره می  ایقهوه   تا   سبز  رنگ  است که به   رزینی  ایماده   بره موم

تأثیر عوامل مختلفی مانند    تحت   و   پیچیده   بره موم   شیمیایی  ترکیبات   .دارد  قرار  کندو   داخل  به   زنبور   ورود  محل   در  کننده است که 

  عناصر   و   آلی، ویتامینها   ترکیبات   و   گل  گرده   ضروری،   چرب  اسیدهای   صمغ، موم،  شامل  کلی  طور  به   و   بوده   منشا جغرافیایی

  تولید   روش  و  آوریجمع  زمان  و  مکان  به  ترکیبات بره موم،  نوع  و   راندمان تولید  (.Yong and Lue., 2021)  باشدمی  معدنی

باشد  بره موم، فلاونوئیدها می  در   موجود  فارماکولوژیکی  فعال   اجزای  از مهمترین  (. Šuran et al., 2021)  محصول بستگی دارد

  دارای   بره موم  ترکیبات،  این  دلیل وجود  به .  باشند  آروماتیک می  و  فنولی  ترکیبات  که شامل فلاون، فلاونول و فلاونون سایر

  ، هازخم  دهنده   التیام  ضد ویروسی،  قارچی،  ضد  میکروبی،  ضد   خواص   جمله  از   متنوعی  فعالیتهای بیولوژیکی  و   درمانی  خواص

 مکمل  یک   عنوانبه   (. از بره مومNichitoi et al., 2021میباشد )  سرطانی  سلولهای   رشد  و توقف  ایمنی  سیستم  تحریک کننده 

نیز دارد    ضد قارچی  و  میکروبی  ضد  فعالیتهای   اکسیدانی،  آنتی  خصوصیتکه علاوه بر  .  شودمی  تجاری  استفاده   درمانی  و  غذایی

 (. Aboulghazi et al., 2022شده است ) غذایی مواد  تکنولوژی  در ی جدیدهاکه منجر به ایجاد فرصت 

  بخش فعال  حفظ  و   فایده   بی  مواد   حذف  با هدف   بنابراین،.  را ندارد  خام  صورت  به  و  مستقیم  طور   قابلیت استفاده به   بره موم

  حذف   و   نمونه   سازیآماده   چه،   لازم به ذکر است که اگر  (.Woźniak et al., 2019)  شود می  سازیخالص   این ترکیب  پلی فنولی، 

  و  جداسازی  اصلی برای  تعیین کننده  استخراج  روش اما  است، حائز اهمیت  فنولی  دقیق ترکیبات  گیریاندازه  برای  ناخواسته  مواد

  های حلال .  باشدمعدنی می  غیر  یا   آلی  هایحلال   از  استفاده   فنولی   ترکیبات  های استخراجتکنیک  ترینرایج .  است  هافنل  بازیابی

  استخراج   فنولی  ترکیبات  بر عملکرد آنها  مخلوط  و(  پروپانول  و  اتانول   متانول،)  هاالکل   اتیل استات،  استون، آب،  مانند  استخراج

  برای استخراج   حلال مناسبی  الکلی  -آبی  هایحلال   نتیجه تحقیقات نشان داده است که  (.Šuran et al., 2021)  گذاردمی   تأثیر  شده 

  خیساندن   خام،  شیمیایی بره موم  تجزیه   جهت  مرسوم استخراج  یهاتکنیک .  باشندمی  خام  بره موم  از  بیولوژیکی  فنولی  ترکیبات

.  شود می  استفاده  بره موم هاینمونه   از   فنولی  ج ترکیباتاستخرا برای  اکثرا که  هستند   گرم   استخراج رفلاکس نیز و اتاق  دمای  در

حال،   این  با.  است توجهی قابل مقدار فنولی راندمان استخراج ترکیبات و  هستند  ارزان  به نسبت دستگاه  نیازمند های مرسومروش

  محیطی هستند   پایداری  کاهش   و  فرایند  های هزینه   افزایش  بالای حلال،   حجم  نیازمند   و   وقتگیر  اغلب  متعارف  استخراج  هایروش

(Reis et al., 2019.)  فراصوت، سیالهای   ،  گرمایش  ،   پالسی  الکتریکی  مانند میدان  غیرمتعارف  هایروش   از  استفاده   علت،   همین  به  

  تقطیر   و   خیساندن   مانند سوکسله،  متعارف  استخراج  روشهای   حال،   عین  در .  گرفته اند  مورد توجه قرار  مایکروویو  فوق بحرانی و 

  (. کوبیلین Bankova et al., 2021)  روندمی  کار  به  جدید  روشهای  با  مقایسه  برای  و  مرجع  هایروش  به عنوان  هم  هنوز  آب  بخار  با

  روش خیساندن  به را زیتون روغن -آب و  گلایکول پروپیلن -آب اتانلی، -آب هایحلال در را موم بره  یهاعصاره  همکاران و

  فنولی   ترکیبات  کل  مقدار  فولین سیوکالتیو  روش  از  استفاده   با.  آوردند  درجه سانتی گراد به دست   70دمای    در   نیز  و   اتاق   دمای  در

  محتوی   که  داد  نشان  ارزیابی  نتایج.  آمد  گرم بر لیتر گالیک اسید به دستمیلی  12.7تا    0.5محدوده    در  بره موم  هایدر عصاره 

(. در این پژوهش تلاش شده است  Kubiliene et al., 2015) دارد  بستگی  حلال  نوع  به   شدت  به   شده   استخراج فنولی  ترکیبات

 های آبی، الکلی و هیدروالکی بره بوم  مورد سنجش و مقایسه قرار گیرد.اکسیدانی عصاره تا میزان فعالیت آنتی 

 
 ها . مواد و روش 2

 . منطقه مورد مطالعه1.2
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 پارس شیمی تقطیر  شرکت از %  96 درصد خلوص  با  اتیلیک الکل . شد  تهیه  شهریار )استان تهران(، بره موم از مزارع محدوده  

تمامی  .شد خریداری شرکت مرك آلمان از DPPHشد و معرف   تهیه%  70 اتانل شده، یونزدایی مقطر با آب   و خریداری ایران

 ها در آزمایشگاه پژوهشکده گیاهان دارویی دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهر قدس انجام شد. آزمون

 . روش تحقیق 2.2

 . آماده سازی بره موم 1.2.2

توزین شد    نمونه بره موم که حالت نیمه مرطوب داشت آن، در ابتدا  یهاعصاره   تهیه   و   بره موم  مؤثره   مواد  استخراج با هدف

 گیری نگهداری شد. درجه سانتی گراد تا زمان عصاره  4گرمی از آن تهیه و دور از نور و در دمای  15نمونه و سه  

 خیساندن  روش  به . استخراج2.2.2

  mLظرفیت    به   ارلن  یک   به  شده   گرم از نمونه بره موم   15استخراج به روش رفلاکس گرم انجام شد. برای استخراج الکلی:  

میلی لیتر    100گرم بره موم در    15برای استخراج آبی از    لیتر رسانده شد.میلی  100به حجم  %   96  اتانل  استفاده ازو با    منتقل 250

درصد    70درصد آب مقطر و    30گرم عصاره بره موم در محلول حاوی    15اب مقطر استفاده شد و برای استخراج هیدروالکلی از  

 زده -هم  دائماً  مغناطیسی  همزن   توسط   که  حالی   درجه سانتی گراد در   45دمای    در  ره استفاده شد. فرایند استخراج عصا  %96اتانول  

  ظرف   داخل  مواد  از  محافظت  نیز  و   فرایند  طول  در  حلال  اتلاف  و  تبخیر  از  جلوگیری  برای.  شد  انجام ساعت  80و به مدت    شدمی

  کاغذ   توسط   شده،  اعمال  مدت  از  بعد   هامخلوط   .شد  پوشیده   آلومینیمی  فویل  با  کاملا  ارلن  اطراف   و  تابش نور، دهانه   مقابل  در

  تاریک   محل  در   آمده   به دست  الکلی   های حلال عصاره   حذف.  گردیدند  صاف   بار   دو   خلا   پمپ  کمک  به   و   1  واتمن شماره   صافی

درجه   4دمای  در    تیره   شیشه ای  ظرف  در  بعدی  هایبرای استفاده   آمده   به دست   هایعصاره .  شد  انجام   دمای آزمایشگاه   در  و

 تهیه شد.   1000تا   31های شدند و در ادامه به صورت سریالی رقت گراد نگهداریسانتی

فنیل  2،2  از   ،(هیدروالکلی  اتانولی،  آبی،)  مورد بررسی  هایعصاره   اکسیدانیآنتی  فعالیت   گیری  اندازه   منظور   به - 1  -دی 

 .گردید استفاده(DPPH)هیدرازیل  یکریلپ

DPPH  درآمده   رادیکال  صورت   به   راحتی  به  آن،  ساختار  در  فنیل  هایگروه   حضور  دلیل  به  که  باشدرنگ می  بنفش  ترکیبی 

 تغییر  زرد  به   بنفش   رنگ  از   اکسیدان، آنتی  ترکیب   از الکترون یک  گرفتن  با   ترکیب   این .    باشدمی   آزاد  رادیکال  منبع  واقع در  و

  .یابدافزایش می   نیز  رنگ  کاهش  عصاره   غلظت   افزایش  با.  دارد  بستگی هاعصاره   غلظت   به   کاملا  رنگ   تغییر  این   که   دهدمی  رنگ

  هم   شدت  به  و   شده   مخلوط  هم  با  عصاره   نمونه هر رقت  میکرولیتر از    100  با  DPPH محلول  از  لیتر  میلی  3.5  منظور،  این  برای

طول   در اسپکتروفتومتر، دستگاه   توسط  مخلوط جذب دمای اتاق، در و  تاریکی در  دقیقه 30 مدت  به   انکوباسیون از  پس.شد زده 

   (.et al., 2020 Asem (گردید  نانومتر قرائت 517
 

 

 

 . تجزیه و تحلیل آماری2.3

که در سه تکرار تولید و    بودند   موم  بره   هیدروالکلی  و   آبی، اتانولی  عصاره   شامل  تیمارها  استخراج،  روش  بهترین  تعیین  در

و از    هامیانگین   برای مقایسه  دانکن  ای   دامنه   چند   آزمون  از  و   نتایج   تحلیل   و   برای تجزیه   تصادفی  کاملا  طرح  از  آزمون شدند و 

 . شد برای رسم نمودارها استفاده  2019نرم افزار اکسل نسخه 

 . نتایج3
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  1مندرجات جدول  نشان داده شده است، با توجه به    1نتایج تجزیه و تحلیل واریانس داده های حاصل از آزمون در جدول  

اکسیدانی در  مشخص است که نوع حلال مورد استفاده در فرایند استخراج و همچنین غلظت عصاره مورد استفاده بر فعالیت آنتی 

 .  (P≤0.05) دار داشته استتاثیر معنی %95سطح اطمینان 

 ارندگی(نتایج تجزیه و تحلیل واریانس پارامترهای انعکاس نور و جذب نور)درصد بازد  -1جدول 

مجموع   پاسخ منبع 

 مربعات

درجه 

 آزادی

میانگین  

 مربعات

F Sig. 

انعکاس   نوع عصاره

 نور 

0.217 2 0.108 2204.9 0.000 

 0.000 4432.37 837.43 2 1674.76 جذب نور 

غلظت  

 (mLعصاره)

انعکاس  

 نور 

0.867 5 0.173 3528.79 0.000 

 0.000 9530.21 1800.59 5 9002.96 جذب نور 

نوع  

عصاره*غلظت  

 عصاره 

انعکاس  

 نور 

0.062 10 0.006 126.60 0.000 

 0.000 1141.88 215.74 10 2157.43 جذب نور 

 

شود، تاثیر متغیرهای نوع حلال و غلظت عصاره بر میزان انعکاس و جذب نور به صورت  استنباط می  1همان گونه که از جدول  

 (. P≤0.05)دار داشته استمستقل و متقابل تاثیر معنی

 گزارش داده شده است. 2و   1های برررسی بیشتر تغییرات با انجام آزمون دانکن انجام و نتایج به صورت شکل

 

 
 های مختلف عصارهها و غلظتانعکاس نور بین حلال نتایج آزمون مقایسه میانگین -1شکل 

 استفاده است.  های مورددار بین حلال*حروف متفاوت انگلیسی بزرگ بیانگر اختلاف معنی

 های مورد استفاده است. دار بین غلظت*حروف متفاوت انگلیسی کوچک بیانگر اختلاف معنی

 باشد. انحراف استاندارد می ±*نتایج حاصل میانگین سه تکرار 

 

Ae
Ad

Ac

Ac
Ab

Aa

Bd Bd Bd

Bc

Bb
Ba

Bd
Bc Bc

Bb
Ba Ba

0,00
0,10
0,20
0,30
0,40
0,50
0,60
0,70

1000 500 250 125 62 31 1000 500 250 125 62 31 1000 500 250 125 62 31

اتانول آبی هیدروالکل



 

260 

های آبی و  نشان داده شده است که بیشترین انعکاس نور در عصاره های اتانولی بوده است و بعد از آن عصاره   1در شکل  

دار نبوده است. همچنین  هیدروالکلی بوده است که تفاوت مشاهده شده بین انعکاس نور در عصاره های هیدروالکلی و آبی معنی 

نور در کمترین غلظت هر عصاره بوده است که این روند برای عصاره های حاصل  مشخص شده است که بیشترین میزان انعکاس  

داری  لیتر آب( به طور معنی)میکرولیتر عصاره بر میلی   31از تمام حلال ها تکرار شده است، به گونه ای که عصاره های با غلظت  

لیتر آب(کمترین میزان انعکاس نور را داشته  میلی )میکرولیتر عصاره بر 1000بالاترین میزان انعکاس نور و عصاره های با غلظت 

 اکسیدانی کمتر قابل انتظار بود.  است که این تغییرات با توجه به بیشتر بودن انعکاس نور در عصاره های با فعالیت آنتی 

 

 
 

 های مختلف عصارهها و غلظتجذب نور بین حلال نتایج آزمون مقایسه میانگین -2شکل 

 

 های مورد استفاده است. دار بین حلال متفاوت انگلیسی بزرگ بیانگر اختلاف معنی*حروف 

 های مورد استفاده است.دار بین غلظت*حروف متفاوت انگلیسی کوچک بیانگر اختلاف معنی

 . باشدانحراف استاندارد می ±*نتایج حاصل میانگین سه تکرار 

 

های ترکیبی الکل  بالاترین میزان جذب نور را عصاره های استخراج شده با حلال توان بیان داشت که  می  2با استناد به شکل  

اکسیدانی بالاتری را داشته  داری نسبت به دو حلال آب و اتانول جذب نور کمتر و فعالیت آنتیو آب داشته است که به طور معنی

انی افزایش و میزان جذب نور کاهش یافته  اکسیداست. همچنین مشخص است که با افزیش غلظت عصاره، میزان فعالیت آنتی

لیتر آب(از عصاره )میکرولیتر عصاره بر میلی  1000اکسیدانی و کمترین میزان جذب نور در غلظت  است، بیشترین فعالیت آنتی

 های هیدروالکلی مشاهده شده است.

 

 گیری . بحث و نتیجه4

 بره   عصاره   اکسیدانیآنتی  لیت  فعا  میزان  بر  استخراج  روش  دارمعنی  اثر  یدهنده   نشان  واریانس  آنالیز  از  آمده   دست   به  نتایج

 .  (p≤0.05)  بودند  به مربوط هایمیانگین  مقایسه  1 جدول  موم
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  شود، می   مشاهده   که  ی  همانطور.  دهدمی  نشان   را (  هیدروالکل  و   اتانول   آب، )  استفاده   مورد  حلال  سه  اکسیدانی آنتی  فعالیت

 .  داشت قرار هاآن  از پس آبی عصاره  و  بود  اتانولی عصاره   و  هیدروالکلی عصاره  به مربوط اکسیدانیآنتی فعالیت میزان بیشترین

DPPH  رادیکال.  شودمی  خنثی  بیولوژیک  هاینمونه   در  هااکسیدان آنتی   حضور   در  که   است  پایدار  آزاد  رادیکال  یک  DPPH 

  به  و شده  کاسته ارغوانی رنگ شدت از. گرددمی ارغوانی رنگ ایجاد و ، نانومتر 517 در جذب حداکثر باعث  اتانول محیط در

  دیگر،   عبارت  به   و  DPPH  رادیکال   سازی   خنثی  توانایی   با   متناسب  نوری   جذب   کاهش   بنابراین،  یابد؛می   تغییر  رنگ  کم  زرد

  فعالیت   میزان  که  شد  داده   نشان  جاری  پژوهش  در(.  Bankova et al., 2021)  بود  خواهد  نظر  مورد  نمونه  اکسیدانیآنتی  قدرت

  اکسیدانی آنتی   فعالیت  بودن   بالاتر(.  p≤0.05)  بود  هاعصاره   سایر  از  بیشتر   داریمعنی  طور   به   هیدروالکلی   عصاره   اکسیدانیآنتی

  دست  به  هایعصاره  در.  باشدمی آن  در موجود  بیشترِ فنلی  ترکیبات دلیل  به  احتمالا ها،عصاره  سایر به   نسبت هیدروالکلی عصاره 

 .دارند استفاده  مورد حلال  ماهیت  به   بستگی  آنها  نوع که  دارند وجود  نیز مختلفی ترکیبات مختلف، هایحلال  از آمده 

  استخراج %(    70  اتانول)  اتانولی  و  آبی   عصاره   با  را  گون  گیاه   فلاونوئیدی   و   فنولی   ترکیبات  نیز(  2011)  همکاران  و  جانگ

  پژوهش  این  نتایج با  مشابه که  است شده  استخراج آب  حلال از استفاده  با  ترکیبات این میزان کمترین که  نمودند اعلام   و نمودند 

 بازده  بر  بسزایی  تأثیر  حلال  نوع   که   نمودند  اعلام (  2011)  همکاران و  لوپز( .  Jung, Bae, Jo, Jo, &amp; Lee, 2011)  باشدمی

(  2014)  همکاران و  دوکیو( .  López, Rico, Rivero, &amp; de Tangil, 2011) دارد  فلاونوئیدی  و  فنولی  ترکیبات  استخراج

  حلال مخلوط   داد  نشان  نتایج   و  نمودند   اتانول و مخلوط آب و اتانول استخراج  آب،  هایحلال  از  استفاده   با  را  رزماری  گیاه   عصاره 

  طور   به  آب  و  کلروفرم  استون،  بوتانول،   اتانول،   متانول،  مانند   هاییحلال .  است  داشته  را  استخراج  بازده   بیشترین  اتانول و آب 

 (. Q. D. Do et al., 2014)  شوندمی استفاده  فنولی ترکیبات استخراج برای  متداول 

 

 نتیجه گیری کلی:

آب(، فعالیت آنتی اکسیدانی    %30و    %96درصد الکل    70های هیدروالکلی)مخلوط  نتایج این پژوهش نشان داد که عصاره 

اکسیدانی نیز افزایش  (  و آبی داشته است و با افزایش غلظت عصاره فعالیت آنتی%96های اتانولی)بالاتری را نسبت به عصاره 

کسیدان  اتوان بیان داشت که استفاده از عصاره هیدروالکلی بره موم قابلیت استفاد به عنوان آنتییابد. با توجه به این نتایج می می

 های غذایی، دارویی و بهداشتی را دارد. طبیعی در فرآورده 
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Abstract 

Propolis is a resinous substance collected by bees from various plant sources. The purpose of this 

research was to evaluate the antioxidant activity of propolis extract obtained from ethanol, 

hydroalcohol (70% ethanol and 30% water) and water solvents. Extraction of the extract was done 

by soaking method and concentrations of 31 to 1000 ml (microliter extract/mL water) of the extract 

were prepared and the amount of antioxidant activity was checked based on the inhibition power of 

DPPH radicals using absorption method in spectrophotometer. The results showed that the extracts 

obtained from the hydroalcohol solvent had the highest antioxidant activity and the highest 

antioxidant activity was observed in the highest concentration of the extract. According to the results, 

it can be said that the hydroalcoholic extract of propolis can be used as a natural antioxidant in the 

food, pharmaceutical and health industries . 

 

Keywords: propolis, extract extraction, antioxidant, Hydroalcohol 
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 ها در صنایع دارویی دارویی مختلف و کاربرد آن
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 ایران شیراز، شیراز، دانشگاه  دامپزشکی، دانشکده پاتوبیولوژی، گروه 

 

 

 

 دهیچک

در زمان  .  گرددیبازم  ه یهای اولانسان زمان  به عنوان دارو به    اهانیاستفاده از گدهد که  ها نشان میو فسیل   هانوشتهسنگبررسی  

  ی برا   از مهرگیاه و   درد  ن یتسک  که برای طوریه است به وجود داشت  ییدارو  اهان یدر مورد گ  ی ادیتمدن مصر باستان، اطلاعات ز

دوباره مورد توجه    یاستفاده از طب سنت  ر، یهای اخدر سال  کردند.استفاده می   ریس  ازگردش خون  مشکلات  و   یقلب  یهایناراحت

گیاهان دارویی    .آیندبه دست می  اهان یاز گ   میبه طور مستق  ییمحصولات دارو  از  ٪33  و در کشورهای صنعتی قرار گرفته است

به عنوان داروهای سبز    نشأ طبیعی برخلاف داروهای شیمیاییبه دلیل داشتن خواص و ترکیبات زیست فعال گسترده و نیز داشتن م

ها،  بودن آن مقرون به صرفه و در دسترس    و نیزکم    یعوارض جانبیی،  دارو  اهانیگبه صنایع دارویی راه یافتند. با توجه به اهمیت  

و ضد   یضد التهاب ،یکروبیضد م ،یدانیاکس یخواص آنت  یی،دارو اهان یگ ی، کاربردهای نوین طب سنت خچه یارت در این مطالعه،

 .مورد بررسی قرار گرفته است مختلف ییدارو اهانیگ یسرطان

 

 فعال. ستیز باتیترک  ،ییدارو ع یصنا ،یطب سنت ،گیاهان داروییواژگان کلیدی: 

  

 
* email: z.naziri@shirazu.ac.ir 

 



 

265 

 . مقدمه 1

 است.  یمیقد  اریبس   اهان یاز گ  ییدارند. استفاده دارو  ییاهداف دارو  یبرا  اهانیدر استفاده از گ  یسابقه طولان  یمردم محل

ها  رسد و چینیمی  مسیح  لاد یسال قبل از م  5000تا    4000به    اهان یاز گ  یدهد که قدمت استفاده درمانها نشان مینوشته   کهطوریبه 

به    اهانیاستفاده از گ  هاینشانه   ن یاولحال، در هند    نیبه عنوان دارو استفاده کردند. با ا  اناهیاز گاند که  هایی بوده اولین تمدن 

بعدها خواص و  است.    مسیح   لاد یقبل از مسال    3500  تا  1600متعلق به  شود  که گفته می   شده   ده ید  1ودا   گیعنوان دارو در ر

  ی اساس علم پزشک   و   هیکه پا  ه استو ثبت شد  همورد مطالعه قرار گرفتی  توسط پزشکان باستان  ییدارو  اهانیگ  یدرمان  یکاربردها

 . (Prakash and Gupta, 2005) باشدمی در هند  یباستان

  ی و توسعه داروها   ق یتحق  ی برا  یمنبع غن  یشناس  اه یدر سراسر جهان است. گ  در طب سنتیاز عناصر مهم    یکی  ییدارو  اناهیگ

بر طرف    یبرا  تیاز جمع  قابل ملاحظه اییدر حال توسعه، بخش    یاز کشورها  یاریبس  رد(Farnsworth, 1990).   است  یعیطب

  ی روش سنت  نیهستند. اگرچه طب مدرن در کنار ا  یمتک  ییدارو  اهانیو گ  یسنت  طببه    یهای بهداشت مراقبت  یازهاین  کردن

 ,Vishwakarma)است  حفظ کرده    در جامعه  خود را  ت یمحبوب  ی و فرهنگ  یخیتار  لیاغلب به دلا  یاهیگ  ی ، اما داروهاداردوجود  

2013). 

توان به عوامل  سطح از علاقه را می  ن ی. اافزایش یافته است  یعیمحصولات طب  یمیدر ش  قاتیتحق   نهیدر زم  مندیعلاقه   ،اریاخ

  ه یثانو  ی ها  ت یمتابول  یک یولوژیهای ب و فعالیت   ییایمیبرآورده نشده، تنوع قابل توجه ساختار ش  یدرمان  یازها یازجمله ن  یمتعدد

  ی و حساس برا  دیجد  یهاک یتوسعه تکن  ،ییایمیوشیب  یبه عنوان کاوشگرها   دیفعال جد  ستیز  یعیطب  باتیکاربرد ترک ی،  عیطب

 باتیترک   نیا  یساختار  تعیینو    یسازخالص  ،یجداساز  یبرا  افتهیبهبود    یهاکیتکن  ،زیست فعال  یعیمحصولات طب  ییشناسا

  ز ین یبهداشت جهان نسازما (Clark, 1996). نسبت داد ده ی چیپ یعیمحصولات طب ه عرض یدر حل تقاضا برا ییهاشرفتی فعال و پ

تعیین کرده است    یاهی گ  ی داروها  ی را برا  ییها و استانداردهاشناخته و راهبردها، دستورالعمل  ت یرا به رسم  یطب سنت  ت یاهم

.(WHO, 1993) 
 

 دارویی  اهانیو گ یطب سنت خچهی تار. 2

  اهان یاستفاده انسان از گمشخص شده    هافسیلبا بررسی  گردد.  بازمی   ه یهای اولانسان زمان  به عنوان دارو به    اهان یاستفاده از گ

شده   دا یندرتال پای نئدر قبر مرده  استفاده گیاهان به عنوان دارواز   ی. شواهدگرددبرمی یانیم  یسنگ نه یبه عنوان دارو به عصر پار

  ی دارا  یکه با جسد دفن شده بودند، نشان داد همگ  یمتعدد  اهانیگ  لیو تحل  هیدفن شده بود. تجز  ش یسال پ  60000است که  

است. در زمان    شده های مختلف ثبت  بیماری درمان    یبرا  ی متعددی اهیگ  ی داروها  یسومر  ی لوح گلدر  هستند.    ییارزش دارو

  توان یم  ،شده   زیتجو  یاز داروها   یاریبس   ان ی. در مه استوجود داشت  ییدارو  اهان یگ  در مورد  ی ادیتمدن مصر باستان، اطلاعات ز

اطلاعات به همراه صدها درمان    ن یو گردش خون نام برد. ا  یقلب  ی هایدرمان ناراحت  یبرا  ریدرد و س  ن یتسک  یبرا  از مهرگیاه 

 
1 Rig-Veda 
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درباره   یاطلاعات  نبع مبه عنوان    ن یباستان همچن  ن یو حفظ شده است. چنوشته شده    روس یدر پاپ  ش یسال پ  3500در حدود    گرید

  ی ژاپن  یدرمان سنت  ستمی به س  ن یاز چ  یاهیگ  ی از داروها  یاریبس   (. Xiao, 1988آید )به حساب می  ییدارو  اهان یگ  ه یاول   یکاربردها

 (. Saito, 2000) بندی شدندطبقه   ی ژاپنطب سنتکتاب دستور داروسازی  نیژاپن در اول یبوم اهان ی. در قرن نهم گافتندیراه 

 

 افتهی توسعه  یدر کشورها یاهیگ یداروها. 3

دارند و    یطب سنت یهاستمیاز س  یاستفاده در طب مدرن و در برخ  یها سابقه طولانآن ثانویه   تی متابول  باتیو ترک   اهانیگ

توسعه    یدر کشورها  یاه یگ  ی هستند. استفاده از داروها  نی نیک   ن،یمورف  ن، یوکسید  ن،یکدئ  ن،یمانند آتروپ  یمهم  یمنابع داروها

  یاهیگ  قاتیدر تحق  یاستفاده از اطلاعات طب سنت  ر،یهای اخ. در سال است  افتهیبه شدت گسترش    ستمیدوم قرن ب  مه یدر ن  افتهی

ب همچنین    (Taylor, 2000).  دوباره مورد توجه قرار گرفته است منجر به رشد    یمراقبت  به خود  زیادعلاقه    ستم،یدر اواخر قرن 

 کا یمتحده آمر  الاتیدر ا   ژه یامر به و  نیشد. ا  یاهیگ  هایازجمله استفاده از دارو  ،یسنت  یدرمان   یهاروش  تیمحبوب  ریچشمگ

 (Fumonisin, 2002). است صادق 

  دان، یاکس  یآنتبه عنوان  خواص مختلف ازجمله    یوجود دارد که دارا  اهانیمشتق شده از گ  ی ادیدر بازار اروپا محصولات ز

  ن یاز ا  یهستند. برخ  ره ی کننده و غآرام بخش، خلط آور، هضم  ،یمرکز  یعصب  ستم یکننده، ادرار آور، محرك س  ی ضد عفون

زمان  اهانیگ قداز  ط   میهای  می  یسنت  ب در  و  استفاده  قرص  کرده،  دم  صورت  به  و  است.    ایشده  موجود  بازار  در  عصاره 

مثبتمصرف نگرش  ا  ی کنندگان  به  ا  دارند محصولات    ن ینسبت  معتقدند   لیدل   نی به  با   که  به   "یعیطب"منشأ    داروهای    نسبت 

 (Schulz et al., 2001).  تر هستندایمن "یمصنوع"

 

 و سلامت انسان ییدارو اهانیگ. 4

از   ٪ 80از   شیب  یبرا  ه یاول   یهای بهداشتمراقبت  یمناسب برا روشی مقرون به صرفه و  ،قابل دسترس منابعی ییدارو اهانیگ

کشور در جنوب و    نی. چندهستند  طورکلی مؤثرساده، مقرون به صرفه و به   یسنت  یداروها  . (WHO, 2005)ست  ایآس  تیجمع

   کننداستفاده می  گریزخم معده و اختلالات مختلف د  ا،یدرمان مالار  یبرا  یاهیگ  گونهاز هزاران  در طب سنتی خود    ا،یشرق آس

.(Natesh, 2000) 

  ی ازهاین رفع    یدر حال توسعه برا  ی کشورها  تیاز جمع  ٪80زده است که    ن یتخم  سازمان بهداشت جهانی  ن، یعلاوه بر ا

 ریغ  خطر،ی ب  ،یعیداروها طب  ن یا  را یهستند، ز  یمتک  یاهیگ  ی عمدتاً به داروها  یسنت  ی خود به داروها  یهای بهداشتمراقبت  ه ی اول

 .  (WHO, 2013) ندارند  یمخدر هستند و عوارض جانب

در حال توسعه،    یدر اکثر کشورها  ییدارو  اهانیو گ  یمشاهده کرده است که استفاده از طب سنت  ونسکوی  یطب سنت  ستمیس

  ی که حاو  ییمحصولات دارو"را به عنوان    یاهیگ  ی داروها ،یاست. سازمان بهداشت جهان  یحفظ سلامت  ی برا  اصولی   یمبنا

  یاهیهای گبه عنوان فرآورده   ایچه در حالت خام  اه یگ ی ازبیترک  ا ی یاهیمواد گ  ریسا ای ینیرزمیز ا ی ییهای هوااز قسمت  یمواد

 (WHO, 2005).  کرده است فیتعر  "ند، هست
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  اند ی که مشابه مصنوع  گر ید  یاریاست و بس   اهانیمشتق شده از گ  ی داروها  ٪ 25حداقل    یمدرن حاو   کتاب دستور داروسازی

از    ٪40هستند که    داروهای گیاهیعمده    کننده   دیدو کشور تول   نیهستند. هند و چ  اهانیجدا شده از گ  هی اول  باتیبر اساس ترک 

  یی به عنوان خانه محصولات دارو  ها ین کشور. ا(Chatterjee, 2002)دارند   اریرا در اخت  ابیهای کم و گونه  یجهان  یستیتنوع ز

از    یهای مختلفکنند. گزارشدهنده فراهم می عطر و طعم  ، یشیآرا  ،ییدارو  ع یصنا  ی شوند و مواد خام را براو معطر شناخته می

آیند  به دست می  اهانیاز گ  میبه طور مستق   یصنعت  یدر کشورها  ییمحصولات دارواز    ٪33سازمان ملل متحد نشان داده است که  

.(Mehrotra, 2005) 
 پردازیم. ت است، میدر ادامه به بررسی چند خاصیت مهم گیاهان دارویی که در صنعت داروسازی حائز اهمی

 

 . خواص مهم گیاهان دارویی5

 خواص آنتی اکسیدانی   .1.5

گ  یاریبس از سلول  یدانیاکس  ی آنت  باتیترک   یحاو   اهانیاز  که  گونه هستند  اثرات مخرب  برابر  در  اکسها  فعال    ژن یهای 

در   ینقش مهم  دروژنی ه  د یو پراکس  لیدروکسیه  کالیراد  د، یسوپراکس  ونیمانند آن ژنیفعال اکس  هایگونه   .کندمحافظت می

های آزاد در  دارند. رادیکال  نسون یپارک   یماریسرطان و ب  سم،ی آسم، زوال عقل، مغول  ت،یهای مختلف مانند آرتربیماری   جادیا

  شوند، می که درون بدن تولید  آزاد    یهاکالیاز راد  یبرخ.  شوندمی  دی تول  منابع خارجی  از  ای   یتنفس هواز  قیبدن انسان از طر

  ی هاشده در بدن با مولکول   د یآزاد تول   یهاکال یدارند. راد  ره یو غ  ی رشد سلول  میو تنظ  یانرژ  د یتول  توز، یدر فاگوس  ی نقش مثبت

که منجر به عدم تعادل    دهندی واکنش نشان م  کیبونوکلئیر  یدئوکس  یدها یو اس  هان یپروتئ  دها، یپیمختلف ازجمله ل  یکیولوژیب

تقاضا    شه یهماما باز هم  محافظت شود،    یعیطب  ی هان ادیاکس  یاگر بدن ما با آنت  ی حت  .شودیم  ها دانیاکسی تو آن  ها دان یاکس  ن یب

هستند و    ی قو  یدانیاکس  یآنت  ت یفعال  ی دارا  ییدارو  اهانی از گ   ی فنل  باتیترک .  وجود دارد  یعیاز منابع طب   هان ادیاکس  یآنت  یبرا

 Narayanaswamy and) های آزاد کمک کننداز رادیکال  یناش  و یداتیاکس  ب یها در برابر آسممکن است به محافظت از سلول 

Balakrishnan, 2011 .) 

 

 خواص ضد میکروبی . 2.5

همچنین   و جلوگیری کرده های مختلف ابتلا به بیماریتوانند از مواد با ارزش هستند که می  یتعداد یحاو ییدارو اهانیگ

  ت یفعال  .هستند  اهانیگدر  ی کروبیخواص ضد مایجاد  مسئول    ی فنل  یپل  باتی. ترک کنندمیهای مختلف کمک  درمان بیماری   به 

دوست    یچرب  تیمواد خاص  نیشود. انسبت داده می  دهایها و فلاونوئ  نونیفلاونول ها، ک   وجود به  گیاهان دارویی یکروبیضد م

  د یها باعث مهار سنتز اسآن  ن،یشوند. علاوه بر امی هاسمیکروارگانیم یتوپلاسمیس یو غشا یسلول واره ید بیدارند و باعث تخر

ممکن است به    دها یفلاونوئ  ی کروبیضد م  ت یفعالهمچنین  شوند. می   قندها  ن یچنو هم یمیو آنز  ی های ساختارپروتئین   ک،ینوکلئ

   (Cioch et al., 2017).داشته باشد  یها بستگساختار آن
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د  نسانبر ب یآس یکروب یم یهاسلول  DNAتوانند به می هستند، ( نی)بربر ی که دارای آلکالوئیدها اهانیگ  ه یثانو ی ها  ت یمتابول

در برابر  ها را ی سلولی آن هان یبا پروتئ ییهاکمپلکس لیها با تشکتانن  (Omulokoli et al., 1997) .شوندها و منجر به مرگ آن 

م م  هاسمیکروارگان یاثرات  ترپندرحالی  کنند،یمحافظت  ترک که  با  در غشا  یچرب  باتیترک   با  بیها    یباکتر  یسلول  یدوست 

   Mendoza et al., 1997) .)  کنندیتداخل م

 

 . خواص ضد التهابی3.5

است که از بدن    کیولوژیزیپاسخ ف  کی  نیاست. ا  مؤثر   یماریب  شرفتیو پ  ییزایماریب مهار  است که در    یند یالتهاب فرآ

  ت. عفونت اس  ا ی  ده یدبیبازگرداندن بافت آس  ی کند. هدف واکنش التهابها محافظت میمیکروارگانیسم  ای  یبافت  ب یما در برابر آس

التهاب عنوا  ی پاسخ  دفاع  ک ی  ن به  با مکانیسم عمل می   سم یارگان  ی برا  یابزار  و  به  کنترل می  ی های مختلفکند  التهاب  اگر  شود. 

مشخص رخ دهد، لازم است از   ی واکنش التهاب ک یاگر  . کند جاد یا بافتیاختلال   ن یتواند چندشده رخ دهد، می د یصورت تشد

 تیفعال  یفنل  یپل  باتی ترک  .(Ribeiro et al., 2018)  کندسرکوب می  ای  میاستفاده شود که التهاب را تنظ  یضد التهاب  یداروها

اتصال به   باو  ژنازیاکس پازیفسفول میمهار آنز با هااثر آن سمیدهند و مکاننشان می درون تنی و برون تنی طیدر شرارا  یضد التهاب

 . (Cioch et al., 2017)  است د یسولفژن دروی های هگروه 

 

 . خواص ضد سرطانی 4.5

ترین کنند. سرطان مهم  ریاز بدن را درگ  یتوانند هر قسمتشود که میها اطلاق می از بیماری  یاصطلاح سرطان به گروه بزرگ

به    ییدارو  اهانیاست. گ  یرانیا  یتورم در طب سنت  یدر جهان است و نوع  ریمرگ و م  یعامل اصل  ن یو دوم  رداریواگ  ریغ  یماریب

کم، در دسترس بودن  ی عوارض جانب نی ه و کارآمد هستند همچنکه مقرون به صرفچون  اند،وارد مبارزه با سرطان شده  لیدل نیا

افزا  ن یا  یعموم  ت یمقبول  اهان، یمشتق شده از گ   ی داروها با خواص ضد    اه یگ  3000از    ش یداده است. تا کنون ب  شی داروها را 

 (Sun et al., 2020). شده است افتیدر سراسر جهان  یسرطان

ها  ها، پوست، گل ها، ریزوم ها، ساقه یک آلکالوئید ایزوکینولین نیتروژن دار با رنگ مایل به زرد است که از ریشه   1بربرین

 جدا شده است. 6، زرشک5، انگور کوهی 4، تیره زرشک 3، خوك طلایی  2کوپتیس چیننسیس های تلخ گیاهانی همچون  و میوه 

کند. همچنین با القای توقف چرخه سلولی و مهار تکثیر سلولی در انواع مختلف  ا میهای سرطانی القبربرین آپوپتوز را در سلول 

 
1 Berberine 
2 Coptis chinensis 
3 Hydrastis canadensis 
4 Berberidaceae spp. 
5 Berberis aquifolium 
6 Berberis vulgaris 
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نوروبلاستوما   هاسرطان  ، پروستات، روده بزرگ و ریه مؤثر واقع شود  2، تخمدان، استئوسارکوما 1ازجمله سرطان سینه، کبد، 

.(Majidzadeh et al., 2020) 
 

 گیری بحث و نتیجه. 6

گیاهان دارویی به دلیل اینکه مقرون به صرفه و در دسترس و دارای عوارض جانبی کمی هستند از گذشته تا به امروز مورد 

به دلیل داشتن دارو  اهان یگ.  اندگرفته توجه قرار   همچنین حضور    .هستند  ی قو  یدانیاکس  ی آنت  ت یفعال  یدارا  یفنل  باتیترک   یی 

  درگیاهان دارویی است.  ی کروبیضد م ایجاد فعالیت  مسئول  دهایو فلاونوئ  ، آلکالوئیدها ها  نونیفلاونول ها، ک  ی، فنل یپل باتیترک 

  تواند التهاب ایجاد شده به وسیله عوامل وجود ترکیبات پلی فنلی در گیاهان دارویی علاوه بر ایجاد فعالیت ضد میکروبی، می

خواص ذکر شده، خاصیت دیگری که بسیار مورد توجه قرار دارد خاصیت ضد    مختلف را هم تنظیم و یا سرکوب کند. علاوه بر

طورکلی تواند در پیشگیری از سرطان و همچنین تا حدودی در درمان آن مفید واقع شود. به سرطانی گیاهان دارویی است که می

 کاربردهای زیادی دارد.  ای از ترکیبات زیست فعال در صنایع دارویی گیاهان دارویی به دلیل داشتن طیف گسترده 
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Abstract  

Examination of petroglyphs and fossils shows that the use of plants as medicine goes back to the time of early 

humans. At the time of the ancient Egyptian civilization, there was a lot of information about medicinal plants, 

such that they used mandragora to relieve pain and garlic for heart and blood circulation problems. In recent 

years, the use of traditional medicine has gained attention again and in industrialized countries, 33% of 

medicinal products are obtained directly from plants. Medicinal plants entered the pharmaceutical industry as 

green medicines due to their wide range of properties and bioactive compounds, as well as their natural origin, 

unlike chemical medicines. Considering the importance of medicinal plants, their low side effects and their 

affordability and availability, in this study, the history of traditional medicine, modern uses of medicinal plants, 

antioxidant, antimicrobial, anti-inflammatory and anti-cancer properties of different medicinal plants has been 

studied. 

 

Keywords: Medicinal plants, Traditional medicine, Pharmaceutical industries, Bioactive compounds. 
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 بررسی خواص بیولوژیکی نانوذارت روی اکسید سنتز شده با استفاده از عصاره آبی 
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 چکیده

پژوهش نانو ذرات روی اکسید، با استفاده از عصاره آبی برگ های درخت چنار به روش سنتز سبز تهیه شدند. نانوذرات  در این 

(، UV-Visمرئی )-(،  اسپکتروسکوپی ماورابنفشFT-IRهای متعدد مانند طیف سنجی فروسرخ تبدیل فوریه )  حاصل با تکنیک

( مورد بررسی قرار گرفتند. TEM( و عبوری )SEMمیکروسکوپ الکترونی روبشی )(، تصاویر  XRD)  Xالگوی پراش با اشعه  

شوند،  ( با کریستالیته بالا متبلور میwurtziteنتایج  حاصل نشان داد که نانوذرات روی اکسید تهیه شده، در ساختار ورتزیت )

باکتریایی نانوذرات روی اکسید  بررسی خواص آنتینانومتر می باشد. در نهایت    30مورفولوژی کروی دارند و اندازه تقریبی آنها  

باکتری روی  متوسط  میکروبی  ضد  اثرات  دارای  خاصل  نانوذرات  که  داد  )نشان  شده  مطالعه  مثبت  گرم   .E.coli  ،Pهای 

areuginosa    وB. subtilisهای گرم منفی، در غلظت یک میلی گرم بر میلی لیتر بر  باشند. در باکتری( میE.Coli  باشند،  یموثر م

 نیستند.   P. areuginosaاما بر 
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 . مقدمه 1

الکتریکی، نوری، الکترون ولت می باشد. این ماده دارای خواص    3/3روی اکسید، یک ماده نیمه هادی نوع  با باندگپ  

می مهم  بیولوژیکی  و  میشیمیایی   مختلف  ذرات  اندازه  و  مورفولوژی  دارای  اکسید  روی  ساختارهای  نوع  باشد.نانو  باشند. 

های مختلف  ها دارد. ذرات کوچکتر نقش موثرتری علیه باکتریمورفولوژی و اندازه ذرات نقش مهمی در عملکرد بیولوژیکی آن 

توان به کاربردهای مختلف  دهای بیولوژیکی این نانوذرات به عنوان ضد قارچ، ضد باکتری و ضد سرطان میدارند. علاوه بر کاربر

آنها درسلول های خورشیدی، پوشش های الکترومغناطیسی، ذخیره سازی انرژی، دستگاههای الکتریکی  و مانند آن اشاره کرد 

(Young, 2020, Sun, 2021, Perveen, 2020 .) 

از جمله آن های مختلروش دارد که  اکسید وجود  نانو ذرات روی  تهیه  برای  به روشها میفی  نظیر  توان  شیمیایی  های 

-( و روشLopez, 2021ژل )   -(، سلBai, 2015(، سولوترمال )Raoufi, 2013رسوبی )(، روش همLupan, 2021هیدروترمال )

ها، نانوذارت روی اکسید با موفقیت سنتز  ه از همه این روش( و غیره اشاره کرد.  گر چه با استفادGiri, 2007ای مکانیکی )ه

ها نیاز به استفاده از مواد شیمیایی سمی و خطرناك به عنوان احیا کننده و پایدار کننده دارند و یا اینکه  اند، اما اکثر این روششده 

هایی که در دهه های اخیر  . یکی از روش ها نیاز به ابزارهای گران قیمت و شرایط سخت آزمایشگاهی دارندبرخی دیگر از روش

باشد. در روش سنتز سبز، از عصاره گیاه به عنوان ماده کاهنده  خیلی مورد توجه علاقه مندان قرار گرفته است، روش سنتز سبز می

هزینه بودن آن، عدم  توان به کم  شود. از مزایای اصلی این روش میو تثبیت کننده برای بیوسنتز نانوذرات روی اکسید استفاده می

استفاده از مواد شیمیایی خطرناك  و سازگار بودن با محیط زیست اشاره کرد.  علاوه بر این، نانوذرات  سنتز شده با این روش،  

تواند خواص بیولوژیکی داشته باشد، دارای خواص ضد باکتریایی، ضد قارچ و ضد سرطان  به دلیل آنکه خود عصاره گیاه می

که برای بیوسنتز نانوذرات روی اکسید مورد استفاده قرار گرفته است، می توان به     شند. از جمله عصاره گیاهانباقوی تری می

 های برگ ختمی چینی، میوه جز درخت هندی، گیاه آلوئوورا اشاره کرد. عصاره 

بار از عصاره برگ های درخت چنار تهیه نانوذرات روی اکسید برای اولین  با تکنیک    در کار پژوهشی حاضر،  های  و 

ها برای باکتری های مختلف گرم مثبت و گرم منفی  متعدد مورد شناسایی قرار گرفتند. علاوه بر این، خاصیت ضد باکتریایی آن

شوند و هر ساله مقدار  های درخت چنار در همه مناطق ایران به وفور یافت میمورد بررسی قرار گرفت. با توجه به اینکه برگ

های این درخت در بیوسنتز نانوذرات روی  شود و استفاده خاصی ندارد، استفاده از عصاره برگه دور ریخته میزیادی از آن ب

 تواند از نظر اقتصادی مقرون به صرفه باشد.  اکسید که کاربردهای متنوع در زمینه های مختلف دارند، می

 

 ها . مواد و روش 2

 . منطقه مورد مطالعه1.2

 از محوطه دانشگاه شهید مدنی آذربایجان جمع آوری شدند.   1398های درخت چنار در تیر ماه سال برگ

 . روش تحقیق 2.2

ساعت دور از نور خشک شدند.    72های جمع آوری شده چندین بار با آب مقطر شستشو داده و در نهایت به مدت  برگ

ساعت    3تر آب مقطر تحت شرایط هم زدن در دمای اتاق به مدت  میلی لی  300های پودر شده داخل  گرم  از برگ  30سپس مقدار  

حل شدند. پس از صاف کردن، عصاره حاصل داخل یخچال نگه داری شد. جهت تهیه نانوذرات روی اکسید، یک میلی لیتر از  
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گراد  درجه سانتی  40عصاره گیاه  با ده میلی لیتر محلول نقره نیترات شش آبه یک میلی مولار مخلوط شد. مخلوط حاصل در دمای  

سانتریفوژ شد.    6000دور در دقیقه به هم زده شد. مخلوط حاصل به مدت سه دقیقه با دور    120ساعت و با سرعت    3به مدت  

اثرات ضد باکتری نانوذرات روی اکسید   سپس رسوب تشکیل شده صاف و جداسازی  و در دمای آزمایشگاه خشک گردید.

های  به عنوان نمونه     Bacillus subtilisو    Escherichia coli    ،Pseudomonas aureus  یحاصل  بر روی میکروارگانیسم ها 

 های گرم مثبت و منفی  به روش میکرو دایلوشن انجام شد. شاخص باکتری

 

 . نتایج3

دهد که از عصاره گیاه روی  نانو ذرات روی اکسید سنتز شده وجود برخی گروه های عاملی را نشان می  FT-IRطیف  

cm-می باشند که در محدوده      O-Zn های جذبی، ارتعاشات کششی پیوندهای  اند. اما مهمترین پیکنانوذرات حاصل را پوشانده 

نانو ذرات روی اکسید نشان داده    Xم الگوی پراش با اشعه  ، قسمت الف(. در قسمت ب ه1شوند )شکل  ظاهر می  422-645  1

 08/69و    12/68،  66/48،  63/ 08،  72/56،  68/47،  32/36،  64/34،  88/31هایی را در زوایای  شده است. الگوی پراش ، پیک

(، لازم به  Ganesh, 2019دهد که مطابق منابع موجود با ساختار ورتزیت برای نانوذرات سنتز شده مطابقت دارد )درجه نشان می

شوند  درجه ظاهر می  52/49و    45/40،  16/31های اضافی  و ناشناخته با شدت بسیار ضعیف در زوایای  ذکر هست برخی پیک

اند.  تصاویر میکروسکوپ  رود مربوط به ترکیباتی باشند که از عصاره گیاه روی نانوذرات روی اکسید جذب شده که احتمال می

های مختلف نشان داده شده است، مورفولوژی کروی  در بزرگنمایی  1میدانی که در قسمت ج شکل    گسیل  -الکترونی روبشی

ها با  تصاویر میکروسکوب عبوری الکترونی که در قسمت د نشان  های بیشتر آندهد و بررسینانوذرات سنتز شده را نشان می

 نانومتر می باشند.   30 های حاصل در حدودداده شده است، مشخص می کند که اندازه نانو کره 

 
)قسمت ب(، تصاویر میکروسکوب الکترونی روبشی )قسمت ج(   X)قسمت الف(، الگوی پراش با اشعه   FT-IR: طیف 1شکل 

 و عبوری )قسمت د( نانو ذرات روی اکسید سنتز شده با روش سبز 
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در نهایت  بررسی اثرات ضد باکتریایی نانوذرات روی اکسید سنتز شده  بر حسب حداقل غلظت بازدارنده  برعلیه برخی  

رکیب مورد مطالعه دارای اثرات ضد باکتریایی ضعیف تا متوسط روی باکتری های  باکتری های گرم مثبت و منفی نشان داد که ت

بر                        E.coliباشد. در برابر باکتری های گرم منفی هم،  در غلظت یک میلی گرم بر میلی لیتر بر  گرم مثبت می موثر بود، ولی 

P. aeruginosa  .اثری نداشت 

 

 گیری . بحث و نتیجه4

در کار پژوهشی حاضر، نانوذرات روی اکسید به روش سنتز سبز از  مخلوط کردن عصاره برگهای درخت چنار با نمک  

عوامل   که  دارد  را  مزیت  این  سبز  سنتز  شد. روش  بررسی  مختلف  های  تکنیک  با  آنها  وساختار  سنتز  آبه  نیترات شش  روی 

نیست.  پایدارکننده واحیا کننده در عصاره گیاه وجود دارند و ن از مواد شیمیایی سمی و خطرناك  استفاده  به  نهایت  یازی  در 

آنتی متوسط روی  بررسی خواص  میکروبی  اثرات ضد  دارای  نانوذرات خاصل  داد که  نشان  نانوذرات روی اکسید  باکتریایی 

موثر    E.Coliهای گرم منفی، بر  باکتریباشند. در  ( میB. subtilisو    E.coli  ،P. areuginosaهای گرم مثبت مطالعه شده )باکتری

 اثری ندارند.  P. areuginosaباشند، اما بر می
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Abstract  

In this research, zinc oxide nanoparticles were prepared using the aqueous extract e of Platanus orientalis 

leaves by green synthesis method. The obtained nanoparticles were investigated by various techniques such as 

Fourier Transform Infrared Spectroscopy (FT-IR), Ultraviolet-Visible Spectroscopy (UV-Vis), X-ray 

Diffraction Pattern (XRD), Scanning Electron Microscope (SEM) and Transmission Electron Microscope 

(TEM) images. The results showed that prepared zinc oxide nanoparticles crystallize in the wurtzite structure 

with high crystallinity, have spherical morphology and their approximate size is 30 nm. Finally, the 

investigation of the antibacterial properties of zinc oxide nanoparticles showed that these nanoparticles have 

moderate antimicrobial effects on the studied Gram-positive bacteria (E. coli, P. areuginosa and B. subtilis). In 

Gram-negative bacteria, at a concentration of 1 mg/ml, it is effective on E.Coli, but not on P. areuginosa 

 

Keywords: Zinc oxide nanoparticles, Aqueous extract of Platanus orientalis, Green synthesis, Antibacterial 

properties. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
* Shaghaghi@azaruniv.ac.ir  and Zsh024@gmail.com 

mailto:Shaghaghi@azaruniv.ac.ir


 

278 

 (Avicennia marinaحرا ) اهی گ ییخواص دارو یبررس
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 دریانوردی چابهار، چابهار شیلات، گروه شیلات، دانشکده علوم دریایی، دانشگاه   -استادیار مهندسی منابع طبیعی  2

 

 

 

  چکیده

. گیاه حرا با نام علمی  در مناطق گرمسیری و نیمه گرمسیری می باشند  یکی از مهم ترین اکوسیستمهای ساحلی  حرا  جنگلهای  

Avicennia marina  اثرات درمانی  درداشتن تاریخچه طولانی  باحرا ی اصلی جنگلهای مانگرو در ایران را شامل می شود. گونه

خواص    لذا در این مطالعه،و    بوده   بسیار ارزشمند   استانهای هرمزگان، بوشهر و سیستان و بلوچستانو کاربرد در طب سنتی در  

ی شود. بدیهی است که با شناخت کافی از ویژگیهای دارویی این گیاه  دارویی و ترکیبات موثر موجود در  این گیاه بررسی م 

دریایی، می توان گامی بزرگ جهت استخراج ترکیبات و تجاری سازی آنها و لذا بهره برداری از منابع دارویی طبیعی و کم  

 خطر برداشت.

 

   حرا، خواص دارویی، طب سنتیواژگان کلیدی: 

  

 
 ایمیل نویسنده مسئول

E-mail: rzare59@gmail.com.  

، راست  B Nazanin .pt 11نویسنده اول ) ، مقطع تحصیلی و رشته تخصصي، دانشکده و دانشگاه محل تحصیل ه علمي
 چین(

،  B Nazanin  .pt 11نویسنده دوم ) (، دانشکده و دانشگاه محل تحصیلیا سمت كاري و رشته تخصصي )  درجه علمي -2
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 . مقدمه 1

میلیارد نفر( برای درمان بیماریها هنوز از    5درصد مردم جهان )نزدیک به    80گزارش سازمان بهداشت جهانی بیش از  بنابر  

داروهای گیاهی استفاده می کنند. تقریباً یک چهارم داروهای تهیه شده در دنیا دارای منشأ گیاهی هستند که یا مستقیماً از گیاهان  

 (. WHO. 2002ترکیب گیاهی سنتز گردیده اند)عصاره گیری شده اند و یا براساس  

مطالعات نشان میدهد که تمایل زیاد، به استفاده از داروهای گیاهی جهت درمان عفونتها به دلیل عوارض پایینتر این داروهای  

وه بزرگی از طبیعی، نسبت به داروهای شیمیایی است. در کنار این روند رو به افزایش، کمبود مطالعات دارویی و درمانی در گر

 (.1392بهبهانی و همکاران،  علیزاده فراورده های طب گیاهی، مشکلی بزرگ می باشد )

% میزان صید   60در زمره غنی ترین و حاصلخیزترین اکوسیستم های دنیا به حساب می آید و بیش از    های مانگرواکوسیستم

دنیا می باشد. گیاهان موجود در این اکوسیستم مجموعه ای  دنیا وابسته به وجود اکوسیستم مانگرو و سایر نواحی ساحلی  در کل

باشند  از می  دریا  نمک  به  مقاوم  و  هالوفیت  اند  . گیاهان  شده  تشکیل  گونه  دو  از  ایران  در  مانگرو  گونه جنگلهای    حرا  ی ؛ 

(Avicennia marina گونه و   )( چندل  دوم  دRhizophora mucronataی  واقع  سیریک  بندر  در  فقط  باشدکه  می  استان (  ر 

غالب بودن این  شوند و این امر به دلیل    بنابراین جنگلهای مانگرو ایران به نام جنگلهای حرا نامیده می  هرمزگان دیده می شود.

  جامعه   از  روشن   و  سبز  های   برگ   و   شاخ   با   درختی  حرا  درخت  است و   پسند  شاه   تیره  از  حرا  . گیاه در اکثر رویشگاههاست  گونه 

  بوده   شکل  بادامی  حرا،  گیاه   ی   میوه .  هستند  باریک  ای  قاعده   با   شکل و    بیضی  های این درخت   برگ.  باشد  می  زی  شوره   گیاهان

باشد )عرفانی می  خنک  و   شیرین  عطری  با   گلبرگ  4  دارای  و  بوده   طلایی   رنگ   به  گیاه   این  گل.  دارد  گس  و   شیرین   کمی  طعم  و

 (.1( )شکل 1390و همکاران، 

 
 گیاه حرا، خلیج گواتر، استان سیستان و بلوچستان ) تصاویر از نگارنده( تصویری از  -1شکل 

 

   حرا . اهمیت جنگلهای2

دریا    و  خشکی  و  شیرین  و  شور  آب  اکوسیستم  دو  هر  غنای   از  حرا  های  جنگل  که  شود  می  سبب  اگرچه  گذرگاهی  موقعیت

آسیب    مورد   توانند  می  سو  دو   هر  از  زیرا .    آید   می  حساب  به   نیز   ها   جنگل   این  پذیر   آسیب   نقطه  موقعیت  همین   ولی  شوند  بهره مند

  اقتصادی گونه   اهمیت.    شوند  شناخته  حساس  زیستگاه   عنوان  به  نیز  مانگرو  های  جنگل  که  است  شده   سبب  ویژگی  این.  گیرند  قرار
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  قطع   مقدار زیاد  به  که  هاست  شاخه  سر  از  استفاده   دلیل  به  آن  کاربرد  عمده   بخش   است.  آن  مستقیم  غیر  و  مستقیم  ارزشهای  در  حرا

زیست،    حفظ محیط  ،  سواحل  فرسایش  از  ی   گیر  جلو   از  عبارتند   حرا  مستقیم   غیر  های  ارزش  ،  گیرد   می  قرار  دام  تغذیه  مورد  و

دلایلی را  (.  1390پروری )نوری و همکاران،    آبزی   مناطق مناسب  و   طوفان   تخریبی  قدرت  و  امواج  انرژی  کاهش  زیستی،  تنوع 

 که برای حفاظت و مدیریت مانگرو ها در نظر می گیرند، عبارتند از: 

 حفظ تنوع زیستی منحصر به فرد مانگروها -

 میزان خدمات و عملکرد های مانگروها بیش از مجموع محصولاتی است که تولید می کنند.  -

 زیادی از تنوع زیستی مانگرو ها وجود دارد که ممکن است منافع بیشتری را برای انسان ها هنوز جنبه های شناخته نشده  -

 فراهم آورد. 

 کمک به شناخت بیشتر از طریق پژوهش بر روی روابط عملکردی آنها-

تخریب اکوسیستم های مانگرو اثرات محیطی مهمی روی خصوصیات فیزیکوشیمیایی، زیست شناسی و بوم شناسی داشته    -

 در برخی مواقع برگشت ناپذیر است. هک 

 روابط و واکنش های متقابل و پیچیده ای بین مانگروها و سایر اکوسیستم ها و فرایندهای مناطق بالا دست گستره های  -

 مانگرو وجود دارد.

 یشت مردم به عنوان پناهگاهی برای گونه های به شدت بهره کشی شده و یا تهدید شده و حفظ تنوع فرهنگی و اسباب مع-

 (. 1386عرفانی، محلی محسوب می شوند) 

 

 . ارزش غذایی درختان حرا1.2

  عنوان   به  بنابراین  است،  بارتر  پر  مختلف  از جهات  گیاهی  جوامع  سایر  به  نسبت  که  باشند  می  غنی  دارای زیتوده   مانگروها

  شود   تنظیم می  فرآیند  چندین  با   اکوسیستم  این  غذایی  مواد  ذخیره   شوند.  می  محسوب   خود  استقرار  محدوده   در   غذایی مهمی  منبع

  قابل   معدنی  مواد  را به گیاهی  مواد  که  است   لاشبرگها  میکروبی  تجزیه   این فرآیندها،  از  یکی. دارند  متقابل  ارتباط   یکدیگر  با  که

 های گرمسیری  رودخانه  مصب  در   غذایی  منبع   ترین  عمده   لاشبرگها،   واقع  در  . کند  می  را تسهیل  غذایی  عناصر  چرخه   و  تبدیل  حل

  این   در  گیاهان موجود   لاشبرگهای   و  ه ها  میو   برگها،  شوند.  می  محسوب  آنها   تولید  منبع  هترین  عمد   جنگلهای مانگرو  و   هستند 

  غیر  به طور .  گیردمی  قرار  جانداران  سایر  و   مهرگان  بی  حشرات، پستانداران،  گونه های  انواع  از   زیادی  شمار  تغذیه   جنگلها مورد

  غذایی   منبع   تجزیه لاشبرگها،   از  شده   آزاد  ه های  پود   زیرا  است،  مهم  شیلات ساحلی  برای  درختان حرا  توسط  کربن  تولید   مستقیم

  برای   استفاده  قابل  علوفه عنوان  به  درختان این   های سرشاخه اینها  بر  علاوه  . (Tong et al. 2006ماهیهاست ) و  میگوها  برای  مهمی

  تولید   انجام شده،  آوردهای  بر  طبق  بر .  دارند  مشارکت  کربن  جهانی    چرخش  در  داری   معنی  طور  به   حرا  اکوسیستمهای   است.  دام

  می  تشکیل   فتوسنتتیک اضافی  کربن   را  خالص   اولیه  تولید   درصد  40  و   اکوسیستم است   نیاز  از  بیش   جنگلها  این  در   آلی  کربن

 (. 1392شوند )عرفانی و همکاران،    می  منتقل   سواحل  از   دور  به   نیز  زیادی   مقدار  و   انباشته رسوبات    در   آلی  مواد   این   از   برخی.  دهد
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 . تولید نانوذرات از درختان حرا3

 استفاده  پتانسیل  بررسی  و   شده  کنترل  خواص  و  شکل  با اندازه، نانوذرات  تولید نانو،  گسترش  به  رو  فناوری  اهداف  از  یکی

زیست    نانوفناوری،  زمینههای  در  زیادی  فواید  از  نقره   نانوذرات، نانوذرات  مختلف  انواع  بین  در.  است  بشر  به   خدمت   در  از آنها

  خاصیت   دلیل   به   بشر   زندگی  در  بالقوه   کاربردهای  دارای   و   برخوردار هستند   غذایی  مواد   و   کشاورزی  صنعت،   پزشکی،   نانوفناوری، 

  مزیتهای   همچنین   و  علوم  مختلف  در حوزههای   آنها   اهمیت  و   نانوذرات   گسترده   کاربردهای  به   توجه  با   باشند.   می  میکروبی  ضد

  مانگرو   گیاهان  ویژه   به  گیاهی  عصارههای  و   از گیاهان   استفاده  با نانوذرات  ساخت  به  ویژهای توجه   اخیر  در سالهای   زیستی  سنتز

 (. Johnson and Prabu, 2015است ) شده 

  ترکیبات  دارای   مانگرو  اثبات رسیده است و از آنجا که گیاهان  به   حرا  گونه   مختلف  اندامهای  توسط  نقره   نانوذرات  تولید

  ترکیبات  این و  هستند آلکالوئیدها  و فلاونوئیدها، گلوکوزیدها نفتالینها، تاننها، استروئیدها، جمله ترپنوئیدها، از مختلف شیمیایی

هستند لذا    دیابت  ضد  و   سرطان  ضد  قارچی،  ضد  ویروسی،  ضد  باکتریایی،  ضد  خواص  جمله  از  متنوعی  خواص زیستی  دارای

تولید نانوذرات نقره از این گیاهان پتانسیل بسیار بالایی جهت درمان بسیاری از بیماریها را فراهم می سازد )عبدی و همکاران،  

1396 .) 

 

 . خواص ضد میکروبی گیاه حرا4

  به میتوان ترکیبات این جمله از است. شده  مشخص  دارند یضدمیکروب ویژگی که حرا گیاه  ترکیبات از برخی  تنها تاکنون

  مانند   هایی  ویژگی  دارای  ترکیبات  این.  می باشند  گیاهان  این  در  موجود  فعال  بسیار  مواد  جمله  از  زانتونها  نمود.  اشاره   زانتونها

  پراکسیداز   لیپید  آنزیم  مهار  و  ترانسفراز  استیل  کولین  فعالیت  افزایش  ضدمیکروبی،  ضدالتهابی،  ضدتوموری،  سایتوتوکسیسیتی،

  ترکیب   این   روی   که بر   مطالعه ای  در  می آیند،   حساب   به   مانگرو  گیاهان   در   فالوونوئیدی   ترکیبات  جمله   از   نیز   می باشند. شالکونها 

برخی  (.Sato et al. 1997)  نمود   استفاده   باکتریایی  استوماتیتهای   درمان   جهت   می توان   ترکیب  این   از   که   شده   مشخص   شده   انجام 

  تریترپنها از   و ایریدوئیدها   فالوونوئیدها،   تانینها،)کوینونها   و آلکالوئیدها  فیتوالکسینها،   انواع  نظیر  حرا  گیاه   در  موجود   از ترکیبات

  جمله   از  شالکونها   داد.  نسبت   ترکیبات  این   به  را  گیاه   این  ضدمیکروبی  خصوصیت  میتوان   واقع  در  و   آمده   حساب  به  گیاه   این  جمله

  شالکون،   متیل-  5-هیدروکسی  تری  2-4-2  ترکیبات  این  مشقات  از  یکی.  می باشند  حرا  گیاه   در  موجود  فالوونوئیدی  ترکیبات

 دارد.  استرپتوکوکوسها و  استافیلوکوکوسها رشد بر  ضدمیکروبی  خاصیت دارای

 

 . ویژگیهای درمانی گیاه حرا5

حرا   مختلف   اندامهای  برروی  شده   انجام  مطالعات  براساس با   گیاه  که  گردیده    پوست   کم  مقادیر  مصرف  مشخص 

 کار  به  زیاد  بامقادیر  اگر  ندارد، ولی  قلب  برروی  سویی  تاثیر  هیچگونه  آن  بارز  محاسن  از.یابد  می  افزایش  ادرار  درخت،میزان
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  تاثیر (  Hansen)  باسیل  یرروی   که  داده   ن نشا  مطالعات  بررسیها و  .می کند  شدید  سردردهای  نظیر  دیگر  عوارض   و  قی  رود،ایجاد

 گذاشته باشد. تاثیر باشد   بیماری اولیه  مراحل در درصورتیکه  جذام بیماری مداوای  در دارد ومی تواند قطعی

گلوکوزید    ومقداری(  Manawa)ماناوا  نام  به  رزینی  ماده   و نوعی  چرب  ماده   و یک  نشاسته  %11تانن،  %17  دارای  حرا  درخت

  . دهدمی  رسوب  نیز  اسیدها  با   که  شده   تبدیل  زرد  گیلاسیوسپس  قرمز  رنگ  به  ابتدا  قلیایی  مواد  مجاورت  در  اخیر  ماده   که  بوده 

  مدر، قابض، ضد   خواص  که  است  آمده   دست  به(  Lapachol)لاپاکول   نام  به  زردرنگ  ای  ماده   درخت  این   تنه  پوست  از  همچنین

 (. Bakhshi et al. 2015) دهند  می نسبت آن  ر ابه گیاه  این  آبله وضد   جذام

 

 . خواص دارویی گیاه حرا از دیدگاه طب سنتی6

  نیروی   مزاجان  سرد  برای   رقیق   سرکه  با   و   مزاجان  گرم  برای   تازه   شیر   با   حرا   گیاه   ی   میوه   از  گرم   4  تا   2:  جنسی  نیروی   محرك

 . باشد می مفید جنسی  نیروی افزایش برای  آن  ریشه همچنین. کند می زیاد را جنسی

  رطوبت  و   سرد  های  بیماری   برای  و  شده   کندر   مانند  شدن   خشک   از  پس   و  است  لزج  حرا  گیاه   صمغ:  مفاصل  رطوبت   رفع

 . شد مند  بهره  خوش  مور و  افسنتین گیاه  درمانی  خواص از  توان می گیاه  این بر  علاوه . است نافع مفاصل

می  افزایش ادرار درخت پوست کم مقادیر مصرف  با. است مدّر و  قابض  تانن وجود دلیل به  گیاه  این پوست: مدّر و قابض

 .  یابد

  از   گردد  مخلوط  کره   با  ماده   این  اگر  که  کند  می  لاپاکولتولید   نام  به  زردرنگ  ای  ماده   حرا  درخت  تنه  پوست:  آبله  ضد

  آبله   چرکین  های  زخم  روی  و  درآورده   پماد  صورت  به  را  مواد  این  منظور  بدین  .کند  جلوگیری  آبله  چرکی  هایدانه   شدن  منفجر

 مالند.می

 مصرف  ها  آبسه   و  جوش،  چرکزایی  و  رسانیدن  تسریع  برای  ضماد  صورت  به  آن  نارس  هایدانه :  ها  آبسه   و  جوش  چرکزایی

 . شودمی

 . گردد استفاده  درخت حرا پوست از(: جرب خصوص به)  جلدی  هایبیماری  معالجه

 .گردد  می  استفاده   بارداری   از   جلوگیری  جهت  شود  می  خارج  آن   پوست   از  که  رزینی  ماده   از  یا  صمغ :  بارداری  از  جلوگیری

   است  موثر  سوختگیها  درمان  در  درخت  این  مختلف  های  اندام  که  داده   نشان  دیگر  مطالعات  و  ها  بررسی:  سوختگیها  درمان

 (. 1378خشکرودی،  )قاسمی

 

 گیری . بحث و نتیجه7

این گیاه    .باشد  می  ای  بالقوه   های  توانایی  دارای  مانگرو،  گیاهی اکوسیستم  های   گونه  ترین  غالب   از  یکی  عنوان  به  حرا  گیاه 

دارای انواع متعددی از ترکیبات زیست فعال با قابلیتهای دارویی درمانی بوده که قابلیت استخراج، خالص سازی و فرآوری را  

یایی باشند. در این راستا لازم است با انجام مطالعات جامع در  داشته و می توانند جایگزینی مناسب برای داروهای پرخطر شیم
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خصوص شناسایی و استخراج این مواد، تستهای بالینی و درمانی لازم را انجام داد تا بتوان به مرحله بهره برداری و تجاری سازی  

 رسید.
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Abstract  

Mangrove forests are one of the most important coastal ecosystems in tropical and subtropical 

regions. The mangrove plant with the scientific name Avicennia marina is the main species of 

mangrove forests in Iran. The mangrove has a long history of therapeutic effects and use in traditional 

medicine in Hormozgan, Bushehr and Sistan and Baluchestan provinces and therefore, in this study, 

the medicinal properties and effective compounds present in this plant are investigated. It is obvious 

that with sufficient knowledge of the medicinal properties of this marine plant, a big step can be 

taken to extract compounds and commercialize them, and therefore exploit natural and low-risk 

medicinal sources. 
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 به روش احیاء رادیکال آزاد   چای ترشپودر عصاره بررسی فعالیت آنتی اکسیدانی 

 

 2، فاطمه قره داغی قره تپه1*سارا جعفریان

 
 ، ایرانسوادکوه دانشگاه آزاد اسلامی، واحد سوادکوه، صنایع غذایی، و گروه علوم  1 

 مواد غذایی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات، تهران شیمی  -دانشجوی دکترای تحصصی  علوم و مهندسی صنایع غذایی2

 

 

 

  چکیده

چای  از کاسبرگ گیاه (  (.Hibiscus sabdariffa L  نام علمیبا   چای روزل یا چای قرمز  ،مکه چای  ر،چای مالمی  ،ترش  چای 

فعالیت    ،در این پژوهشبنابراین  طبیعی می باشد.  چای ترش غنی از ترکیبات آنتی اکسیدانی  گیاه  کاسبرگ  .  شودتهیه می ترش

 محتوای ترکیبات فنولی کل . با این هدف  گیاه چای ترش مورد بررسی قرار گرفتپودر عصاره  آنتی اکسیدانی و ترکیبات فنولی  

مورد بررسی    (DPPHر رادیکال آزاد)فعالیت آنتی اکسیدانی عصاره بر اساس روش درصد مها( و  TPCبر حسب اسید گالیک) 

و ظرفیت    اسید گالیک   صدگرم برحسب  در گرم  033/1± 058/0  کاسبرگ چای ترش معادلنشان داد فنل کل  نتایج  .  قرارگرفت

عصاره  می باشد. بنابراین پودر   μg/ml 1104 در حدود  DPPH بر اساس روش  عصاره چای ترش(پودر  EC50آنتی اکسیدانی)

قابلیت عرصه به بازار مصرف و تولید انواع نوشیدنی    فنولی  و ترکیبات آنتی اکسیدانی   غنی از به عنوان منبع  طبیعی و   چای ترش

   را دارا می باشد. ها و دم نوش های فوری در صنعت غذا

 

 فوری  ظرفیت آنتی اکسیدانی، نوشیدنی  کن پاششی، چای ترش، خشک واژگان کلیدی:  
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 . مقدمه 1

  نوشیدنی های گیاهی و دم نوش ها با توجه به.  شود  می  استفاده   ها  نوشیدنی  و  غذاها  در   که  هاست  قرن  دارویی  گیاهان

  و به  درمانی با توجه به فواید انواع دم نوش. استفاده می شوند هابیماری   با در مبارزه  اکسیدانیدارا بودن خواص آنتی طعم، مزه و

، حاصل از گیاهان    فوری  نوشیدنی  پودرهای   اکثر  قرار گرفته است.   زیادی، مورد استقبال   کشورهای  در  سالم   نوشیدنی  یک  عنوان

  و  حمل دقیقه،  یک در  آب  در شدن  حل  با.  است راحت  آنها مصرف که  هستند  سلامتی مزایای دارای سبزیجات و  میوه  دارویی،

  مصرف   توجه  مورد  گیاهی  عصاره   آب  به  نسبت  فوری  نوشیدنی  پودرهای  بنابراین،.  دارد  تری  طولانی  ماندگاری  و  آسان  نگهداری 

 Deoranto etاست )  خشک   پودر  به  مایع  عصاره   تبدیل  برای   قدرتمند  ابزاری  اسپری  کردن  خشک  تکنیک.  گرفت  قرار  کننده 

al., 2021) . پایداری  و  بازیابی  تا  شود می استفاده  حامل مواد  و  مختلف کردن خشک  شرایط  از  پاششی  کردن خشک  کاربرد در  

ترش،.  شود  حاصل  محصول ها  گونه  ترین  محبوب  از  یکی(  .Hibiscus sabdaria L)  چای  و درختچه    خانواده   به  متعلق  ها 

Malvaceae  گیاه،  .است )فلاونوئیدهای  ترکیبات  ای،  نشاسته  غیر  ساکاریدهای  پلی  فیبر،  از  خوبی  منبع   این    کامپفرول،   فنلی 

سایر    (هیبیزیکوس  اسید  اسیدکلروژنیک،  پروتوکاتچوئیک،  اسید)   فنولیک  اسیدهای   ها،  آنتوسیانین  هیبیستین،  کورستین، و 

کلروژنیک،  گالیک،   اسیدهای   مانند  ترکیبات کریپتکلروژنیک،  سرنگیک،   کوئرستین،  فرولیک،  اسیدهای   نئوکلروژنیک، 

  زیادی   دارویی  خواص  ارایچای ترش د  در   موجود  های  آنتوسیانین.  می باشد.  سیانیدین، کمپفرول  دلفینیدین،   روتین،  نارینگنین،

  هپاتیت، بالا،   خون   فشار  درمان  و  بنفش، پیشگیری  ماوراء   اشعه   از   ناشی   چشمی  و  پوستی  های  بیماری  برابر در  توانند   می  هستند و 

روش هایی همچون    تحقیقات نشان داده است،  باشند.  مفید  دیابت  و  هپاتیت  و  سرطان  از  پیشگیری  عروقی،  قلبی  های  بیماری

ترکیبات فنلی می باشد    ساختار  و   شیمیایی  پایداری   حفظ  برای   اقتصادی  و  مفید  تکنیک  پاششی،  کردن  خشک  با   کردن  کپسوله

(López et al., 2014  .) 

فیتوشیمیایی، های     Figl (Raphanus sativus L.)  ،Girgir (Eruca sativa L.)انواع    اکسیدانی  آنتی  فعالیت   ویژگی 

  آنتوسیانین   محتوای  کل،  فلاونوئید   اتیوپی مطالعه نمودند. نتایج نشان داد، محتوای   را در    Karkade (Hibiscus sabdariffa L.)و

 Figl (Raphanus  ریشه  در  اما  بود،  زیاد   Karkade (Hibiscus sabdariffa L.)  کاسبرگ  در  اکسیدانی  آنتی  ظرفیت  و  کل

sativus L.)  موثر  بازدارندگی  بود. غلظت   کم  (IC50  )در    هیدرازیل   پیکریل-2-فنیل  دی -1،1  رادیکال   مهار   فعالیت  به   نسبت

داشت    آسکوربیک-L  اسید  و  کاروتن-β  محتوای   با   زیادی  منفی  میزان همبستگی  IC50  و  بود   کم  Karkade  کاسبرگ های

(Keyata et al., 2021) . 

  1و  25با غلظت های    چای ترش  اتانولی   و   آبی   های  کپسولاسیون پودر عصاره برای    (Taguchi Designتاگوچی)  از طرح

  آبی، بیشترین  عصاره   با  تیمارهای  کردن پاششی استفاده شد. نتایج نشان داد،  درصد روش خشک20اتانول    و  آب  درصد، با حلال

  همچنین بالاترین ظرفیت  خشک  گالیک/وزن  اسید  معادل  گرم  میلی  12/32-23/21به میزان   محلول را   های فنل  پلی  کل  غلظت

 ,.Navidad et alرا داشتند ) ABT  -azinobis-3-ethylbenzotiazoline-6-sulfonic acid  2،2)روش )  را در  اکسیدانی  آنتی

2020  .) 

   DPPHروش فسفومولیبدات، درصد مهاررا به  عالیت آنتی اکسیدانی و ترکیبات فنولی گیاه عصاره چای ترش  همبستگی ف

فعالیت آنتی اکسیدانی عصاره کاسبرگ    DPPHبر اساس روش  دادند. نتایج نشان دادو قدرت احیا فریک مورد بررسی قرار  

ها و ظرفیت انتی اکسیدانی  باشد. نتایج همبستگی وجود رابطه بین محتوای ترکیبات فنولی، فلاونوئیدها، آنتوسیانین بسیار بالا می

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Navidad-Murrieta+MS&cauthor_id=31991688
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Navidad-Murrieta+MS&cauthor_id=31991688
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ها روش های سنجش ظرفت آنتی اکسیدانی، کاسبرگ تایید و پیشنهاد نمودند %5کاسبرگ گیاه چای ترش را در سطح احتمال 

 . (Oloumi et al., 2016) فعالیت آنتی اکسیدانی قابل قبولی دارند

گیری نمودند. نتایج  را اندازه چای ترش  آبی، متانولی و اتانولی عصاره  فعالیت آنتی اکسیدانی و ترکیبات فنولی گیاه عصاره  

به    نشان داد  - مونه های عصاره آبی و اتانولدر ن   DPPHروشمیزان فنول کل بر حسب اسید گالیک و درصد رادیکال آزاد 

 . (Jafarian et al., 2014).  است به ترتیب دارای کمترین و بیشترین میزان 50:50تانولم

آنتی  عملکرد  آنتی  فلاونوئید کل،  و  گیاهان    اکسیدانی  گونه مختلف  پنج  آبی  و  اتانولی  متانولی،  باکتریایی سه عصاره 

و     .Salvadora persica L.  ،Rhazya stricta L.  ،Boiss  Pulicaria gnaphalodes،Hibiscus sabdariffa Lی  داروی

Teucrium polium L.    ترتیب با روش   بهرا  محتوای فنولی و فلاونوئیدی  آنها    مطالعه نمودند.  منطقه بلوچستان و سیستان  دررا  

به روش  را   FRAP و DPPH ا دو روش اکسیدانی ب  سنجی کلرید آلومینیوم، فعالیت آنتی  سیوکالتیو و رنگ-های معـرف فولین

  ، دارای بیشترین میزان ترکیبات فنـولی   .Hibiscus sabdariffa L . نتایج نشان داد عصاره متانولی گونهنددیسک دیفیوژن سنجید 

)عزیزیان شرمه   بوده است  (mMFe2+/mg  27/2   ±  19/55و   =µg/ml 21/1±34/17IC50)اکسیدانی  آنتی و فعالیت  فلاونوئیدی 

 (. 1396و همکاران، 
 

 ها . مواد و روش 2

 . منطقه مورد مطالعه1.2

پس از جداسازی ضایعات  تهیه و    فارس استان در واقع  لارستان مرکز شهرستان لار شهرگلبرگ های چای ترش ازمزارع  

تا زمان استخراج نگهداری    یخچال بسته ها در دمای    و بسته بندی    ، در بسته های پلاستیکی غیر قابل نفوذ در برابر نور و رطوبت

ریخته    ارلن  بالن  یک  در  حلال اتانول  لیتر  میلی  100  و  شده  آسیاب  و  خشک  کاسبرگ چای ترش  گرم  10. به همین منظور  شدند

با استفاده از   مایع  سانتریفیوژ،  پس از اتمام مرحله.  شد  داده   تکان  vib/min  1000  سرعت  با  ساعت   24به مدت    اتاق  دمای  در  و

 خارج  عصاره   از  40  ℃دمای    در  فشار  تحت  چرخشی  اواپراتور  از   استفاده   با  و صاف گردید. حلال نیز  فیلتر  1  شماره   واتمن  کاغذ

سانتیمتر و قابلیت    5خوراك ورودی توسط اتمایزر چرخشی با قطر  به منظور تولید پودر به عنوان    در ادامه عصاره حاصله .شد

صورت جریـان هـم جهت بـا هـوای داغ، اتمیزه شد. پودرهای    کن به   رخش توسط کمپرسور هوا، به داخل محفظه خشکچ

مورد استفاده قرار    مون هاآزدرای متصل به سیکلون، بلافاصـله بـه ظـرف تیـره و دربداری منتقل و    جمع شده در ظرف شیشه

 گرفت.

 

 . روش تحقیق 2.2

همگن    ( g/l)گرم نمونه با دو برابر آب مقطر    5،  مترpH   عصاره چای ترش توسط پودر    pHبرای تعیین   :  pHگیری  . اندازه 1.2.2

 (. Nilsang., 2018)نمونه تعیین شد   ᵒC 25  ،pHشده و سپس در دمای 

 میلی   25لیتر رسانده و   میلی   250به حجم  عصاره چای ترش   پودرگرم نمونه    20،  تعیین اسیدیتهبرای  گیری اسیدیته:  . اندازه 2.2.2

گردید. از اختلاف سود اولیه و  نرمال تا ظهور رنگ صورتی تیتر    1/0لیتر از محلول صاف شده با استفاده از سدیم هیدورکسید  

 (.  Kulawik-Pióro et al., 2022.باقیمانده میزان اسیدیته محاسبه شد )

https://sciprofiles.com/profile/1326577
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آون، با دمای   گرم پودر عصاره نمونه در  2عصاره چای ترش،   پودر  برای تعیین میزان رطوبت رطوبت:  گیری درصد . اندازه 3.2.2

 دمای در سیلیکاژل دسیکاتور حاوی در خشک، تا به وزن ثابت برسد. سپس پودر ساعت 2مدت  سانتی گراد به درجه ی  105

وزن   Mi در این رابطه  شد.  محاسبهMC = ((Mi – Mf) / Mi) × 100رابطه   از طریق رطوبت پودر عصاره  مقدارخنک و   اتاق

 .( AOAC, 2005بعد از خشک کردن می باشد )نمونه  وزن  Mf و نمونه   اولیه

لیتر یک  .شد گیری اندازه  سیوکالته-فولین سنجی  رنگ روش با کل فنول میزان(:  TPCکل) فنل  .آزمون4.2.2 پودر  از میلی 

شد. سپس   مخلوط درصد 5/7   سدیم کربنات محلول میلی لیتر 5 سیوکالته و-فولین معرف میلی لیتر  یک چای ترش با عصاره 

 عنوان نمونه  به  آب برابر اسپکتروفتومتر در دستگاه  از استفاده  با اتاق، جذب دمای در ساعت یک مدت به مخلوط دادن قرار با 

 (. Singleton et al., 1999قرائت گردید. ) نانومتر 765 موج طول در شاهد

 100 شد. سپس حل مقطر آب لیتر میلی 10 پودر عصاره چای ترش در از گرم یک  (:DPPHآزاد) رادیکال مهار . آزمون5.2.2

قرار  تاریک مکان و محیط دمای در دقیقه 40 مدت به گردید. نمونه اتانولی اضافه میلی لیتر محلول 9/3از محلول به   میکرولیتر

رادیکال  مهار درصد دستگاه اسپکتروفتومتر قرائت گردید و از استفاده  با نانومتر   517 در طول موج   نمونه گرفت. در پایان جذب

 = جذب نمونه پودر عصاره چای ترش  sAbsشاهد و   نمونه  = جذب   bAbsگردید در این معادله  محاسبه معادله ذیل  آزاد طبق 

 (. Keyata, 2021می باشد )
 

% DPPH = 
𝐴𝑏𝑠𝑏−𝐴𝑏𝑠𝑠  

𝐴𝑏𝑠𝑏
100 ×  

 

 آماری . آنالیز3.2

  Excelو    16نسخه    SPSS  افزارهای   نرم   با استفاده از  و   Mean±SD نتایج به صورتو    انجام   تکرار  سه   با   داده   هر  میانگین

  گردید. بررسی 2013نسخه 

 

 نتایج. 3

 . ویژگی های پودر عصاره چای ترش 1.3

، رطوبت، اسیدیته)بر حسب اسید مالیک( و فنول کل)بر حسب اسید گالیک(پودر عصاره چای ترش  pHنتایج آزمون های  

 . نشان داده شده است. 1در جدول

 ( خشک وزن اساس بر)  ویژگی های پودر عصاره چای ترش: 1 جدول

 آزمون

pH  )%(رطوبت  )%(کل فنول اسیدیته 

g/100(TPC) 
00/0±3 6/0±63 /1 57/0±33/8 58/0±033/1 

 . هستند( SD) استاندارد انحراف ±  ارزیابی سه بار تکرار میانگین مقادیر همه  •
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 . فعالیت آنتی اکسیدانی پودر عصاره چای ترش 2.3

. نشان  1نانومتر در جدول 187، 375، 750، 1500و3000پودر عصاره چای ترش در طول موج های  ARPو  DPPHمقادیر 

درصد جذب و در   78/2برابر   DPPHنانومتر کمترین میزان  187داده شده است. همان طور که مشاهده می شود، در طول موج 

در طول موج    ARPآمد. در حالیکه بیشترین میزان  درصد جذب به دست    4/69با     DPPHنانومتر بیشترین مقدار    3000طول موج  

می باشد که این امر بیانگر ظرفیت    014/0نانومتر وبه میزان    3000و کمترین میزان آن در طول موج    33/0نانومتر در حدود    187

 می باشد. 50ECضد رادیکالی و معادل عکس 
 

 
   ای مختلفدر طول موج ه  پودر عصاره چای خشک ARPو  DPPHمقادیر . 1 شکل 

 

 گیری . بحث و نتیجه4

نتایج ارزیابی میزان فنول کل پودر عصاره چای ترش نشان داد که میزان فنل کل برحسب اسید گالیک با نتایج تخمین فنل  

 ,.Jafarian et alو    et al., 2021  Keyata    ،Navidad-Murrieta et al., 2020  ،Oloumi et al., 2016کل عصاره چای ترش  

عصاره  پودر    EC50مطابقت دارد. همچنین نتایج ارزیابی فعالیت آنتی اکسیدانی پودر عصاره چای ترش نشان داد که میزان    2014

-Navidadمی باشدکه با نتایج فعالیت آنتی اکسیدانی عصاره چای ترش  μg/ml 1104 در حدود    DPPHدر روش    چای ترش

Murrieta et al., 2020  .Oloumi et al., 2016،Jafarian et al., 2014    ت دارد. در پایان  مطابق  1396و همکاران    عزیزیان شرمهو

قابلیت عرصه به    فنولی  وغنی از ترکیبات آنتی اکسیدانی  به عنوان منبع  طبیعی و   عصاره چای ترشمی توان پیشنهاد نمود، پودر  

   را داراست. بازار مصرف و تولید انواع نوشیدنی ها و دم نوش های فوری در صنعت غذا 
 

 منابع 

اکسیدانی و   آنتی  بررسی فیتوشیمیایی، ارزیابی عملکرد.  1396.،  ا،  دلجو  کمالی  .،عقاسمی،    م.، ،  ولیزاده   .، ا،  عزیزیان شرمه

    Salvadora persica L. ،Rhazya stricta L. ،Pulicaria gnaphalodes (Vent.) Boissهای پنج گونه  عصاره   باکتریایی  آنتی
 .12-16، 5(2)فصلنامه اکوفیتوشیمی گیاهان دارویی،  .و بلوچستانسیستان  استاندر دارویی 

Deoranto, P. Dewi, I A. Citraresmi, A D P. Sari, I P. Dewi, C. 2021. Antioxidant analysis of instant herbal 

beverages ingredients.2021 IOP Conf. Ser.: Earth Environ. 733 012133 

0.0140.0150.0250.0482.788
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Abstract  

Roselle  (Hibiscus sabdaria L.) is rich in natural antioxidant compounds. In this research, antioxidant 

activity and phenolic compounds of roselle extract powder were investigated. With this aim, the 

content of total phenolic compounds was investigated in terms of gallic acid (TPC) and the 

antioxidant activity of the extract based on the percentage of free radical inhibition (DPPH) method. 

The results showed that the total phenol of roselle extract powder is equal to 1.033 ± 0.058 g/100g 

in terms of gallic acid and the antioxidant capacity (EC50) of roselle extract powder based on DPPH 

method is about 1104 μg/ml.  Therefore, roselle extract powder, as a natural and rich source of 

antioxidant and phenolic compounds, has the ability to be consumed in the market and produce a 

variety of beverages and instant drinks in the food industry. 
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   ییدارو اهانیاز گ یکشت مخلوط برخ  یبررس
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 رانیدانشگاه اردکان، اردکان، ا ،یعیو منابع طب  یدانشکده کشاورز ،یگروه علوم باغبان

 

 

 

  چکیده

آن،    ی ماندگار  شیدر برابر حمله حشرات، افزا  ای وه یمسبزیجات  از خسارت    جلوگیری   در  یینقش بسزا  ییداروو  معطر    اهانیگ

در    یینقش بسزا  یمختلف باغ  اهانیو معطر با گ  ییدارو  اهانید. کشت مخلوط گندر هنگام حمل و نقل به بازار دار  تیفیحفظ ک 

گیاهان  معطر و اسانس    ت ی آن در انبار دارد. ماه  ی ماندگار  شیو افزا  وه یم  ت ی فیکاهش افت عملکرد پس از برداشت، حفظ ک 

  ن یا. با  شودتوصیه نمی  اندازیهیسا  لیبه دل  باغیمحصولات    کشت مخلوط سایرشود.  یم  زیخاک   یهانماتد  دارویی مانع رشد

  اسانس گیاهان دارویی  ت یفیو ک   بیک توده، محتوا، تر  ستیعملکرد ز ، یبر رشد ضرور یمنف  ریمحصولات تأث  اندازی هیحال، سا

  ی و محتواکاهش یافته    pH  ریآب خاك، مقاد  ی خاك، محتوا  یآل  تروژنین   یطور قابل توجهبه  زین  ییمعطر دارو  اهان یدارد. گ

دهد که منجر  یرا ارائه م  یمطلوب  ط یمحصولات، شرا  ریبا سا  گیاهان داروییدهند. کشت مخلوط  یم  ش یموجود را افزا  تروژنین

 شود.یو بازده خالص در واحد سطح م  یاز نظر بهره ور نابع استفاده از م ییبه بهبود کارا

 

  کشت مخلوط، اسانس، گیاهان دارویی و معطرواژگان کلیدی: 
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 . مقدمه 1

معطر    اهانیگ و  ک دارویی  مکان  هاییاسانس  یحاو  تیفیبا  با  است  ممکن  که  و    ع یتوز  ه،یتغذ  زبان،یم  اه یگ  یابیهستند 

از    یریباعث جلوگ   ازیبا پ   یرزمار  کشت   یک پژوهش  جیبر اساس نتا . آفات تداخل داشته باشند  یدر کاهش فراوان  یریگجفت

مضر    یدر برابر نماتدها   یفرنگگوجه  اهان یاز گ   یگوجه فرنگ  ن یبهار ب  شهیکاشت گل هم.  دشو یم  از یبه پ  ی حمله حشرات موذ

 Wondimkunدهد )یم  شیرا افزا  یفرنگگوجه  وه یکند و با به دام انداختن حشرات، عملکرد میگره در خاك محافظت م  شهیر

and Ketema, 2021  .)به    نی. همچنکندرا دفع میآفات باغ    یو به طور کل  حلزون  ،یفرنگ، کرم گوجههابهار نماتد  شهیگل هم

دهد و منجر  یرا کاهش م د یسف ی هاها و مگسنماتد تعداد شته  ت یریمد علاوه بربهار  شه یرسد که کشت مخلوط گل همینظر م

 ,.Chellaiah et al)  زیعملکرد گشن(.  Zavaleta-Mejía and Gómez, 1995)  شود  یم  یفرنگدر گوجه  روسیبه کاهش سطح و

  حان یمعطر )ر  اهان یکشت مخلوط انار با گبرخی پژوهشگران نشان داد که    ج ی. نتادر کشت مخلوط افزایش یافته است،  (2002

  ی هابر شاخص  نیمعطر( و همچن اهانیسه گونه )انار و گهر   یورکشت مخلوط بر رشد و بهره  یهاستمی( در سیو رزمار نیریش

 Ali) بود  نیشتریمعطر ب اهان یاز گ یکشت مخلوط انار با برخ زماندر  نیاز زم یبردارراندمان بهره  و گذاردیم ریتأث  آنها  یرقابت

et al., 2019)  .  ب  ستمیسبنابراین باغ  ریا ساکشت مخلوط گیاهان دارویی  برداشت    یادیز  ریتأث  یمحصولات  در حفظ خاك، 

 دارد.   جاتیها و سبزوه یم یو ماندگار ت یفیو حفظ ک  یطیمح یاز آلودگ ی ریجلوگ ،یعیمحصولات طب

 . نتایج2

 ها اسانس و عملکرد آن زان یبر م یمحصولات باغ ری معطر با ساو  ییدارو اهانیکشت مخلوط گ ریتأث.2.1

  ل یممکن است به دل  نی. ایابدیم  شیمعطر افزا  اهانیاسانس در گ   زانیمختلف کشت مخلوط نشان داد که م  قات یتحق  جینتا

  ها س اسان  ب یترک   نی( باشد. سرعت تعرق بر غلظت و همچناندازیهی)سا  یاهیگ   یوجود اجزا  لیها به دل اسانس  نیینرخ فرار پا

  ی ساختارها  ،یاغده   یها کوم یمرتبط است. توسعه تر  دیاز تابش خورش  یناش  اهانیبا روغن معطر فرار گ  ماًیکه مستق  گذاردیم  ریتأث

  ن یی پا  ی شدت نور کم و دما(. (Morais, 2009وابسته به نور است   ندیفرآ  کیکنند،  ی م  ره یو ذخ وسنتزیها را ب که اسانس  یاهیگ

و همکاران   Costaبه گفته (Paulus et al., 2019) شود یاسانس و عملکرد کل م  باتیدر مقدار ترک  یوجهقابل ت راتییباعث تغ

منتون به منتول    لیتبد  رایمرتبط باشد، ز  باتیترک   ی وسنتزیب  رینعناع ممکن است با مسروغن    بینور و ترک   ت یفی( نسبت ک 2012)

توده و اسانس را نشان داد،    ستیز  دیتول  نیکشت نعناع با موز کمترالبته  کوتاه است.    ینوردوره    طینور کم و شرا  ریتحت تأث

شده    یابیارز  وه یم  یهاگونه   رینسبت به سا  یشتریب   هیبود که سا  یبزرگ  ی هابرگ  ی موز دارا  رایاز حد، ز  شیب  هیسا  ل یاحتمالاً به دل

 (Meira et al., 2012).   کردیارائه م

 یخاک و مواد آل pHاثرات کشت مخلوط گیاهان دارویی و معطر بر  . 2.3

  ی قابل توجه  شیافزا  نیخاك را بهبود بخشد. همچن  تیفیتواند ک یمعطر م  اهانیاز گ  ی خاص  یکشت مخلوط با گونه ها

حال، کشت مخلوط    نی (. با اChen et al., 2014)  شودمشاهده می  pH  ریکاهش مقادو  آب خاك  ی خاك، محتوا  یآل  تروژنین

.  ستیمورد مطالعه قرار نگرفته و شناخته شده ن  یمعطر در نقاط مختلف جهان مانند حبوبات به خوب  ییدارو  اهان یبا گ  جاتیسبز
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ب  ریکشت مخلوط گیاهان دارویی و معطر تأث   ای وه یم  یبا محصولات سبز  ییمعطر دارو  اهانیخاك در گ  pHبر    یشتریمثبت 

نتا معطر   اهانیوجود گ  لی به دل  2004سال    در  6/5تا    9/0خاك از    pH(، نشان داد که  2011و همکاران )  Sujatha  جیداشت. 

  اهان یکه گ   شود یم  هی به کشاورزان توص  ،گیاهان دارویی و معطر  ی برا  ی ابیبازار  یهااست. تقاضا و فرصت   افته ی  شیافزا  ییدارو

را در مناطق کوچک    ییو انواع محصولات دارو  یصنعت  میعظ  ی به صورت جامعه رشد دهند تا تقاضا  عیمعطر را در مناطق وس

 را برآورده کنند.  یپزشک یسنت  ی هاستمیس از یبرآورده کنند تا ن

 ای های میوههای رایج گیاهان دارویی و سبزیکشت .2.4

(.  Chala and Chalchissa, 2022)شوند  یهستند که به صورت مخلوط کشت م  یجی را  گیاهان  حانیو ر  یفرنگگوجه

  ی گوجه فرنگ   ندیگویم   یبرخ  یدارند، حت  یمشابه  ییو روشنا  یآب  ی ازهایهستند که ن  یهمراه  اهانیگ  یفرنگو گوجه  حانیر

معطر در   اهانیدر کشت مخلوط با گ  یعملکرد گوجه فرنگ(.  (Bomford, 2004دارد    یباشد طعم بهتر  هیهمسا  حانیبا ر  یوقت

اند مشاهده کرده   نیهمچن یقبل  قاتیاست. تحق  یسودآورتر  ستمیس  نیمشاهده شده است، بنابرا  ییتنهابه  یبا گوجه فرنگ  سهیمقا

  ی فرنگدر گوجه   هایماری از ب  یریشگیآربوسکولار را جذب کند و به پ   یزیکوریم  یهامثبت، قارچ  یهای باکتر  تواندیم  حانیکه ر

 ی فرنگکشت مخلوط گوجه  ییکارا(   (Hage-Ahmed et al., 2013  دهدی م  شیرا افزا  یفرنگتوده گوجه   ست یو ز  کندیکمک م

باعث    یفرنگبا گوجه  حانیبود. کشت مخلوط ر  هافیرد  ب یو ترت  حانیر  تیتراکم جمع  ریتحت تأث  یدار  یبه طور معن  حانیبا ر

 (. Midekesa and Chala 2022شود )یم یارزش اقتصاد نیبه دست آوردن بالاتر

ها  موجود در برگ  یاغده   یهاکوم یشده توسط تر  دی تول  ی هااسانس   لیدلمانند نعناع است که به  یاهانیشامل گ نعناع   نواده خا

خاك،    ی مواد مغذ  شی به دام انداختن و افزا  تی اسانس نعناع علاوه بر ماه(.  Paulus et al., 2019شوند )یکشت م  اریها بسو ساقه

(. خانواده  Poovaiah et al., 2006شود )یعطر و دارو استفاده م  ،یشیبه عنوان طعم دهنده غذا، طعم دهنده، لوازم آرا  ماًیتقمس

را فراهم    نالولیها مانند لاز مونوترپن  یغن  یهااسانس   دیکه امکان تول  ره یو غ  ینعناع ژاپن  ،یا  زه ینعناع ن   ،ینعناع مانند نعناع فلفل

درصد    70شود، حدود  یعطرها استفاده م  ت یتثب  یبه طور گسترده برا  رایمورد توجه است ز  اریبس   ی ر اقتصاداز نظ  ءجز  نیکند. ایم

کشت گیاهان دارویی و  (.  Paulus et al., 2019در فرمول آن است )  نالول یل  یشده در صنعت عطر دارا   دی تول  یشیاز لوازم آرا

در واحد سطح دارند و    ی عملکرد بالاتر  ییمعطر دارو  اهانیدارد. گ  گرینسبت به محصولات مختلف د  یمتعدد  یایمعطر مزا

ب ارندیگیها قرار م  یماریکمتر مورد حمله حشرات و  ب  ریفق  یهاخاك   تواندیم  اهانیگ  ن ی. گنجاندن  ارتقا دهد،    سودیو  را 

گیاهان دارویی و معطر  ن ی(. مناسب ترSujatha et al., 2011کند )  ن یکند و سود کشاورزان را تضم  د یمحصولات بلندمدت تول

 Katsoulis etهستند   قاوم م  ه یکنند و در برابر سایم  جادیا یقیعم  شه یر  ستم یهستند که س  ییکشت مخلوط با درختان، آنها   یبرا

al., 2022) .) 

 گیری . بحث و نتیجه3

  ن یی پا  یاثربخش  ا ینامطلوب    راتییتا تغ  ابد ی  شیافزا  ییایمیش   یاجزا  یینها  یو محتوا   ییدارو  اهانیگ   ریلازم است دانش تأث

مختلف    ییدارو  اهانیگ بیترک   ن ییتع  یبرا توانیاستخراج مختلف را م  یهادر محصولات به حداقل برسد. روش  باتیترک   نیا
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ی  حس  یژگیبر و  مارهای ت  ریتأث   ن، یباشند. علاوه بر ا  منیا  یحفظ محصولات باغ   ی برا  دی با  شده ییشناسا  یهااعمال کرد و مولکول 

بازارپسندی   تو  با  ماریمحصولات  با  د یشده  نظر گرفته شود.    ست یز  ت یانسان و سم  یبه حداقل رساندن خطرات سلامت  د یدر 

برداشت    پاتوژن قبل و بعد از  تیریکامل مد  یاستراتژ  کی  میتنظ  یمناسب برا  یحال ابزارها  نیشود و در ع  دیتاک   ی آنطیمح

  ت یظرف  یکه دارا  یبوم  ییدارو  اهانیگ  و ارزیابی  به مطالعهای  یاز است که در کشور ما اهمیت ویژه ندر حال حاضر  ارائه شود.  

 . ، و در عین حال در خطر انقراض قرار دارند، داده شودهستند ییبالا یدانیاکس یآنت ایو/  یکروبیضد م
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Abstract 

Aromatic and medicinal plants play a significant role in preventing the damage of fruit and vegetables 

from insect attacks, increasing its shelf life, and maintaining quality during transportation to the 

market. The intercropping of medicinal and aromatic plants with different horticultural plants plays 

a significant role in reducing the loss of yield after harvesting, maintaining the quality of the fruit 

and increasing its shelf life. The aromatic nature and essential oils of medicinal plants prevent the 

growth of soil nematodes. Intercropping culture of some horticultural products is not recommended 

due to shading. However, crop shading has a negative effect on essential growth, biomass yield, 

content, composition and quality of medicinal plant essential oils. Aromatic medicinal plants also 

significantly increase soil organic nitrogen, soil water content, reduced pH values and increase 

available nitrogen content. The intercropping culture of medicinal plants with other products 

provides favorable conditions that lead to the improvement of resource utilization efficiency in terms 

of productivity and net yield per unit area. 

 

Keywords: Essense, Intercropping, Medicinal and aromatic plants.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
* ajafari@ardakan.ac.ir 



 

297 
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 . مقدمه 1

  گیاهان   یمؤثره   مواد   اثربخشی  چراکه  است،  افزایش  حال  در  سرعتبه   مختلف  کشورهای  در  دارویی  گیاهان  از  استفاده 

و    دارویی  گیاهان(.  Ghasemi et al., 2020)  اند گرفته  قرار   استقبال  مورد   بشری  جوامع  اکثر  در  و   است  شده   اثبات   دارویی

 ویژهبه   کشور  اقتصاد  و  کشاورزی   بخش  در  زیادی  اهمیت  توانند می  که  هستند  کشاورزی  محصولات  جمله  از  هاآن  هایفرآورده 

  خاص   هایویژگی  دلیلبه   مناسب  بازاریابی  تحقیقات  زمینه  این   در.  باشند  داشته   غیرنفتی  صادرات  از  حاصل  درآمدهای  افزایش

  ارزش   افزایش  لازم برای   هایزمینه   تواندمی  باشد می  بالایی  حساسیت   دارای  که   بودن   حجیم  و   فسادپذیری   مانند   دارویی  گیاهان

  دارویی   گیاهان  از  استفاده   اخیر  هایسال  (. در1395سازد )حیدرزاده و همکاران،    فراهم  را  هافرآورده   این  بیشتر  تولید   و  افزوده 

  حال   در   روز  روزبه  زیست  محیط  با   بودن  سازگار  چنینهم  و  جانبی  اثرات  نداشتن   بودن،   ارزان  آن،  مفید  اثرات  اثبات  دلیلبه 

  های گونه   از   بسیاری   و  باشدمی  دنیا   در   ایویژه   موقعیتی  دارای  هوایی   و   آب   و  اقلیمی  جغرافیایی،  لحاظ   از   ایران   است. کشور   افزایش

امروزه گیاهان دارویی نقش مهمی در تحقق سلامت و ایجاد اشتغال    .رویندمی  کشور  این   در  دارویی  گیاهان  جمله  از   گیاهی  مهم

  چارچوب   در  و  ملی  ضرورت  یک  عنوانبه   تواندمی  آن  هایفراورده   تولید  و  دارویی  گیاهان  ی اقتصادی دارند. کشتو توسعه 

  مهمی   عامل  عنوان به  و داشته   دنبال   به  را   کشاورزی   بخش   یتوسعه   و  اشتغال  دارویی،  خودکفایی  جامعه،   و   مشخص   یبرنامه   یک

  تولید   برای  ایگلخانه   های کشت  یعلاوه بر این، توسعه   .(1394پور و همکاران،  باشد )خسروی   اثرگذار  کشور  برای  آوریارز  در

  توجه   مورد  ایران،   در  فراوان   هایپتانسیل   وجود  نیز  و  دولت  هایسیاست   و   هابرنامه   به  توجه   با   اخیر   هایسال   طی  فصل  از  خارج

با توجه به اهمیت کشت گیاهان دارویی  (.  1395  شمس،  و  فردمقدم   هوشمندان )   اند داشته   رشدی   به  رو   روند   و   گرفته  قرار لذا 

 باشد. های شهرستان کرمانشاه میای گیاهان دارویی در سطح گلخانه های گلخانه هدف از این تحقیق بررسی مشکلات کشت 

 

 ها . مواد و روش 2

 . منطقه مورد مطالعه2.1

 های شهرستان کرمانشاه اجرا گردید.در سطح گلخانه  حاضر پژوهش

 روش تحقیق. 2.2 

  گروهی   مباحثه  روش  از  پیشنهادی   هایحلراه   و  گلخانه  در  دارویی  گیاهان  تولید  مشکلات  بررسی  منظوربه   پژوهش   این  در

(Focus Group Discussion, FGD استفاده )  که   است   ساختاری  نیمه  گروهی   جلسه   یک  متمرکز  گروه   یا   گروهی  مباحث .  شد  

  یکی .  شودمی  برگزار  خاص،  عنوانی  مورد   در  اطلاعات  گردآوری  هدف  به  غیررسمی  شرایطی  در  و   هدایت   گروه   رهبر  وسیلهبه 

  توصیف   را   خود   رفتارهای  و  احساسات  که   قادرند   و   هستند   اطلاعات   پرارزش  منابع   افراد   که   است  این   روش   این   در   پایه   فرضیات   از

  خود،   هایدیدگاه   توصیف  به   را   افراد  تواند می  گروه   پویایی  که   است  این  متمرکز  گروه   از  استفاده   در   دیگر  ایزمینه   فرضیه .  نمایند

  روی   بر  پژوهش  این(.  1389سعیدی،    عابد  و  خسروی)نمایند    تشویق   افتد،می  اتفاق  کمتر  فردی  مصاحبه  یک  در  که   شکلی  به
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  8  حداقل  مصاحبه  هر  در گرفت. صورت   گروهی متمرکز بحث دوره  5 قالب  در داران شهرستان کرمانشاه و گلخانه  از  گروه  یک

  جلسات  تمامی  در  نفر  12  این  یهمه   که  شد  انجام  نفر  12  با  مصاحبه  دوره   پنج  این  طورکلیبه .  داشتند  حضور  نفر  12  حداکثر  و

  گردید   استفاده   بود،  شده   آورده   مطالعه  اهداف  با  متناسب  هاییپرسش  آن  در  که  پروتکلی  از  مصاحبه،  انجام  جهت.  نداشتند  حضور

(  Trangulation)  سازیمثلث   از   تحقیق   روایی  و   پایایی  جهت.  انجامید  طول   به  ساعت   1  حدود  مصاحبه   دوره   هر(.  1  جدول )

 . شد استفاده 

 

 مصاحبه   جهت  تحقیق  پروتکل  در  موجود کلیدی  هایپرسش  .1 جدول

 مسائل مطرح شده در جلسات مصاحبه  ردیف 

 (مصرف فرهنگ)  تولید شده در گلخانهگیاهان دارویی  مصرف به نسبت مردم دیدگاه  1

گیاهان دارویی تولید   برای  مناسب مصرف بازار  نبود و  کنندگانمصرف  اقتصادی  قدرت بودن  پایین 2

 ( فروش بازار از  اطمینان عدم)  کشور داخل در  شده در گلخانه
  یهزینه )  برداشت زمان در نقل و حمل یوسیله به  دسترسی عدم  و  تولید  محل از فروش بازار  دوری 3

 ( نقل و  حمل بالای
 ( گاز و  برق آب،)  نیرو  تأمین  هایشبکه  به نامناسب دسترسی یا دسترسی عدم 4

 کار   نیروی   و دارانگلخانه  به  تخصصی  و  عمومی آموزش یا و  بازدید  عدم 5

 داریگلخانه  روز اطلاعات به  دسترسی عدم و  گلخانه صنعت مسائل از ضعیف آگاهی 6

 ماهر و  متخصص  نیروی کمبود 7

 محصول  و سازه  خطر تمام  ایبیمه   پوشش عدم و  ایگلخانه  محصولات بیمه   نبود 8

 تولید  هاینهاده  موقعبه   نبود 9

 هاگلخانه  محیطی شرایط  هوشمند کنترل های سیستم از  استفاده  عدم 10

  بودن   پایین نتیجه  در و  هاگلخانه   در  غیراستاندارد و نامناسب سرمایشی و گرمایشی تجهیزات از استفاده  11

 هاگلخانه  در انرژی وریبهره 
 تولیدی  محصولات نگهداری   برای  استاندارد و  فنی هایانبار   نبود 12

  صنایع و  سردخانه به دسترسی  عدم و  نقل  و حمل بندی، بسته  مانند  برداشت   از پس  مشکلات و مسائل 13

 بندی بسته 
 گیاهان دارویی تولید شده در گلخانه  بازاررسانی و  بازاریابی مشکلات 14

 گیاهان دارویی تولید شده در گلخانه  تضمینی  خرید نبودن 15

 ایمشاوره  خدمات وجود  عدم  و  ایگلخانه  هایکشت  زمینه در متخصص مشاورین به دسترسی عدم 16

 مهندسی و فنی
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 . نتایج3

بخش تقسیم بندی کرد که    4های کشت گیاهان دارویی را در  توان مشکلات گلخانه دست آمده میبا توجه به نتایج به 

 بندی بود.  شامل مشکلات اقتصادی، آموزشی، تولید و صادرات و پس از برداشت و بسته 

اقنصادی، در با مشکلات  ارتباط  با   در   اصیخ  نظر  اتفاق  یک  کنندگانمشارکت   هامصاحبه   طول   در    شرایط وام   ارتباط 

های تولید از  گیاهان دارویی بود. بالا بودن قیمت نهاده   داران دارای کشتداشتند و آن تخصیص تسهیلات کم بهره به گلخانه 

  عدم   و  های صورت گرفته، ناکارآمدیجمله سم و کود از دیگر مسائل مطرح شده در جلسات مصاحبه بود. با توجه به بحث 

  اعطای   مثل  حمایتی  هایسیاست.  است  بخش  این  یتوسعه  رویپیش   هایچالش   ترینمهم  بیمه از  حمایتی  نظام  مناسب  پوشش

  هایسیاستاعتباری،    هایسیاست  بنیاندانش   و   کننده فرآوری  واحدهای  برای  مالیاتی  های معافیت  و  تحقیقات  هدفمند،   هاییارانه 

  اقتصادی،   عوامل  بین   در  نیز  هاقیمت   ثبات   باشد. عدم   ای مؤثردارویی در شرایط گلخانه   در تولید گیاهان  تواند می...    و   اداری

 کاشت   زمان  در  متخصص  و  ماهر  کار  نیروی  به  دسترسی  عدم  کارگری،  و  انسانی  نیروی  بالای  یداشت. هزینه   را  اهمیت  بیشترین

 است.  اهمیت حائز نیز  تولید  جهت کار نیروی   مهارت و  دانش عدم  با  همراه  دارویی  گیاهان برداشت و

عدم آموزشی کافی برای تولید گیاهان دارویی در شرایط کنترل شده و گلخانه حائیز اهمیت است. با توجه به مصاحبات  

  فنی،  های مهارت   و   کارآفرینی  آموزش  ای نداشتند. فقدان های گلخانه داران آموزش لازم برای کشت انجام شده، اکثر گلخانه 

  عدم   و   آگاهی  عدم   خارجی،  بازارهای   از   آگاهی  عدم   داخلی،  بازار  مورد  در  کافی  اطلاعات  نبود  ای،   مشاوره   خدمات   فقدان

 ترینمهم   از   استاندارد  هایگلخانه   ساخت   آموزش  عدم   و   ای گلخانه   محصولات  صادرات  ینحوه  مورد  در   دارانگلخانه   آموزش

با روش داران عملکرد مراکز تحقیقاتی و جهاد کشاورزی را جهت آشنا ساختن گلخانه گلخانه   .بود  مسائل های کاشت،  داران 

 کردند. داشت و برداشت گیاهان دارویی را ضعیف ارزیابی می

ای این محصول خواهد داشت.  ی کشت گلخانه موانع و مشکلات تولید و صادرات گیاهان دارویی نقش مهمی در توسعه

گلخانه   گیاهان   کشت  دیگر  هایچالش   از در    عدم   تولید،   هزینه  بودن  بالا   خریدار،   نبود  و   هاقیمت  نوسان  به  توان می  دارویی 

از    فراوان  هایقابلیت   و  هاظرفیت   رغم  به  در شهرستان کرمانشاه   دارویی  گیاهان  تولید  .کرد  اشاره   المللیبین   و  فعال  بازاریابی

اصلاح   نشا  کمبود   به   توان می   موارد  این   ازجمله  بردمی   رنج   متعددی   مشکلات بذر  استان   شده   و    ی همه   که   نمود   اشاره   در 

  گیاه   داشتند. از دیگر مشکلات تولید کنندگان که به آن اشاره داشتند شامل قاچاق، خام فروشی  امراذعان  این   به   دارانگلخانه 

  موارد،  ایپاره   در   غیراصولی  هایانجام فرآوری   مواد،   تهیه   در  مللیالبین   تخصصی  استانداردهای   رعایت   عدم   صنعتی،  و   دارویی

ی کشت گیاهان دارویی را  شده و انگیزه   دارویی  رفتن گیاه   بین   از  غیرمتعارف بود که باعث  های  انبار  در  گیاهی  مواد  دارینگه 

ای تولید گیاهان دارویی منجر به ایجاد انگیزه توجه دهد. با توجه به نظرات تولیدکنندگان درآمد قابل  در تولیدکنندگان کاهش می

  باید   دولت   هاییافت. سیاستدلیل مشکلات و موانع این امر تحقق نمیی کشت خواهد شد که متأسفانه به برای ادامه و توسعه

  کنترل   در  اساسی  نقش  هاواسطه   و  دلالان.  نماید  فراهم  بازار  نوسانات  کنترل  و  ایگلخانه   محصولات  صادرات  برای  را  شرایط

  درآمد   بازار  به   ایگلخانه   محصولات   مستقیم   یعرضه   و   واسطه  حذف .  دارند  ایگلخانه   محصولات  بازاریابی  و   بازار  نوسانات
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  محصولات   همانند   دارویی  گیاهان   با   رابطه   در  دولت   تضمینی  باید خاطر نشان کرد که خرید   .دهدمی   افزایش  را   دارانگلخانه 

.  نشوند  نیز  خود  محصول  فروش  به  قادر  هاسال  از  برخی  در   دهندمی  احتمال   دارانگلخانه   ندارد،  وجود  کشاورزی  استراتژیک

  بازارهای .  کنندمی  خریداری  نازل  خیلی  قیمت  به  را  دارویی  گیاهان   کنند،می  تولید  گیاهی  داروهای  که  کارخانجاتی  از  بسیاری

 علاوه   و   گرددمی  تعیین   مردم  خواست   و   نیاز   به   توجه   با  هاعطاری  خرید  عبارتیبه   دارند؛   مصرف  محدودیت   دارویی  گیاهان   سنتی

  گیاهان   ارگانیک  کار  و  کشت  عدم  دارویی  گیاهان  کشت  یتوسعه   عدم   عوامل  از   باید توجه داشت که یکی  . است  محدود  آن  بر

  دارویی   گیاهان  اینکه  به  توجه با.  شودنمی های شهرستان انجامگلخانه   در  دارویی  گیاهان  ارگانیک  کار  و است و کشت  دارویی

 . شوند تولید ارگانیک  شکل به  تولیدی   دارویی گیاهان که است  آن بهتر  دهندمی قرار تأثیر تحت  را  مردم سلامت مستقیماً

داران خود اقدام به  ها بسیار مهم است. اما هیچ کدام از گلخانه ی آن فرآوری گیاهان دارویی به لحاظ حفظ ماده مؤثره 

به  و  نکرده  دارویی  گیاهان  میفرآوری  فروش  به  را  خود  محصول  فرشی  خام  و  صورت  امکانات  نبوده  دردسترس  رساندند. 

از دآموزش دارویی  فراوری گیاهان  توسط گلخانه های لازم جهت  تولیدات  یگر مسائل مطرح شده  بود. برخلاف سایر  داران 

 آید.  حساب میای مهم به ها مسئله بندی گیاهان دارویی پس از برداشت جهت حفظ کیفیت آن ای مشکلات بسته گلخانه 

 

 گیری . بحث و نتیجه4

دارویی گلخانه   کشت   یتوسعه   بازدارنده   عوامل  شناسایی گیاهان    و   بازدارنده   عوامل  تعدیل  برای  ریزینامه بر  امکان  ای 

  کشاورزی   توسعه   به   موجود  های گلخانه   وضعیت  بهبود  برای  مؤثر  راهکارهایی  ارائه   با   و   نموده   فراهم   را   برنده پیش   عوامل   تقویت 

  توسعه   بازدارنده   عوامل  شناسائی  به  مبرمی  نیاز  هاگلخانه   توسعه  مناسب  هایریزیبرنامه.  کندمی  شایانی  کمک  آن  مدیریت  و  استان

به .  دارد  وجود   هاکشت   اینگونه  نتایج  به  توجه  توجه با  آمده،    تشکیل   مربوطه،  هایسازمان  علمی  و  اصولی  حمایت  و  دست 

  ی عرضه   جهت   مناسب  بازارهای   نمودن   فراهم  کشاورزی،  محصولات   دلالان   با  مبارزه   ترویجی،   و   آموزشی   هایکلاس

میگلخانه   نیاز   مورد  امکانات   و  خدمات  کردن  فراهم   و  محصولات   علاقمندی   جهت   در  زیادی   بسیار  کمک  تواندداران 

  محصولات   کشت   برای  آن   تمایل   عدم   و   دلسردی   موجب   کشاورز  از   حمایت   عدم   چراکه .  باشد  داشته  مهم  امر   این   به   دارانگلخانه 

  نقل،   و  حمل  بود. سیستم  مهم  این  بر  ( تأییدی1396)  همکاران  و  عامریان  مطالعات  که   باشد  ای از جمله گیاهان داروییگلخانه 

 یتوسعه   عامل  ترینمهم  را   بازار(  1391)  همکاران   و   جباری.  گیرد  قرار  توجه  مورد   تولید  فرایند  در  هم  بازار  نهایتاَ  و   انبارداری 

  عدم   محیطی،  عوامل  نادرست   مدیریت   ای،گلخانه   کشت  یزمینه   در  متخصص   مشاوران   به  دسترسی  عدم  .دانندمی  هاگلخانه 

  داران گلخانه  مشکلات  دیگر از ایگلخانه  هایکشت  و  گلخانه مورد در روز اطلاعات به دسترسی عدم و  تغذیه صحیح مدیریت

  های کشت   با  مرتبط  تخصصی  هایدوره   و  هاکلاس  برگزاری  بر  علاوه   آموزشی  هایکتابچه   یتهیه   .باشدمی  کرمانشاه   شهرستان

  بهره   نرخ  با  هاییوام   شود. ارائهمی  توصیه   دارند،   زیادی  تأثیر  کیفی  و  کمی  نظر  از  ایگلخانه   محصولات  تولید   در   که  ایگلخانه 

مشکلات   کشاورزی  جهاد  توسط  وام  مجوز   صدور  خصوص  در  اداری  بروکراسی  کاهش  و   پایین است.  اهمیت  حائز    بسیار 

 آید.  حساب میبازار از موانع فروش به  در دلالان و  گریواسطه  گیاهان دارویی و وجود  بازاررسانی  و بازاریابی
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Abstract  

Medicinal plants play an important role in the treatment and health of the society and are also one of 

the important production and export items of the agriculture sector. Therefore, the purpose of this 

research is to investigate the problems of greenhouse cultivation of medicinal plants. The research 

was conducted with the participation of 12 people from greenhouses with medicinal plant cultivation. 

A total of 5 sessions of focused group discussions with a duration of 1 hour for each session were 

conducted. According to the obtained results, the problems of medicinal plant cultivation 

greenhouses can be divided into 4 sections, which include problems economic, educational, 

production and export and after harvesting and packaging. 
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 عصاره بومادران بررسی میزان اسیدیته و خواص ضدباکتریایی 

(Achillea wilhelmsii ) قزل الای رنگین کمان اندگاری فیله نمک سود شدهمبر 

 
 * 2، مهدی بابازاده1فرزانه باقری

 
 گروه علوم و صنایع غذایی،دانشگاه آزاد اسلامی واحد سوادکوه ، سوادکوهآدرس نویسنده اول:  1

 ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد سوادکوه ، سوادکوهو منابع طبیعی  گروه کشاورزیآدرس نویسنده دوم: * 2

 

 

 

 چکیده

گیاه بومادران از جمله گیاهانی است که به عنوان یک داروی گیاهی از زمان های قدیم در ایران استفاده می شده است. در این 

مطالعه ، تأثیرات عصاره گیاه بومادران بر مدت زمان ماندگاری و کیفیت ماهی قزل آلای طی دوره نگهداری بررسی شد. نمونه  

درجه    -4روز در دمای    12درصد نمک به مدت    %10گیاه بومادران و غلظت    %1عصاره    های ماهی پس از غوطه ور سازی در

سانتی گراد نگهداری شدند . آزمایشات اندازه گیری میزان اسیدیته و شمارش میکروبی کل بر روی نمونه های ماهی تیمار شده  

روزه نگهداری نشان داد که تا روز ششم   12ره در هر تیمار، طی دو pHو شاهد ، در طول دوره نگهداری انجام گردید تغییرات 

نهم و دوازدهم مقدار عددی   افزایش زمان در روزهای  با  لیکن  تیمارهای آزمایشی دیده نشد  تفاوت معناداری در  نگهداری، 

ز تکثیر  افزایش یافت همچنین نمونه های حاوی ترکیب عصاره بومادران و نمک با داشتن بار میکروبی کمتر، بهتر توانسته اند ا

باکتری ها جلوگیری کنند. مقدار باکتری های سرماگرا در گروه شاهد بیشتر از نمونه های حاوی عصاره و نمک بوده است. از  

شمارش باکتری های ترموفیل هوازی با گذشت زمان کاهش یافت اگرچه شدت کاهش در ماهی حاوی عصاره بومادران  طرفی،

وجود ترکیبات عصاره بومادران و نمک می تواند باعث کمتر شدن تعداد باکتری های    در نتیجه میتوان گفت  و نمک بیشتر بود 

جهت افرایش زمان ماندگاری   %1بنابراین میتوان از عصاره گیاه بومادران در غلظت   ترموفیل هوازی نسبت به گروه شاهد باشد.

 فیله ماهی استفاده کرد.

 

   بومادران، ضد باکتری، اسیدیته.: قزل آلا، عصاره واژگان کلیدی
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 مقدمه  .1

ماهیان با وجود ارزش غذایی بالایی که دارند در برابر فساد اکسیداتیو بسیار حساس هستند و ویژگی های کیفی آن ها در  

 و آنزیمی فسادهای دلیل محصولات به این  ماندگاری عمرطول نگهداری در اثر فساد باکتریایی و اکسیداتیو کاهش می یابد. 

گیاهی  عصاره های آنتی باکتریایی و آنتی اکسیدانی متعددی فعالیت (مطالعاتBinsi et al,2017می باشد ) محدود میکروبی،

)تقی زاده و رضایی  .میگردد غذایی مواد عمرماندگاری افزایش موجب که است رسانده  اثبات به غدایی فسادهای ضد بر را

 نگهداری روش نیا اما  باشد. یم آن سود کردن نمک یماه داری نگه های روش نیموثرتر و نیتریمیاز قد یک(ی1391،  

 مقدار که  نیا بر علاوه  . نمود اشاره  مورد استفاده  نمک بالای  غلظت  به توان یم ها  آن نیتر مهم از است که یبیمعا دارای

 بهداشت سازمان راٌیاخ کند، ی م محدود را ن فرآورده یا کنندگان مصرف ،یسنت روش به سود نمک  در فرآورده  نمک بالای

ب راهکارهای از یکی عنوان به را نمک مصرف کاهش یجهان )باقری و  .است کرده  اعلام  یعروق -یقلب ماریهای یکاهش 

 مردم، یآگاه شیافزا نیهمچن  و ییایمیش نگهدارنده های یزائ سرطان اثرات همچون یمضرات به توجه با (1395همکاران ،

 نگهدارنده  به لیتما و است شده  جادیا کنندگان در مصرف ییغذا مواد  به کیسنتت های یافزودن از یمنف امروزه تصوری

 اسانس و ها عصاره  از استفاده  راًیاخ لیلد نیهم به .افته استی شیافزا ییغذا مواد ماندگاری زمان شیافزا جهت یعیهای طب

 علمی نام با بومادران گیاه (1397همکاران،)جرجانی و  است. گرفته  قرار یخاص توجه  مورد نگهدارنده  عنوان به یاهیهای گ

Achillea wilhelmsii   منحصراً   آن گونه   7که است شده  شناسایی گیاه  این از گونه  85 نسبتا در ایران فراوان است . تاکنون

 به صورت کشورمان مختلف استانهای در نسبتاً وسیعی پراکندگی با بومادران گیاه  بومی گونه های میشود. یافت ایران در

 درمانی مهمترین خواص از یکی( 1395)طاهری و همکاران، میرویند.  کوهستانی نواحی و جاده ها کنار ها، دشت در خودرو

ماهی یکی از مهمترین   حیوانات است. و  انسان در زا بیماری عوامل از گسترده  طیف ضدباکتریایی بر تاثیرات بومادران عصاره 

منابع پروتئین های حیوانی مورد نیاز انسان را در تمام جهان تشکیل می دهد با توجه به رشد روز افزون جمعیت،توجه انسان جهت  

مهمترین و مطلوب ترین آبزیان پرورشی    از  (FAO,2022)  تامین پروتئین حاصل از آبزیان به آبزیان پرورشی معطوف شده است

کمان   رنگین  آلای  قزل  ماهی  ایران  خصوصیات    (Onchorhynchusmy kiss)در  مهمترین  از  همچنین  باشد  می 

  11تا    9ماهی،مخصوصا ماهی قزال آلا مدت زمان ماندگاری آن می باشد، به طوری که زمان ماندگاری ان طی نگهداری در یخ  

(ماهی شدیدا مستعد فساد است که می تواند در اثر واکنش شیمیایی و یا رشد  1391جاق و همکاران،  روز گزارش شده است.)ا

و همکاران،   زاده  باشد.)سیف  اکسیدان های سنتزی در    (1390میکروبی در گوشت آن  از آنتی  استفاده  به ممنوعیت  توجه  با 

عاری از ترکیبات آنتی اکسیدانی سنتزی ، تحقیق حاضر    نگهداری مواد غذایی و تمایل مصرف کنندگان به استفاده از محصولات

به منظور  امکان استفاده از عصاره گیاه بومادران به عنوان یک ترکیب دارای خواص ضد اکسیداسیونی و ضد باکتریایی به تنهایی 

 اجرا در خواهد آمد. و همزمان با نمک سود کردن ملایم در افزایش زمان ماندگاری فیله ماهی قزل آلای رنگین کمان مورد 
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 مواد و روش ها  .2

 . آماده سازی ماهی و فیله : 1.2

 منتقل شـد. فرآوری  شـگاه یآزما محل به خی همراه  بلافاصـله و هیپروشـی ته یک مزرعه از ازین ماهی قزل آلای مورد

تفاده  های یوزن ماه . شـد لهیو ف یخال یماه شـکم و جدا ها باله و سـر یماه کردن وزن از پس  شیآزما نیا در مورد اسـ

 راتییتغ یکم با نازیو کنتام گالاس روش از آلا قزل لهیســبک ف کردن ســود نمک جهتگرم بود.  300  متوســط طور به

تفاده  تفاده  درصـد 10 با غلظت نمک از آب منظور نیبد . دیگرد اسـ د اسـ اعت 1 مدت ها به لهیف و شـ   طی مح دمای در سـ

همچنین جهت غوطه وری، فیله ها به    (Goulas and Kontominas ,2007 ).آزمایشـــگاه در آب نمک قرار داده خواهند شـــد

رکت داخلی )  30مدت   ده از یک شـ پس از آن خارج و   5/1دقیقه در عصـاره بومادران تهیه شـ ده سـ درصـد حجمی( غوطه ور شـ

گاهی آبچک می گردند.برای این منظور از ش یا عمل  4  در دمای آزمایشـ اهد، فاقد هر گونه پوشـ تفاده گردید: تیمار شـ تیمار اسـ

ش عصـاره ،اوری با آب نمک ود ملایم بدون پوشـ ش عصـاره بدون عمل آوری با نمک و تیمار نمک ،  تیمار نمک سـ تیمار پوشـ

لفون در یخچال ســه عدد از فیله های تهیه شــده بعنوان تیمار روز صــفر پس از بســته بندی با س ــ.  ســود و دارای پوشــش عصــاره 

فیله   3فیله نمک سـود بدون پوشـش با بومادران،   3قسـمت تقسـیم خواهند شـد به این ترتیب که   3نگهداری شـده بقیه فیله ها به  

فیله پس از نمک سـود کردن پوشـش دار می شـوند. همه فیله ها آماده شـده پس  3پوشـش دار با بومادران ولی بدون نمک سـود و  

روزه از انها نمونه برداری خواهد شد. در یک بازه  3درجه سانتی گراد نگهداری شده و به فاصله زمانی    4از بسته بندی در دمای 

، AOAC(AOAC,2021)با اســتفاده از روش pHنمونه گیری صــورت میگیرد. 12و   9،  6، 3روزه، در روزهای صــفر،   12زمانی 

با اســتفاده از محیط کشــت پلیت کانت   (PTC)و مجموع باکتری های گرمادوســت (PVC)مجموع باکتری های ســرمادوســت 

 گیری شد.( اندازه 1378موسسه استاندارد،(آگار

 . روش تحقیق 2.2

مورد  MSTATC تیمار و سـه تکرار در هر تیمار داده ها با اسـتفاده از نرم افزار آماری 4در قالب یک طرح کاملا تصـادفی با  

مورد مقایسـه )  p<0.05( قرار گرفته، میانگین داده ها با اسـتفاده از آزمون چند دامنه ای دانکن در سـطح احتمالتجزیه و تحلیل 

 .ترسیم می شود EXCEL قرار خواهد گرفت.  نمودارها با استفاده از نرم افزار

 

 . نتایج3

نیز روند تغییرات هر تیمار طی دوره نگهداری  در مورد هر شاخص سعی بر این بود که تأثیر تیمارهای آزمایشی در هر زمان و  

 بررسی گردد. 

1.3 .pH 
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  pHتیمارهای مختلف تا روز ششم نگهداری تفاوت معنی داری در مقدار عددی    pHدر زمانهای نگهداری و بررسی مقادیر  

مقدار    (P<0/05)تیمارهای مختلف دیده نشد لیکن در روزهای نهم و دوازدهم ارزیابی، تیمارهای آزمایشی بطور معنی داری  

به تیمار شاهد و کمترین آن به تیمار حاوی پوشش    pHرا تحت تأثیر قرار دادند در هر دو مقطع زمانی ارزیابی بالاترین    pHعددی  

هما  داشت.  تعلق  بومادران  در جدول  عصاره  که   طوری  در    1ن  داری  معنی  تفاوت  نگهداری  روز ششم  تا  شود  می  مشاهده 

نیز بطور معنی داری    pHتیمارهای آزمایشی دیده نشد لیکن با افزایش زمان نگهداری در روزهای نهم و دوازدهم مقدار عددی  

 ( این تغییرات در تیمار شاهد شدت بیشتری داشت. P<0/05افزایش یافت )

 

 فیله ماهی قزل آلا طی دوره نگهداری  pH. تاثیر عصاره بومادران بر میانگین 1جدول

 

زمان             

 نگهداری 

 تیمار

 12 9 6 3 صفر

)فاقد   شاهد 

 پوشش( 

05/0±12/6 07/0±15/6 05/0±25/6 a09/51±0/6 a 
11/0±83/6 

 ab11/43±0 /6 b09/60±0/6 25/6±05/0 18/6±05/0 15/6±03/0 نمک سود شده 

 c08/30±0/6 c18/44±0/6 14/6±03/0 11/4±00/0 10/6±02/0 پوشش عصاره 

نمک 

 سود+پوشش عصاره 

00/0±14/6 01/0±15/6 02/0±17/6 cb0/36±0/6 b12/55±0/6 

 

 است. ((P<0/05 انحراف استاندارد بوده  و حروف نامشابه در هر ستون بیانگر وجود اختلاف معنی دار ±اعداد به صورت میانگین 

 

 . باکتریهای هوازی مزوفیل2.3

( حاوی تعداد باکتری های مزوفیل  P<0/05استفاده از عصاره بومادران در تمامی زمان های نگهداری به طور معنی داری )

نسبت به سایر   نمودار شماره  هوازی کمتری  بود. طبق  تعداد  2تیمارها  نیز موجب کاهش  از نمک سود کردن ملایم  استفاده   ،

 باکتری های هوازی مزوفیل نسبت به تیمار شاهد شد و استفاده همزمان آن با عصاره بومادرا ن بر کارایی آن افزود.
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( در  n=3( فیله ماهی )cfu/g 310هوازی مزوفیل ). تاثیر تیمار های آزمایشی بر میانگین مجموع باکتری های  2نمودار 

 (P<0.05زمانهای مختلف ارزیابی، در هر ستون و تیمار حروف نامشابه بیانگر تفاوت معنی دار است )

نیز دیده می شود روند افزایشی در تیمار شاهد با شیب و شدت بالا بود در حالیکه در تیمار    3همانطوری که در نمودار  

عصاره با شیب ملایم افزایش یافت. بیشترین تعداد باکتری در روز دوازدهم و کمترین تعداد در روز صفر آزمایش دیده حاوی  

 . شد

 
( در  n=3( فیله ماهی )cfu/g 310. تاثیر زمان نگهداری )روز( بر میانگین مجموع باکتری های هوازی مزوفیل )3نمودار 

 (P<0.05تیمار حروف نامشابه بیانگر تفاوت معنی دار است )تیمار های مختلف، در هر ستون و 

 

 . باکتریهای سرماگرا 3.3

در زمان صفر آزمایش همانند باکتریهای مزوفیل هوازی، اختلاف معنی داری بین میانگین شمارش باکتری های سرما    

هش باکتریهای سرماگرا شد در این رابطه  دوست دیده نشد استفاده از عصاره به تنهایی یا همزمان با نمک سود کردن موجب کا

تعداد باکتریهای سرمادوست کمتری داشت. به همین ترتیب در  (  P<0/05عصاره ، عملکرد بهتری داشت و بطور معنی داری )
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تعداد باکتریهای سرمادوست کمتری داشت    12و    9،  6روزهای   نیز تیمار حاوی عصاره به طور معنی داری  فیله ها  نگهداری 

(P<0/05  طبق نمودار شماره .)اگرچه استفاده از نمک سود به تنهایی یا همراه با عصاره نیز موجب کاهش معنی دار تعداد این   4 ،

   .باکتریها شدند لیکن توانایی تیمار حاوی عصاره بهتر و بالاتر بود

 
( در زمانهای  n=3( فیله ماهی )cfu/g 310. تاثیر تیمار های آزمایشی بر میانگین مجموع باکتری های سرماگرا ) 4نمودار

 (P<0.05مختلف ارزیابی، در هر ستون و تیمار حروف نامشابه بیانگر تفاوت معنی دار است )

 

مشاهده می شود با افزایش زمان نگهداری، تعداد باکتری های سرمادوست نیز افزایش می یابد.   5همانطوری که در نمودار  

ای سرمادوست در زمان های مختلف آزمایش به ترتیب در زمان صفر و روز دوازدهم آزمایش  کمترین و بیشترین تعداد باکتریه

 افزایشی داشت. دیده شد. تیمار حاوی عصاره با شیب بسیار ملایم تری نسبت به سایر تیمارها به خصوص تیمار شاهد روند

 

 

 

 

 

 

 

( در تیمار n=3( فیله ماهی )cfu/g 310باکتری های سرمادوست ): تاثیر زمان نگهداری )روز( بر میانگین مجموع  5نمودار 

 (P<0.05های مختلف، در هر ستون و تیمار حروف نامشابه بیانگر تفاوت معنی دار است )
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 گیری . بحث و نتیجه4

تیمارهای آزمایشی دیده نشده لیکن با  pH همان طور که مشاهده می شود تا روز ششم نگهداری تفاوت معناداری در میزان  

یافته و از عدد    افزایش  نهم و دوازدهم مقدار عددی  قابل    83/6به    12/6افزایش زمان در روزهای  تیمار شاهد رسیده که  در 

و    Elavarasanر نیز در پایان دوره قابل ملاحظه می باشد. نتایج فوق با تحقیقات  ملاحظه می باشد. همچنین در تیمارهای دیگ

که بر روی هیدرولیز پروتئین کپورماهیان آب شیرین کار کرده است مطابقت دارد که در روزهای اولیه  2014در سال    همکارانش

های سرماگرا پس از کاهش اولیه می تواند به    پیدا نکرده بود. همچنین ثابت ماندن باکتری  PH، تفاوت معنی داری در میزان  

دلیل تکثیر در دمای پایین باشد . نمونه حاوی ترکیب عصاره بومادران و نمک با داشتن بار میکروبی کمتر بهتر توانسته اند از  

و نمک است .    تکثیر باکتری ها جلوگیری کنند و مقدار باکتری های سرماگرا در گروه شاهد بیشتر از نمونه های حاوی عصاره 

6شمارش باکتری های سرماگرای گروه شاهد در ابتدای دوره   ± 0/1 cfu/g    4بود و در پایان دوره به ± 0/2cfu/g 

همخوانی  2008در سال  Sherifو   Ibrahimکاهش یافته است که اختلاف معناداری را نشان می دهد. پژوهش حاضر با تحقیق 

دارد. شمارش باکتری های ترموفیل هوازی نیز در هر دو گروه با گذشت زمان کاهش یافت اگرچه شدت کاهش در ماهی حاوی  

عصاره بومادران و نمک بیشتر است در انتها دوره نگهداری شمارش باکتری های ترموفیل هوازی در ماهی حاوی عصاره بومادران  

که با گروه شاهد اختلاف معناداری داشت اختلاف شمارش باکتری های ترموفیل هوازی بین دو گروه    بود   cfu/g  4و نمک  

نگهداری معنی دار بود محدوده مجاز تعداد باکتری های ترموفیل هوازی توسط   12شاهد و گروه حاوی عصاره و نمک از روز 

اعلام شده است. که در هر دو گروه در طول نگهداری    cfu/g 7 ( برای ماههای تازه و منجمد مقدار 1978) ICMSFسازمان  

از آن فراتر نرفتند وجود ترکیبات عصاره بومادران و نمک می تواند باعث کمتر بودن تعداد باکتری های ترموفیل هوازی در  

در سال    Quekو    Raeisiگروه حاوی عصاره بومادران و نمک نسبت به گروه شاهد باشد. نتایج مشاهده شده با نتایج تحقیقات  

همسو است که به بررسی ترکیب عصاره نعناع و رزماری را بر فیله ماهی در شرایط انجماد بررسی کردند. درنتیجه به طور   2016

کلی می توان گفت که با توجه به پژوهش انجام شده، ترکیب عصاره بومادران و نمک سبب افزایش ماندگاری ماهی می شود  

 هش ضایعات می تواند اهمیت فراوانی داشته باشند.  که از نظر اقتصادی و کا
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Abstract  

Boomadaran plant is one of the plants that has been used as an herbal remedy since ancient times in 

Iran. In this empirical study, the effects of Boomadaran plant on the storage time and quality of frozen 

trout were examined. In these experiments, the fish samples were stored after immersion in 1% 

Boomadaran extract and 10% salt concentration for 12 days at -1 ° C. Measurements for microbial 

total count and level of acidity on treated and control fish samples was performed. changes in pH in 

every treatment,during a period of 12 days of maintenance showed that,untile the sixth days of 

maintenance,no significant difference was observed in the experimental treatments.Yet,by the 

increase of time in the ninth and twelvth days the numerical quantity also increased.Also,samples 

containing the combination of Boomadaran extract and salt,having a lower microbial biomass,have 

been able to prevent better than inbreeding of bacteria.The amount of psycrophil bacteria in the 

control group was more than the samples containing salt and extract.On the other hand,the count of 

aerobic thermophilic bacteria decreased with time.Although the intensity of reduction was higher in 

fish containing Boomadaran extract and salt.As a result,it can be said that the presence of 

Boomadaran extract and salt compounds can reduce the number of thermophilic bacteria compared 

to the control group. So it can be used 1% Boomadaran extract to increase of storage. 

 

Keywords: Trout, Boomadaran extract, Anti-bacterial,Acidity. 
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 ربادیانا در تولید مواد غذایی کم کالری بررسی نقش استویا 

 
 

 3، امیر دارایی گرمه خانی2، نسرین عباس زاده *1عباسعلی ساری

 
 نویسنده مسئول، استادیار، گروه بهداشت و کنترل کیفی مواد غذایی، دانشکده پیرادامپزشکی، دانشگاه بوعلی سینا، همدان، ایران1 -1*

 کنترل کیفی مواد غذایی، دانشکده پیرادامپزشکی، دانشگاه بوعلی سینا، همدان، ایرانکارشناسی ارشد، بهداشت و  -2

 ی فنی و منابع طبیعی تویسرکان، دانشگاه بوعلی سینا، همدان، ایراندانشیار، گروه مهندسی علوم و صنایع غذایی، دانشکده  -3

 

 

 

 

 

 چکیده

  ریغ  ابت یفشارخون، د  ،یچاق  ی متعددی نظیرهای ماریبروز ببه همراه کاهش تحرك بشر، زمینه    یپرکالر  ییغذا  یهامیرژامروزه  

  دکنندگان ی تولسبب افزایش رویکرد  ،  یمناسب در سلامت  هیتغذ نقش  مردم از    یآگاهرا فراهم کرده است.    ره یو غ  ن یوابسته به انسول

  ربادیانا   ا یاستوزیاد( شده است.    بری شکر و نمک کم و ف  ، یچربغذایی سلامت محور )حاوی    محصولات   یی در تولید مواد غذا

کم   ی کالر  ،یدانیاکسیآنت   ویژگیهای دارا بودن    ،ادیز  یکنندگن یریش  تی به سبب خاص  تواند یمگیاهی    کننده ن یریش  ک یعنوان  به 

نماید. این مطالعه    فایا  ییدارو  عیو صنا  ییغذا  هایمیدر رژ  یگوارش انسان نقش مؤثر  ستمیکم در س  اریجذب بس  ایو عدم جذب  

 در تولید فراورده های غذایی کم کالری می پردازد.  استویا ربادیانابه بررسی نقش و اهمیت 

 

 های طبیعی، غذاهای فراسودمندشیرین کننده   ، انایرباد ا یاستوواژگان کلیدی: 
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 . مقدمه  1

باعث بروز   تینها وزن شده که در شیمنجر به افزا تواند یم  یکاف یکیزیف تیبه همراه عدم فعال یپرکالر ییغذا یهامیرژ

مردم از    یآگاه  .گرددیم  ره یو غ  ن یوابسته به انسول  ریغ  ابتیفشارخون، د  ،یو عروق  یقلب  یهایماریب  ،یهمچون چاق  ییهایماریب

  ، یبا چرب یمحصولات ،ییمواد غذا دکنندگانی افراد مؤثر باشد، موجب شده تا امروزه تول یدر سلامت تواند یمناسب م هیتغذ  نکهیا

و    س یکند )لوئ  یریجلوگ  هایماریاز ب   یاز بروز برخ  تواند ی م  ییغذا  یهامیرژ  ن یکه ا  ندینما  د یتول   زیاد  بری نمک کم و ف  ،شکر

ایجاد پوسیدگی    ،یقلب  یهایماریمانند ب  یمشکلات سلامت  جادیا  لیبه دل  یعیطب  یکننده نیریعنوان شساکارز به  .(2007همکاران،  

  ، یکیو تکنولوژ  یاقتصاد  ی هااز جنبه   نی( مضر است؛ بنابرایابتیافراد د  یبرا  ژه یوسطح گلوکز خون )به   شیو افزا  ی، چاقدندان

  (. 1389همکاران،  )شوریده و در دست انجام است  هاکننده نیریش  ریمناسب شکر با سا ینیگزیجهت جا یروزافزون یهاپژوهش 

استفاده قرارگرفته است. علاوه    مورد   تی و آسپارتام با موفق  نیساخار  کلامات، یمانند، س  یمتنوع  یمصنوع  یهاکننده نیریامروزه ش

  شوند یبه غذاها اضافه م،  تباف  بهبود دهنده   شکر، حجم دهنده و   نیگزیعنوان جابه   تولیو مان  تولیمانند سورب  لیالک  ی قندها  ،نیبر ا

   .(1390و همکاران،  ی ور محمدنکنند )  نیساکارز را تأم  یهایژگیو  توانندیم ی و تا حدود

  (Stevia rebaudiana Bertoni)برتـونی  اسـتویا ربودیانـا  1.1

  ی است جنوب  یکایآمر  یاز خــانواده کاســنی و بوم  ای( درختچــه Stevia rebaudiana Bertoniدیانـا برتـونی ) ااسـتویا رب 

به  استقبال    یع یطب  کننده نیریش   کیعنوان  که    ا یاستو  اه یگ   یدیکوزیگلترکیب    نیتری قو  دیوزی ستوا  .روبرو است  روزافزونیبا 

  . در دسترس هست  عیو عصاره ما   د یبه هر دو فرم پودر سف  و معمولاً کندیکالری نم  جادیا  یهست ول   ن یریاست که دارای مزه ش

نشان    قاتی(. تحق2019فقیه زاده،  است )  یروسیو ضدو  یکروب یضدم  ،یضدالتهاب  ،یضد قارچ  تیخاص  دارای  اه یگ  نیعصاره ا

ا  دهدیم ب  ی اریتواند در کنترل بسیم  کننده ن یریش  ن یکه  ب   ،ی قلب  یهای ماریب  ،یچاق  ابت یمانند د  های ماریاز    ی هایماریآکنه و 

 مؤثر باشد. یدندان یهاحفره  جادیفشارخون بالا، هضم و ا ،یپوست

 مزایای استفاده از استویا در صنایع غذایی   2.1

  ی دیکوزیگل  باتیترک   دلیل  . به دهدینم  شیاست و مقدار گلوکز خون را افزا  یشکر بدون کالر  نیگزیجا  کی  ایاستو  اه یگ

فراسودمند موجود در برگ است   مورد  کننده ن یریش  ک یعنوان  به ی آن،  هاو  بوده  و همکاران،  استفاده  قند    (.1383  ) فرخزاد 

گ از  مهم  یکی  ا یاستو  اه یمستخرج  برا  نیبهترو    نیتراز  گ  یعیطب  یقندها  ریسا  ینیگزیجا  ی منابع  از  مثل    گر ید  اهانیمستخرج 

آن است    انگریب  هایبررس  جی(. نتا1396،  ی)رضا نژاد و بدل  باشدیم  کیو سنتت   یمصنوع  یقندها  ن یو ... و همچن  شکریچغندرقند، ن

.  اندشده شناخته   ایاستو  اه یگ  یهادر عصاره   نیریطعم ش  جادی ا  یعنوان عامل اصلکه به   هستند   یباتیترک   یترپنی د  ی دهایکوزیکه گل

غالب در    یدیکوزیگل بیترک   کیعنوان  ، به دیوزیشده است. استوزده   نیبرابر شکر تخم  300ها تا  آن   ینیریش  زانیم  کهیطوربه 

( و  دیوزیرباد  یو ب  یدوز یأرباد  د، یوزی)استو  یدیکوزیگل  ب یاست. وجود سه ترک   شده ییشناسا  انایرباد  ایاستو  یهاعصاره برگ

 (.1388 و همکاران، ی)حمزه لوئ است  ده یبه اثبات رس زین گرید بیبر دو ترک  د یوزیاستو زان یغالب بودن م

 یی غذا  ع یدر صنااستویا  کاربرد   3.1

سلامت    ی برا  اشیعیمنشأ طب  ل یبه دل(  ارتامپآس  ن،یاخاری )سکالرکم  یهاکننده ن یریش  انیدر م  تواند ی م  ایاستو  اه یگ  یعصاره 

  ر یبوده و تخم  داریپا  دی و اس  گرادیدرجه سانت  200در مقابل درجه حرارت    ایاستو  یکننده نی ریتوجه باشد. شکننده قابلمصرف

  متفاوت   ،ییاستفاده در محصولات غذا  یرا برا  ایقبول آن، استوقابل  پتیکیارگانول  یهایژگیو  نی(. همچن2010  ر،یکرو)  شودینم
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 یکننده ن یریش  نی. امی کنندستفاده  امحصولات خود  در فرمولاسیون    ایاستواز    یی،مواد غذا  تولیدکنندگاناز    یاریاست. بس  کرده 

شده،  پخته   ی غذاها  ،یها، بستن مرباها، شکلات   ها،ت یسکویازجمله ب  یمتنوع  ییدر محصولات غذا  یاطور گسترده بهی  کالرکم

  ی )تادهان سویا  ، سس  ماست(.  2003و همکاران،    امای)کویی  ایدر  یها و غذاها نباتآب   ها،یترش  ن،یریها، ذرت ش، سس هاوه یآبم

عنوان  به   م یطور مستقبه   ا یاستو  ن یهمچن  .ردیگیمورداستفاده قرار م  ،(2015و همکاران،    نیو قهوه )حس  ی، چا(2006و سوبهاش،  

  د ی طور گسترده در تولبه   دیکلر  م یسد  با  دی وزیاستو  بیترک ود.  شیاستفاده م  زیپودر و قرص ن  ع،یما  ی هادر شکل  کننده نیریش

یاداو و همکاران،  شود )یاستفاده م  ی( اپنژ  سس  نوعیسو ) یو م  ا یسس سو  ،شده خشک  ییای در  یشده، غذاها  ی ترش  یهایسبز

  سه یمقا  ینیریو ش  یطعم تلخپس   ،ینیریلحاظ ش  و از  شدند   هلو اضافه  یوه یو ساکارز به آبم  دی وزیاستو  گرید  ی ا. در مطالعه(2011

 وه یماز ساکارز در آب   تریگرم بر ل  34  نیگزیجا  یزیآمت یطور موفقبه   د یوزیاز استو  تر یبر ل  گرمی لیم  160نشان داد که    جیشدند. نتا

شدن، کاربرد آن را در    یابودن و عدم شرکت در واکنش قهوه   ریتخم  رقابلیمحصول شد. غ  یحس  یهایژگیبر و  یبدون اثر منف

 (.2010،و همکاران کند )ابو عربیبالا گسترده م   یاستفاده با مدت ماندگار یمنیو ا ت یفیبهبود ک   ،یینانوا

 مصرف استویا در مواد غذایی حد مجاز 4.1

کردند که    انیبهداشت ب  یبا سازمان جهان  کایآمری  و دارو   ییمشترك نظارت بر مواد غذا  یتهیکم  2009و    2008در سال  

 ,WHO)  است  منیوزن بدن در روز ا  لوگرم یک هر    ی گرم به ازایلیم  4  زانیبه م  %95با خلوص    ولیاستو  ی دهایکوزیکاربرد گل

2005) 

 . مطالعات انجام شده 2

  توان یشده است. ازجمله مکالری کم انجام   زانیبا م  ن یریش  یهافراورده   دی تول  ینه یدر زم  ارییبس  قاتیتحق   ریاخ  انیدر سال

  ی سنت  ینیریش  زساختارییو ر  یکیبر خواص رئولوژ  رایافزودن صمغ کت  و   ا یاستو  یمیرژ  کننده ن یریبا ش  ینیگزیجا  اثر   یبه بررس

در خصوص  ،  (1395فلاح شجاعی و همکاران،  )  ایاستو  یعی طب  کننده ن یریش  ینیگزیبا جا  یدسر لبن  د یتول  ،(1393قندهاری،  )  قطاب

،  ایاستو،    گوفروکتوزیو اول   ترولیار  رینظ  یکالرکم  یهاکننده نیریساکارز با ش  ،که در آن  یکالرکم  نیریش  محصولاتسایر    دی تول

با   وه یمی  کالرژله کم  دیتول   نیاست. همچن  ده یگرد  نیگزیجا(  1391و همکاران،    ی)نورمحمد  نیو مالتودکستردکستروزی  پل

  شده ه ی تهدسرهای ژلاتینی    نیچنهم(.  1386فر و همکاران،    است )قاطع  شده یگل آفتابگردان همراه با شکر بررس   ن،یاستفاده از پکت

ی قرار داده شد )پنگ و  موردبررسبافت    ازلحاظو انواع مختلف ژلاتین مانند ژلاتین خوك و پوست ماهی و... را    از ساکارز

قرار    مطالعه   مورد  هاصمغ  و انواع ی جایگزین، پکتین  هاکننده نیریشایی متنوعی با استفاده از  (. محصولات ژله 2007همکاران،  

همکاران،    است گرفته   و  بررس  نیهمچن (.2006)اکوستا  دکسترآماده   یهاک یک   تی فیک ی  در  با  به   نی شده  عنوان  و سوکرالوز 

به  هاکیدر ک   نیبا سوکرالوز و دکستر  ساکارز  از  یبخش  ینیگز یساکارز، جا  یهانیگزیجا  ی کالرکم  یهاکیک   د یتول   منجر 

در  (.  2005،  و همکاران)لین    شاهد بود   کیک   مشابه   دی یتول  یهاکیک   ییایمیکوشیزیو ف  یحس  یهایژگیو  ضمن آنکه  .دیگرد

  ی هاکیک   ج،ی. با توجه به نتادیگرد  یبررس  گوفروکتوزیال  و  تولیتریساکارز با ار  ینیگزیجا  لهیوسبه  یکالرکم  کیک   دی تول  یقیتحق

)نورمحمدی    برخوردار بودند   شاهد   کینسبت به نمونه ک   جی نتا  نیترکیاز نزد  تولیتریار  و   گوفروکتوزیحاوی مخلوط ساکارز، ال 

سطوح   شیبا افزا  ،یکالرکم  یدانمارک   هاییکوک  یفیک   هاییژگیبر و  تولیتریار  ریتأث  یدر بررس  نیهمچن  (.2012و همکاران،  

  ی چرب  ن، یرطوبت، پروتئ  زان یدر م  یتفاوت  اما   د یتر گردها روشنکمتر و رنگ آن   هایکوک   ین یریش  و کاهش ساکارز،  تولیتریار

آن  خاکستر  ) و  نشد  مشاهده  همکارانلین  ها  د2005،  و  سوی  از  بررس  گری (.    تول، یلیزا  تول، ی مان  تول،یمالت  قندهای  ر یتأث  یدر 

 متعلق به  ،ینیگزیجا  جه ینت   نیساکارز، بهتر  نیگزیجا عنوانبه و سوکرالوز  دکستروز    یپل،  گوفروکتوزیال  زومالتوز، یا  تول، یسورب
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اکثر ووسوکرالوز    تول یو مالت  تول یلیزا بودند ضمن آنکه   مشابه ها  یژگیبود که از لحاظ    ن یشتری ب  نمونه شاهد )حاوی ساکارز( 

 یجابه   ایاستو  یهاکننده نیریش  ینیگزیاثر جا  یبررسدر خصوص    . در طی پژوهشیداشتند  مارهایت  ریرا نسبت به سا  یحس  تیمقبول

اند  شکر که  تیسکوی ب  یچرب  د یپراکس  سیبر  دریافتند  استواستخراج  یهاکننده ن یریش  ینیگزیجا،   از  در    یجابه   ایشده  شکر 

و   ت یفیبهبود ک   سبب   گردد،یمحصول م  ن یدر ا  ندی یو خوشا  نیریطعم ش   جاد یموجب ا  کهنی بر ا علاوه   ت،ی سکویب  ونیفرمولاس

محصول  شیافزا ماندگاری  لویی    شودیم  نیز  عمر  همکاران)حمزه  تحق  نیهمچن(.  1388،  و  که    یگری د  قیدر  شد  مشخص 

انجام شود. استفاده    تواندیناروان ساز مناسب م  بیترک   یکتنها در صورت استفاده از    رکاکائویدر ش  ایساکارز با استو ینیگزیجا

  ش ی نشست، افزاته   انزیلحاظ کاهش م  را از   یفیک   ی فاکتورها  تواند ی محصول م  ونیدر فرمولاس  ساز  ناروان   یکعنوان  به   ن ینولیاز ا

استوپوشاندن پس   ته،یسکوزیو ا  ایطعم  از طرف  یاحساس دهان  جادیو  بهبود دهد.  داشتن    لیبه دل  ایاستو  کننده نیریش  یمطلوب 

  تواند یم  ایاستو  نیهمچن(.  1390،  و همکاران  راد  یونیما)ه  محصول شد   ی زمان ماندگار  شی افزا  باعث ی  دانیاکسیخواص آنت

  ی ها کاکائو بهتر از نمونه   حاوی   یهانمونه   یکیزیو ف  ییایمی ش  ،یاستفاده شود. خواص حس  یابتید  ماران یب  ی برا  ی بستن  دی جهت تول

 (. 2015. )ازدمیر،  دون کاکائو بودندبساده 

 :  غذاهای فراسودمند 1.2

نقش اولیه    کهیطورانسان از اهمیت بسیاری برخوردار است به   هیامروزه در بسیاری از جوامع نقش غذا در سلامت و تغذ

غذاهای فراسودمند    یسواست و مصرف مواد غذایی به   افتهیریینقش بیولوژیک آن روی سلامتی تغ  عنوان منبع انرژی به غذا به 

  ی ها ه رشدترین گروه غذاهای فراسودمند موضوع روز جهان و یکی از رو ب  .(1391رهنمون شده است )نعمت الهی و همکاران،

م شمار  به  غذایی  اکس  از   .ندیآیمواد  بر  علاوه  حیات  ادامه  برای  انسان  تغذیه،  علم  کربوهژنینظر  آب،  تأم  ،هادرات ی ،    ن یبه 

نیاز دارد    از طریق غذا  ها ن یتامیو و  یزمغذیدرشت مغذی و انواع املاح ر  ضروری، اسیدهای چرب ضروری، املاح  یهانه یدآمیاس

دارد و این خواص   هایمار یکاهش برخی از ب که دریافت برخی مواد ارتباط مستقیم با  اندمطالعات بسیاری نشان داده  با این حال  

بالا مربوط  کدامچ یه  به غذاهای    گفت  توانیم  یطورکلبه   (.1387،  و همکاراننادعلی  )   ست ین   از موارد ضروری ذکرشده در 

شواهد علمی معتبر   شوندیمصرف م  با غذاهای متداول هستند و در برنامه غذایی روزانه  ارای ظاهری مشابهفراسودمند، غذاهایی د

رسیده ارتقاء سلامت    کم دارای یک خاصیت مشخص و به اثبات دست   پایه  یاه یاست که این غذاها افزون بر ارزش تغذ  مؤید این 

  خانواده کلم دارای   یهای گلوکوزینالات در سبز  برای مثال  .(1387شاهی،  عرب  بیماری هستند )  یا کاهنده   کننده ی ریشگیو پ

آنت وجود  یکیوتیبی خاصیت  یا  سبزئفلاوونو  هست  از  برخی  و  عسل  مانند  ترکیباتی  در  م  هاییدها  همچنین    ها وه یو  و 

مثال دیگر سیر است    .هستندی  قلبی و عروق  یهایماریاز ب   کننده ی ریشگیدارای خاصیت ضد سرطان و پ   ایایزوفلاوونوئیدها در سو

. حضور  دهندی سولفور در آن نسبت م  باتی. امروزه این اثرات به وجود ترک رسدیسال م  500از    که قدمت خواص آن به بیش

 یرینظی بضد میکروبی   و  یدانیاکسی ها از قدرت آنتعصاره  ن یتا ا شودیموجب م ایاستوی گیاه عصاره در   دیی فلاونوئ باتیترک 

آنها و افزودن آن  ه  نوع اقلام غذایی و یا استخراج عصاره ماده موثر  ن یاستفاده از ا  (.2006و همکاران،    نویبرخوردار باشند )کار

صنعت در  غذایی  مواد  سایر  در  به  که  است  جدیدی  رویکرد  همان  این   غذا  غذاهای    مجموع  عنوان  تحت  غذایی  مواد  نوع 

مشخص و به اثبات    کم دارای یک خاصیتپایه دست   یاه یاسودمند افزون بر ارزش تغذشدند. غذاهای فر  یگذارفراسودمند نام 

 (.1391 )نعمت الهی و همکاران، رسیده ارتقاء سلامت هستند
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 گیری . نتیجه3

مواد   از  کالریاستفاده  مواد غذاییدر    کم  ا  یکاملاً ضرور   فرمولاسیون    میتحت رژ  جامعهاز    بخشی  نکهیهست. ضمن 

  ی هاوه گر  ن یا  نکهیبرای ا  سون یمحور دارند، از ابه استفاده از محصولات سلامت  لیمااینکه ت  ای  و  باشندیو لاغری م  یکالرکم

ن ا  زیخاص  نما  نیبتوانند  مصرف  از    ند،یمحصول  استفاده  استو  غلظتهای با  توان  ایمناسب  می  فرمولاس،  و    یهاونیبه  مطلوب 

 فت.ای اقشار جامعه دست یجهت مصرف تمام یاژه یو یکالرکم

 

 . منابع 4
از قند گ1396.  ی،حبدلر.،  رضانژاد،  - استفاده  ن  یافتیره  ا یاستو  اه ی.    نی. چهارمابتیو کنترل د  شتریب  یبه سلامت  لیجهت 

 ی علوم و تکنولوژ ن ینو یها  افته ی یالملل ن یکنفرانس ب

به    ایو استو  نینولیتاگاتوز، ا  -Dکاربرد    ری. تأث1389  م.ح.، محمدی فر، م.ا.، مشایخ، م.  ،یزیعزا.،    ،یمیتسل  ،م.  ده،یشور-

یی  غذا  ع ی، مجله علوم و صناره یشکلات ت  یو حس  یکیرئولوژ  ،ییایمیش  ،یکیزیف  یهایژگیو   یساکارز بر بعض  نیگزیعنوان جا

 29-38( :3) 5 ،ایران

بر اند  ا یکننده های استو  نیریش  ین یگزیجااثر  یسر. بر1388م.    ،یقربان  .،ح  ،ییرزایم  .،م  ،ییحمزه لو-   س یبه جای شکر 

 . 28-32 ص .1، شماره 16دوره  ،یعیطب  . مجله علوم و کشاورزی و منابع تی سکویب یچرب دیپراکس

ماهونک  ، م.،فلاح شجاعی- م.،خمیری  .،ع  ،صادقی  م. قربانی ،  متانولی  .  1395  ،  اکسیدانی عصاره  آنتی  فعالیت  بررسی 

 . 90- 69: 2، شماره 8فراوری و نگهداری مواد غذایی، دوره  .برتونی و بررسی این خاصیت در دسر لبنی استویا ربایودیانا 

لیپید ایران،  و ابتی. مجله دیرانیهمراه با آن در کودکان ا  یعروق  یقلب  و عوامل خطر ساز  ی. چاق1383ع.    ،فرخزاد، ح و باقری-

 . 175-183، 2دوره 

 یحاو  ییا  وه یدسر م  یکیو رئولوژ  یکروبیم  ،ییایمی کوشیزیف  اتیخصوص  یبررس .  2019ا.    یفی، شر.ا  ی،زاده گرج  هیفق

 .1-11: (4)11یی، غذا ی در علوم و فناور ی. نوآورایکننده استو نیریش

استفاده    با   بیژله کم کالری آب س  دی. تول1386محمدی، س.ا.    یعل  اسهیقاسم زاده، ح؛ و ا  ، احمدی زنوز، ع.  ،قاطع فر، ر.-

 . 101-118(: 1)7 دانش کشاورزی، ه یطبق آفتابگردان. نشر ن یاز پکت

یزدی- ا.،  قندهاری  الاسلامی،  جحجت  ا.،  كهادی،   ،( مخلوط  2013.  با  ساکارز  جایگزینی  اثر  بررسی  - سوکرالوز(. 

 . 58-49: 1(2)  صنعت غذاهای جدید در  فناوری اب.  التودکسترین بر خواص رئولوژیکی و میزان کالری شیرینی سنتی قطم

اعلمی، م.  .عربشاهی، س- از منابع گیاهی1387؛ و  استخراج شده  فنلی  استفاده عصاره  با  تولید آبمیوه عملگرا  دومین    .. 

 .20-26 فراسودمند، تهران. صکنفرانس ملی غذای 

عملگرا،    . انار: ترکیبات شیمیایی، فرآوری و کاربردهای آن به عنوان غذای1387؛ و جعفری، م.  .دهقان، آ  ،نادعلی، ف.-

 .76-81 ص . دومین کنفرانس ملی غذای فراسودمند )عملگرا(، تهران

. کاربرد میوه و سبزی به عنوان  1391.  ا  ،باریکیژاد  س ا.، برار نمرتضویان فارسانی    .،س  ،سهراب وندی  .،آ  ،نعمت الهی-

 . 73-81، 4 مجله علوم تغذیه و صنایع غذایی، شماره  .محیط پایه برای تولید نوشیدنی های پروبیوتیک غیرلبنی

پآ.  ،ورمحمدین- ه   ،غمبردوستی،  اولاد.س  آزادمرددم.ع  ، غفاری  ،  تأث1390  .ج  ،، حصاری.ص  ی،رچی،   ی نیگزیجا  ر ی. 

 . 90-95: 79 ییغذا عیهای صنا پژوهش  هی. نشر یاسفنج کیخواص ک رو آسپارتام ب یساکارز توسط قندهای الکل
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ئوی   رکاکایش  یو حس  یکژیلو  رئو  ،ییایمیکوشیزیف  یها  یژگیو  یبرخ  یبررس.  1390ر.    ،ینی؛ عارف حس.راد، ع  یونیهما-

  ان یپا ز،یتبر یو خدمات درمان یدانشگاه علوم پزشک ه،یبهداشت و تغذ ی  دانشکده  ا، یاستو ی  کننده  نیریشده با ش  دی تول یمی ژر
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Abstract  

Nowadays, high-calorie diets along with decreased human mobility have led to the occurrence of 

various diseases such as obesity, hypertension, non-insulin dependent diabetes, etc. People's 

awareness of the role of proper nutrition in health has increased the approach of food producers in 

the production of health-oriented food products (with low fat, sugar and salt and fiber). Stevia 

rebaudiana as a herbal sweetener can play an effective role in diets and pharmaceutical industries 

due to its high sweetening properties, antioxidant properties, low calories and lack of absorption or 

very low absorption in the human digestive system. This study aimed to investigate the role and 

importance of Stevia rebaudiana in the production of low-calorie food products. 

 

Keywords: Stevia rebaudiana, Natural sweeteners, Functional foods 
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 اتانولی بره موم و عسل  عصاره آنتی اکسیدانی فعالیت ترکیبات فنلی و  بررسی و مقایسه

  

 3، مصطفی گواهی2، مجتبی رنجبر*1مرضیه صافی 

 
 ران یآمل، آمل، ا  نینو   یهایفناور  یدانشگاه تخصص ،یفناور ستیدانشکده ز ،یکروبیم ی فناور  ستیز ارشدیکارشناس یدانشجو  1

 های نوین آمل، آمل، ایران، دانشکده زیست فناوری، دانشگاه تخصصی فناوریمیکروبی روه زیست فناوریدانشیار گ  2
 ن آمل، آمل، ایرانهای نویروه نانو زیست فناوری، دانشکده زیست فناوری، دانشگاه تخصصی فناوریاستادیار گ  3

 

  

 

 چکیده

افزایش رادیکال های آزاد در منابع غذایی عمده ترین مشکلات بهداشتی در سراسر جهان هستند. عوارض جانبی داروهایی امروزه  

فلاونوئید کل  و فعالیت آنتی  شیمیایی، محققین را به سمت استفاده از ترکیبات طبیعی سوق داده است. در این مطالعه میزان فنل،  

و قدرت    DPPHخواص آنتی آکسیدانی به روش های   اکسیدانی عصاره های اتانولی موم عسل و عسل  مورد مطالعه قرار گرفت.

احیاء کنندگی آهن تعیین شد. همچنین میزان فنل و فلاونوئید کل با روش های فولین سیوکالتو و آلومینیوم کلرید اندازه گیری  

گرم اسیدگالیک بر گرم بود که اختلاف   میلی 67/21و  8/27به ترتیب  عسل و  موم عسل  برای عصاره  کل حتوای فنلی م گردید.

در هر دو روش بکار رفته شده برای فعالیت آنتی آکسیدانی، عصاره موم عسل ارزش میانگین     .داری با همدیگر داشتند  معنی

داده  نشان  عسل  عصاره  با  مقایسه  در  را  آنتی    بالاتری  فعالیت  میزان  عسل  و  موم  بره  عصاره  غلظت  افزایش  با  همچنین  است. 

  ی متعدد  ییدارو  یتواند کاربردها  یبره موم م  یدانیاکس  یآنت  لیدهد که پتانس   یما نشان م  جینتا  آکسیدانی افزایش نشان داد. 

 کند. فا یا ینقش مهم وی داتیداشته باشد و با کاهش استرس اکس
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 . مقدمه 1

های متابولیکی معمولا به وجود می  سلول تحت فعالیت   درمولکولهای خیلی فعال و سمی بوده که    ،های فعال اکسیژن  گونه

باعث  آیند و  که  لیپیدها  ها،  پروتئین  به  اکسیداتیو  شود.  DNAخسارت  برای    دارای  سلولها  می  عالی  کنندگی  مهار  مکانیسم 

ه، بنابراین برای حل این مشکل نیاز به مکمل  دناکارآمده ش  هااسترس های خارجی این مکانیسم    وما پیری  ا  بوده رادیکالهای آزاد  

ورد  ممضرات استفاده از مواد مصنوعی    دآنتی اکسیدانهای مصنوعی می باشد. در سالهای اخیر، نگرانیهای در مورو  های غذایی  

ش علاقه در استفاده از مواد طبیعی به عنوان نگهدارنده و آنتی  ایدر مواد غذایی به وجود آمده است که این امر باعث افزاستفاده 

مختلف    یهاقسمت است که زنبورها از    یبره موم مخلوط صمغ  .(Khacha-Ananda et al., 2013)  اکسیدانهای غذایی شده است 

  ی شود. بره موم حاویمنافذ و محافظت از کندو زنبور عسل استفاده م   ی بندآب   ی مانند صمغ پوست جمع کرده و  برا  اهان یگ

  ی هات یاز جمله فعال  یخواص مطلوب   یچرب است که دارا  دیو اس  یفلاون  ،یدیفلاونوئ  ،یفنول  باتیاز جمله ترک   یمتعدد  باتیترک 

   و بهبود زخم است.  یمنیا ستمیمحرك س ،یدانیاکسیآنت ،یکروبیضدم

 یمواد دفع  ا یو    اهان یزنده گ  ی هاها، ترشحات بخش عسل از شهد گل  ی بوده که توسط زنبورها  نیریش  یعیعسل ماده طب

 یمیآنز  ی هادانیاکسیانواع آنت   ی عسل دارا  . (Escuredo et al., 2012)  شود یم  دی تول  اهانیبخش زنده گ  دنیمک  از   یحشرات ناش

  ی دهای و اس  دهایکاروتنوئ  ک،یفنول  ی دهایاس  دها،یفلاونوئ  د، یاس  ک یآسکورب-کاتالاز، ال  داز،ی شامل گلوکز اکس  یمیآنزریو غ

  ی ها کال یراد  یرو  یاثر مهارکنندگ با    یاصل  بیدو ترک   دهایفلاونوئ  و   کیفنول   ی دهای باشد. اسیها من یپروتئ   و   دها ینواسیآم  ،یآل

-فولین  روش  به  کلفنل    ی و مقایسه میزانبررسهدف از این پژوهش   .(Kamkar & Khodabakhshian, 2017)می باشد  آزاد  

آزاد    کالیمهار راد  یهابا استفاده از روش  یدانیاکسی آنت  فعالیتو  سنجی آلومینیوم کلرید  روش رنگ  به  فلاونوئید،  یوکالتیوس

(DPPH و قدرت )باشد. کاهندگی عصاره اتانولی بره موم و عسل می 

 

 ها . مواد و روش 2

 . منطقه مورد مطالعه1.2

 آباد خریداری و به آزمایشگاه منتقل شدند. عسل زول و بره موم از تولیدکننده عسل در نجف 
 

 . روش تحقیق 2.2

 . تهیه عصاره اتانولی1.2.2

بدون    یسیهمزن مغناط  ی روبر  ساعت    24و به مدت    ترکیبدرصد    80عسل را با اتانول    بره موم و   ،یعصاره اتانول  هی ته  یبرا

  وژ یفیسانتردور بر دقیقه    6000با سرعت    دقیقه   20مدت    بهسپس    .داده شدقرار    کرداریش  روز در انکوباتور  3و  قرار گرفته  دما  

 . شوند آون قرارداده تا خشک ه انجام داده و سپس در دستگا
 

   و فلاونوئید کل فنل میزان . تعیین2.2.2
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گرم  ها برحسب میلیسنجی انجام گردید. محتوای فنل کل عصاره سیوکالتیو از طریق طیف-فولین روش  به کل فنل میزان 

  . گردید   سنجی آلومینیوم کلرید انجام روش رنگ   به   فلاونوئید  معادل گالیک اسید بر گرم وزن خشک نمونه بیان گردید. میزان

 . گردید بیان  نمونه خشک وزن  گرم بر کوئرسین معادل گرممیلی برحسب هافلاونوئید عصاره  محتوای
 

 ( DPPH. تعیین فعالیت آنتی اکسیدانی به روش دی فنیل پیکریل هیدرازیل ) 3.2.2

  ی هادرصد حل شده تا غلظت   80ها در متانول  . عصاره شد  یبررس  DPPH  مهار رادیکال آزاد  به روش  یدانیاکسی آنت  تیفعال

در نمونه  شد و    یریگنانومتر اندازه   517نمونه در طول موج    ینور  بآید. جذبه دست    تریل یلیر مبگرم  یلیم  150،100،50،25

 :محاسبه گردید( 1) رابطه توسط عصاره با  DPPHهای مهار رادیکال  درصدها با متانول جایگزین شد. کنترل، عصاره 

                                                       (1   )                                         ×1000)/ASA – 0I (%) = (A 
 

 آهن یاءکنندگیقدرت احاکسیدانی به روش میزان بررسی اثر آنتی. 4.2.2

، 125ی هادرصد حل شده تا غلظت 80در متانول  اتانولی بره موم و عسل عصاره  ، آهن  احیاءکنندگیسنجش قدرت   یبرا

  انات یس  یفر  م یپتاسمیکرولیتر    1000  فسفات،   بافرمیکرولیتر    1000  س آید. سپبه دست    تریلیل یر مبگرم  یلیم  1000،  500،  250

میکرولیتر تری کلرو    1000اتاق    یادر دم  نسرد شداز    سشد. پ درجه قرار داده    50  یبا دما  یبه آن اضافه و در بن مار(  1%)

کلرید   تریکرولیم  400  ،لیآب استر  تریکرولیم  1000  فوق،  بیاز ترک   تریکرولیم  1000به    ن اضافه شد.آبه    (%10استیک اسید )

 گیری شد. نانومتر اندازه  700در طول موج  رها توسط دستگاه اسپکتروفتومتدر نهایت جذب نمونه  اضافه شد. آهن  
 

 . نتایج3

 و فلاونوئید بررسی میزان فنل کل. نتایج 1.3

سیوکالتیو به صورت میلی گرم گالیک اسید در گرم عصاره بررسی شد که میزان فنل تام  -محتوای فنل تام با روش فولین

اتانولی  به روش    د یفلاونوئ  زانیمبدست آمد.    اسید   گالیک   گرم  بر  گرممیلی  67/21و  8/27   ترتیب  به   عسل   و   موم   بره   عصاره 

  بر   گرممیلی  43/2و  81/57   ترتیب   به   عسل   و   موم   بره   اتانولی  عصاره   شد که میزان فلاونوئید انجام    د یکلر  ومینیآلوم  یسنجرنگ

نتایج آنالیز نشان داده که تفاوت معنی داری بین میزان فنل و فلاونوئید دو عصاره وجود دارد و عصاره   .است  بوده   کوئرسین  گرم

 فلاونوئید کل بالاتر می باشد. موم دارای فنل و 
 

 DPPHهای آزاد مهار رادیکال قدرت زانیمنتایج بررسی  .2.3

با افزایش غلظت درصد مهار رادیکال آزاد   به افزایش می   (DPPH)نتایج ما نشان داد در هر دو عصاره  که  طورییابد. 

لیتر درصد  گرم بر میلی میلی  150بوده و با افزایش غلظت به    %48لیتر میزان مهار  گرم بر میلی میلی   25عصاره بره موم در غلظت  

 در    کهحالی  در  بوده   % 13مهار    میزان  لیترمیلی  بر  گرممیلی  25غلظت    در  عسل  % افزایش پیدا کرده است. عصاره   4/86مهار به  

افزایش  6/32به    مهار  میزان  لیترمیلی   بر  گرممیلی  150  غلظت مشاهده    1طور که در شکل  همان   . (1است)جدول    کرده   پیدا   % 

مشاهده شده و عصاره   %1داری در سطح های مورد استفاده بین دو عصاره تفاوت معنیداری در تمام غلظتشود تفاوت معنیمی
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بوط به عصاره  ( مر%13ترین درصد مهار)ها دارای درصد مهار رادیکال آزاد بیشتری بوده است. بنابراین کمبره موم در تمام غلظت 

با غلظت   گرم بر  میلی  150%( مربوط به عصاره بره موم با غلظت    4/86لیتر و بیشترین درصد مهار )میلی  بر  گرممیلی  25عسل 

 باشد.لیتر میمیلی

 
های مورد استفاده  غلظت    150تا    25عصاره عسل،  -hعصاره موم،    -Pدر غلظت های مورد استفاده )    DPPH. درصد مهار رادیکال آزاد  1شکل  

 میکروگرم بر میلی لیتر( 
 

 نتایج بررسی قدرت کاهندگی آهن .3.3

هر    در این آزمایش هر چه میزان جذب بالاتر باشد به معنی افزایش میزان کاهندگی آهن می باشد. نتایج نشان داد که در

  لیترمیلی  بر  گرممیلی  125غلظت    در  موم  بره   عصاره   به طوری که  .یابدمی  کاهندگی آهن افزایش  میزان  غلظت  افزایش  با  عصاره   دو

 پیدا  افزایش  287/1  جذب به  میزان  لیترمیلی  بر  گرممیلی  1000  که با افزایش غلظت بهحالی  در   بوده   166/0میزان جذب برابر با  

با  میلی  بر  گرممیلی  125غلظت     در  عسل  میزان جذب عصاره .  است  کرده   1000  غلظت  در   کهحالی  در  بوده   114/0لیتربرابر 

آنالیز آماری نشان داد که در مجموع در تمام    .(2است ) شکل    کرده   پیدا  افزایش  579/0میزان جذب به    لیترمیلی  بر  گرممیلی

 کمترین   بنابراین   غلظت های مورد استفاده میزان جذب در دو عصاره متفاوت بوده و در عصاره موم بیشتر از عصاره عسل بود.  

  عصاره  به طمربو 287/1 میزان جذب  بیشترین  و لیترمیلی بر گرممیلی 125 غلظت با عسل عصاره  به مربوط( 114/0)میزان جذب 

 . باشدلیتر میمیلی بر گرممیلی 1000 غلظت با  موم بره 

 
غلظت های مورد استفاده میکروگرم بر میلی    1000تا    125عصاره عسل،  -hعصاره موم،    -P. میزان جذب در غلظت های مورد استفاده )  2شکل  

 لیتر(
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 گیری . بحث و نتیجه4

  به   ناپذیربرگشت   های آسیب   به   منجر  اکسیژن  فعال  هایگونه   و  آزاد  هایرادیکال   و  اکسیدانآنتی   هایآنزیم  بین  تعادل   عدم

های مکمل افزایش پیدا  اکسیدان شود. در همین راستا تمرکز بر روی تولید آنتیمی...  و  نوکلئیک  اسیدهای  ها،پروتئین   لیپیدها،

های قوی با منشا  اکسیدان مصنوعی محققان به دنبال پیدا کردن آنتی   های اکسیدانکرده است. با توجه به مضرات احتمالی آنتی 

  بالای   ضدمیکروبی  خاصیت  که  اکسیدانی بوده آنتی  و  ضدمیکروبی، ضدویروسی  موم و عسل دارای خاصیت  باشند. بره طبیعی می

مطالعات دیگر بره موم ترکیبات فنولیک  در مقایسه با نتایج    . داد  نسبت  فلاونوئیدها   و   فنولی  ترکیبات  بالای  غلظت  به   توانمی  آن را

اکسیدان طبیعی عمل کند و در نگهداری مواد  عنوان آنتی تواند به اکسیدانی بهتری دارد و میو فلاونوئیدی بیشتر و خاصیت آنتی 

 غذایی و در صنایع دارویی و بهداشتی مورد استفاده قرار گیرد.
 

 تشکر و قدردانی 

به دلیل همکاری در اجرای این تحقیق صمیمانه تشکر و قدردانی    آمل  نینو یهایفناور  یتخصص  دانشگاه بدین وسیله از  

 آید. به عمل می
 

 منابع 

Al-Mamary, M., Al-Meeri, A., & Al-Habori, M. (2002). Antioxidant activities and total phenolics of different 

types of honey. Nutrition research, 22(9), 1041-1047.  

Escuredo, O., Silva, L. R., Valentão, P., Seijo, M. C., & Andrade, P. B. (2012). Assessing Rubus honey value: 

Pollen and phenolic compounds content and antibacterial capacity. Food chemistry, 130(3), 671-678.  

Kamkar, & Khodabakhshian. (2017). Determining the amount of phenolic compounds, antiradical and 

antioxidant activities of Sablan honey. Journal of Veterinary Research, 72(1), 53-61.  

Khacha-Ananda, S., Tragoolpua, K., Chantawannakul, P., & Tragoolpua, Y. (2013). Antioxidant and anti-

cancer cell proliferation activity of propolis extracts from two extraction methods. Asian Pacific Journal 

of Cancer Prevention, 14(11), 6991-6995.  

Siripatrawan, U., Vitchayakitti, W., & Sanguandeekul, R. (2013). Antioxidant and antimicrobial properties of 

T hai propolis extracted using ethanol aqueous solution. International journal of food science & 

technology, 48(1), 22-27. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

325 

Investigating and comparing of phenolic compounds and antioxidant 

properties of propolis and honey ethanol extracts 

  

Marziyeh Safi 1 *, Mojtaba Ranjbar 2, Mostafa Govahi 3 

  
1 Master student of Microbial Biotechnology, Faculty of Biotechnology, Amol University 

of New Technologies, Amol, Iran 
2 Department of Microbial Biotechnology, Faculty of Biotechnology, Amol Specialized 

University of New Technologies, Amol, Iran 
3Department of Nano Biotechnology, Faculty of Biotechnology, Amol Specialized 

University of New Technologies, Amol, Iran 
  

 

 

Abstract  

The increase of free radicals in food sources are major health problems worldwide. The side effects 

of chemical drugs have led the researchers to use natural products. In this study, the propolis and 

honey ethanol extracts were studied for their total phenolics, flavonoids contents and antioxidant 

activity. The antioxidant properties of extract were determined by DPPH and iron reducing power 

methods. In addition, the amounts of phenol and flavonoid was assayed by Folin-ciocalteu and 

Aluminum chloride methods, respectively. The total phenolic content of propolis and honey ethanol 

extract was 27.8 and 21.67 mg Gallic acid /g, respectively. Both methods applied to examine the 

antioxidant activity revealed a high mean value in propolis extract compared with honey extract. In 

addition, it was observed that increasing the concentration of propolis and honey extract increased 

the antioxidant activity. Our results suggest that the antioxidant potential of propolis can have several 

medicinal applications and play an important role by reducing the oxidative stress. 
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  اتانولی و متانولی هایعصاره آنتی اکسیدانیبررسی و مقایسه ترکیبات فنلی و فعالیت 

 ( وFerula assa-foetidaصمغ دو گیاه  دارویی آنغوزه )

 (  Ferula gummosa Boissباریجه )

  

 2، هاجر رجایی لیتکوهی2، مصطفی گواهی *1مصطفی قاسمی 

 
 ران یآمل، آمل، ا نینو  ی هایفناور   یدانشگاه تخصص ،یفناور  ستیدانشکده ز ،یکروبیم یفناور  ستیز ارشدیکارشناس یدانشجو  1 

 های نوین آمل، آمل، ایرانروه نانو زیست فناوری، دانشکده زیست فناوری، دانشگاه تخصصی فناوریاستادیار گ  2

 

 

 

  چکیده

رژیم غذایی انسان را  اساسی بخش  اکسیدانی، های آنتی ویژگیبه دلیل  گیاهی دارند هایی که منشأ ، به ویژه آنترکیبات فنولیک

آنتیتشکیل می سیستم اکسیدان دهند.  قادرند  نوکلئیک،  ها  )اسیدهای  زیستی  برابر  هالیپوپروتئین و    لیپیدها  ،اهپروتئین های  در   )

هستند  ها  اکسیدان از آنتیدی گیاهان دارویی حاوی مقادیر زیاکنند. برخی فعال اکسیژن محافظت های گونه و های آزاد رادیکال

خانواده چتریان بوده که دارای ترکیبات فنلی هستند و   سلامتی انسان مؤثر باشد. آنغوزه و باریجه از تواند برها میآنکه مصرف 

نی عصاره اکسیداکند. هدف از این مطالعه، مقایسه و تعیین میزان فنل، فلاونوئید و فعالیت آنتی اکسیدان عمل میبه عنوان آنتی

کلرید سنجی آلومینیوم سیوکالتیو، میزان فلاونوئیدها از روش رنگ باشد. مقدار فنل کل از روش فولین دو گیاه آنغوزه و باریجه می

نتایج نشان داد    بررسی گردید.  DPPHمهار رادیکال آزاد    و   کنندگیءاحیا  قدرت  هایبا استفاده از روشاکسیدانی  و فعالیت آنتی 

باریجه میو    اتانولی  هایکه عصاره  و  آنغوزه  به عنوان ن توانمتانولی  از آزمایش نتیآ  د  نموده و پس  طبیعی عمل  های  اکسیدان 

 د.حفظ سلامت انسان مورد استفاده قرار گیرن یبرا  ییو دارو ییغذا عیدر صنا تکمیلی

  

 آنغوزهباریجه، ،  ترکیبات فنلی دان،یاکس یعصاره، آنت واژگان کلیدی:  
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 . مقدمه 1

  ضدمیکروب   یدان،اکسیآنت  ترکیبات  عنوان  به   طبیعی  های عصاره   از  استفاده   به   ی جامعهعموم   گرایش  اخیر  هایسال   طی  در

  پیشگیری آزاد و   یهایکالبردن راد  میان از    به جهت   روشی  یعیطب یهایدان اکسی. استفاده از آنتاست  یافته   افزایشنگهدارنده  و

اند  پراکنده شده   یاهانگ  یهاقسمت   تمامدارند که در    یدفنول و فلاوونوئتوجهی  مقدار قابل    یاهانها است. گآن   یاز عوارض جانب

 . (Semnani, 2007)دهندیها م به آن   یدانیاکسیو خواص آنت

 food of  های انگلیسی آننام   و همچنین  بوده   Ferula assa – foetidaچتریان، آنغـوزه با نام علمی    تیره   گیاهان   از  یکی

the Gods  ،  Asafetida    ،Devils dung    که نامطبوع  است  طعم  و  فاسد  سیر  رایحه  مشابه  گوگردی،  تند  رایحه  دارای 

  fetidکه از لغت    Foetidaی لاتین  به معنی صمغ و واژه   aza assa. نام علمی این گیاه از لغت فارسی  (Raghavan, 2007)باشدمی

. رویشگاه اصلی این گیاه در ایران، فلات مرکزی و  (Zargari, 1996)باشد، گرفته شده استبه معنای بد بو می  مشتق شده که

 . (Khosravi, 2006)باشدهای زاگرس میکوه نواحی کویری تا رشته 

چتریان و از گیاهان دارویی و صنعتی ایران   تیره   گیاهان  یکی دیگر ازFerula gummosa Boiss علمی    نام  با  باریجه یا کما

باشد.  می   بومی مناطق شرق و غرب ایران. باریجه  (Nabei, 2003)باشد که در بین صادرات گیاهان دارویی رتبه اول را داراست می

مقوی  ضد   درد،   دهنده تسکین  اسپاسم،  ضد   کننده،ضدعفونی  هایویژگی   دارای  دارویی  نظر  از  کننده ترمیم  معده،  التهاب، 

 . (Rezaei et al., 2003).  باشدمی برای حافظه  مفید شیر افزا و  سطحی، هایزخم

-Ferula assaاکسیدانی عصاره دو گیاه آنغوزه )هدف از این مطالعه، مقایسه و تعیین میزان فنل، فلاونوئید و فعالیت آنتی

foetida( و باریجه )Ferula gummosa Boiss) باشد.می 
 

 ها . مواد و روش 2

 های گیاهی تهیه عصاره .1.2

  اکسیدانی، صمغ  دو گیاه بررسی و مقایسه تأثیر نوع حلال و عصاره گیاهی بر میزان فنل، فلاونوئید و خواص آنتی   منظور  به

  جهت   تأیید قرار گرفتند. سپس بهشناس مورد  آنغوره و باریجه از مرکز فروش گیاهان دارویی شهرستان بابل تهیه و توسط گیاه 

 .شد پودر و آسیاب  آسیاب برقی، دستگاه  از استفاده   با آزمایشات بعدی در مراحل استفاده 

درصد و اتانول    80لیتر متانولمیلی  100دو گیاه در    گرم از بافت پودر شده   8های متانولی و اتانولی،  به هدف تهیه عصاره 

دقیقه قرار    45گراد به مدت  درجه سانتی  110در دمای    همزن مغناطیسیبر روی    و  شده   مخلوط  درصد به صورت جداگانه  70

های به دست آمده  گرفتند و در ادامه محلول ساخته شده بر روی سکوی آزمایشگاه قرار گرفت تا به دمای محیط برسد. عصاره 

دور بر   6000با سرعت    دقیقه  20مدت    به  شده   ساخته  هایساعت در انکوباتور شیکردار قرار گرفتند. در ادامه محلول   48به مدت  

 . سازی صورت گرفتعمل تغلیظ   1دستگاه تبخیر در خلا   به کمکدر انتها  دقیقه سانتریفیوژ و سپس با کاغذ واتمن صاف گردید.  

 

 
1 Rottarry Buchi 
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 . تعیین مقادیر فنل کل 2.2

ی  به شیوه  1سیوکالتیو  -باریجه با استفاده از روش فولینهای دو گیاه آنغوره و  جهت تعیین میزان فنل کل موجود در عصاره 

معرف   تریکرولیم  1500با    تریلیلیبر م  گرمیلیم  1نمونه با غلظت  هر  از    تریکرولیم  300آزمون    نیدر اسنجی مشخص شد.  طیف

با آب د  قیرق  میکربنات سد  تریکرولیم  1200مولار و    1  نیفول نه  زه یونی شده  رسانده شد. سپس    تریکرولیم  3000  ییابه حجم 

ها  نمونه   ی قرار داده شد. سپس جذب نور  کیتار  طیدر مح  گرادیدرجه سانت  25  یدر دما  قهیدق   50به دست آمده به مدت  بیترک 

معادل    گرمبر حسب میلیها  محتوای فنل کل عصاره   شد.  یریگنانومتر اندازه   765توسط دستگاه اسپکتروفتومتر در طول موج  

 گردید. بیان وزن خشک گیاه گرم   بر اسیدگالیک  
 

 . تعیین میزان محتوای فلاونوئیدی کل 3.2

میزان   سنجش  باریجه  عصاره   فلاونوئید جهت  و  آنغوره  گیاه  دو  کلریدهای  آلومینیوم  سنجی  رنگ  روش  اساس    بر 

میکرولیتر کلرید آلومینیوم   1500لیتر  با گرم بر میلی میلی 1میکرولیتر از هر نمونه با غلظت   1500 ،روش در این  .گیری شداندازه 

ها گراد در فضای تاریک قرار گرفت. در ادامه جذب نمونه درجه سانتی  20دقیقه در دمای  40( ترکیب شد. سپس به مدت  20%)

گرم معادل  ر اساس میلیها بگیری شد. مقدار فلاونوئید کل عصاره نانومتر اندازه  415توسط دستگاه اسپکتروفتومتر در طول موج 

 مشخص گردید. کوئرستین بر گرم وزن خشک گیاه 
 

 ( DPPH . تعیین فعالیت آنتی اکسیدانی به روش دی فنیل پیکریل هیدرازیل ) 4.2

پیکریل هیدرازیل  -1-دی فنیل-2،2به کمک    2گیری کاهش ظرفیت رادیکالیاکسیدانی با استفاده از روش اندازه تأثیر آنتی

(DPPH)   گرم وزن نموده، در  میلی  40اکسیدانی، ابتدا از هر عصاره  مورد ارزیابی قرار گرفت. در این روش برای مقایسه اثر آنتی

یتر( برداشته و  لمیکروگرم بر میلی  300، 150، 80، 40مختلف ) لیتر متانول حل کرده و سپس از این محلول چهار غلظت میلی 25

دقیقه در    60های آزمایش به مدت  میکرولیتر رسانده شد. سپس لوله   4000مولار( به حجم نهایی  میلی  1/0)با غلظت    DPPHبا  

- سنج فرابنفشنانومتر توسط دستگاه طیف    517دمای اتاق و در تاریکی قرار گرفتند. در نهایت میزان جذب نوری در طول موج  

مهار    در نهایت درصد   ها با متانول جایگزین شد.ت گردید. لازم به ذکر است که در نمونه کنترل، عصاره قرائ  (UV/vis)  رئیم

 :محاسبه گردید( 1) رابطه توسط عصاره با  DPPHهای رادیکال

I (%) =
(A0 – As)

A0
× 100                                                                     (1)   

  DPPHاندازی رادیکال درصد به دام    (%) Iجذب نمونه و  SAجذب کنترل )حاوی همه اجزا واکنشگر بدون نمونه( و    0Aکه در اینجا 

 باشد.می 
 

 ( Reducing power)اکسیدانی از طریق میزان قدرت کاهندگی . بررسی اثر آنتی5.2

 
1 Folin-Ciocalteu 
2 Radical scavenging capacity  
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میکرولیتر از هر عصاره با    1000. طبق این روش  انجـام شد  1بنزی   کنندگی آهن بر اساس روشاحیاء   اکسیدانی فعالیت آنتی

 1000( و  pH=6/6مولار )  2/0میکرولیتر بافر فسفات    1000لیتر( را با  میکروگرم بر میلی  600،  400،  200،  50های مختلف )غلظت

قرار داده شد. سپس مقدار    گراددرجه سانتی   50دقیقه در دمای    30(، مخلوط شد و به مدت  %1میکرولیتر پتاسیم فری سیانید )

دور بر دقیقه سانتریفیوژ گردید.     3000دقیقه با دور    10( به ترکیب افزوده و به مدت  %10میکرولیتر تری کلرو استیک اسید )  1000

  میکرولیتر کلرید آهن   400میکرولیتر آب مقطر و    1000میکرولیتر از قسمت رویی ترکیب سانتریفیوژ شده را با    1500در ادامه  

 گیری شد.  نانومتر اندازه   700در طول موج  رها توسط دستگاه اسپکتروفتومت( ترکیب کرده و در نهایت جذب نمونه 1/0)
 

 . نتایج3

 . نتایج بررسی میزان ترکیبات فنولی 1.3

آنغوزه    اه یگدو   صمغ  یهاکل عصاره   یفنل  هایبی ترک   محتوای  بر  مختلفهای  اثر حلال  سهیو مقا  یحاصل از بررس  جینتا

  کیگال  گرمیلمی  22.31و    11.98کل عصاره اتانولی و متانولی گیاه باریجه به ترتیب  فنل    زانیم   که  باشدی صورت م  ن یبد  جه یبار  و

  ک یگال  گرمیلمی  70.26و    19.64به ترتیب    کل عصاره اتانولی و متانولی گیاه آنغوزه فنل    زانیم  عصاره ووزن خشک    بر  دیاس

 است.  ه ه بودعصار خشکوزن   به دیاس
 

 نتایج بررسی میزان ترکیبات فلاونوئید .2.3

  آنغوزه و   اه یگدو    صمغ  ی هاکل عصاره   فلاونوئیدی  محتوای  برهای مختلف  اثر حلال  سهیو مقا  یحاصل از بررس  نتایج

ا  جهیبار ب   ن یبه  به ترتیب    زان یکه م  وده شکل   گرم یلمی  94.34و    91.51فلاونوئیدی کل عصاره اتانولی  و متانولی گیاه باریجه 

 گرمیلمی  116.78و    61.01به ترتیب    کل عصاره اتانولی  و متانولی گیاه آنغوزه فنل    زانیم  و  به گرم وزن خشک عصاره   نیکوئرست

 است.  ه به گرم وزن خشک عصاره بود نیکوئرست
   

 DPPHهای آزاد مهار رادیکال قدرت زانیمنتایج بررسی  .3.3

  جه یبار  آنغوزه و  اه یگدو    صمغ  هایعصاره   یدانیاکسی آنت  تی های مختلف بر فعالحلال   اثر  سهیو مقا  یحاصل از بررس  نتایج

  به   مربوط  بازدارندگی  فعالیت  نیصورت به دست آمده که بالاتر  نیبه ا  DPPH  کالیمختلف با روش مهار راد  یهادر غلظت

  ی اتانول  یمربوط به عصاره   بازدارندگی  فعالیت   کمتریناست و    تریلی لیبر م  گرمی لیم  300در غلظت    %80  آنغوزه   اتانولی  یعصاره 

 ( 4بود. )شکل   تریلیلیبر م گرمی لیم 40در غلظت  %1.08 جهیبار
 

 نتایج بررسی قدرت احیاءکنندگی آهن .4.3

افزا  نیا  جینتا با  افزا  یاءکنندگ یقدرت اح  زانیم  ه،هر دو گیا  هایغلظت عصاره   زانیم  شیمطالعه نشان داد که    ش ی آهن 

  اتانولی   یعصاره مربوط به    1.731  برابر  تریلیلیبر م  کروگرمیم  600در غلظت    یاءکنندگیاح  زانیم  نیکه بالاتر  ی. به طورابدییم

  بود.   101/0برابر    تریلیل یبر م  کروگرم یم  50در غلظت    جهیبار  متانولی  یمربوط به عصاره   یاءکنندگ یاح  زانیم  کمترین،  آنغوزه 

 ( 4)شکل 

 
1 Benzie 
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 های مختلف. و باریجه در غلظت آنغوزه  اههای دو گیعصاره   DPPHآزاد  هایمهار رادیکال  به روش اکسیدانی  : الف: میزان فعالیت آنتی4شکل

 های مختلف. و باریجه در غلظت آنغوزه   اه های دو گیکاهندگی آهن عصاره  قدرت به روش اکسیدانی ب: میزان فعالیت آنتی
 

   گیری و نتیجه . بحث4

آزاد    یهایکالبردن راد  یناز ب  ی سلامت انسان برا  ینمورد اول تام  است.  یقابل بررس  به دو صورتها  یدان اکسی آنت  یتاهم

  ین ا  ید دارند. تول  یهستند که هر کدام ساختار متفاوت  یادیزیبات  ترک   ی حاو  یاهان است. گ  ییغذا  یعدر حوزه صنا  یگرو مورد د

هر    ی حلال برا  یک. انتخاب  هاستآن   ید روش تول  ها نوع حلال و آن   ینترمهم  کهدارد    یمسائل بستگ   یسر  یکبه    یباتترک 

دازه حلالیت این  این ترکیبات، مواد دیگری نیز وجود دارند که بر ان  بدین سبب که در کنار؛  دشوار است   یاربس  یباتدسته از ترک 

 کند کهمی   تایید  را  و فلاونوئیدی  فنلی  ترکیبات  وجود  هاآزمایش  پژوهش،  این  . در(Samsamshariat, 1993)باشندمواد مؤثر می

و    آزاد   های مهارکنندگی رادیکال  میزان  همچنین بالاترین  .باشدمی   آنغوزه   ی متانول  عصاره   به   مربوط   ترکیبات ن مقدار ای  بالاترین

 اه یگ دو    نیا  ریو تأث  تی پژوهش اهم  نی به دست آمده از ا  ج ینتابوده است    آنغوزه   اتانولی   عصاره   به   آهن مربوط  احیاءکنندگی

ب  ییدارو نشان داده است و عصاره    شتریرا  آنت  جه یبارآنغوزه و  از گذشته  با خواص  ارتباط   ن یگزیجا  تواند یم  ،یدان یاکسیدر 

 موجود در بازار باشد.  یهادان یاکسی آنت یبرا یمناسب
 

 تشکر و قدردانی 

به دلیل همکاری در اجرای این تحقیق صمیمانه تشکر و قدردانی    آمل  نینو یهایفناور  یتخصص  دانشگاه بدین وسیله از  

 آید. به عمل می
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Abstract  

Phenolic compounds, especially those with plant origin, constitute an essential part of the human diet 

due to their antioxidant properties. Antioxidants protect biological systems (nucleic acids, proteins, 

lipids, lipoproteins) against free radicals and reactive oxygen species. Some medicinal plants contain 

so high amounts of antioxidants that their use can be considerably effective for human health. Ferula 

assa-foetida and Ferula gummosa Boiss are from the Apiaceae family, which have phenolic 

compounds and act as antioxidants. The aim of this study was to compare and determine the amount 

of phenol, flavonoid, and antioxidant activity of the extracts of Ferula assa-foetida and Ferula 

gummosa Boiss plants. The amount of total phenol was evaluated by Folin-Ciocalteu method, the 

amount of flavonoids by aluminum chloride colorimetric method, and the antioxidant activity was 

evaluated using the methods of reducing power and inhibition of DPPH free radical. The results 

showed that the ethanolic and methanolic extracts of Ferula assa-foetida and Ferula gummosa Boiss 

can act as natural antioxidants and after additional tests, they can be used in the food and 

pharmaceutical industries to maintain human health. 

  

Keywords: plant extract, antioxidant, phenolic compounds, Ferula gummosa Boiss, Ferula assa-

foetida 
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 ورم پستان   زایعوامل بیماریبرخی از  در مقابله با یگیاهان دارویاسانس  یبکارگیر

 

  * 1مهدی خدایی مطلق 

 

 زیست، دانشگاه اراك، اراك گروه علوم دامی،  دانشکده کشاورزی و محیط 

 

 

 

  چکیده

ها در درمان ورم پستان منجر به    کیوتی ب  یاست. استفاده از آنت  گاو شیری ها در صنعت  یماریب  نیتر نهیاز پرهز  یکی ورم پستان

  ر یدر ش کیوتیب یمانده آنتیباق لیبه دل یماریب نیشود. درمان ا یکنندگان ممصرف یبرا یو مشکلات سلامت ییایمقاومت باکتر

مواد موثر  باشد.  استفاده از گیاهان دارویی جهت درمان بیماری ورم پستان دارای عوارض جانبی کمتری می  شود.ینم  هی توص

به  دارویی  برخوردار هستند موجود در گیاهان  بیولوژیک  تعادل  از یک حالت  پیوسته  مواد دیگر  با  بودن  همچنین    دلیل همراه 

  ی از جمله داروها باشند  باقیمانده در بدن ایجاد نمی کند بنابراین نسبت به داروهای شیمیایی و آنتی بیوتیک ها دارای ارجحیت می

   شن یبومادران، نعنا، آو  ،یرزمار  ر،یدرمان عوامل پاتوژن ورم پستان مورد مطالعه قرار گرفته است شامل س  ی که  بر رو  یاهیگ

در آن شده است.    لیزای دخورم پستان و عوامل بیماری   ی و اثرات آنها بر رو  باتیترک   نیبر ا یمقاله، مرور  ن یباشد که در ایم

وجود    ی ریورم پستان را در گاو ش  ت یریامکان کنترل و مد  یاهیگ   یکه با استفاده از داروها  دهند یمطالعات نشان م  یطور کل  به 

 دارد.

  

 ، گاو شیری، گیاهان داروییورم پستان:  واژگان کلیدی

  

 
 ایمیل نویسنده مسئول

E-mail: mmotlagh2002@gmail.com.  

، راست  B Nazanin .pt 11نویسنده اول ) دانشگاه محل تحصیل ، مقطع تحصیلی و رشته تخصصي، دانشکده و ه علمي
 چین(

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%88%D8%B1%D9%85%20%D9%BE%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86/
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 .گیاهان دارویی 1

 داروئی گیاهان  .ست برای شفا در جوامع محلی در سراسر جهان بوده ا  یکی از منابع اصلیگیاهان دارویی برای هزاران سال  

داروهای ساخته   روند.شمار می به انسان  برای دارو کننده تأمین  منابع  جزء که  شوندمحسوب می جهان در طبیعی ذخایر جمله از

محبوب شدن این    اصلی  یکی از دلایلبر داروهای شیمیایی دارند. شاید    بسیار زیادیهای  شده از انواع گیاهان دارویی، مزیت

 اثر بر خودایمنی پدیده  قبیل از مشکلاتی حاد روز به  روز شیمیایی داروهای روزافزون مصرف  .ها باشدمزیتداروها ، همین  

 داروهای  به  زا بیماری مقاومت عوامل  مشکلات  ل یدلبهآورند.  می وجود  به را  داروها از جانبی برخی عوارض  و  مداوم  مصرف

 هایسال در دارند فعالیت ضدمیکروبی که گیاهانی و گیاهی هایعصاره  از استفاده  ها، ناخواسته آن و جانبی عوارض  و شیمیایی

 حالت از  پیوسته دیگر مواد با بودن همراه   لیدلبه گیاهی داروهای  در موجود مؤثره  است، مواد گرفته  قرار توجه مورد اخیر

 شیمیایی داروهای به  نسبت ها آن برتری سبب  امر و این  ندارند جانبی اثرات و شوندنمی انباشته  در بدن  لذا  برخوردارند،  زیستی

حال  در گردد موجب داروئی گیاهان در را ثانویه ترکیبات و افزایش تولید شناسایی، بتواند که  هاییروش رو این است  از شده 

   .باشدمی گسترش

 

 پستان. ورم 2

که می تواند در اثر عوامل عفونی، ضربه،    گاوی بیماری بسیار رایج و با شیوع بالا در گاوهای شیرده می باشد  ورم پستان

عدم رعایت نکات بهداشتی در زمان شیردوشی و یا عوامل توکسیک ایجاد شود. این بیماری به وسیله تغییرات فیزیکی، شیمیایی 

  علت ¬که به باشدیم ین یورم پستان تحت بال  ی،التهاب غدد پستان .شودت بافت پستان شناسایی میو باکتریولوژیکی شیر و تغییرا

به دلیل تعداد زیاد موارد تحت بالینی، تشخیص این نوع    آوردبوجود می   یبزرگ  ی اقتصاد  خسارتداخل پستان    ییاباکتری  عفونت 

ها  های سوماتیک یا الکترولیت ها با تعداد سلولهای غیرمستقیم وابسته است که این آزمایشورم پستان تا حد زیادی به آزمایش

ارتباط دارند. می یا کلر( در شیر  قاب)سدیم  افزایش  بیماری ای که مشخصه آن  تعداد سلول ظل ملاحتوان ورم پستان را  های  ه 

  ی خطر آلودگ افزایش    دام به علت  یردهیپستان در دوران ش  ورم نوع    نیدرمان ا  .سوماتیک در شیر پستان آلوده است، معرفی کرد

 .  شودینم توصیه  رده ی ش ی در گاوها کیوتیبیبه آنت ریش

ممکن است باعث  آن  مدت  مصرف طولانی  اگرچه  ، باشدمیدرمان اورام پستانی عفونی    یدرمان برا  نیترجیرا  کیوتیبیآنت

انواع خطرناك    ریممکن است به سا  یتکامل  ن یچن  شود.   ک یوتیبیمقاوم به آنت  یهاکروبیم  جاد یمانند ا  زیادی مشکلات    جادیا

   منتقل شود. وان یانسان و ح ن یمشترك ب ی هاکروبیم ژه یها به وکروبیم

ها در بحث پیشگیری و درمان این بیماری منجر به باقی ماندن پسماند دارو در  بیوتیک استفاده نادرست و پیوسته از آنتی 

تولیدی   تقریبا  Mahzoniye et al.,2007)  شود میشیر  مانده   80(.  باقی  آنتیدرصد  به  های  مربوط  شیر،  در  موجود  بیوتیک 

(. مقاومت داروئی و انتقال  Anderson, 1977ی خشکی است )شیردهی و چه در دوره ی ه های ورم پستان، چه در طی دوردرمان
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عواملی هستند که باعث    (،Zamani et al., 2004( از بعد غیر اقتصادی و کاهش تولید شیر )Safi thria et al., 2011آن به انسان )

 ها در درمان ورم پستان استفاده کنند. بیوتیکی آنتیجاها به دنبال یافتن ترکیباتی باشند که بتوانند از آن شده محققین به 

 

 . ترکیبات گیاهی در درمان ورم پستان 3

  یبرا  کیوت یبیعنوان آنتبه   مناسب   ی هاگزینهاز    یکی  ، یاهیگ  ی داروها   ییایباکتری آنت  ی ودانیاکسی آنت  یهایژگیو  ل یدل  به 

 اثرات نداشتن و کاربرد ساده بودن به توانمی داروئی گیاهان از استفاده  مزایای جمله از  .شوندی محسوب م  وریمزارع دام و ط

 نوع  این از استفاده  با در ضمن  نمود.  اشاره  تولیدی  هایفرآورده  در  مضرّ بقایای نماندن  نیز باقی و  حیوانات  عملکرد بر جانبی

 Pamoka et برد سود کنندگاندر مصرف شاندرمانی خواص جمله از هاآن مختلف از مزایای توانمی گیاهی، هایفرآورده 

al., 2009)).    در همین راستا به تعدادی از گیاهان دارویی که با هدف درمان ورم پستان به کار گرفته شده است در متن ذیل اشاره

 خواهد شد 

 . گیاه سیر1، 3

شوند. خواص دارویی سیر عمدتا  سولفوره تقسیم میترکیبات موجود در سیر به دو گروه عمده ترکیبات سولفوره و غیر  

حضور ترکیبات آنتی باکتریال در این گیاه شرایط لازم برای استفاده    .دلیل حضور ترکیب سولفورهای به نام آلیسین میباشدبه 

  آنتی د دارای اثردرص  50و    30،  10سیر در سطح  های اسانس غلظت    .کندبیوتیک را فراهم میمنظور جایگزین آنتیها، به از آن 

در غلظت    سیرسیلین، باسیتراسین و استرپتومایسین و اسانس پنی   هابیوتیک مقایسه میانگین هاله عدم رشد بین آنتی   میکروبی داشت

 .(1392)خدایی مطلق،   دار وجود داشتتفاوت معنی ها و اسانس بیوتیکدرصد نشان داد بین آنتی 10

 

 . گیاه رزماری 2، 3

دارای دیوسمین،   رزماری  شامل  فلاوونوئیدها  کافئیک،  اسید  رزمارینیک،  اسید  کارنوزول،  جمله  از  و  فنولی  ترکیبات 

از ترکیباتی است که خواص ضد    .باشدها مثل کامفور، سینئول و بورنئول میلوتئولین، ژنکوانین و مونوترپن اسانس رزماری 

وفور  ت رسیده است و ترکیبات ضد میکروبی همانند ترکیبات فنولی به میکروبی و آنتی اکسیدانتی آن در بسیاری از موارد به اثبا

درصد دارای اثر ضد    50و    30،  10در سطح  رزماری  های اسانسغلظت ای نشان داده شد که  در مطالعه  شود.در آن یافت می

های  بیوتیک شد بین آنتی در دیسک کم شد. مقایسه میانگین هاله عدم ر  با کم شدن غلظت آن   و تاثیر اسانس   داشت میکروبی  

)پنی  بررسی  اسانس مورد  و  استرپتومایسین(  و  باسیتراسین  غلظت    رزماریسیلین،  آنتی  10در  بین  داد  نشان  و  بیوتیک درصد  ها 

 .(1392)خدایی مطلق،  دار وجود داشتتفاوت معنی اسانس

 

 . گیاه آویشن 3، 3

تیمول، پاراسیمول،    شامل:باشد. اسانس آویشن  دارویی و غذایی میآویشن یکی از گیاهان قدیمی در صنعت  یا    تیموس  

و در عین حال از افت   شودمیبهبود عفونت پستان   ی سببآویشن شیرازمطالعات نشان داد که      باشدمیلینالول، سینئول و غیره  



 

335 

برخی از عوامل ایجادکننده ورم  (. همچنین تاثیر ضدباکتریایی این گیاه روی  1390)تاجیک و همکاران،    کندشیر جلوگیری می

 (.  Khodaei et al., 2014پستان نیز تایید شد )

 

 . سایر گیاهان 4، 3

اند  و...جهت درمان ورم پستان بکار گرفته شده   مادران ، چویر،  نعنا، گل اروانه، لاله واژگونگیاهان دارویی متعددی مانند 

 سبب بهبود علایم ورم پستان شده است.  بیوتیک موجود در گیاهانکه در تمام موارد خواص آنتی

 

 گیری . بحث و نتیجه4

توان گفت که اگر درمان بیماری ورم پستان را بتوان با مواد دارویی گیاهی پیش برد به سلامت دام و همچنین  بطور کلی می

ها  تواند بسیار مفید زیرا این نوع درمان دارای کمترین عوارض و ایجاد مقاومت به میکروب های دامی میمصرف کنندگان فراورده 

 در بدن خواهد شد.  
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The use of medicinal plant essential oils in dealing with some 

pathogenic factors of mastitis 

 

Mahdi Khodaei-Motlagh 
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Abstract  

Mastitis is one of the most costly diseases in the dairy industry. The use of antibiotics in the treatment 

of mastitis Leads to bacterial resistance and health problems for consumers. Treatment of this disease 

isn’t recommended due to antibiotic residue in milk. The use of medicinal plants to treat mastitis has 

fewer side effects. The effective substances in medicinal plants have a biological balance due to 

being together with other substances, and they do not leave any residue in the body, so they are 

preferable to chemical drugs and antibiotics. Among the herbal medicines that have been studied on 

the treatment of mastitis pathogens include garlic, rosemary, yarrow, mint, and thyme. In this article, 

an overview of these compounds and their effects on mastitis and pathogenic factors involved in it 

has been. In general, studies show that it is possible to control and manage mastitis in dairy cows by 

using herbal medicines 

 

Keywords: Mastitis, dairy cows, medicinal plants  
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ترکیبات فیتوکمیکال مشتق از سازی ساخت نانوحامل نیوزوم به منظور انتقال بهینه 

 های سرطانی گیاهان دارویی به سلول 

 

 2، ندا محمدی  *1، سارا سلطانیان 1محدثه شیخ حسینی 

 
 شناسی، دانشکده علوم، دانشگاه شهید باهنر کرمان، کرمان، ایران  گروه زیست 1 

 کرمان، ایرانمرکز تحقیقات داروهای گیاهی و سنتی، دانشگاه علوم پزشکی کرمان،   3

 

 

 

 چکیده

های بنیادی سرطان را از طرق توانند سلول آیند و میها، مواد شیمیایی هستند که به طور طبیعی در گیاهان بوجود میفیتوکمیکال

برای سلول پائینی  از طرف دیگر سمیت  و  بدهند  قرار  نشان میمختلف هدف  نرمال  از های  دارویی  استفاده  این حال  با  دهند 

هایی دارد از جمله حلالیت پایین و طبیعت غیرقطبی، نفوذ ضعیف به داخل سلول،  ترکیبات فیتوکمیکال مشکلات و محدودیت 

پارامترهای فارماکوکینتیک نامطلوب مانند رهایی و انتشار سریع در جریان سیستمیک، سرعت پاکسازی و تجزیه سریع و پایداری  

ها  ها انتقال ترکیبات فیتوکمیکال به وسیله نانوحاملین. برای غلبه بر این محدودیت کم و جذب سیستمیک و دسترسی زیستی پای

های یک یا  ها در سیستم دارورسانی هستند که وزیکول ترین نانوحاملها یکی از برجسته حل موثر باشد. نیوزوم تواند یک راه می

پایه سورفکتانت  بر  تولید نمی  سازگار هستند کههای غیریونی و زیست چند لایه  ایمنی  کنند و به عنوان حامل داروهای  پاسخ 

بخشند و عملکرد درمانی  شوند. توانایی زیستی و جذب داروهای خوراکی را بهبود می دوست استفاده میدوست و آب چربی

سازی ساخت ه بخشند. هدف از این مطالعه بهینهای دارویی را با تأخیر انداختن ترخیص دارو از گردش خون بهبود میمولکول 

رده سلول بر روی  برای حداقل سمیت  مینیوزوم  سینه  بهترین  های سرطانی  آمده،  بدست  نتایج  اساس  بر  نهایت  در  که  باشد 

لیتر و کلسترول:  میلی  0/ 64:  40لیتر، توئینمیلی  0/ 4:  40لیتر نیوزوم شامل اسپنمیلی  5فرمولاسیون با کمترین اثر سمیت برای ساخت  

 . باشدمیلیتر میلی 77/0
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 مقدمه  .1

تند که به طور طبیعی در گیاهان بوجود میفیتوکمیکال یمیایی هسـ بت به کاربردهای ها، مواد شـ تری نسـ کی بیشـ آیند و اثرات پزشـ

اســتفاده از ترکیبات مشــتق از گیاهان در درمان ســرطان دارد شــامل اثرات جانبی پایین و ایمنی بالا و  ای دارند. مزیتی که  تغذیه

ــمیـت پایین آن ــلولسـ ــد. ترکیبـات طبیعی و عوامل فیتوکمیکـال فعـالیـت همهای نرمال میها برای سـ را در ترکیـب با   1افزاییباشـ

یمی درمانی نشـان می یمی درمانی را افزایش دهند و اثر داروهای  توانند به طور  دهد و میداروهای شـ موثری بازدهی داروهای شـ

ــرطانی افزایش دهند. علاوه بر این ترکیبات گیاهی می ــلول های س ــیمی درمانی را در مهار تکثیر و القاء مرگ س توانند اثرات  ش

لول یمی درمانی و رادیوتراپی را روی سـ رطانی را افزایش های نرمال کاهش دهند و کیفیت زنجانبی داروهای شـ دگی بیماران سـ

ــرف دهند و این کاهش اثرات جانبی می ــیمی درمانی مص ــود که بتوان دوز بالاتر و موثرتری از داروهای ش تواند منجر به این ش

 (Marion M. Chan, 2002; Marion M. Chan, 2006)شود. 

لول یه سـ لول  2های بنیادی سـرطانبا توجه به فرضـ د تومور بدانیم، بنابراین هدف قرار دادن آناگر این سـ ا رشـ ها در ها را منشـ

ــرطان موثر می ــلولجلوگیری از س ــورتی که ترکیباتی پیدا کنیم که این س ــد و در ص ها را تحث تاثیر قرارد بدهند و توانایی  باش

ــتخودتجـدیـدی آن انی موفقیـت بیشـ ــورت این روش درمـ د، در این صـ ار کننـ ا را مهـ انی خواهـد  هـ ــیمی درمـ ری از داروهـای شـ

اسـت . تحقیقات مختلف نشـان داده (Reya et al., 2001; Barreto et al., 2014; Friedrichs and Carstensen, 2014)داشـت

به    CSCsت فیتوکمیکال مشـتق از گیاهان از روش های مختلفی چندین مسـیر را که در رشـد، بقاء، متاسـتاز و مقاومت که ترکیبا

داروهای شـیمی درمانی نقش دارد را هدف قرار می دهد. از میان این ترکیبات مشـتق از گیاهان اثر ضـدسـرطانی ترکیباتی مانند  

جنیستئین    ،11، سیکلوپامین10و لوتئولین  9، کوئرستین8اکسیماترین ،7، بربرین6ایزوتیوسـیانات،  5و پیپرین4، کورکومین3رزوراترول

ــید13و بایکالئین12 ــینامیک اس ــتقات آن، بتاکاروتن14، س ــولفیددیآلیل  ، دی18، کارنوزول17، آپیژنین16، کامفرول15و مش در   19س

های  و مهار رشـد و تکثیر سـلول  آپوپتوز  القاء  روی بر فیتوکمیکال  موثر ترکیبات  اثراتمطالعات مختلف به اثبات رسـیده اسـت.  

 .سرطان باشند دیکننده جد یریشگیو توسعه عوامل پ یدر طراح یدیتوانند نقطه شروع مفیم سرطانی

 
1 Synergism 
2 CSCs 
3 Resveratrol 
4 Curcumin 
5 Piperine 
6 Isothiocyanate 
7 Berberine 
8 Oxymatrine 
9 Quercetin 
10 Luteoli  
11 Cyclopamin 
12 Genistein 
13 Baicalein 
14 Cinnamic acid 
15 ß-carotene 
16 Kaempferol 
17 Apigenin 
18 Carnosol 
19 Diallyl sulfide (DAS) 
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ــترده در دهه ــتفاده قرارگرفتهاهای اخیر، ترکیبات فیتوکمیکال به طور گسـ ــرطان مورد اسـ اند و یک روش ی در درمان سـ

ــنتی در اختیار محققان قرار داده درمانی نوینی را در کنار درمان ــیلهای س ــت. با این حال علارغم پتانس های امیدبخش که در اس

درمانی از این داروها و   هایی در اسـتفاده اسـتفاده از ترکیبات فیتوکمیکال و سـایر داروهای ضـدسـرطان وجود دارد، محدودیت

ــتق می ان مشـ اهـ ه از گیـ الی کـ ات فتوکمیکـ ال ترکیبـ ه عنوان مثـ ات وجود دارد. بـ ت  ترکیبـ ایین و طبیعـ ت پـ د دارای حلالیـ ــونـ شـ

باشـد که منجر به  هیدروفوبیک و غیرقطبی هسـتند. همچنین پایداری این ترکیبات و قابلیت نفوذشـان به داخل سـلول ها پایین می

ع تمیک ضـ یسـ تی پایینجذب سـ ی زیسـ ترسـ ود. ترکیبات فیتوکمیکال به عنوان  در آنها در هنگام تجویز خوراکی می  1یف و دسـ شـ

ت ویژگی ازیعوامل دارویی ممکن اسـ ند مانند پاك سـ ته باشـ ی بیولوژیکی    2های فارماکوکینتیک نامطلوب داشـ ترسـ ریع و دسـ سـ

تمیک ق یسـ ریع دارو در جریان سـ ار سـ یدن به هدف منجر به اثرات جانبی زیادی میپایین. همچنین رهایی و انتشـ ود و  بل از رسـ شـ

گیرند. علاوه براین شوند در سیستم گوارشی در معرض تجزیه قرار میترکیبات فیتوکمیکال که به صورت خوراکی مصرف می

نظر گرفته  ترکیبات فتوکمیکال ممکن اســت به ســهولت به وســیله بافت ســالم و نرمال جذب شــود و به عنوان مکمل غذایی در

شــود. در نهایت  ها میباشــد که منجر به تجمع در ارگانی میاترکیبات فیتوکمیکال دارای حجم توزیع گســترده  شــود، بنابراین

احتمال ایجاد مقاومت در برابر این ترکیبات از طرق چندین مســـیر یکی دیگر از مشـــکلات اســـتفاده از این ترکیبات در درمان 

. بنابراین به منظور دارورســـانی بهتر و موثرتر این  (Lu et al., 2016; Xie et al., 2016; More et al., 2021)ســـرطان اســـت

ــان در زمینه ــیعشـ ــاخت نانوحامل به دلیل کاربردهای وسـ ــرطان، امروزه سـ های مختلف بیولوژی، دارو و  ترکیبات در درمان سـ

ده  یار مورد توجه قرار گرفته شـ کی بسـ ت. این نانوحاملپزشـ اختاری، در محدوده ها از نظر اسـ ند و محدوده نانومتر می 100سـ باشـ

ن ت و آبگریز، واکسـ یعی از داروها همچون داروهای کوچک آبدوسـ یله این نانوحاملها و مولکولوسـ ها  های بیولوژیکی به وسـ

ــونـدمی د منتقـل شـ انوحـامـل در رهـایش دارو می  .تواننـ ه کـاربردهـای نـ ه حـامـلاز جملـ ــرطـان، هـای دارو در بیمـاریتوان بـ هـای سـ

ــاره کرد. نـانوحـامـل  -هـای قلبیبیمـاری ــتفـاده میعروقی، آلزایمر اشـ ــونـد بـایـد دارای خواص  هـایی کـه برای رهـایش دارو اسـ شـ

پذیری باشـند، همچنین متناسـب با زمان آزاد شـوند و خواص مکانیکی مطلوب و فرآیند سـاخت تخریبسـازگاری و زیسـتزیسـت

ــند   ــته باشـ ــان داشـ ها  ها منجر به افزایش بازدهی اثر دارو و کاهش اثرات جانبی آن. این نانوحامل(Mu and Feng, 2003)آسـ

 دهد. افزایش می گردد و همچنین پایداری دارو را در سیستم بدن موجود زنده می

ــال نیوزوم، یکی از انواع نانوحامل ــد که برای اولین بار در س ــی   1970ها می باش ــنعت آرایش به عنوان یک فاکتور برای ص

ته ترین وزیکولمعرفی شـد و سـپس به عنوان حامل بالقوه برای تحویل دارو مورد بررسـی قرار گرفت. نیوزوم ها  ها یکی از برجسـ

های یک یا اند. این سـاختارها وزیکولدی را به جهت تحویل دارو به خود جلب کرده در سـیسـتم دارورسـانی هسـتند که توجه زیا

ــورفـاکتـانـت ــت  چنـدلایـه بر پـایـه سـ ــبیـه لیپوزوم دارنـد و بـه عنوان حـامـل داروهـای چربی دوسـ ــاختـاری شـ هـای غیریونی انـد کـه سـ

از گیاهان ترکیبات غیرقطبی و هیدروفوب  شـوند. با توجه به اینکه ترکیبات مشـتق  )غیرقطبی( و آب دوسـت )قطبی( اسـتفاده می

ــتفاده از نیوزوممی ــند و حلالیت پایینی در بدن موجود زنده دارند، اس ــانی این ترکیبات میباش تواند بازدهی  ها به منظور دارورس

 
1 bioavailability  

2 clearance 
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 درمانی این ترکیبات را افزایش دهد. 

خود نیوزوم به عنوان حامل دارو، بر روی   باشــد به این منظور کهدر مطالعه حاضــر، هدف بهینه ســازی ســاخت نیوزوم می

 ها سمیت نداشته باشند و بتواند به عنوان یک حامل مناسب برای انتقال ترکیبات فیتوکمیکال مورد استفاده قرار گیرد.سلول

 هامواد و روش. 2

 . ساخت نیوزوم 1.2

دهنده نیوزوم از های تشـکیلد. تمام مولکولدر این مطالعه برای سـاخت نیوزوم از روش هیدراتاسـیون لایه نازك اسـتفاده ش ـ

ــورفکتانت ــاخت نیوزوم  قبیل س ــیون برای س ــپس به منظور پیدا کردن بهترین فرمولاس ــود. س ــترول در کلروفرم حل ش ها و کلس

های مختلف کلسـترول به سـورفکتانت  های مختلف و نسـبتدر غلظت  40توئین  40غیرسـمی، کلسـترول و دو سـورفاکتانت اسـپن  

لیتری منتقل شد. بالن به دستگاه تبخیرکننده چرخان که دما و سرعت آن میلی  50ده شـد. سـپس این ترکیبات به بالن ته گرد  اسـتفا

ــانتی گراد و Cº  60به ترتیب بر روی ــپس جریان خلا برقرار و به  دور بر دقیقه تنظیم گردیده 120درجه س ــل گردید. س بود، متص

ازکی از چربی بر روی دیواره داخلی بالن تشـکیل شـد. بالن یک شـبانه روز در محیط قرار این وسـیله کلروفرم تبخیر شـد. لایه ن

ــود. برای هیـدراته کردن لایه چربی،  ــد تا کلروفرم به خوبی بخـار شـ لیتر از حلال های متفـاوت )آب دیونیزه ،بافر میلی 5داده شـ

ــده به فاز  Cº 65( به عنوان فاز آبی که تا دمای PBSبورات و   ــیله  گرم ش ــیون به وس ــد. عمل هیدراس ــافه ش چربی داخل بالن اض

دور بر دقیقه صــورت گرفت. پس از انتقال    120و ســرعت   Cº 60دســتگاه تبخیر کننده چرخان به مدت نیم ســاعت در دمای 

ــیون نمونه ــل به داخل ویال برای تکمیل مراحل هیدراس ــیون حاص ــپانس ــوس ــگاه قرار  24ها به مدت  س ــاعت در دمای آزمایش س

تر به داخل یخچال انتقال یافتند. به منظور بهینه سـازی سـاخت نیوزوم  شـدند و بعد از گذشـت این زمان برای نگهداری طولانده دا

های مختلفی برای سـاخت داشـته باشـد فرمولاسـیون MCF-7های  و دسـترسـی به نیوزومی که کمترین اثر سـمیت بر روی رده سـلول

اخت هر ن د. پس از سـ تفاده شـ میت آن، از تکنیک نیوزوم اسـ ی میزان سـ میت   MTTیوزوم به منظور بررسـ د و میزان سـ تفاده شـ اسـ

 محاسبه گردید.  200/1و  100/1، 50/1های مختلف نیوزوم شامل رقت های رقت

 MTT. روش انجام تست 2.2

 96های کشـت در داخل فلاسـک MCF-7های سـرطان سـینه انسـان  سـلول  8000اولین گام در انجام این تسـت، کشـت تعداد  

لول 24ای بود.  خانه ت سـ اعت پس از کشـ لوسـ دند،  ها از نظر تعداد برای اثر دادن ترکیب مورد نظر آماده میلها، زمانی که سـ شـ

ای در داخل خانه 96ها تیمار شــدند. ظروف کشــت  ها با آنرقیق شــده و ســلول  150/1و    100/1،  50/1ها به نســبت های  نیوزوم

های کشـت از داخل انکوباتور خارج و به هر یک سـاعت پس از تیمار مورد نظر هر کدام از ظرف 48انکوباتور قرار داده شـده و  

میلی گرم در  5با غلظت   MTTرنگ   از محلول µl  10ها در شــرایط اســتریل، بدون خارج نمودن محیط کشــت، های آناز خانه

ت مجدداً برای مدتی بین  میلی د. ظرف کشـ افه شـ ده اضـ د. در پایان  5تا   3لیتر تازه تهیه شـ اعت در داخل انکوباتور قرار داده شـ سـ

اضـافه شـد. همان طور    µl 100 DMSOهای ظرف کشـت خارج و در هر کدام از آن ها  این دوره زمانی، محیط کشـت کلیه خانه

ــدن  بلورهـای فورمـازان بنفش رنـگ را در داخـل خود حـل نموده و بـه حـالـت محلول در می  DMSOدانیم یکـه م آورد. بـا حـل شـ

  nmها با اســتفاده از دســتگاه الایزاریدر در طول موج های یکنواخت، جذب نوری هر کدام از خانهکامل بلور ها و ایجاد محلول
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ــد زنـده   495 ــبـه درصـ ــد. بـه منظور محـاسـ ــلولخوانـده شـ هـا برای هر کـدام از رقـت هـای نیوزوم، میـانگین جـذب نوری  مـانـدن سـ

 شود و درصد زنده ماندن سلول ها محاسبه شد. های مربوط به گروه کنترل تقسیم میهای تیمار شده به میانگین جذبسلول

 نتایج. 3

 . تصویر میکروسکوپی نیوزوم تهیه شده  1.3

کل   کوپ نوری )شـ تفاده از دوربین متصـل به میکروسـ کوپ  1با اسـ کل   SEM( و میکروسـ ( تصـاویری از نیوزوم تهیه  2)شـ

 میکرومتر بود. 10شد. نیوزوم ساختار وزیکولی یک لایه کروی نشان داد و اندازه آن کمتر از 

 

 ( 40× 10تصویر نیوزوم تهیه شده با میکروسکوپ نوری )بزرگ نمایی 

 

  SEMتصویر نیوزوم تهیه شده با میکروسکوپ الکترونی 
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فرمولاسیون 2.3 سلول .  ماندن  زنده  درصد  بررسی  و  نیوزوم  ساخت  مختلف  های  روش  و  در  ها  ها 

 های مختلف آن  رقت

یوندر این تحقیق نیوزوم های مختلف سـاخته شـد تا در نهایت فرمول و روش سـاخت آن برای حداقل سـمیت ها با فرمولاسـ

های اسـپن، توئین : کلسـترول و غلظت مورد دهنده و نسـبتشـامل مواد تشـکیل  1بهینه شـد. در جدول   MCF-7های  سـلول  روی

اسـتفاده برای تشـکیل هر نیوزوم آمده اسـت. همچنین مدت زمانی که اجازه تبخیر کلروفرم و تشـکیل لایه نازك داده شـد و مدت 

ها پس یوزوم قید شـده اسـت در نهایت درصـد زنده ماندن سـلولزمان و دمای مرحله هیدارسـیون و بافر مورد اسـتفاده در سـاخت ن

 های مختلف نیوزم بدست آمد. ساعت تیمار با رقت 48از 

 غلظت نیوزوم و نسبت اجزای تشکیل دهنده، روش ساخت و اثرات سمیت آن بر سلول در رقت های مختلف 

مقدار مواد  

 5دهنده برای تشکیل 

 لیتر نیوزوممیلی 

نسبت      

نین:  اسپن/تو 

 کلسترول 

غلظت      

 )میکرومولار( 

زمان 

تبخیر کلروفرم  

ی  و تشکیل لایه 

 نازک 

ی  مرحله 

هیدراتاسیون  

)مدت زمان، دما  

 و نوع بافر( 

درصد زنده ماندن  

های ها در رقتسلول

مختلف نیوزوم در محیط 

 کشت 

 لیترمیلی 4/0:  40اسپن

  64/0:  40توئین  

 لیتر میلی

  77/0کلسترول: 

 لیتر میلی

50 :50 200 
دقیقه   30

 حرارت

 دقیقه 30

Cº65 

 آب

 

  18:   50به   1نسبت 

 درصد 

  22: 100به   1نسبت 

 درصد 

  55: 200به   1نسبت 

 درصد 

 لیتر میلی 0/ 85:  40اسپن

  35/1:  40توئین  

 لیتر میلی

 لیتر میلی 0/ 7کلسترول: 

30:70 300 
دقیقه   30

 حرارت

 دقیقه 30

Cº65 

 بافر بورات 

  15:   50به   1نسبت 

 درصد 

  27: 100به   1نسبت 

 درصد 

  46: 200به   1نسبت 

 درصد 

 لیترمیلی 4/0:  40اسپن

  64/0:  40توئین  

 لیتر میلی

  77/0کلسترول: 

 لیتر میلی

50:50 200 
دقیقه   30

 حرارت

 دقیقه 30

Cº65 

 بافر بورات 

مقدار سمیت در رقت  

 های مختلف قابل توجه بود 

 لیتر میلی 0/ 37:  40اسپن

  66/0:  40توئین  

 لیتر میلی

  77/0کلسترول: 

 لیتر میلی

50:50 200 
دقیقه   30

 حرارت

 دقیقه 30

Cº65 

 بافر بورات 

مقدار سمیت در رقت  

 های مختلف قابل توجه بود 
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 لیترمیلی 3/0:  40اسپن

  48/0: 40توئین

 لیتر میلی

  77/0کلسترول: 

 لیتر میلی

50:50 150 
دقیقه   30

 حرارت

 دقیقه 30

Cº65 

 بورات بافر 

مقدار سمیت در رقت  

 های مختلف قابل توجه بود 

 لیتر میلی 0/ 66:  60اسپن

  37/0: 60توئین

 لیتر میلی

  77/0کلسترول: 

 لیتر میلی

50:50 200 
دقیقه   30

 حرارت

 دقیقه 30

Cº65 

 آب

مقدار سمیت در رقت  

 های مختلف قابل توجه بود 

 لیترمیلی 4/0:  40اسپن

  64/0:  40توئین  

 لیتر میلی

  77/0کلسترول: 

 لیتر میلی

50:50 200 
دقیقه   30

 حرارت

 دقیقه 45

Cº65 

 بافر بورات 

مقدار سمیت در رقت  

 های مختلف قابل توجه بود 

 لیتر میلی 4/0: 40اسپن 

  64/0:  40توئین  

 لیتر میلی

  77/0کلسترول: 

 لیتر میلی

50:50 200 
ساعت   24

 در محیط 

 

 دقیقه  45

60 Cº 

 PBSبافر 

 

  68:   50به   1نسبت 

 درصد 

  88: 100به   1نسبت 

 درصد 

  87: 200به   1نسبت 

 درصد 

 لیترمیلی 3/0:  40اسپن

  48/0: 40توئین

 لیتر میلی

  58/0کلسترول: 

 لیتر میلی

50:50 150 
ساعت   24

 در محیط 

 

 دقیقه  45

60 Cº 

 PBSبافر 

  68:   50به   1نسبت 

 درصد 

  81: 100به   1نسبت 

 درصد 

  87: 200به   1نسبت 

 درصد 

 

 گیری بحث و نتیجه. 4

های ترکیبات مشــتق از گیاهان شــامل حلالیت پایین، طبیعت هیدروفوبیک و غیرقطبی همچنین پایداری پایین این ویژگی

ها در هنگام تجویز ها، جذب سـیسـتمیک ضـعیف و دسـترسـی زیسـتی پایین در آنترکیبات و قابلیت نفوذ پایین به داخل سـلول

ــریع داروهای فیتوکمیکا ــار س ــیدن به هدف منجر به کاهش اثرات  خوراکی، رهایی و انتش ــتمیک قبل از رس ــیس ل در جریان س

ــتفاده از نانوحاملها و افزایش اثرات جانبی آندرمانی آن ــکلات، اس ــود. با توجه به این مش های دارویی از قبیل نیوزوم  ها می ش

ــتق از گیاهان مزیت ها،  گیرد. نیوزومها مورد بحث قرار میهای نیوزومهای زیادی دارد. در ادامه مزیتبرای انتقال ترکیبات مشـ



 

345 

ها دارای یک های دارویی روغنی، رضـایت بیمار را بالا می برد. این نانوحاملهای مبتنی بر آب هسـتند که در مقایسـه با فرمحامل

ــتنـد و در نتیجه می ــکـل از اجزای هیـدروفیلی، آمفیفیلی و لیپوفیلی هسـ ــاخت متشـ یک رنج   های دارویی بهتوانند مولکولزیرسـ

وسـیعی از حلالیت را در خود جای دهند. خصـوصـیات فرمولاسیون وزیکول قابل تغییر و کنترل است. با تغییر ترکیبات وزیکول، 

ــطحی و غلظـت وزیکول را می توان کنترل کرد. این وزیکول تواننـد بـه عنوان مخزن عمـل کننـد و  هـا میانـدازه، لاملاریتـه، بـار سـ

ــد ــورت کنترل شـ ــتند و همچنین ثبات دارو را افزایش میدارو را به صـ ــمزی فعال و پایدار هسـ دهند. ه آزاد کنند. از لحاظ اسـ

توانند  ها میبرند. نیوزومبخشـند و نفوذ دارو به پوسـت را بالا میها فراهمی زیسـتی و جذب داروهای خوراکی را بهبود مینیوزوم

ــعی و تزریقی بـه محـل مورد نظر ب ــیر خوراکی، موضـ ــورفکتـانـتاز طرق مسـ ــنـد. سـ ــاخـت آنرسـ ــتفـاده در سـ ها  هـای مورد اسـ

ــخ ایمنی تولید نمیزیســـت ــتند و پاسـ ــازگار هسـ های دارویی را با به تاخیر ها عملکرد درمانی مولکولکنند. همچنین نیوزومسـ

ــلول هـدف  بهبود  انـداختن ترخیص دارو از گردش خون، محـافظـت از دارو در محیط بیولوژیـک و محـدود کردن اثر دارو بـه سـ

 .(Kakarala et al., 2010; Tarekegn et al., 2010; Khoee and Yaghoobian, 2017)بخشند می

ــتفـاده از نیوزوم ه عنوان حـامـلتحقیقـات زیـادی در مورد اسـ ه ذکر چنـد مورد هـا بـ ــت، کـه بـ ــده اسـ هـای دارویی انجـام شـ

ــمیت کمتر و بهبود  و همکاران، نیوزوم Parthasarthiپردازیم.  می ــولفات تهیه کردند که دارای س ــتین س های حاوی وین کریس

و    80و همکاران، یک ســیســتم نیوزومی متشــکل از اســپن    Paolino.  (Parthasarathi et al., 1994)فعالیت ضــدســرطان بودند  

برای درمان سـرطان پوسـت تهیه کردند، که در ارزیابی فعالیت سـیتوتوکسـیک نسـبت به داروی    1  یلکلسـترول حاوی فلوروراس ـ

  3لیمونن-Dو   2. ترکیبات فیتوکمیکال نظیر لاوسـون  (Paolino et al., 2008)آزاد سـمیت بیشـتری برای سـلول سـرطانی داشـت  

ــده ثبـاتی آن هـا میحلالیـت کمی در آب دارنـد کـه موجـب نفوذپـذیری کم و بی ــود. بـارانی و همکـاران در مطـالعـات انجـام شـ شـ

ــون  و  نیوزوموم ــلولی -Dهایی حاوی لاوس ــبت به داروی آزاد در رده س ــاهده کردند که نس ــنتز کردند و مش  MCF-7لیمونن س

ان دادند   تری نشـ تی بیشـ یسـ یتوتوکسـ توانند  های حاوی ترکیبات فیتوکمیکال میابراین نیوزوم  . بن(Barani et al., 2018)فعالیت سـ

آزاد و    4ای دیگر اثر کارکامین. در مطالعه(Hajizadeh et al., 2019)های موثری برای کاربردهای درمان ســرطان باشــند  حامل

داد که کارکامین در فرم نیوزومی اثر سمیت بالاتری نسبت به فرم   ها نشانهای حامل کارکامین باهم مقایسه شد و بررسینیوزوم

های شـبه بنیادی گلیوبلاسـتوما دارد و منجر به القاء آپپتور ، مهار تشـکیل کلونی، توقف سـیکل سـلول و بیان  آزاد بر روی سـلول

ها به  ورد مطالعه و قابلیت تهاجم در آنهای مشـود. علاوه بر این مهاجرت سـلولدر مقایسـه با فرم آزاد کارکامین می Baxبالاتر  

طور چشـمگیری بعد تیمار با فرم نیوزومی کارکامین در مقایسـه با فرم آزاد کاهش پیدا کرد. بنابراین فرم نیوزومی کارکامین اثر  

ان می بت به فرم آزاد نشـ برای   های درمانیدهد و یک حامل مناسـب برای تحویل کارکامین در هدفضـد توموری قوی تری نسـ

توما می د  گلیوبلاسـ د که نیوزوم(Sahab-Negah et al., 2020)باشـ اهده شـ ها باعث افزایش حلالیت ترکیباتی مانند  . همچنین مشـ

 
1 fluorouracil 
2 lawsone 
3 D-limonene 
4 Curcumin 
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. علاوه  (Hajizadeh et al., 2019)دهد ها را در مقایسه با فرم آزاد افزایش میآن گردد و به این ترتیب اثر سمیتمی  1دیوسژنین

.  ( Kanaani et al., 2017)دهد  بر این نانوذرات نیوزوم اثر سـیتوتوکسـیک سـیس پلاتین را در مقایسـه با داروی آزاد افزایش می

در درمان ســرطان کاربرد دارد. اگرچه که به   باشــد ویک ترکیب فیتوکمیکال هســت که در دانه زیره موجود می 2  تیموکوئینون

شـود. برای کاهش خاطر طبیعت هیدروفوبیک آن، حلالیت، نفوذپذیری و دسـترسـی زیسـتی آن در محیط بیولوژیکی ضـعیف می

اد  این نقاط ضـعف این ترکیب به داخل نیوزوم انکپسـوله شـد و نتایج نشـان داد که فرم انکپسـوله در داخل نیوزوم نسـبت به فرم آز

شود. می MCF-7های  باشد و منجر به توقف سیکل سلول و کاهش چشمگیر مهاجرت سلولدارای فعالیت ضدسرطانی بیشتر می

 . (Barani et al., 2019)های مناسبی برای انکپسوله کردن ترکیبات فیتوکمیکال با حلالیت پایین هستند ها حاملبنابراین نیوزوم

ــمیت ، نیوزومدر این تحقیق به منظور پیدا کردن بهترین فرمو  ــاخت نیوزوم با کمترین سـ ــیون و بهترین روش سـ ها با لاسـ

یون و روش میت آنفرمولاسـ د و اثر سـ نتز شـ اس نتایج  های مختلف سـ لول مورد مطالعه قرار گرفت. در نهایت بر اسـ ها بر روی سـ

: 40لیتر ، توئین  میلی 4/0: 40پن میلی لیتر نیوزوم شـامل اس ـ 5بدسـت آمده، بهترین فرمولاسـیون با کمترین اثر سـمیت برای سـاخت 

ترول: میلی  64/0 یون با بافر میلی 77/0لیتر و کلسـ د و در مرحله هیدراتاسـ اندیممیلی 5به حجم   PBSلیتر انتخاب شـ که در   لیتر رسـ

تحقیقات پیش رو برای انکپسـوله کردن داروهای فیتوکمیکال اسـتفاده خواهد شـد. همچنین بعد از تشـکیل لایه نازك به منظور 

 ساعت در دمای محیط انتخاب گردید. 24های کلروفرم و کاهش اثر سمیت، بهترین زمان انکوباسیون تبخیر باقی مانده 
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Optimizating Preparation of Niosome Nanocarrier in Order to 

Transfer Phytochemical Compounds Derived from Medicinal Plants to 

Cancer Cells 

 

 

 

 

 

 

Abstract 

Phytochemicals are chemical substances that occur naturally in plants and can target CSCs in 

different ways, and on the other hand, they show low toxicity to normal cells, however, the medicinal 

use of phytochemical compounds has problems and limitations, including Low solubility and non-

polar nature, poor penetration into the cell, unfavorable pharmacokinetic parameters such as release 

and rapid distribution in the systemic flow, rapid clearance and degradation, low stability and 

systemic absorption and low bioavailability. To overcome these limitations, the transfer of 

phytochemical compounds by nanocarriers can be an effective solution. Niosomes are one of the 

most prominent nanocarriers in the drug delivery system, which are single or multi-layered vesicles 

based on non-ionic and biocompatible surfactants that do not produce an immune response and are 

used as lipophilic and hydrophilic drug carriers. They improve the bioavailability and absorption of 

oral drugs and improve the therapeutic effect of drug molecules by delaying drug clearance from the 

blood circulation. The aim of this study is to optimize the Preparation of niosomes for minimum 

toxicity on breast cancer cells and finally, based on the obtained results, the best formulation with 

the least toxicity effect for making 5 ml of niosomes includes Span 40: 0.4 ml, Tween 40: 0.64 ml 

and cholesterol: 0.77 ml. 

 

Keywords:  Phytochemical Compounds Derived from Medicinal Plants, Cancer Stem Cells, 

Niosome, Cancer Therapy 
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 بوم شناسی فردی و زیست شناسی گیاه چای ترش 

 

 علیرضا نژاد محمد نامقی،  *فاطمه نقیب زاده گنابادی

 
 گیاهان دارویی و معطر، مرکز علمی کاربردی سحرخیز، مشهد    

 

 

 

  چکیده

  ران یباشد که در ایم  Malvaceaeاز خانواده    Hibiscus sabdariffa  یعلم  م با نا  سالهیک  یاهیگ  یاترش گونه   یچا  ییدارو  اه یگ

آن در   یهاها و دانه ها، برگاز جمله گل  اه یگ نیمختلف ا یهاشناخته شده است. قسمت  Sour Tea  ایترش  یبا عنوان چا شتریب

اسیدهای اگزالیک، مالیک، سیتریک، دارای ترکیباتی همچون    اه یگ   نیباشد. ایقابل استفاده م  یو صنعت داروساز  ییغذا  عیصنا

  ی انگیزی داراطور شگفت باشد و به یم  یگریمواد ارزشمند د  یاریو بس  کیسکوربآ  دی اس  و  دهایها، فلاونوئ  نیانینتوستارتاریک، آ

  ی برا   اه یگ  ن یا  داشته و از منظر داروسازان عصاره   ژه یو  یگاهیجا  ی است. در طب سنت  ییایباکتر  ی بالا و آنت  ی دانیاکس  یآنت  تیفعال

  ن یباشد. ایم  یی و کاهش کلسترول خون و...فشارخون، ضد سرطان زا  کاهش  اثرات  یدارا رونیشود. از ای م  هیفشارخون توص

  انواع   ها،نوش  دم   و   هانوشیدنی  انواع   تهیه   در   جمله  از   غذا  صنعت  در  مختلفی  هایکاربرد  چای ترش  از   حاصل  یهاو فراورده   اه یگ

بررسی گیاه چای ترش و   به  تحقیق  این  در   مفید است.  اشویژه   اثرات  با   گیاهی  داروهای  و   هاقرص  تولید   در و  دارد...ژله و  مربا،

   شود.پرداخته می غذایی آن  همچنین کاربردهای  و دارویی اثرات

 

 Hibiscus sabdariffaچای ترش، کلسترول، فشارخون، واژگان کلیدی: 
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 . مقدمه 1

است. این ماده   مؤثره   ماده  ها حاویهای آن هستند که یک یا برخی از اندام  گیاهانی  :(Medicinal plants)  گیاهان دارویی

.  (et al., 2011 Benzieاست )  زنده   موجودات  بر  مؤثر  دارویی  خواص  دارای  دهد،می  تشکیل  را  گیاه   خشک  وزن  ٪1که کمتر از  

امروزه به دلیل مشخص شدن  شود.  ها انجام میهمچنین کاشت، داشت و برداشت این گیاهان به منظور استفاده از ماده مؤثره آن

ترش   داروهای گیاهی روز به روز در حال افزایش است. چای  عوارض جانبی داروهای شیمیایی، رویکرد عمومی به مصرف

جمله شرق آسیا، اروپا گرایش شدیدی به  است که امروزه در بسیاری از کشورهای دنیا من   از خانواده مالواسه   سالهیکگیاهی  

اینکه حاوی آنتوسیانین    دارویی به وجود آمده است. در سراسر جهان چای  آوری و همچنین تولید گیاهانجمع ترش به دلیل 

شود. در واقع اثرات  خاطر اثرات سلامت بخشی بالقوه نیز استفاده میه سنتی ب ترش در طب  از چایشده و  باشد کشت بالایی می

توان از کاهش خطر بیماری عروق  یها می آن ها نیز در منابع مختلف گزارش شده است. از جمله بیماری   مفید آن برای کنترل

ها که فعالیت  آنتوسیانین      ن به خاطر حضورتوابرد. این اثرات فیزیولوژیکی مثبت را می   مغزی نام  کرونر قلب، سرطان و سکته

 .(1394دهمرده، حیدری و ست )آنتی اکسیدانی بالایی دارند مرتبط دان

دلیل نیاز آبی کم کاربرد دارد.    ه های زیبا با ماندگاری طولانی در زیباسازی فضاهای سبز بگیاه چای ترش با دارا بودن گل  

خوشنام  )  تواند رشد کندبرخوردار است اما در مناطق سردسیر هم با برطرف شدن سرما میدر اقلیم گرم و مرطوب از رشد خوبی  

 (.  1397و همکاران، 

 . چای ترش 1.1

نیز شناخته   چای روزل یا چای قرمز  مکه، چای  ،چای مالمیرهای  که بانام    Hibiscus sabdariffaعلمی  با نام چای ترش

 شود.می تهیه  ترش چای از کاسبرگ گیاه  شودمی

  کشت   بلوچستان   و   سیستان   استان  در   فقط  حاضر  حال  در  ایران   در  که   است  دارویی  مهم  محصولات  از  یکی  ترش  چای

  که   یابدمی  افزایش  حدی  به  آن  زیرکشت  سطح  هیرمند  رودخانه  در  آب   شدن  جاری  در  تأخیر  دلیل   به   هاسال  برخی  در.  شودمی

  از   بیش .  شوندمی  زیان  دچار  کشاورزان  مصرف،  بازارهای  تا  مسافت   بعد  علت  به  و   بوده   منطقه  مردم  نیاز   از   بیش  محصول   تولید

  کاسبرگ   از  قرمز  چای  یا  ترش  چای.  شوندمی  یافت  گرمسیرنیمه   و  گرمسیر  مناطق  در  جهان  سراسر  در  ترش  چای  از  گونه  300

 فشارخون،   دهنده کاهش.  دارد  مصرف  سرد  یا  و  گرم  نوشیدنی  صورت  به  دنیا  مناطق  از  بسیاری  در  و  شودمی  تهیه  ترش  چای  گیاه 

  بوده   بخش  آرام  همچنین  و  صفرایی  کبدی،   اختلالات   خون،  کلسترول   کننده کنترل  خون،   کننده ه یتصف   و   رقیق   بدن،   کننده خنک

 (.  1396عظیمی و همکاران، آید )می شمار به  انسان   بدن  نیاز  مورد آهن  غنی منابع از یکی و

 شناسی چای ترش مشخصات گیاه. 2.1

  داشته   رشد  ارتفاع  متر  2.5-2  حدود  در  و  ایدرختچه  صورت  به  توانـدمی  و   چندساله  یا   سالهیک  است  گیاهی  ترش  چای

 قرمز  رنگ   به  هاکاسبرگ  میوه،  رسیدن  از   بعد  سبز که  هایکاسبرگ  با  زرد  هایگل   زرد  به   مایل  سبز  وجهی   5-3  های برگ.  باشد

  در  گلدهی. دارند کوتاه   یا بلند دم برگ کرك، بدون  ای،دندانه هابرگ  حاشیه ای،پنجه  هارگبرگ متناوب، هابرگ. آینددرمی
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  کوتاه،  دمگل  دارای   و  بزرگ  هاگل .  هستند  برداشت  قابل  آماده   آذر  و   آبان  در  هـاکاسبرگ  و   بوده   مهر  اوایل  یا  شهریور  اواخر

  نقاطی   با  و  کمرنگ  زرد  تا  سفید  رنگ  به  سانتیمتر،  10  تا  8  قطر  به   هاگل .  باشندمی  تیره   مرکزیت  با  زرد  به  متمایل  قرمز  آن  رنگ

.  دارد   طول  نیز  سانتیمتر  3.5-3  و پهنا  سانتیمتر  2-1  حدود  که  بوده   گوشتی  گل  کاسه.  هستند  گلبرگ  هر  روی  تیره   قرمز  رنگ  به

  طول   سانتیمتر  2.5  هامیوه .  شودمی  تبدیل   قرمز  رنگ  به   هامیوه   بلوغ  و   رسیدن   از  پس   که   بوده   سبز   رنگ  به  گوشتی  گل  کاسه  این

  ای قهوه   رنگ  به   هادانه   اند، شده   احاطه   باشدمی   کپسول  هر  در   دانه  34-22  محتوی   که   مانند   گوشتی  هایکاسبرگ.  است  داشته 

 (.  1396همکاران، عظیمی و باشد )می نفوذ  قابل  و  عمیق و  راست ریشه  یک دارای . باشدمی تیره 

 . کاشت1.2.1

تری  کند. این روش گیاهان کوتاه شود، امـا گاهی به آسانی از طریق قلمه رشد میوسیله بذر تکثیر میچای ترش معمولاً به

و گیاهان دیگر کاشته میایجاد می بین درختان  به صورت کشت مخلوط در  این صورت عملکرد  کند که  است که در  شود 

سانتیمتر توصیه    20هـای عمیـق اسـت در تهیـه بستر بذر شخم عمیق تا عمق  ها نسبتاً پایین است. چون گیاهی با ریشه کاسبرگ

اگر کشت برای شاخ و   .باشدشود. اگر این گیاه فقط برای تولید کاسبرگ کشت شود، زمان مناسب کشت در اردیبهشت میمی

بذر را می باشد  اسفند و  برگ  بهار در گلخانه توان در  ابتدای  بیشتر در  بذرها  های گرم کشت  بدون تنک کردن کاشت کرد. 

به سرعت رشد مینشومی و  اگر رشد آن ننک د  نظرد.  تابستان قسمت  گرفته  ها سالانه در  ابتدای  های اصلی آن شکل  شود در 

گیرد. اگر به عنوان یک گیاه چند ساله   ها به طور کامل شکلها محافظت شود تا رشد آن گیرد و باید توسط چارچوب از آنمی

کشت شود باید سال اول رشد را در گلخانه و در اوایل تابستان از گلخانه خارج تا مورد پرورش قرار گیرد. قلمه چوبی نشده باید  

ار گیرد و  های گرم مورد پرورش قردر طول مدت زمستان این گیاه باید در گلخانه   های تیر و مرداد در چارچوب باشد. در ماه 

ها  پس از آخرین سرما از گلخانه خارج شود. برای تولید کاسبرگ، بذرها باید در یک بستر مناسب کشت شوند زمانی که گیاهچه 

شوند؛ اما بذرها  متر نشاء می 3.2-2متر و فواصل بین ردیف  1.3- 1.6سانتیمتر رسیدند، به فواصل روی ردیف 10- 7.5به ارتفاع 

- 1.5متر روی ردیف و  0.9-1.8ها به فاصله شوند، کپه بذر در هر کپه کشت می 6-4قیم در مزرعه، به مقدار معمولاً به طور مست

 شوند. درصد تنک می 50ها به میزان  برگی گیاهچه  3-2باشد، در مرحله متر بین دو ردیف می 3

د و اگر هدف شـاخ و برگ چای ترش توان از اردیبهشت تا اواخر خرداد ماه انجام داطور کلی زمان کشت آن را میبه  

شود. این گیاه  های چای ترش میآب و هوای مطلوب باعث رشد سریع و یکنواخت بوته .  شودباشد در اسفند ماه کشت انجام می 

  محدوده   ترش  چای   برای   pH ترینمناسب   گراد نیاز دارد. درجه سانتی   21در طول رشد به چهار تا هشت ماه به دمای شبانه بیشتر از  

ی  هاخاك   گیاه   این.  است  ضروری  آلایده   رشد   برای  درصد  34  حدود  متوسط  طور  به  خاك  در  مداوم  رطوبت.  است  7.5-5.5

کند. خاك لومی شنی که  های فقیر را هم به خوبی تحمل میکند و البته خاكلومی شنی با هوموس مناسب به خوبی رشد می 

تولید چای ترش است. چای ترش به شرایط غرقابی یا آب ایستادگی حساس    ترین نوع خاك دردارای هوموس باشد، مناسب 

 (.  1396عظیمی و همکاران، ) است
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 . داشت2.2.1

های آخر رشد مطلوب است. مناطقی که بارندگی  های خشکی در ماه کند و دوره های خشکی را تحمل میاین گیاه دوره 

-500نتیجه مؤثری داشته باشد. میزان بارندگی سالیانه مناسب برای رشد گیاه چای ترش  تواند  کم و ناکافی باشد آبیاری منظم می

ها اندکی به  دهند، اگرچه اغلب آن ها محصول رضایت بخشی را در نواحی گرم و مرطوب میمتر است. بعضی واریته میلی 3500

 .باشدد مناسب میدرصد در طول دوره رش 85-75خشکی مقاومند. میزان رطوبت نسبی هوا تقریباً 

میزان کود شیمیایی توصیه شده برای چای    .با توجه به شرایط آب و هوایی و نوع خاك منطقه، نیاز کودی متفاوت است

باشد.  کیلوگرم پتاس در هر هکتار می  100-75کیلوگرم فسفر و  36-54کیلوگرم نیتروژن )ازت(،  80ترش در جاوای اندونزی، 

پ نیتروژن  نشان میچای ترش به مصرف  به اسخ مطلوب  بذر چای ترش که معمولاً در ماه دهد.  های  طور کلی در زمان کشت 

کیلوگرم   180-120-60کیلوگرم سولفات آمونیوم    400و    350و    300باشد زمین تحت کشت با  فروردین، اردیبهشت و خرداد می

 (.  1396ان، عظیمی و همکار)  شودمی یکیلوگرم کود فسفر در هکتار کود ده 350پتاسیم و 

 

 . برداشت 3.2.1

گیرد. اولین  های آبان و آذر انجام میها در ماه شروع گلدهی در چای ترش از شهریور تا مهر بوده و برداشت کاسبرگ

آوری  ها باید قبل از ظهور هرگونه بافت چوبی در کاسبرگ جمعشوند. میوه ها سه هفته بعد از گلدهی آماده برداشت می میوه 

  50-40ها حدوداً  شوند. کاسبرگها به آسانی جدا میها نازك، پیچیده و گوشتی بوده و کپسولاین مرحله کاسبرگشوند. در  

ها باید در  ها از کپسول و خشک کردن آنرسند. جدا کردن کاسـبرگها به حداکثر اندازه خود میروز بعد از ریزش گلبرگ

ها خواهد شد. برای خشک  ها سریعاً رشد کرده باعث فساد کاسبرگک حداقل زمان ممکن انجام شود، در غیر این صورت کپ

ها  ها، روی گونی یا صفحات مشبکی که هوا در دو طرف آن ها را پس از جدا کردن از کپسول ها، آنکردن طبیعی کاسبرگ

از دمای کمتر از    هـا نیز کنند تا خشک شود. برای خشک کردن مصنوعی کاسبرگجریان داشته باشد، در فضای سایه پهن می 

عظیمی ) نمایندراد و استفاده از جریان هوای بالا و شدید به خصوص در مراحل اولیه خشک کردن استفاده میگدرجه سانتی 40

 (.  1396و همکاران، 

 

 نیازهای اکولوژیکی . 3.1

 . بارندگی1.3.1

گراد  درجه سانتی  15متر بارندگی و حداقل دمایی  میلی  125بهترین نواحی کشت این گیاه نقاطی است که دارای  بارندگی:  

 21شود در این نواحی درجه حرارت نباید کمتر از  در اول فصل رشد باشد. آب و هوای مطلوب باعث رشد سریع و منظم می

حی گرمسیری و نیمه  باشد و بیشترین رشد را در نواماه باشد. این گیاه به یخبندان بسیار حساس می  8تا    4گراد برای  درجه سانتی

 .گرمسیری دارد
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 . نور 2.3.1

شوند( به  تر میافتد که روزها کوتاه باشد )گلدهی وقتی اتفاق مینور: با توجه به اینکه این گیاه یک گیاه روز کوتاه می

کشت نمود و از کشت و  ماه اول رشد نیاز دارد. لذا این گیاه را باید در مناطق با نور کافی    4ساعت نور خورشید در   13حداقل  

 .شودهای سایه خودداری نمود. گلدهی آن با کوتاه شدن روز و کاهش شدت نور تحریک میکار آن در مکان

 

 . رطوبت 3.3.1

های خشکی رطوبت: این گیاه با اقلیم استوائی که ریزش باران سالیانه قابل توجهی داشته تطابق بیشتری دارد. این گیاه دوره 

توان  ی که بارندگی کم باشد آبیاری منظم مییباشد. جاهای آخر رشد مطلوب میهای خشکی در ماه و دوره کند  یرا تحمل م

 .روز باشد 12 - 15تواند آبیاری می هنتیجه بخش باشد و فاصل 

 

 . خاک 4.3.1

نیز دامنه تحمل   pH کند. از نظرها، سبک، متوسط، سنگین با داشتن زهکشی مناسب رشد میخاك: این گیاه در تمام خاك

آن نیز     pH باشد و بهترینهای لومی شنی با هوموس و کود بالا و دارای زهکشی مناسب میی دارد، اما بهترین خاك خاكیبالا

 . )غیبی( باشدمی 5/5 – 5/7

 

 . خواص کاربردی چای ترش4.1

شود و در بسیاری از مناطق دنیا به صورت نوشیدنی گرم و یا  تهیه می چای ترش یا چای قرمز از کاسبرگ گیاه چای ترش  

تواند مورد توجه قرار  رو در فصل تابستان میکننده قوی برای بدن دارد، از این سرد مصرف دارد. چای ترش خاصیت خنک 

کنترل آن توسط چای ترش  دهد. فشارخون و  گیرد، به طوری که میزان تعرق را افزایش داده و دمای داخلی بدن را کاهش می

دارایی خواص  برای بیمارانی که فشارخون بالایی دارند این چای همیشه توصیه شده است.    .یکی دیگر از خواص این چای است

های نازك چای ترش های جوان و ساقه برگ.  از بین بردن اختلالات کبد و تصفیه کننده خون است  ،از بین بردن کلسترول خون

شود.  های سبز پخته شده یا به تنهایی و یا ترکیب با سبزیجات، در گوشت و ماهی مصرف میبرگود.  شاستفاده میبیشتر در سالاد  

از آهن و مس میبرگ سبز می این گیاه منبعی غنی  باشد.  تواند به عنوان سبزی خوراکی کاربرد داشته باشد. دم کرده برگ 

. چای ترش گیاهی جدید و دو منظوره  فلاونوئید گوسی پتلینت است  های خشک شده محتوای هیبستین، سابدارتین و کاسبرگ

همچنین  (.  1399خوش اقبال،  شود )است که برای استفاده خوراکی )دارویی( و استفاده از الیاف و چوب آن کشت و زرع می 

ایمنی بدن و ضد تشنگی و  چای ترش برای بیماران دیابتی، تسکین گرفتگی عضلات، کاهش وزن، هضم غذا و تقویت سیستم  

 باشد.جوان سازی پوست مفید می 
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 . موارد منع مصرف چای ترش5.1

نمی توصیه  باردار  زنان  برای  این چای  ترش مصرف  و خواص چای  فواید  وجود  سابقه  با  که  افرادی  در  همچنین  شود. 

در بععضی افراد باعث بروز بعضی  های غذایی دارند بهتر است با احتیاط مصرف شود. مصرف این چای ممکن است  حساسیت

باید مصرف چای ترش قطع شود. مصرف    علائم ها شود. در صورت مشاهده این  ها مثل تب و قرمزی چشمها و حساسیت واکنش

چای ترش در افرادی که فشارخون پایین دارند ممکن است باعث افت فشار و اثرات خطرساز ناشی از آن شود. بنابراین این افراد  

 (. 2017سلطانی، مصرف چای ترش خودداری کنند ) باید از 

 

 ها . مواد و روش 2

 . منطقه مورد مطالعه1.2

شود. در ایران در سیستان  چای ترش بومی آفریقا است و در نواحی گرم و مرطوب و شبه گرم و مرطوب جهان کشت می

 . (2015)مظفریان,  شود و بلوچستان و جنوب کرمان )هامون، جازموریان( کشت می

تقریباً مانند هند، شبه جزیره عربستان،    آن را   توانمی  ی کشورهای گرم است، پذیر در همه چای ترش گیاهی بسیار تطبیق 

. این گیاه بومی مشاهده کرددر تمام مناطق استوایی و گرم  و  مالزی، اندونزی، تایلند، فیلیپین، ویتنام، سودان، مصر و مکزیک  

   (.1399خوش اقبال، )  شودهای چای مکی، چای قرمز و چای ترش شناخته می ایران نیست و به نام 

 

 گیری . بحث و نتیجه3

خواص داروئی    .فواید زیادی برای بدن انسان داردسرشار از آنتی اکسیدان و مواد مغذی است و  چای ترش یا چای مکی  

دهد. اما  ها اشاره شد، اهمیت مصرف آن را نشان میبه آن  این مقالهیری که در  ظنو خواص بی   و ضد التهابی چای ترش

این دمنوش   .ها نیز توجه نمودر آن وجود داشت که باید برای حفظ سلامتی به آن طور که ذکر شد موارد منع مصرفی نیز دهمان

.  کندهمچنین طعم متفاوتی دارد. چای ترش در مقایسه با چای سیاه، کافئین کمتری دارد و به شادابی و طراوت پوست کمک می

ها،  های گیاه چای ترش، از جمله دانه قسمت   های مختلف گیاه چای ترش بسیار زیاد و متنوع است، همهاگرچه استفاده از قسمت

  فیبر   شود، از جمله فیبر که بهترین کیفیت ها و ساقه آن در غذا و طب سنتی و صنایع در نقاط مختلف جهان استفاده میبرگ

  برداشت   زمین  سطح  از  هاساقه.  شودمی  حاصل  کشت  از  پس  ماه   4تا    3  حدود   که  باشدمی  دهیگل   هنگام  در  ترش  چای  از  تولیدی

  پوست   در  موجود  الیاف.  گرددمی  جدا   ماشین  یا   دست  وسیله  به  ساقه  از   فیبر  سپس  و  شوندمی  خیس   آب  در  منظم  هاییدسته   در  و

شود. دانه و  الیاف به دست آمده از ساقه در صنعت نساجی، نخ و ریسمان استفاده می  .شوندمی مصرف آماده  بعدی مرحله جهت

برای پاسخ دادن به تقاضای روز افزون صنعت کاغذسازی به تولید منابع فیبری  د.  ردگکنجاله بذر نیز در تغذیه طیور استفاده می

شناسایی کشت و مورد ارزیابی قرار گرفته است. از چای  مورد    برداریهای گیاه فزیادی داده شده است، بسیاری از گونه   ت یاهم

شود لذا در صنعت کاغذسازی اهمیت زیادی یافته است.  ترش به دلیل دارا بودن فیبر و میزان سلولز بالا کاغذ با کیفیتی تولید می

 . گرددغذیه طیور استفاده میدانه و کنجاله بذر چای ترش در ت  .شوداین گیاه در صنعت نساجی و تهیه زغال چوب هم استفاده می
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Abstract  

Sour tea medicinal plant is an annual plant with the scientific name Hibiscus sabdariffa from the 

Malvaceae family, which is better known as Sour Tea in Iran. Different parts of this plant including 

its flowers, leaves and seeds can be used in food industry and pharmaceutical industry. This plant 

has compounds such as oxalic, malic, citric, tartaric acids, anthocyanins, flavonoids and ascorbic 

acid and many other valuable substances, and it surprisingly has high antioxidant and antibacterial 

activity. It has a special place in traditional medicine and from the point of view of pharmacists, the 

extract of this plant is recommended for blood pressure. Therefore, it has the effects of lowering 

blood pressure, anti-carcinogenicity and reducing blood cholesterol, etc. This plant and the products 

obtained from sour tea have various applications in the food industry, including in the preparation of 

various drinks and brews, jams, jellies, etc., and are useful in the production of tablets and herbal 

medicines with their special effects. In this research, sour tea plant and its medicinal effects as well 

as its nutritional uses are investigated. 
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 هایان دارویی در مدیریت ویروس اهیگ هایفرآوردهبه کارگیری پتانسیل 

 زای گیاهان بیماری

 

 *1فائزه السادات ابطحی

 
 . 38156-8- 8349: ی، کدپست رانیدانشگاه اراك، اراك، ا ،یع یو منابع طب یو معطر، دانشکده کشاورز  یداروئ اهان یگروه گ  1 

 

 

 

  چکیده

  قابل   حجم  ساله  هر.  شوندمی  محسوب  گیاهی  تولیدات   در  خسارت   بروز  و   عملکرد  کاهش  مهم  عوامل   از  ویروسی  هایبیماری

برای   .شوندمی  محصول  کاهش  و   خسارت  دچار  ویروسی  هایبیماری  بدلیل  کشور   و جهان  سطح  در  گیاهی  تولیدات   از   توجهی

مکانیکی و    استفاده از بذور گواهی شدة عاری از ویروس، حذف زای گیاهیهای بیماری ویروس گیریپراکنش و همه   کاهش

و همچنین کنترل شیمیایی حشرات ناقل ویروس   ، استفاده از ارقام ومقاوم ویروس ابع آلودگی منبه عنوان   های هرزشیمیایی علف

در   .باشندموثر میهای ویروسی  های گذشته نشان داده که عصاره گیاهان در مهار و کنترل آلودگی نتایج پژوهش شود.  توصیه می

  مار یت 6با  یتوتون در قالب طرح کاملا تصادف کیموزائ روسیو  یگیاه پونه بر رو یعصاره اتانول یروسیضد و  تیای فعالمطالعه

  تر لییلیدر م  گرمیلمی  25/1را داشت و غلظت    یبازدارندگ  ر یتاث  نیشتریب  ترلییلیدر م  گرمیلیم  10غلظت    تکرار انجام شد.   و  3

اثر ضد ویروسی عصاره در مطالعه   را داشت.  ریتاث  نیکمتر اتانول  هایای  و  سبز در مهار ویروس آلوده کننده گل    ره یز  یآبی 

سبز دارای اثر    ره یز  اتانولی و   آبی   های عصاره   دهد نتایج این بررسی نشان می.  در محیط کشت مورد بررسی قرار گرفت  یمحمد

 . دباشنمی  یآلوده کننده گل محمد ویروس منفی در تکثیر 
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 . مقدمه 1

دارند و ممکن است فقط    زبانیم  کیاز    شیباشند که حداقل ب  یم  نگیاها  ه کنند  ده لوآ   مهمملاعواز    یاهیگ  یهاروسیو

  شوند.   ریتکث  عتیبه صورت نهفته و فاقد علائم، در طب  هازبانیم  ریوارد کنند و در سا  یها خسارت اقتصاد  زبانیاز م  یدر برخ

  قابل   حجم  ساله  هر.  شوندمی  محسوب  گیاهی  تولیدات   در  خسارت   بروز  و   عملکرد  کاهش  مهم  عوامل   از  ویروسی  هایبیماری

  چه   اگر.  شوندمی  محصول  کاهش  و  خسارت  دچار  ویروسی  بیماریهای   بدلیل   کشور  و   جهان  سطح   در  گیاهی  تولیدات  از  توجهی

  حجم  که  دهد می  نشان  مشاهدات   ولی  است  بررسی مدونی انجام نشده   کشور  در  ویروسی  هایبیماری  خسارت  تعیین  زمینه  در

  .اندشده  کاهش  و خسارت دچار مختلف ویروسی  هایبدلیل شیوع بیماری  کشاورزی  محصولات  تولید پتانسیل از زیادی

 (.Hull,2002ند )دار  ارقر  چهارقااز    پس دوم    ه جایگادر    رت خسا  د یجاو ا  دی قتصاا  همیتا  ظلحا از    های گیاهی روسیو

  براحتی  آن تغذیه خسارت یا آفت مشاهده  با  آفات همانند یا علائم ظهور با قارچی هایبیماری  همانند ویروسی هایاکثر بیماری

غفلت واقع شده و    مورد  کشاورزی   هایاز اینرو غالباً توسط اکثر کشاورزان یا حتی کارشناسان و مدیریت   ستند، ی مشاهده ن  ابلق

 .شوند می عملکرد کاهش و  هنگفت  خسارت موجب گسترده  بسیار  ولی  نهان  هایدر نتیجه بدلیل توسعه آلودگی 

 

 زا گیاهانهای بیماری. خسارت ویروس2

بد رابطه  م  اه یگ   نیر  پاتوژن،  ا  سمیکروارگانیو  فرآ  جاد یبا  در  فعال  اه یگ  یکیولوژیزیف  هایندیاختلال  توقف  با    های تیو 

  زانیدر م  یراتییسبب تغ  زبانی م  اه یگ  یدفاع  ستمیس  کیبا تحر  گریکند و از طرف د  یبرقرار م  یرابطه انگل   اه یبا گ  یاهیگ  هایسلول

ترجمه سلول   نیماش تی پاراز یاجبار هایت یبه عنوان پاراز هاروس ی. وشوندیم اه یدر گ هیثانو  هایت یمتابول هایب یو ترک  دی تول

  ی ندها یتداخل را در فرآ  نیشتریب  قت حقی  در  و   دارند  هاژن  ان یب  یخاموش  ایو    شیرا در کاهش، افزا  راتییتغ  نیشتریهستند و ب

م  اه یگ  یکیولوژیزیف شناساکنندیاعمال  لذا  افزا  ی انشای  کمک  هاآن   ی زبانیم  فیط   ن یو همچن  د یجد  های ¬روسیو  یی.    ش یبه 

 .است تی حائز اهم اربسی  هادسته از پاتوژن  نی ا یروند تکامل ینموده و در بررس  سمیکروارگانیو م اه یدرك رابطه گ

مختلف    نیبواسطه ناقل  هاروس یتا و  شودیمختلف سبب م  ی ها  ستم یدر اکوس  هاروسیو یابیماندن علائم و عدم رد  یمخف

  یکیهای استراتژو سبب کاهش کمی و کیفی زراعت   اورندیرا بدست ب  ی کشاورز  هایستمی ورود به اکوس  یفرصت مناسب برا

  وع یش  ،یزراع  اهانی. متاسفانه در طول چندین سال کشت و تکثیر گشوند  لگومی  هایعلوفه  و  زینتی  گیاهان  زمینی،  مانند سیب

حد واسط و   زبانانیگرفتن م ده یدر بین کشاورزان بعنوان یک پدیده غیرقابل گریز پذیرفته شده است. با ناد یروسیو  هاییماریب

  لین است. او  شیرو به افزا  یاورزبه محصولات کش  هاروسیچند ساله هستند، خسارت و  یاهان یزمستان گذران که اکثر آنها گ 

   .ستا ریبیما شناسیسبب  ،یاهیگ های یماریب مدیریتی مناسب رهکارا یئه ارا  ایبر ساسیا مقد

 

 هاروسی وهای گیاهی ناشی از بیماری تی ری مد. 3

  استفاده از بذور گواهی شدة عاری از ویروس، حذف  زای گیاهیهای بیماریویروس گیریپراکنش و همه   برای کاهش

علف شیمیایی  و  هرزمکانیکی  عنوان    های  آلودگیمنبه  ویروس    ابع  ناقل  شیمیایی حشرات  کنترل  همچنین  و  توصیه  ویروس 

کردن های بسیاری جهت جایگزینزیست و سلامت انسان، تلاش  . اما با توجه به اثرات مخرب سموم شیمیایی بر محیطشودمی

منظور مبارزه با عوامل    کش به. در حال حاضر سموم شیمیایی به عنوان ویروسها از طریق ایجاد ارقام مقاوم در حال انجام استآن
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های اخیر توجه محققان به استفاده از مواد غیر شیمیایی جهت  زای ویروسی گیاهان تولید و شناسایی نشده است. در سال بیماری

 است.های ویروسی معطوف شده سازی مواد تکثیری گیاهان از آلودگی عاری

باشند.  های جانوری موثر میهار و کنترل آلودگی ویروس های گذشته نشان داده که عصاره گیاهان در منتایج پژوهش  

گیاهان دارویی به دلیل منشأ طبیعی خود، دارای عوارض جانبی کمتری نسبت به مواد شیمیایی هستند. امروزه گیاهان دارویی به  

  شوند ی در نظر گرفته میاکسیدانعنوان منبع ارزشمندی از ترکیبات طبیعی برای استفاده در تولید داروهای ضدمیکروبی و آنتی

(Papari Moghadam Fard et al.,2020  .)  است که در مراحل خاص بیوسنتز ویروسی بتواند    ترکیبیضدویروس،    ترکیببهترین

ها بدین گونه است که فرایندهای خاصی را در چرخه تکثیر ویروس وارد  عملکرد مناسبی را ارائه دهد. در واقع نحوه عملکرد آن 

 . های کم اثر خود را بگذارندهای ضدویروسی باید بتوانند در غلظت ترکیبکنند تا مانع تکثیر ویروس شوند. می

 

زای ی بیماری ها روس ی و  و پیشگیری از  تیر ی در مد  ییدارو  اهانیگهای  ها و عصارهکاربرد اسانس.  4

 گیاهان
توتون در قالب طرح کاملا تصادفی  کیموزائ روسی و  یبر رو گیاه پونه یعصاره اتانول یروسیضد و تیفعال ایدر مطالعه

آوری شده و سپس برای تایید عدم آلودگی به ویروس  های اشترانکوه جمعپایه گیاهان پونه از کوه تکرار انجام شد.  3 تیمار  6با 

توتون   اندام   (Tobacco mosaic virus, TMV)موزائیک  سپس  گرفتند.  قرار  بررسی  مورد  الایزا  آزمون  هوایی  توسط  های 

ده با استفاده از دستگاه آسیاب پودر شدند. عصاره  های خشک شهای گیاهی در سایه و در دمای اتاق خشک شدند. نمونه نمونه 

های  لیتر آب مقطر( به روش خیساندن استخراج گردید. غلظتمیلی  30درصد و  70گیاه پونه با استفاده از حلال هیدروالکلی )اتانول

لیتر آب مقطر، میلی  5/7ه +لیتر عصارمیلی  5/2لیتر آب مقطر،  میلی  5لیتر عصاره +  میلی  5،  عصاره لیتر  میلی10)  مختلف عصاره  

 Nicotianaتوتون    رهای. بذتهیه شد لیتر آب مقطر به عنوان شاهدمیلی  10  ( ولیتر آب مقطرمیلی  75/8لیتر عصاره +  میلی  25/1

glutinosa  متر رسید، به صورت  سانتی  10زمانی که نشاهای گیاه توتون به ارتفاع  ماه کشت شدند.  در شرایط گلخانه به مدت یک

مولار   1/0سدیم  روش مکانیکی با استفاده از بافر فسفات  گلدان منتقل شدند. آموده ویروس موزائیک توتون به    18تک نشایی به  

دو ساعت بعد از  . ه گیاهان محک مایه زنی شددر مرحله دو تا چهار برگی ببا پودر کاربوراندوم  1:  10به نسبت   7برابر با  pH با

ساعت    35ند. بعد از گذشت  های گیاهی آغشته شدعصاره   تکرار( به   3تیمار با    6)    TMVمایه زنی،گیاهان توتون آلوده به ویروس  

 های آغشته به ویروس و عصاره گیاهی برداشت شدند و با استفاده از آزمون الایزا بررسی شدند.  برگ

از نظر آماری اختلاف    TMVهای مختلف عصاره روی رشد ویروس  ه واریانس صفات نشان داد که تاثیر غلظتنتایج تجزی

داشتند واز نظر میزان مهارکنندگی ویروس متغییر بودند.در تیمار شاهد به عنوان کنترل منفی میزان    %1دار در سطح احتمال  معنی

داشت. همچنین    TMVروی رشد ویروس  (  5/0تاثیر بازدارندگی ) جذب  گرم بیشترین  میلی  10بود، عصاره با غلظت    9/1جذب  

لیتر  گرم در میلی میلی  10داری مشاهده گردید. غلظت  ویروس تفاوت معنی  آلودگیهای مختلف عصاره نیز روی  بین تاثیر غلظت

توان گفت تاثیر ضد  شت. بنابراین میلیتر کمترین تاثیر را داگرم در میلیمیلی 25/1بیشترین تاثیر بازدارندگی را داشت و غلظت 

 (.  Abtahi et al., 2019باشد )ویروس عصاره وابسته به غلظت می

 Satureja)  درصد آب( و نانوامولسیون اسانس اندام هوایی گیاه مرزه خوزستانی  50اتانولی )  -اثر عصاره آبیای  در مطالعه

khuzistanica)   میلی لیتر( و طی سه زمان مختلف شامل همزمان و دو ساعت    100ر  درصد )گرم د  4و    2،  1،  5/0در چهار غلظت

میلی گرم در میلی لیتر(، جهت کاهش آلودگی ویروس    2های گیاه با آموده ویروس )غلظت  قبل و بعد از مایه زنی برگ بوته 
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خیار چشم    (Cucumber mosaic virus, CMV)  موزاییک  لوبیا  موضعی  لکه  میزبان  روی  گلخانه  شرایط   Vigna)بلبلیدر 

unguiculata  ) 78درصد )  4و    2های  اتانولی با غلظت -ها با کاربرد عصاره آبی  مورد بررسی قرار گرفت. کمترین تعداد لکه -  

نانوامولسیون اسانس با غلظت   % 66 بیماری( و کاربرد  بیماری( و دو ساعت بعد از مایه   59درصد )  2کاهش  با  %کاهش  زنی 

این تحقیق اولین گزارش از اثر ضد ویروسی ترکیبات فیتوشیمیایی گیاه مرزه خوزستانی در مهار یک  .  آموده ویروس حاصل شد

   (.1400)مصطفایی و همکاران،   باشدویروس گیاهی می 

در محیط    یسبز در مهار ویروس آلوده کننده گل محمد  ره یز  یآبی و اتانول  هایاثر ضد ویروسی عصاره ای  مطالعهدر  

است که    ی جنوب  یایتا آس  ترانه یشرق مد  یبوم  انیگلدار در خانواده چتر  اه یگ  کیسبز    ره یز   رار گرفت.کشت مورد بررسی ق

دهنده آن    لیعطر تشک  یاصل  باتیمطبوع است. ترک   ی ا  حهیرا  ی دارا بودن اسانس دارا  لیاست. به دل  یو قو  زیطعم متما  یدارا

دارو،    دی تول  یکه از روغن و اسانس آن برا  باشدیممعطر    اهان یگ  نیاز مهمتر  یسبز است. گل محمد  ره یو الکل ز  دی نالدهیکوم

 . شودیمعطر استفاده م یهااز فرآورده  گرید یعطر، اسانس و برخ

  نیدارند و چند  یاژه یو  تی محصول اهم  تیو کم  تیفیرز در کاهش ک   یروسیو  یهایماریمختلف از جمله ب  یهاتنش 

ا  د را آلوده کنن  Rosaجنس    یهاگونه   توانند یمختلف م  روسیو  Apple mosaic)  بیس  کیموزائ  روسیسه و  انیم  نیکه از 

virus, APMVسیآراب  کیموزائ  روسی( ، و  (Arabis mosic virus, ArMVو لکه حلقو ) بافت مرده هسته داران )  یPrunus 

necrotic ringspot virus, PNRSV روسی. وندیآیبه شمار م  هاروس یو  نیا  نزاتریو خسارت  نیتر( از مهم  PNRSV    متعلق به

  ت یتک لا با قطب  یابوده و ژنوم آنها از سه قطعه آران  کیزومتریاروس یو  نی. اباشدیم  Bromoviridaeو خانواده    Ilarvirusجنس  

  یهااز گونه   ی اریو در بس  وند یآلوده، پ   ی ریتکث  ی هااندام   ،یک یتماس مکان  ق یاز طر  زین  PNRSV  روس یشده است. و  ل یمثبت تشک

از شهرستان نراق   یروسیدارای علائم و  ینمونه گل محمد  180تعداد  در این مطالعه    .شودیدارن با دانه گرده و بذر منتقل مهسته 

 .Chang et alاران)شده توسط چانگ و همک  فیکل به روش توص   ی اشد. استخراج آران   آوریجمع  یواقع در استان مرکز

 Ilar2  (Candresseو    Ilar1اختصاصی    یو آغازگرهای  RT-PCR  توسط   ها ¬انجام شد. نمونه  راتییتغ  یبا کم  اهان ی( از گ1993

et al. 1997  )ژن  ی قسمت  ریتکث  یبرا منطقه  ب  یاز  اندازه    روسیو  یپوشش  نی پروتئ  انیمسئول  فاصله    د ینوکلئوت  206به  در 

هایی مورد بررسی قرار گرفتند. قطعه   PE5(  Hammond and Crosslin 1995) هی بر اساس ژنوم جدا  1772تا    1568  ی دهای نوکلئوت

آلوده به ویروس به محیط کشت   محمدی  گل  هایقلمه از نمونه  12قطر یک سانتیمتر از ساقه جوانه دار از  و سانتی متر   8به طول 

MS    انتقال داده شدند. در این بررسی عصاره آبی و اتانولی بذر خشک زیره سبز مطابق روشAsili  ( با اندکی  2008و همکاران )

  اتانولی   و  آبی  های¬عصاره   از(  کشت  محیط  از  لیتردر هر میلی  عصاره   زا  گرم¬میلی  5و    2،  5/0تغییرات تهیه شد. سه غلظت )

  روز   30  شده   تیمار  هایقلمه .  شد  اضافه  آلوده   های¬قلمه  حاوی  کشت  های¬سبز به محیط  ره یز  اه گی  شده   خشک  بذر  از  شده   تهیه

 مورد ارزیابی قرار گرفتند. RT-PCR توسط ویروسی آلودگی لحاظ از تیمار از پس

بافت    حلقوی  لکه  ردیابی ویروس.  گرفتند  قرار  ارزیابی  مورد  آلودگی  لحاظ  از  تیمار  از   پس  روز  30  شده   تیمار  هایقلمه

دو طرفه    چیآلمان ( و به روش ساندو  - کیبرانشوا  DSMZشده از شرکت )  هی ته  یاختصاص  مرده هسته داران با استفاده از پادتن 

. نتایج میانگین جذب آزمون الیزا با استفاده از آنتی بادی اختصاصی نشان  فتمطابق دستورالعمل شرکت سازنده انجام گر  زایال

  ره زی  آبی  هایاز توان بیشتری در مهار ویروس برخوردار است. عصاره   یسبز در مقایسه با عصاره آب  ه ریز  یداد که عصاره اتانول

  های از قلمه  PNRSV%آلودگی    75موجب حذف    ترلیمیلی  در  گرم¬میلی  2و  5/0  هایبا غلظت  اتانولی  و  5  و  2  هایسبز با غلظت

سبز   ره یز  اتانولی  و  آبی  های¬عصاره   دهد¬های مورد بررسی شدند. نتایج این بررسی نشان میو رشد بهتر نمونه   محمدی  گل
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اثر منفی در تکثیر عوامل ویروسی آلوده کننده گل محمد   عاری   جهت   بتوان  که  دارد  وجود  احتمال  این   و   باشند می  ی دارای 

 . (Abtahi et al., 2022) ها استفاده نمودآن   از کشت  هایمحیط در ویروسی  هایآلودگی  از سازی

 

 گیری . نتیجه5

  اهان یاسانس و عصاره گ  یروسیضد و  برای بررسی فعالیتکشورهای جهان    ریو سا  رانیدرا  هایی کهمطالعات و پژوهش 

بیماریدارو راستای  انجام شده است در  انجام شده استیی  انسان  ویروسی در  اسانس  در .  های  های  ها و عصاره مورد کاربرد 

 Alliumسیر )  .معدودی انجام شده است  قات یزای گیاهان، تحقبیماری   های روس یوپیشگیری از و  ت یریدر مد  ییدارو  اهان یگ

sativum ترک آنتوس  یآل  باتی(  شامل  آن  ا  ن،یان یسولفور  م  نیزورامنتیکامفرول،  ترک   ن یستیریو  مانند    یگوگرد  یآل  باتیو 

مانند   یباتیترک  ت یحضور و فعال لیبه دل  لیمضر است. عصاره زنجب هاروس یاز و یاریرشد بس  یاست که برا نیس یو آل نیکوئرست

  روس یسلول آلوده به و  یهان یدر اتصال به پروتئ   ییبالا  لیتما  بیترک   نیزیادی دارد. ا  یروسیو هارم  لیپتانس  نجرولیگ  یهافنل

در مورد اثر    یقاتی(. تاکنون تحق Rathinavel et al., 2020)   کندی م  یریجلوگ   روسیو  ریداشته و از تکث  مرازیپل  RNAاز جمله  

  روس یو  اریخ  کییموزا  روسیو  یبر آلودگ  رانیا  یو سرخاب کوه  یگل  میمر  د،یاز جمله ب  یداروی  اهانیگ  یهای برخعصاره 

)  کییموزا وTMVتوتون  و  س  روسی(  انجام  Potato Virus Y, PVY)  ینیزم  ب یوای   )( است   Alishiri andشده 

Rakhshandehroo, 2015; Ghasemi and Tabein, 2013تون یهای خام زاثر عصاره  ییایمیوش یو ب ی مولکول یابیارز  نی (. همچن  

انج دوپا  ریتلخ،  گزنه  و  رانیا   یکوه  هی و  کنترل  احتمال  CMV  روسیدر  سازوکار  گ  لیدخ  یو  در  القاء شده  مقاومت    اه یدر 

  ه ی ثانو  هایت ی تواند متابول  یحلال ها م  ری(.حلال متانول بهتر از ساRakhshandehroo et al., 2009ت )اس  رفتهیپذ  ارصورتیخ

باشد.  ترین منابع موجود برای استخراج ترکیبات طبیعی فعال مییکی از مهم   Lamiaceaگیاهان خانواده    را حل کند.  یاهیگ

 ,.Theriault et alدرخانواده نعناعیان، اسانس ها از جمله ترکیبات مهم هستند که دارای فعالیت های زیستی فراوانی می باشند ) 

ن و اکسیژن می باشند و به گروه ترپنوئیدها  ( این ترکیبات، ترکیباتی هیدرو کربنی متشکل از سه عنصر کربن، هیدروژ2006

(. این مواد فرار دارای فعالیت آنتی اکسیدانی بوده  1382شامل منوترپنوئیدها و سزکوئی ترپنوئیدها تعلق دارند )جاد و همکاران، 

ترکیبات تشکیل    (. Ebrahimzadeh et al., 2010و بدن را در مقابل اثرات سوء رادیکال های آزاد اکسیژن حفاظت می نمایند )

فیلن، جرماکرن ترانس کاریو  منتوفوران،  از جمله  اسانس  فعالیت های ضد عفونت می  -دهنده  دارای  اوکالیپتول  و  باشند  دی 

  (.1393)محسن پور، 
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Abstract 

Viral diseases are one of the important factors of yield reduction and occurrence of damage in plant 

products. Every year, a significant amount of plant products are damaged and reduced due to viral 

diseases in the world and in Iran. To reduce the distribution and epidemic of plant pathogenic viruses, 

it is recommended to use certified virus-free seeds, mechanical and chemical removal of weeds as 

sources of virus contamination, use of resistant cultivars, and chemical control of virus-carrying 

insects (vectors). In a study, the antiviral activity of the ethanolic extract of Mentha pulegium plant 

on Tobacco mosaic virus was conducted in the form of a completely randomized design with 6 

treatments and 3 replications. The concentration of 10 mg/ml had the most inhibitory effect and the 

concentration of 1.25 mg/ml had the least effect. In a study, the antiviral effect of aquatic and 

alcoholic extracts of Cuminum cyminum seeds was investigated in inhibiting the virus infecting Rosa 

damascena in vitro culture. The results of this study show that aquatic and alcoholic extracts of C. 

cyminum have a negative effect on the multiplication of the virus that infects the rose. 

 

Keywords: Alcoholic extract, Aquatic extract, Essential oil, Plant virus. 
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تحلیل سلسله  با استفاده از مدل  مناطق مستعد کشت زعفران در استان قم  یبند پهنه

 ( GIS) جغرافیایی و سامانه اطلاعات (AHPمراتبی)

 

 *1محمد مهدی فتاحی

 
، مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طبیعی استان قم، سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج  دکتری منابع طبیعینویسنده مسئول، *  1

 .کشاورزی، قم، ایران

 

 

 چکیده

انجام   در استان قم( AHP)تحلیل سلسله مراتبی استفاده از فرآیندو با زعفران بندی مناطق مستعد کشت این تحقیق با هدف پهنه  

دمای  ،  سالانهمطلق    دمای حداکثرین،  زمیب  شیا،  در  از سطح  ارتفاع"شامل:    معیار  9منظور، با غربالگری معیارها،  همین  گردید. به

-تصمیم ، انتخاب شد. با استفاده از فرآیند"کاربری اراضی  و آب منابع به یدسترسآب،  EC، بافت خاك،  سالانهقل مطلق حدا

ای  ها براساس اطلاعات پرسشنامه، وزن هرکدام از معیارها با مقایسه زوجی بین آن (AHP)سلسله مراتبی  یلیری چند معیاره تحلگ

ی  ها یه هر کدام از لا  ی که بهوزن  تعیین گردید. با توجه به  Expert Choice  نرم افزار  و با استفاده از  01/0نرخ ناسازگاری  و با  

از  اعمال گردیده و    ،ها یه از لا  یکدر هر    GISArc  یط نرم افزاردر مح  گرفت،  تعلق  AHPمدل  در    یدهوزن  همرحلدر    گانهنه

  ی در جهت همپوشان  Raster Calculatorیتم  از الگور  یاتعمل  ینان اطم  ی برا ین و همچن Weighted overlay  یتم الگور  یقطر

چهار طبقه  در    یی. نقشه نهاشد  ، تهیهزعفرانمستعد کشت    یاستان قم به لحاظ نواح  یبندو نقشه پهنه   گردیدها استفاده  یهکردن لا

طبقه   یا کلاس محدودیت، شامل: بدون محدودیت، محدودیت کم تا متوسط، محدودیت متوسط تا زیاد و محدودیت زیاد،

در استان قم، بیشترین وزن متعلق به معیار   بندی مناطق مستعد کشت زعفران در میان معیارهای پهنه  ان داد کهنتایج نشگردید.    ی بند

"EC  بندی  پهنه های  درصد بوده است. پس از تولید نقشه   3با    "ین زمیب  ش  "درصد و کمترین وزن مربوط به معیار    3/30با     "آب

،  (محدودیت  بدون)  1استان در طبقه    درصد مساحت  53/10: :  زعفرانهم، مشخص شد که در مجموع، برای مناطق مستعد کشت  

  در   درصد  74/70و    (زیاد  تا  متوسط  محدودیت )  3  طبقه  در  درصد  52/13،  (متوسط  تا   کم  محدودیت)  2  طبقه   در  درصد  21/5

 واقع شده است.   (زیاد محدودیت ) 4 طبقه 

 

 .Expert Choice مقایسه زوجی، نرخ ناسازگاری، نرم افزار ،گیری چند معیاره تصمیم :کلیدیهایواژه
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 مقدمه 

بازار و سطح فراوری از مهم  ارزش     تقاضای  اقتصادی یک گیاه دارویی میترین شاخصدارویی،  باشد.  های سنجش 

به  با روی آوردن دنیا،  از فرآورده خوشبختانه  به استفاده  پیشرفته  افزون آن در    صرفهای گیاهی و مخصوص کشورهای  روز 

به تنوع آب و هوایی کشور و امکان    - جهان، چه در صنعت داروسازی و چه در صنایع غذایی و آرایشی با توجه  بهداشتی و 

ین نحو ممکن استفاده نموده و حضورخود  رویش اکثر گیاهان در آن، فرصتی طلایی نصیب کشورمان گشته است تا از آن به بهتر

  اقلیمی   شرایط   در  فراوان  تنوع  بودن  دارا  با  قم  استان  .Kashfi bonab)  (2010 ,بیش از بیش افزایش دهیم  یرا در بازارهای جهان

  داراسانس  و  دارویی  هایگونه   را  آن  از  ایملاحظه  قابل  درصد  که  بوده   گیاهی  هایگونه   در  زیادی   تنوع  دارای  اکولوژیکی،  و

  باغی  و  مرتعی  جنگلی، از   اعم دارویی  گیاه   گونه   247  تعداد   استان،   سطح  در   شده   آوری   جمع گونه   800  بین  از. دهندمی  تشکیل

بندی  مطالعات گوناگونی با هدف پهنه (.Abdolmohammadi, 2003) است  گردیده   شناسایی  و  آوری  جمع  استان  سطح  از

و همکاران     Aghajani،  (2013و همکاران )   Dury خارج و داخل کشور انجام شده است ازجمله:مناطق مستعد کشت در  

(2013)  ،Gill  ( 2006و همکاران)  ،Baltar    و Fontance(2006)   اشاره مختصری    مطالعات  که در ادامه به برخی دیگر از این

ره فضایی، سامانه اطلاعات جغرافیایی، سنجش از دور و  ، با استفاده از ارزیابی چند معیاRahman and Saha    (2008)کنیم:  می

خیز بوگرا در بنگلادش پرداختند. در این  ( به تدوین الگوی کشت مناسب برای منطقه سیلAHP)تحلیل سلسله مراتبینیز فرایند  

دی انتخاب شدند.  زمینی در الگوهای کشت پیشنهامطالعه، گیاهان زراعی شاخص در منطقه از جمله گندم، برنج، خردل و سیب

دارد.   انتخاب شده  تولید گیاهان زراعی  برای  بالایی  تا  متوسط  تناسب  نظر  منطقه مورد  داد که  نشان  و همکاران    Chenنتایج 

ها در این  چین جهت کشت تنباکو بر پایه سامانه اطلاعات جغرافیایی انجام دادند. آن   Henan، بررسی جامعی در استان(2010)

تحلیل سلسله  های فرایند  ها از پرسشنامهمرتبط با اقلیم، خاك و شکل زمین استفاده کردند. وزن این شاخص  شاخص   17تحقیق از  

درصد از اراضی این استان واقع در غرب و جنوب دارای تناسب مطلوب   52/22دست آمد. نتایج نشان داد که ( بهAHP)مراتبی

یابی محل مناسب کشت کلزای پاییزه ، ضمن مکانBeigbabayi and Azadi Mobaraki   (2012)برای کشت تنباکو است.  

)دارای محدودیت زیاد، محدودیت متوسط، محدودیت    چهار پهنه  ،GISدر محیط    AHPهای اقلیمی با روش  بر اساس پتانسیل 

  های قابلیت   شناخت  و   مطالعه  منظور  به   ( در تحقیقی 1395سبحانی )  کم و بدون محدودیت( را در استان اردبیل شناسایی نمودند.

  بارندگی   قبیل از اقلیمی  عناصر های داده  با تهیه  ، جغرافیایی  اطلاعات  سامانه از  استفاده  با  زعفران کشت برای   اردبیل  استان طبیعی

  ایستگاه   14  یخبندان از   روزهای   تعداد  و  مطلق  حداقل  دمای  رشد،  دوره   طول  دمای   سالانه،  دمای  رشد،   دوره   طول  بارندگی  سالانه،

  نیاز   از  بهره گیری  با  و  دریا  سطح  از  ارتفاع  و  خاك  شیب،  و همچنین   میلادی  2013  –1988  سال های  بین  اردبیل  منطقه  در  موجود

  طبقه بندی   و ارزش گذاری  هاداده   از  سری  هر   و تولید  اطلاعاتی لایه  مطالعه،  مورد  زراعی  گیاه (  مطلوب  اقلیمی  شرایط )  رویشی

  با   آگروکلیماتیک  بندیپهنه   در   زمین  فیزیکی  عوامل  و  اقلیمی  عناصر   از  هریک  تأثیرگذاری   نقش  بررسی  منظور  به .  نموده است

  یکجا،   به صورت   اقلیمی  عوامل  و   عناصر   داده های   کلیه   تلفیق  با   اکولوژیکی،  نیاز   به   توجه   با (  AHP)  مراتبی   سلسله   تحلیل   روش
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استان    مساحت   از درصد  41  حدود   که   داد   این تحقیق نشان   نتایج .  نمود  اردبیل  استان در  زعفران  کاشت   برای   اراضی  قابلیت  نقشه 

 .باشدمی زعفران گیاه  کاشت  برای نامناسب شرایط  درصد  39 و  متوسط شرایط درصد 20 مناسب، شرایط  اردبیل

 

 

 ها  مواد و روش

   منطقه مورد مطالعه

در فواصل  گیرد  درصد از مساحت کل کشور را در بر می  68/0کیلومترمربع، حدود    11238استان قم با وسعتی معادل       

به    آنمساحت  از  هکتار    771465که  عرض شمالی قرار دارد    35  13ْتا َ      34  06ْطول شرقی و َ     52  00ْتا َ   50 03ْجغرافیایی   َ

  قرار   کوهستانی  نواحی  در  کیلومترمربع  3285  و  دشتی  نواحی  در  استان   مساحت   از  ربعکیلومترم    8125مراتع، اختصاص دارد.  

 . است  مترمیلی  145  حدود  در  نیز  آن  سالیانه  بارندگی  متوسط  و  گرادسانتی  درجه18  معادل  استان  سالانه  دمای  میانگین.  است  گرفته

طبیعی گزوروفیت )خشکی پسند( و هالوفیت )نمک  دلیل شوری آب و خاك مناطق مرکزی و شرقی، فقط گیاهان خودرو  به

دوست( مانند خارشتر، خارزرد، گون، شیرین بیان، بومادران، گز، نی و... قادرند به حیات خود ادامه دهند. از جمله در کویر قم،  

دلیل شرایط  ن به در نواحی غرب و جنوب استااما    فقط گیاهانی نظیر خارشتر، درمنه دشتی، اسکنبیل و... قدرت رویشی دارند.

دلیل  تر است، به تر و شیب ملایممساعد آب و هوائی، پوشش گیاهی از نوع استپ کوهستانی است و در نقاطی که خاك غنی 

 (.1387 ،یگیرد)فتاحطور محدود انجام می نیز به  ییدارو اهانیمتر( کشت گمیلی 250باران نسبتاً کافی )بالای 

 

 روش تحقیق

بندی  های پهنهابتدا ساختار سلسله مراتبی مسئله طراحی گردید که در آن، هدف، معیارها و گزینه  انجام این پژوهش،  برای     

بندی  دار پهنه ها مشخص شد. ابتدا از بین معیارهای متعدد و متنوع و اولویتبندی آناولویتمنظور  بهزعفران    مناطق مستعد کشت

شامل   زعفران  کشت  مستعد  از    30مناطق  تعدادی  از  نظرسنجی  با  و  بررسی  مورد  منطقه  اکولوژیکی  شرایط  به  باتوجه  معیار، 

معیارهایی که دارای اهمیت و تاثیرگذاری بیشتری در    مقدماتی(  بندی )اولویتغربالگری    متخصصین و خبرگان آشنا با زعفران،

دمای  ،  سالانهمطلق    دمای حداکثرین،  زمیب  ش   یا،در  از سطح  ارتفاع "شامل:    معیار  9این خصوص بود، انجام شد که درنهایت  

  ا ی  یسلسله مراتب  لیتحل  ند یفرا  ، انتخاب شد."کاربری اراضی  و  آب   منابع  به  یدسترسآب،    EC، بافت خاك،  سالانهقل مطلق  حدا

AHP  مطرح    1980  سالدر  1یبار توسط توماس ال ساعت  نیاست که اول  اره یچندمع  ی ریگمیتصم  یهاکیتکن  نیاز کارآمدتر  یکی

دهد  ریزان میاین تکنیک بر اساس مقایسه زوجی بنا نهاده شده است و امکان بررسی سناریوهای مختلف را به مدیران و برنامهشد.  

(,2016  Ghodsipour) .    وزن هر کدام از معیارها به روشAHP   ای  اطلاعات پرسشنامهها بر اساس  و با مقایسه زوجی بین آن

 
1-Tomas L. Saati   
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این مرحله شامل موارد زیر  شد.   تعیین    Expert Choiceنرم افزار  خبره و متخصص زعفران با استفاده از   31تکمیل شده توسط  

 بود: 

   AHPبه روش  بندیپهنهدهی به معیارهای وزن -1

 بندیپهنهتعیین معیارهای   -1-1   

، ابتدا ساختار سلسله مراتبی مسئله طراحی گردید که در آن، هدف، معیارهای  AHPبا استفاده از روش در این مرحله،     

جنبه   زعفران  کشت  بندی پهنه  از  زیادی  و  متعدد  معیارهای  و  عوامل  اینکه  به  باتوجه  معیارها  تعیین  برای  شد.  های  مشخص 

معیار   9در نهایت    متخصصین و خبرگان زعفران،نقش دارند با استفاده از نظر تعدادی از  زعفران    کشت  بندیپهنه اکولوژیکی در  

  .که دارای اهمیت و تاثیرگذاری بیشتری در این خصوص بود، انتخاب گردید

 

 معیارها   مقایسه زوجیو    خبرگان نامه شپرستهیه   -1-2

وزنبه       معیارهای  منظور  قم  بندیپهنهدهی  استان  در  زعفران  روش  کشت  مراتب  لیتحل  به    پرسشنامه(،  AHPی)سلسله 

ین،  زمیب  ش یا،  در  از سطح  ارتفاع   شامل:  معیار  9با مقایسه زوجی هریک از    ، زعفرانخبره و آشنا با    31با نظرسنجی از    خبرگان

کاربری    و  آب  منابع  به  یدسترسآب،  EC خاك،    عمق، بافت خاك،  سالانهقل مطلق  دمای حدا،  سالانهمطلق    دمای حداکثر

معیار    9چون    ،پرسشنامهاین  براساس    گردید.  Expert choice نرم افزار  شد و اطلاعات آن وارد   طراحی، توزیع و تکمیل ،  اراضی

 .  (1جدول)مقایسه زوجی انجام شده است  36وجود دارد بنابراین 

 کشت زعفران  بندیپهنه دهی معیارهای برای وزن  خبرگان  نامه شفرم خام پرس -1جدول

 iمعیار اولویت jمعیار

 یا در از سطح ارتفاع 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ینزمیب ش

 یا در از سطح ارتفاع 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مطلق   دمای حداکثر

 یا در از سطح ارتفاع 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قل مطلق  دمای حدا

 یا در از سطح ارتفاع 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بافت خاك

 یا در از سطح ارتفاع 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خاك  عمق

EC  یا در از سطح ارتفاع 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آب 

 یا در از سطح ارتفاع 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آب  منابع به ی دسترس

 یا در از سطح ارتفاع 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کاربری اراضی 

 ینزمیب ش 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مطلق   دمای حداکثر

 ینزمیب ش 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قل مطلق  دمای حدا

 ینزمیب ش 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بافت خاك  

 ینزمیب ش 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خاك  عمق

EC  ینزمیب ش 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آب 
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 ینزمیب ش 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آب  منابع به ی دسترس

 ینزمیب ش 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کاربری اراضی 

 مطلق   دمای حداکثر 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قل مطلق  دمای حدا

 مطلق   دمای حداکثر 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بافت خاك

 مطلق   دمای حداکثر 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خاك  عمق

EC  مطلق   دمای حداکثر 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آب 

 مطلق   دمای حداکثر 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آب  منابع به ی دسترس

 مطلق   دمای حداکثر 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کاربری اراضی 

 قل مطلق  دمای حدا 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بافت خاك

 قل مطلق  دمای حدا 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خاك  عمق

EC  قل مطلق  دمای حدا 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آب 

 قل مطلق  دمای حدا 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دسترسی به منابع آب 

 قل مطلق  دمای حدا 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کاربری اراضی 

 بافت خاك 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خاك  عمق

EC  بافت خاك 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آب 

 بافت خاك 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آب  منابع به ی دسترس

 بافت خاك 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کاربری اراضی 

EC  خاك  عمق 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آب 

 خاك  عمق 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آب  منابع به ی دسترس

 خاك  عمق 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کاربری اراضی 

 آب  EC 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آب  منابع به ی دسترس

 آب  EC 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کاربری اراضی 

 آب  منابع به ی دسترس 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کاربری اراضی 

 

 تعیین نرخ ناسازگاری  -1-3

   Expert choice نرم افزار با استفاده از  نرخ ناسازگاری    ،زعفران  کشت   بندیپهنه   یارهایمع  برای جدول مقایسات زوجی    

 گردید.محاسبه 

 ها بندی آنهای رقومی معیارهای نه گانه و کلاسه تهیه لایه  -2

یا  در  از سطح  ارتفاعمعیارها شامل:  های تولید شده از هرکدام از  ، از نقشه زعفران  بندیپهنه دهی معیارهای  وزنپس از      

  عمق ، بافت خاك،  گراد()سانتی سالانه قل مطلق  دمای حداگراد(،  )سانتی  سالانه مطلق    دمای حداکثرین)درصد(،  زمیب  ش)متر(، 
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اراضی،   و  آب   منابع   به   یدسترس،  متر(سانتیبر    میکروموهس )آب  EC خاك،   نقشهکلاسه  کاربری  اند،  سازی گردیده بندی و 

 . استفاده شد

 مناطق مستعد کشت زعفران  بندیپهنه  -3

  Expert Choice  در نرم افزارو   AHPمدل  در    یده وزن  همرحلدر    گانه ی نههایه هر کدام از لا  ی که به وزنبا توجه به        

 Weighted  یتمالگور  یقاز طراعمال گردیده و  ها  یهاز لا  یکدر هر    GISArc  یط نرم افزارمرحله در محاین  در  گرفت    تعلق

overlay  یتم  از الگور  یاتعمل  یناناطم  یبرا  ینو همچنRaster Calculator  گردید ها استفاده  یهکردن لا  یدر جهت همپوشان  

چهار طبقه یا کلاس محدودیت، شامل: در    یی. نقشه نهاشد  زعفران، تهیه مستعد کشت    یاستان قم به لحاظ نواح  یبند و نقشه پهنه 

 گردید.   یطبقه بند  محدودیت زیاد، -4محدودیت متوسط تا زیاد  - 3محدودیت کم تا متوسط  -2بدون محدودیت  -1

 

 نتایج

  باشد:دست آمده از این تحقیق به شرح زیر مینتایج به

 AHPروشبر اساس  کشت زعفران  بندیپهنهدهی معیارهای  وزن -1

 خبرگان  نامهشپرس طراحی، توزیع و تکمیل   -1 -1  

وزنبه       معیارهای  منظور  زعفران  بندیپهنهدهی  قم  در  کشت  روش  استان  مراتب  لیتحل  به    پرسشنامه(،  AHPی)سلسله 

یب  شیا )متر(،  در  از سطح  ارتفاع   شامل:  معیار  9با مقایسه زوجی هریک از    خبره و آشنا با زعفران،   31با نظرسنجی از    خبرگان

حداکثرین)درصد(،  زم حداگراد(،  )سانتی  سالانه مطلق    دمای  مطلق  دمای  خاك،  گراد()سانتی  سالانه قل  بافت   ،EC  

نرم    شد و اطلاعات آن وارد   طراحی، توزیع و تکمیل،  کاربری اراضی  و  آب   منابع  به  یدسترس،  متر(سانتیبر    میکروموهس)آب

 . مقایسه زوجی انجام شده است 36معیار وجود دارد بنابراین  9چون  ،پرسشنامهاین براساس  گردید.  Expert choice افزار

 
   AHPبر اساس روش  زعفران  بندی کشتپهنه  یارهایمع یزوج  یسه مقا یسماتر -1شکل 

 

 کشت زعفران  بندي پهنهدهی معیارهاي وزنیج  نتا -1-2  



 

370 

در    شان داد که ن  ( AHPی)سلسله مراتب  لیتحل  به روش  کشت زعفران در استان قم  بندیپهنهدهی معیارهای  وزننتایج        

  منابع   به  یدسترس ،  "درصد و پس از آن معیار  3/30با     "آب  EC "، بیشترین وزن متعلق به معیار  مورد بررسیمعیارهای    9میان  

 4/3با    "   کاربری اراضی،  "درصد و پس از آن معیار    0/3با   "  ینزمیب  ش   "درصد و کمترین وزن مربوط به معیار    3/23با    "آب

 (.2)شکل باشد درصد می

 

 

 AHPقم بر اساس روش  استان زعفران در بندی کشتمعیارهای پهنه  درصد وزننمودار   -2شکل 

 

 تعیین نرخ ناسازگاری  -1-3

مقایسات زوجی     ناسازگاری    ،زعفران  کشت  بندیپهنه   یارهای مع  برای  از  نرخ  استفاده  افزاربا    Expert choice   نرم 

 دست آمد.به 01/0که  گردیدمحاسبه 

 مستعد کشت زعفرانمناطق  بندیپهنهنتایج  -2

،  (محدودیت  بدون)   1استان در طبقه    درصد مساحت 53/10:  در استان قم  برای مناطق مستعد کشت زعفراندر مجموع،       

  در   درصد  74/70و    (زیاد  تا  متوسط  محدودیت )  3  طبقه  در  درصد  52/13،  (متوسط  تا   کم  محدودیت)  2  طبقه   در  درصد  21/5

 (.  4و  3های واقع شده است )شکل  (زیاد محدودیت ) 4 طبقه 
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 قم   استان در زعفرانمناطق مستعد کشت نمودار  -3شکل 

 
 قم   استان در زعفراننقشه مناطق مستعد کشت   -4شکل 

و نتیجه گیری  بحث

از روشنتایج       مراتب  لیتحل   استفاده  قم زعفران  کشت  بندی پهنهدر    (AHP)ی  سلسله  استان  براساس    در  پرسشنامه که 

قل  دمای حدا،  سالانهمطلق    دمای حداکثرین،  زمیب  شیا،  در  از سطح  ارتفاع  معیار مورد بررسی شامل:  9خبرگان و با مقایسه زوجی  

، انجام گرفت  01/0نرخ ناسازگاری با کاربری اراضی  و  آب  منابع به یدسترسآب، EC خاك،  عمق ، بافت خاك، سالانهمطلق 

  با    ( زیاد  محدودیت )  4  طبقه  : مناطق مستعد کشت زعفران، بیشترین طبقه یا کلاس بین چهار طبقه محدودیتکه برای  شان داد  ن

10/53هکتار 115131/56

درصد

5/21هکتار 56941/56

درصد

13/52هکتار 147866/08

درصد

70/74هکتار 773609/6

درصد

(بدون محدودیت)1طبقه 

(محدودیت کم تا متوسط2طبقه 

(محدودیت متوسط تا زیاد)3طبقه 

(محدودیت زیاد)4طبقه 
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نتایج تحقیق    است. همچنین  بوده   درصد  21/5با    (متوسط  تا  کم  محدودیت)  2  طبقه  کلاس،  یا  طبقه  درصد و کمترین  74/70

های شمالی و شرقی استان است که دارای شرایط سخت  ش در بخ ها برای کشت زعفرانحاضر نشان داد که بیشترین محدودیت

باشد  اکولوژیکی از جمله کمبود شدید منابع آبی و کیفیت پایین آن، خشکی هوا، درجه حرارت بالا و میزان بارندگی کمتر می

های  )مانند بخش و کیفیت آب مناسب بوده است    آب  منابع  به   یدسترسویژه از نظر  و هر جا از منطقه که شرایط اکولوژیکی به

این محصول، مناسب برای کشت   استان(، محدودیت کمتری داشته است و  بوده است.     در وزنغربی و جنوبی  به  تر  دهی 

با  EC معیارهای مزبور، بیشترین وزن نسبی متعلق به معیار    3/23با    آب   منابع  به   یدسترسدرصد و پس از آن معیار    3/30آب 

دهی معیارهای  دست آمده از وزندرصد بود. باتوجه به نتایج به  0/3با    ینزمیب  شبوط به معیار  درصد و کمترین وزن نسبی مر

  آب   منابع  به  یدسترسآب و  EC ها متعلق به دو معیار مربوط به آب یعنی  معیارکه در آن بیش از نیمی از وزن نسبی    بندی پهنه 

در منطقه مورد نظر   جنبه کیفی و هم از جنبه کمی( برای کشت زعفرانتوان به اهمیت و جایگاه ویژه آب )هم از بوده است، می

رویه  بی  های اخیر، برداشتدهد، پی برد. از طرفی در سالرا مناطق خشک و بیابانی تشکیل مییعنی استان قم که اقلیم غالب آن

های مجاز و همچنین محدودیت منابع آب  اه اضافه برداشت از چ  های غیرمجاز و فاقد پروانه واز منابع آب زیرزمینی از طریق چاه 

خشکسالی، موجب افت شدید آب های زیرزمینی و کاهش کیفیت آب و خاك منطقه شده است. در صورت    هایو تداوم دوره 

ها  منظور ادامه شیوه کشاورزی کنونی، امکان جایگزینی و تغذیه سفره های آب زیرزمینی بهتداوم برداشت بیش از حد از سفره 

های آب زیرزمینی وجود نخواهد  نداشته و حتی اگر میزان نزولات جوی نیز افزایش یابد، امکان بازیابی و برگشت سفره   وجود

آبخواه مانند گیاهان دارویی از  داشت و لزوماً عبور از بحران کم آبی نیازمند تغییر الگوی کشت به سمت استفاده از گیاهان کم

رود، اما با تغییر الگوی کشت و استفاده از گیاهان  یک تهدید به شمار می  بحران کم آبی، در بخش کشاورزی است.    جمله زعفران

در مناطقی   در منطقه، کشت زعفران  با توجه به آب و هوای گرم و خشک به یک فرصت تبدیل کرد.  توان آن راآبخواه، میکم

که از  تر از کشت گیاهان زراعی باشد، ضمن اینمناسبتواند بسیار  باشد، میزا میمثل قم که شرایط محیطی و اقلیمی آن تنش

  Yosefi  و Abedi   (2013  )  هایگزارش  با  نتایج  باشد. اینمقرون به صرفه و دارای ارزش افزوده بیشتری نیز می  نظر اقتصادی،

  محصولات   کاشت   مستعد  مناطق   یابیمکان   در   AHP  سازیمدل   زیاد  کارایی  کنندة بیان   همچنین .  دارد  همخوانی(  2017)

  نتایج   بر  تأییدی   مهر  نتایج  این .  است  کشاورزی   بخش   متولیان   درست   گذاریسیاست   و   گیریتصمیم  در  کننده کمک  و   کشاورزی

   (Ghamarnia & Soltani, 2016)و   (Salari & Bashiri, 2016)  ،(al et Yarahmadi,.  2017)  نظیر  پژوهشگران  سایر

 .است
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Abstract 

The aim of this study was to zoning areas prone to cultivation of saffron and using the Analytic 

Hierarchy Process (AHP) model in Qom province. For this study, by screening the criteria and 

options, 9 criteria were selected, include: (altitude, slope, maximum annual absolute temperature, 

absolute minimum annual temperature, soil texture, EC water, access to water resources and land 

use). Using multi-criteria hierarchical analysis (AHP) decision model, the weight of each criterion 

was determined by pairwise comparison between them based on questionnaire information with a 

mismatch rate of 0.01 and using Expert Choice software. According to the weight assigned to each 

of the nine layers in the weighting stage in the AHP model, in the ArcGIS software environment in 

each of the layers, applied through the Weighted overlay algorithm and also for Operation Assurance 

the Raster Calculator algorithm was used to overlap the layers and the zoning map of Qom province 

in terms of areas prone to cultivation of medicinal plants was prepared for each of the 20 species of 

medicinal plants. The final map was classified into four categories or constraint classes, including: 

No constraints, low to medium constraints, medium to high constraints and high constraints. The 

results showed that among the zoning criteria for areas susceptible to cultivation of saffron in Qom 

province, the highest weight belonged to the "EC water" criterion with 30.3% and the lowest weight 

belonged to the "land slope" criterion with 3%. Is. After the production of zoning maps, it was found 

that in total, for areas susceptible to cultivation on average: 10.53% of the area in the first floor 

(without restrictions), 5.21% is located in the 2nd floor (low to medium limit), 13.52% is in the 3rd 

floor (medium to high limit) and 70.74% is in the 4th floor (high limit). 

 

Keywords: Couple comparison, Expert choice software, Incompatibility rate, Multi-criteria decision 

making. 
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 چکیده

  ی بر عملکرد رشد و شاخص ها  نیکورکوم  یحاو  یهاسلیمو نانو   نیاستفاده از پودر زردچوبه، کورکوم  اثراتدر مطالعه حاضر  

جیره شامل: جیره   10گرم با    96/2±10/0. میگوها با متوسط وزن  شدبررسی    (Penaeus vannamei)  ی غرب  دی سف  یگویم  یمنیا

با    NMCو    TUR  ،CURپایه بدون مکمل   و    CURگرم    300/0و    TUR  ،075/0  ،150/0گرم    10و    5،  5/2)کنترل(، مکمل 

  075/0CURبه ازای هر کیلوگرم رژیم غذایی تغذیه شدند. نتایچ نشان داد تیمارهای غذایی    NMCگرم    300/0و    0/ 150،  075/0

وزن نهایی، افزایش وزن )%(، نرخ رشد ویژه و ضریب تبدیل خوراك را بهبود بخشیدند. پروتئین کل، لیزوزیم     150/0NMCو  

تیمارهای نانومیسل کورکومین  و    دار را نشان دادند   و آلبومین در همه تیمارهای مکمل شده در مقایسه با کنترل افزایش معنی

مکمل کورکومین و نانومیسل کورکومین در رژیم  ، بالاترین سطح را نسبت به سایر تیمارها داشتند. با توجه به نتایج بدست آمده 

ده از نانوحامل ها برای انتقال  استفا.  و اثر مثبتی بر رشد و تغذیه میگو داشتند  داده را بهبود    میگوی سفید غربی  پاسخ ایمنی  ،غذایی

 امیدوارکننده به نظر می رسد.   میگو محرك های ایمنی غذایی در تغذیه 
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 مقدمه . 1

افزایش است. بنابراین کاربرد محرك های رشد  پروری سازگار با محیط زیست در حال  های اخیر تقاضا برای آبزیدر سال

-و فراورده   داروئی   گیاهان  در این میان اهمیت    . شوند در حال افزایش استطبیعی که باعث تحریک رشد و مقاومت در ایمنی می

فعال گیاهان    است و باعث گسترش تحقیقات در ارتباط با مشتقات و ترکیبات زیستقرار گرفته    ها بیشتر مورد توجه آن  های 

های گیاهی  از جمله راسته .  استزا و بیماریزا شده  جهت ارتقاء رشد و توان فیزیولوژیک جهت مقابله با عوامل محیطی استرس

است می توان به راسته زنجبیل سانان اشاره کرد. یکی از گونه های  که بر روی خواص و استفاده آنها در آبزی پروری مطالعه شده 

دارویی آن   است زردچوبه می  مطالعهاین خانواده که خواص  بین ترکیبات زردچوبه، کورکومین    .باشدشده   (6O20H21C)از 

یولوژیکی بسیار فعال است و  از نظر بکه    آیدگریز و چند فنلی بشمار میترکیب آب  کی  ،ترین ماده فیتوشیمیاییعنوان فعالبه 

   (.Alizadeh et al., 2018) دارای مزایای بسیار سودمندی است 

مطالعات گذشته در ارتباط با جذب، توزیع، متابولیسم و دفع کورکومین ، بیان کننده جذب ضعیف و سوخت و ساز سریع  

  پذیرد کند. تلاش های بسیاری صورت  کورکومین بوده است که به شدت فراهمی زیستی و جذب گوارشی آن را محدود می

-Abdel)  ضعیف، پایداری محدود و متابولیسم سریع کورکومین غلبه کند که بتوان فرمولاسیونی تولید نمود که بر فراهمی زیستی  

Tawwab et al., 2018پیشنهاد شده  (  ها   سلنانومی) ها انکپسوله کردن کورکومین با نانوحامل  ند ی(. در همین راستا استفاده از فرا

با توجه    و   اکسیدانی و ایمنیه آنتیبه دلیل اثرات مطرح شده برای کورکومین در حوز(.  Moniruzzaman and Min 2020ت )اس

مطالعه حاضر جهت یافتن راه حلی جهت جذب بهتر این ترکیب،    همچنینگسترش بیماری و استرس در حوزه پرورش میگو و    به

 برای نخستین بار در میگوی سفید غربی به عنوان مهم ترین گونه پرورشی میگوی کشور طراحی و اجرا شد. 

 

 . روش کار2

 شرایط پرورش و تغذیه میگو 1.2

با وزن متوسط    1200  تعداد  300در تانک    مرکز تکثیر کلاهی استان هرمزگاندر  گرم    2/ 96±1/0عدد میگوی وانامی 

تیمار، شامل یک    10های غذایی در قالب  جیره سپس    .تغذیه شدندجهت آداپتاسیون  سازی شده و با غذای تجاری  لیتری ذخیره 

گرم در کیلوگرم غذا،    10و    5،    5/2( با دوزهای  TURتیمار غذایی حاوی سه تیمار زردچوبه )  9تیمار شاهد )فاقد افزودنی( و  

نو  شده در ناگرم در کیلوگرم و سه تیمار کورکومین کپسوله  300/0و    150/0،  075/0( با دوزهای  CURسه تیمار کورکومین )

( با دوزهای  NMCمیسل  (.  Moghadam et al., 2022)  سه تکرار تهیه گردیدبا  گرم در کیلوگرم    300/0و    150/0،  075/0( 

درصد ترکیبات شیمیایی آن در آزمایشگاه تعیین    و   زردچوبه مصرفی در جیره از فروشگاه گیاهان دارویی معتبر خریداری شد 

ود، در جیره غذایی مورد استفاده قرار گرفت. کورکومین به صورت تجاری از  گردیده و بر اساس درصد وزنی کورکومین موج

   سینا تهیه گردید.کورکومین ساخت شرکت اکسیر نانوشرکت سیگما و کورکومین کپسوله شده با نانومیسل از برند سینا
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 گو یهای ایمنی ماندازه گیری شاخصو  . عملکرد رشد2.2 

و   دوره  ابتدای  یکدر  روز  ده  اندازه هر  میگوها  وزنی  میانگین  محاسبه  بار  آنها  روزانه  غذای  میزان  و  و    گردید گیری 

گیری  در پایان دوره در هر تکرار از شش میگو همولنف(.  Chen et al., 2018)  پارامترهای مرتبط با عملکرد رشد سنجیده شدند

 ,Ellisند )اندازه گیری شد   بر اساس استاندارد معتبر  (LYZفعالیت لیزوزیم )  و  (ALBآلبومین )،  (TPپروتئین کل سرم )و    شد

1990; Doumas et al., 1971)  . 

 

 نتایج  .3

 های رشدشاخص. 1.3

وزن نهایی، افزایش وزن )%(، نرخ رشد    150/0NMCو    075/0CURنتایج نشان داد تیمارهای غذایی  ،  1  جدولبر اساس  

 ویژه و ضریب تبدیل خوراك را بهبود بخشیدند. 

 بر شاخص های رشد و تغذیه میگوی وانامی و نانومیسل کورکومین در جیره  زردچوبه، کورکومین تاثیرات:  1 جدول

 
 

 های ایمنی همولنف میگوشاخص.  2.3

بود. بیشترین    150/0CURو    075/0NMC  ،150/0NMCو سپس در تیمارهای    300/0NMCدر تیمار    TPبیشترین میزان  

تیمارهای    LYZمیزان   تیمارهای    150/0CURو    075/0NMC  ،300 /0NMCدر  در  آلبومین  میزان  بیشترین  شد.  مشاهده 

150/0NMC  300/0وNMC  (.  1شکل ) به دست آمد 

 بحث  . 4

در جیره غذایی دچار تغییرات شدند.    CURهای رشد و ایمنی در میگوی وانامی تحت تاثیر  نتایج نشان داد که شاخص

سنتزشده هیچگونه اثر منفی بر رشد نداشته   NMCو    CURو محصولات طبیعی آن در شکل    TURنتایج این مطالعه نشان داد که  

TURکنترلپارامترهاي رشد وتغذیه اي  2/5TUR  5TUR  10CUR  0/075CUR  0/150CUR  0/300NMC  0/075NMC  0/150NMC  0/300

(g) 0/01±0/022/96±0/012/98±0/032/97±0/012/94±0/012/96±0/062/95±0/032/94±0/012/94±0/062/93±2/91وزن اولیه

10/99c441/43±10/28ab425/68±4/71bc425/20±9/86bc449/85±2/00a423/10±3/66bc437/88±8/10ab429/10±5/09abc440/94±6/84ab436/73±1/84ab±412/93درصد افزایش وزن(%)

0/001c0/20±0/000ab0/19±0/002b0/19±0/000b0/21±0/000a0/19±0/000b0/20±0/001ab0/20±0/002ab0/20±0/002a0/20±0/003ab±0/19نرخ رشد روزانه

0/004ab0/77±0/005ab0/76±0/002b0/77±0/004ab0/76±0/003ab0/76±0/001b0/77±0/002b0/78±0/003a0/77±0/002ab0/76±0/003ab±0/77فاکتور وضعیت

0/03c2/68±0/03ab2/63±0/01bc2/63±0/03bc2/71±0/01a2/63±0/01bc2/67±0/02ab2/64±0/02abc2/68±0/02ab2/67±0/01ab±2/59ظریب رشد ویژه

0/02a1/55±0/02b1/58±0/01ab1/57±0/06b1/49±0/03b1/56±0/03b1/52±0/03b1/54±0/02b1/52±0/00b1/54±0/05b±1/68ضریب تبدیل غذایی

(g) 18/14±358/71بیوماس کلc363/99±5/58c353/04±3/52c299/54±5/22d416/82±9/08b362/12±10/13c388/57±14/93bc422/40±9/74b485/21±1/09a420/23±18/64b

2/50d75/00±1/44d75/00±0/00d65/83±0/83e82/50±1/44c77/50±1/44cd80/83±2/20c87/50±1/44b97/50±0/00a90/00±2/89b±75/00بقاء (%)

(Kg/$)0/03±1/45ضریب تبدیل اقتصادیab1/35±0/02cd1/38±0/02bcd1/39±0/10bcd1/32±0/04d1/41±0/05bcd1/43±0/04abc1/37±0/03bcd1/39±0/01bcd1/50±0/09a

تیمارهاي آزمایشی

15/51±0/06de15/83±0/08bcd15/73±0/11cde16/11±0/11ab15/86±0/04abc 16/20±0/01a 14/91±0/07f15/86±0/27abc15/46±0/03e15/43±0/07e(g) وزن نهایی
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نسبت   CURو  CURنسبت به  NMCتیمارهای گردند. براساس نتایج بدست آمده و حتی برای وضعیت تغذیه ای بهتر توصیه می

، FW    ،WGعملکرد رشد بهتر و ارتقاء     150/0NMCو     075/0CURعملکرد بهتری در پارامترهای رشد نشان دادند و    TURبه  

SGR    وFCR  های غذایی داد. درصد بقاء میگوها به طور مشخص تحت تاثیر جیره را نسبت به سایر تیمارهای آزمایشی نشان

بالاترین درصد بقاء که در نهایت منجربه     150/0NMCنسبت به سایر تیمارها و گروه کنترل دارای افزایش بود.    NMCحاوی  

های رشد و افزایش درصد  ارتقاء شاخص  ، افزایش سطح بیومس کل گردید را داشت. براساس نتایج بدست آمده در مطالعه حاضر

ر  تواند در ارتباط با شرایط بهتر سلامتی دزمان میبه صورت هم  NMCو    CURشده با  بقاء و بیوماس کل در تیمارهای تغذیه

 است. های ایمنی میگو باشد که در ادامه بحث به آنها پرداخته شده شاخص و  اکسیدانینتیجه ارتقاء ظرفیت آنتی

های  در جیره غذایی دستخوش تغییر شد. مکمل  NMCو    TUR  ،CURهای ایمنی میگوی وانامی متأثر از افزودن  شاخص

عملکرد بهتری را به لحاظ ایمنی نسبت    NMCایش دادند. تیمارهای  را در مقایسه با کنترل افز  LYZو   TP  ،ALBافزودنی میزان 

  ن یرنگ ی قزل آلا یدر ماه ن یبا مکمل کورکوم  ه تغذی که  ند ( گزارش کرد2019و همکاران )  Yonar. به سایر تیمارها نشان دادند

افزا باعث  ملاحظه    شیکمان  طر  TPقابل  م  یمنیا  کیتحر  قیاز  گرددهمورال  لی  ا  زین   میزوزی.  تغذ  یماه  ن یدر  اثر  با    هی در 

،  50) نی( چهار دوز متفاوت از کورکوم2017) کاران و هم Mahmoudرا نشان داد.  شیافزا یمن یا ستمیس کیو تحر نیکورکوم

به صورت   میزوزیل  تیاستفاده کرده و گزارش کردند که فعال  ا یلاپی ت لین  یماه ره ی( را در جلوگرمیبر ک  گرمیلیم 200و 150، 100

 Labeoروهو ) یماه ،ذکر شده  های  افتهی. در تضاد با استداشته  شیافزا گرمیلیم 100و  50شده با    هیتغذ  انیدر ماه ی داریمعن

rohitaت یکاهش فعال  ، شده با مکمل زردچوبه  ه ی( تغذ  LYZ    وTP  سه یرا در مقا  ( با گروه کنترل نشان دادSahu et al., 2008 .)  

یا  LYZ فاگوسیت های ترشح کننده  یا در نتیجه افزایش تعداد سرم به دنبال استفاده از محرك های ایمنی LYZ افزایش فعالیت

اگرچه مطالعاتی در مورد افزایش فراهمی زیستی کورکومین از طریق رویکردهای  .  باشددر هر سلول می  LYZافزایش سطح سنتز  

تنان ها انجام نشده است، اما بر اساس مطالعات انجام  ل ها در ماهی ها و نرمنانوتکنولوژی و سیستم های نانوحامل مانند نانومیس

شده در سایر حیوانات، میسل ها می توانند جذب گوارشی را افزایش داده و در نتیجه سطوح پلاسمایی بالاتر و  حذف جنبشی  

کننده مولکول های سورفکتانت با دم های    کمتر منجر به بهبود فراهمی زیستی داروهای طبیعی شود. میسل ها به عنوان متراکم

در نانومیسل ها باعث    CUR(. در واقع، بارگذاری  Kumar et al., 2016را حل کنند )  CURآب دوست و آبگریز می توانند  

در  (.  Rahimi et al., 2016توانایی جذب بیشتر توسط بدن را می دهد )  CURانحلال و پراکندگی آن در آب می شود و به  

غذایییافته دی،  بنجمع مکمل  از  استفاده  که  کرد  تأیید  مطالعه  این  حاوی    های  های  نانومیسل  و  کورکومین  زردچوبه،  پودر 

دارد.   کورکومین   مثبت  تأثیر  وانامی  میگوی  ایمنی  و  رشد  نانوحاملکورکومین  بر  در  شده  محصور  یا  تنهایی  مانند  به  هایی 

استفاده شود که نشان دهنده یک مکمل غذایی امیدوارکننده برای بهبود    بزیانآتواند به طور ایمن در خوراك  ها مینانومیسل 

 کمیت و کیفیت تولید است.  
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Abstract 

Effects of dietary administration of turmeric (TUR), curcumin (CUR), and curcumin nanomicelles 

(NMC) were investigated on growth and immunity of the Pacific white shrimp Penaeus vannamei. 

The shrimps (2.96± 0.10 g) were fed 10 diets: without supplementing TUR, CUR and NMC (control), 

supplemented with 2.5, 5 and 10 g TUR, 0.75, 0.150 and 0.300 g CUR and 0.75, 0.150 and 0.300 g 

NMC per kg of diet. CUR 0.075  and NMC 0.150 improved final weight, weight gain  (%), specific 

growth rate and feed conversion ratio. NMC treatments showed higher levels of total protein, 

lysozyme and albumin than the other treatments. It is concluded that the dietary CUR and NMC 

improved the immunity response and growth performance of P. vannamei. Application of 

nanocarriers for the delivery of dietary immunostimulants seems promising in shrimp nutrition. 

 

Keywords: Nanocarrier, Turmeric, Immunity response, Growth performance, Pacific white shrimp. 
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 اکسیداز میوه سیب    فنول  تاثیر عرق کاکوتی بر فعالیت آنزیم پلی

 

 ، مینا علی پاشائی دهخوارقانی، لیلا زرندی میاندوآب چاپارزادهنادر 

 
 شناسی، دانشکده علوم پایه، دانشگاه شهید مدنی آذربایجان، تبریز، ایرانگروه زیست 1 

 

 

 

  چکیده

  روی   منفی   تأثیرات   معمولاً  و   دهد می  رخ   سبزیجات  و   هامیوه   در   که   است   هاییواکنش  ترینمهم   از   یکی  آنزیمی  شدن   ای قهوه  

  است   اکسیدازفنلپلی  توسط آنزیم  فنلی  ترکیبات  اکسیداسیون  نتیجه  واکنش  این .  دارد  هاغذایی آن  ارزش  و   طعم  طعم،  رنگ،

هاست.  فنول  پلی  از  سرشار  است زیرا  آنزیمی  شدن  ایقهوه   مستعد  به شدت  میوه سیب  شود.می  تیره   هایرنگدانه   تولید  باعث  که

اما مشکلات ناشی از این ترکیبات از جمله    . شوندترکیبات شیمیایی به طور گسترده جهت مهار فعالیت این آنزیم استفاده می

کند . این تحقیق با هدف بررسی تاثیر عرق کاکوتی بر روی فعالیت  ها را محدود میاثرات زیان بار بر سلامتی استفاده از آن

درصدی عرق کاکوتی   50تا    10های  اکسیداز انجام شده است. عصاره آنزیمی سیب در این مطالعه تحت تاثیر غلظت فنولپلی

 420اکسیداز با استفاده از پیروگالل به عنوان سوبسترا به روش اسپکتروفتومتری در طول موج  فنولقرار گرفتند. فعالیت آنزیم پلی

اکسیداز را  فنولدار فعالیت پلی عصاره کاکوتی به طور معنی  هایغلظت  دهد تمامیشان مینانومتر ارزیابی شد. نتایج این تحقیق ن

ای شدن  تواند به عنوان یک ترکیب طبیعی جهت جلوگیری از قهوه نسبت به شاهد کاهش دادند. به طور کلی عصاره کاکوتی می

  آنزیمی میوه سیب مورد اسفاده قرار گیرد.

 

 ای شدن، کاکوتیاکسیداز، قهوه فنولسیب، پلی واژگان کلیدی: 

  

 

 ایمیل نویسنده مسئول 

E-mail: nchapar@azaruniv.ac.ir 
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 . مقدمه 1

  حاوی   سیب.  است  شده   تبدیل  جهان  در  هامیوه   ترین  پرمصرف  از  یکی  به   خود  عالی  غذایی  ارزش  و   لذیذ  طعم  دلیل   به   سیب

  ها، فلاوانول   سیننامیک اسیدها،  هیدروکسی  بنزوئیک،  هیدروکسی  اسیدهای  شامل  که  است  فنلی  ترکیبات  ویژه   به  زیستی  فعال  مواد

  التهابی،  ضد فعالیت اکسیدانی، آنتی فعالیت  مانند سلامتی  باشد . این ترکیبات بهمی  آنتوسیانین و  هاهیدروکالکن   دی ها،فلاونول 

  روزافزون   علاقه   اخیراً،.  کنندمی  کمک  سرطانی   ضد  فعالیت   و  دیابتی  ضد   فعالیت   عروقی،  قلبی  محافظتی  اثر  هیپوکلسترولمیک،  اثر

  های افزودنی   از   عاری  و   شده   فرآوری   حداقل  بالا،   غذایی  ارزش  با   تازه   غذاهای   مصرف  به   را   کنندگانمصرف  سالم،  غذای   به

  بریده   تازه   های میوه   مانند  شده  فرآوری   کم  غذاهای   در  اصلی مشکلات   از یکی  آنزیمی  شدن  ایقهوه .  است  داده   سوق  مصنوعی

  . است...    و   ها   میوه آب  ،(غیره   و   بادمجان  زمینی،  سیب   کاهو،)  سبزیجات   و(  غیره   و   آووکادو  موز،  گلابی،   هلو،   سیب، )  شده 

  پدیده .  افتدمی   اتفاق  برداشت  از   پس  سازیذخیره   و  پردازش  جابجایی،  حین  در  سبزیجات  و   هامیوه   برخی  در   معمولاً  شدن   ایقهوه 

  های بافت   در  تیروزیناز  یا  اکسیدازفنلپلی  توسط   که  است  زادرون  فنلی  ترکیبات  آنزیمی  اکسیداسیون  دلیل  به  عمدتاً  شدن  ایقهوه 

  بیشتر   که  کندمی  ها کاتالیزکینون   به  را  هافنلدی   اکسیداسیون  اکسیژن،  حضور  در  اکسیدازفنولپلی  .شودمی  کاتالیز  بیولوژیکی

  دهد می  رخ  غذایی  مواد  در  که اکسیداز  فنولپلی   توسط  رنگ  شدن  ایقهوه .  شودمی  ایقهوه   هایرنگدانه   پلیمریزاسیون  به  منجر

  محققان   از  بسیاری   توسط  سیب   شدن  ایقهوه .  شودمی  بازار  و   غذایی  ارزش  دادن   دست  از   به  منجر  و  کندناخوشایند ایجاد می  ظاهر

. است مهمی موضوع غذایی فناوری و علم دیدگاه  از خاص میوه  این شدن ایقهوه  که آنجایی است. از گرفته قرار  بررسی مورد

  جلوگیری   برای  هاسولفیت   بی  اگرچه.  کرد  جلوگیری  هاسولفیت  برخی مواد شیمیایی مانند بی  با  توانمی   شدن سیب  ایقهوه   از

  تقاضای   همچنین.  باشند  مضر  آسم  به  مبتلا  بیماران  در  ویژه   به  انسان،  سلامتی  برای  توانند می  اما  هستند،  موثر  شدن  ایقهوه   از

  بنابراین، .  دارد  وجود  غذایی  مواد  عنوان   به   طبیعی  مواد   با  مصنوعی  ترکیبات  جایگزینی  برای  کنندگانمصرف   سوی  از  ایفزاینده 

های جایگزین یافتن نتیجه، در است  شده   پذیرفته   بازار  در  کنندگانمصرف   توسط  ایگسترده   طور  به  طبیعی  منشاء   با  ترکیبات

کنندگی مهار  امروزه خاصیت  .(Arnold and Gramza‐Michałowska, 2022)است   ضروری ترکیبات مؤثر به جای این و طبیعی

 عصاره  مالبری، وچای سبز چای عصاره  اسید، فرولیک کاتکین، همچون  ترکیبات طبیعی اکسیداز با برخی ازفنولپلی  آنزیم

 توانایی شیرازی درصد آویشن اسانس اندکهاست. همچنین مطالعات نشان داده  اثبات رسیده  به انگور هسته عصاره  و رزماری

 که داشتند  اظهار تأثیراسانس مکانیسم درخصوص  و دارد درصد را  25/0غلظت  با اکسیداز میگوفنولآنزیم پلی  مهار و کنترل

 با واکنش اثر فنولی درپلی همچنین ترکیباتشود.  ها میآنزیم واسرشتی باعث اسانس آویشن در موجود  فنولی ترکیبات

 هیدروکسیل گروه  طریق از این ترکیبات که صورت بدین شوند. می اکسیدازفنولپلی آنزیم موجب مهار آنزیم فعال جایگاه 

 کردن کمپلکس باعث شیف، باز طریق تشکیل از خود آلدهیدی  گروه  توسط یا و شوندمی آنزیم متصل فعال جایگاه  به خود

   .( et al., 2014) Nasiri شوند اکسیداز، میفنولپلی مس،کوفاکتور آنزیم فلز

این    .است  چوبی  کمی  ساقه  پایین  قسمت   که  است  مترسانتی  40  تا   10  ارتفاع  به  چندساله  گیاهی  "کوهی  کاکوتی"  گیاه 

باکتردارای    گیاه  اختلالات گوارش  یو ضد عفون  یدانیاکسیآنت  ی،خواص ضد  انگل  یکننده روده؛ درمان  اثرات ضد  و    ی و 



 

384 

(. هدف از این تحقیق برررسی تاثیر عصاره کاکوتی    (Nabiuni et al., 2015را دارد    کندیم  یت را تقو  یمنیا  سیستم که    یخواص

 باشد. ای شدن سیب میاکسیداز به عنوان عامل اصلی قهوه فنول بر روی فعالیت آنزیم پلی

 

 ها مواد و روش . 2

 . منطقه مورد مطالعه1.2

 .این تحقیق در استان آذربایجان شرقی در گروه زیست شناسی دانشگاه شهید مدنی آذربایجان انجام شده است

 . روش تحقیق 2.2

 . اسخراج عصاره آنزیمی1.2.2

درجه به    4در دمای    pH  8/6مولار و    1/0میلی لیتر بافر فسفات سدیم سرد    50گیری با  گرم سیب زرد بعد از پوست 50

 13000درجه سانتیگراد و  دور  4دقیقه در دمای    20دقیقه در مخلوط کن همگن شدند. هموژن صاف شد و به مدت    3مدت  

با مایع رویی حاصل، رسوب  (Thipnate and Sukhonthara, 2015). سانتریفیوژ شده و مایع رویی دارای عصاره آنزیمی جدا شد  

همگن    pH  8/6میلی مولار و  10انجام شد و مجددا سانتریفیوژ شد. رسوب بدست آمده با بافر فسفات    %20دهی آمونیوم سولفات  

بافرفسفات  24شد. محلول بدست آمده به مدت   از  دیالیز شده    pH  8/6میلی مولار و    10ساعت دریخچال در مقدار حجیمی 

(Wingfield, 1998) 1976گیری شد ها به روش برادفورد اندازه و میزان پروتئین نمونه) Bradford, .) 

 اکسیداز فنول. سنجش فعالیت پلی2.2.2

میکرولیتر    600نانومتر در مخلوط واکنش شامل    420درجه سانتیگراد و در طول موج    32اکسیداز در دمای  فنول فعالیت پلی

گیری شد.  میکرولیتر عصاره آنزیم اندازه   200مولار و    2/0میکرولیتر پیروگال    pH    ،200  7میلی مولار و    10بافر فسفات سدیم  

واحد آنزیمی  تغییر در جذب در یک دقیقه به عنوان یک واحد آنزیمی تعریف شد. نتایج نهایی به صورت فعالیت ویژه،  001/0

 .نه شاهد بیان شدو به صورت درصد از نمو (Flurkey, 1986)گرم پروتئین محاسبه بر میلی

درجه    32دقیقه در دمای    10اکسیداز مخلوط و به مدت  فنولعصاره کاکوتی با عصاره آنزیم پلی   %50تا     %10های  غلظت

مولار فعالیت آنزیم    2/0میکرولیتر پیروگالل    200و     7pHمیلی مولار و    10سانتیگراد انکوبه گردید. بعد از افزودن بافر فسفات  

 نانومتر محاسبه شد.   420در طول موج 

 انجام گرفت.  Excelو ترسیم نمودار با نرم افزار  SPSSها با نرم افزار آنالیز واریانس یکسویه داده 

 

 . نتایج3

های مختلف کاکوتی بر روی فعالیت آنزیم اثر مهاری داشته است. با افزایش غلظت کاکوتی ، غلظت 1با توجه به شکل  

  1شود. از مشاهدات حاصل از جدول  درصد مشاهده می  50یابد که بیشترین کاهش فعالیت در غلظت  میفعالیت آنزیم کاهش  

 دار است. آماری معنی  001/0اکسیداز در سطح  فنول های مختلف کاکوتی بر روی فعالیت آنزیم پلیتوان گفت که تاثیر غلظت می
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 اکسیداز سیب فنولهای مختلف عرق کاکوتی بر روی فعالیت آنزیم پلی.تاثیر غلظت1 شکل 

 

 اکسیداز سیب فنولآنزیم پلی های مختلف  عرق کاکوتی بر فعالیت. تجزیه واریانس تاثیر غلظت1جدول 

           F میانگین مربعات  مجموع مربعات  درجه آزادی  منابع تغییر 

 851/66*** 072/0 361/0 5 غلظت

  001/0 013/0 12 خطا 

   592/10 18 کل 

 است  یمعن یب n.sدار و  یمعن 05/0در سطح *  01/0** در سطح   001/0*** درسطح 

 

 گیری . بحث و نتیجه4

  یدانی اکس  یآنت  یهثانو  یاهی گ  یباتترک   یرو سا  یدها ها، کاروتنوئفنول   یسرشار از پل  یروغن  یهایوه م  و دانه   یجاتها، سبزیوه م

.  محصولات عمل کنند  یمیشدن آنز  یااز قهوه   یریجلوگ  ینده برااحیاکنها ممکن است به عنوان عوامل  آن   ین،هستند. بنابرا

کنند.  یمهار م  شلاتور   عامل  یکعنوان  با عمل به  یا  یررقابتیغ  ی، صورت رقابترا به  اکسیدازفنولپلی هافنولی از پل  یبرخ  ین همچن

 آنزیم علیه رزماری بر موز اسانس و  قارچ در  رزماری و  آویشن مهارکنندگی اسانس اثر بر مبتنی هایی نیزگزارش همچنین

  اکسیداز   فنل   پلی  و   پراکسیداز  آنزیم  فعالیت  بر  دارویی پونه، زیره سبز و زیره سیاه   گیاه   سه  اسانس  همچنین اثر  اکسیداز وفنولپلی

اکسیداز گردید.  فنولدر این مطالعه عرق کاکوتی سبب کاهش فعالیت پلی(.    et al, 2017)  Fasihاست   موجود بروکلی  کلم  در

تواند به عنوان عاملی جهت کاهش فعالیت این آنزیم استفاده شود. این گیاه دارای ترکیبات بسیاری است و  بنابراین عصاره می

   اکسیداز مدنظر بوده است.فنول پلیدر این تحقیق فقط تاثیر عرق آن بر روی فعالیت آنزیم 
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Abstract  

Enzymatic browning is one of the most important reactions that occurs in fruits and vegetables and 

usually has negative effects on color, flavor, and nutritional value. Oxidation of phenolic compounds 

by polyphenol oxidase enzyme produces dark pigments. Apple fruit is rich in polyphenols, hence, it 

is highly susceptible to enzymatic browning. This reaction is the result of compounds of the phenolic 

enzyme polyphenol oxidase, which causes the production of dark pigments. Chemical compounds 

are widely used to inhibit the activity of polyphenol oxidase. Howevr, these compounds have harmful 

effects on human health, which limits their use. In this work, we examined the activity of polyphenol 

oxidase in apple fruits under concentrations of 10% to 50% Kakuti essential oil. Polyphenol oxidase 

activity was measured spectrophotometrically at 420 nm using pyrogallol as substrate. Our results 

indicated that all concentrations of Kakuti essential oils caused reduction in activity of polyphenol 

oxidase in comparison with the control. In general, Kakuti essential oil can be used as a natural 

compound to prevent the enzymatic browning of apple fruits. 

  

Keywords: Apple, polyphenol oxidase, enzymatic browning, kakuti, 
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تأثیر کود بیولوژیکی فسفر بر برخی پارامترهای رشدی گیاه دارویی نعناع فلفلی 

(Menthe piperita L. ) 

 
 2، رعنا فیروزه*1پویا آروین

 
  ایران گروه کشاورزی، دانشگاه پیام نور، تهران، 1

 تهران  ،کشاورزی، ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقاتگروه  2

 

 
 

 

 چکیده

برخی    بر  زیستی  کود  کاربرد  بررسی  منظور  یکی از گیاهان معطر و پرمصرف دارویی است. به   ( .Menthe piperita L)نعناع فلفلی  

دانشگاه    آموزشی پژوهشی  مزرعه  در  تکرار  با سه  تصادفی  کامل  هایبلوك   قالب  در  فلفلی، پژوهشی  نعناع  گیاه   صفات رشدی

  بود. نتایج  و تلقیح در دو سطح عدم تلقیح  2-کود فسفر بیولوژیک بارور  تیمارهای آزمایش شاملگردید.    اجرا پیام نور بجنورد

خشک اندام هوایی، ارتفاع    و  تر  از جمله وزن  های رشدیشاخص  داری براثر معنی  زیستی  کود  کاربرد  که  داد  نشان  آزمایش

( گرم 168/16)  خشک  وزن  و(  گرم  13/52)  تر  وزن  مقادیر  داشت. بیشترین  های فرعیتعداد شاخهو  تعداد برگ در بوته  گیاه،  

های جانبی نیز،  بود. در مورد تأثیر کود بر ارتفاع بوته، تعداد برگ و شاخه   بیولوژیک  فسفر  کود  با   شده   تلقیح  گیاهان  به  مربوط

های تحت تیمار با کود نسبت به گروه تلقیح نشده، مقادیر بیشتری را به دست آوردند. با توجه به اینکه کاربرد کود  نعناع فلفلی

 هایاکوسیستم در شیمیایی جایگزین کودهای شودداشته، پیشنهاد می  فلفلینعناع  گیاه   رشد و عملکرد  بر میزان   زیستی تأثیر مثبتی

 باشد. پایدار کشاورزی و محیط رسانیدن آلودگی حداقل به راستای در  گامی تا زراعی شود

 

 : ارتفاع بوته، کود زیستی، نعناع فلفلی، وزن تر و خشکواژگان کلیدی
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 . مقدمه 1

 اهمیت بر روز به روز و استفاده نموده  هاآن از دراز سالیان بشر که هستند تولید دارو مهم منابع از یکی دارویی گیاهان

همکاران،  می افزوده  هاآن و  )کاردگر  فلفلی1399گردد  نعناع   .)  (Menthe piperita L.  )  رایج نام  و  نعنائیان  خانواده  از 

peppermint جهان گسترش سرتاسر در آن کشت و بوده  اروپا بومی است. این گیاه  و پرمصرف دارویی مهم گیاهان از یکی 

ضدتب، ضدسرفه، ضداستفراغ و ضدعفونی کننده  ضد نفخ، تقویت معده،  به   توان از کاربردهای دارویی آن می .است کرده  پیدا

های  دارویی استفاده  غذایی، بهداشتی و در صنایع دهنده و خنک کننده  طعم عنوان . از نعناع فلفلی بهدر التهاب ریه اشاره کرد

 (. 1398شود ) یزدانی و همکاران، متعدد می

عنوان جایگزین یا استفاده از کودهای بیولوژیک بهو    کشاورزی  لاتید محصوکاهش مصرف کودهای شیمیایی در تول

 ,Sarikhani and Aminiآید )در کشاورزی به شمار میهای اکولوژیکی و اقتصادی  روشمکمل کودهای شیمیایی پرمصرف از  

 ات ت و کیفیت ترکیبمیمنفی ناشی از مصرف بیرویه سموم و کودهای شیمیایی روی ک   اتبا توجه به احتمال بروز اثر(.  2020

 Shahin) دهندپایدار و ارگانیک را ترجیح می کشتهای دارویی مواد خام حاصل از مؤثره گیاهان دارویی، بسیاری از شرکت

Faridvand et al., 2021.) ردهای نیل به اهداف کشاورزی ارگانیگ است  در این راستا، کاربرد کودهای بیولوژیک ازجمله راهب

  2-بارورکود تجاری    (. Vafadar-Yengeje et al., 2019گرفتند )   ت مورد توجه قرارلاهای اخیر برای رفع این مشککه در سال 

تیب  ترهای باسیلوس لنتوس و سودوموناس پوتیدا است که بهکننده فسفات از گونهنوعی کود زیستی حاوی دو نوع باکتری حل

های فسفره نامحلول و قابل جذب شدن آن برای  با استفاده از دو سازوکار ترشح اسیدهای آلی و اسید فسفاتاز باعث حل ترکیب

اMalbubi, 2007)  شودگیاه می افزایش    (، Hekmati et al., 2021)  فزایش وزن تر گیاه و میزان کاروتنوئید برگ نعناع سبز(. 

فلفلی  و  عملکرد نعناع  اسانس   ,.Khavari et al)  افزایش عملکرد زیستی و خواص کیفی اسفرزه (،  Pakpour, 2012)  درصد 

 .است  گزارش شده   2-با کاربرد کودهای بیولوژیکی و بارور   (Haghighat et al., 2020)  و افزایش عملکرد دانه سیاهدانه،  (2021

Pourhadi  (2011  نیز )کننده فسفات از جنس سودوموناس و پرنیتروپالس  ژیک نیتروکسین و حلنشان داد که کودهای بیولو

، این تحقیق  نعناع فلفلیزراعی گیاه  با توجه به اهمیت به  .فلفلی را بهبود بخشید   نسبت به تیمار شاهد عملکرد کمیّ و کیفی نعناع 

اجرا شد تا   نعناع فلفلی گیاه دارویی  یکو برخی صفات فیزیولوژبر عملکرد   2-بررسی اثر کود بیولوژیکی فسفر بارور در جهت 

 .واکنش این گیاه دارویی در راستای کشاورزی پایدار به کودهای بیولوژیکی مشخص شود

 

 ها . مواد و روش 2

شهر بجنورد استان  در    نعناع فلفلی،  فیزیولوژیکخواص  برخی    بر،  2-برای بررسی تأثیر کاربرد کود فسفر زیستی بارور

تیمارهای آزمایش    .تکرار انجام شد  3کامل تصادفی در   آزمایشی به صورت فاکتوریل در قالب طرح بلوك ،  خراسان شمالی

درجه و    37ل آزمایش دارای مختصات جغرافیایی  بود. مح  و تلقیح  در دو سطح عدم تلقیح  2-کود فسفر بیولوژیک بارور  شامل

شخصات خاك آزمایش در . ممتر از سطح دریا بود  1127  دقیقه طول شرقی و ارتفاع  19درجه و    57دقیقه عرض شمالی و   27
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سانتیمتر و تعداد بوته در هر خط   60ها متر و فاصله ردیف 3ردیف کاشت به طول   3هر کرت شامل  .آورده شده است 1جدول 

حقیقاتی طرق مشهد  از مزرعه ت متر( تهیه شده سانتی  15. نشاهای نعناع فلفلی )با میانگین ارتفاع  عدد در نظر گرفته شد  5کاشت  

و  قرار دادن ریشه    با  نشاها هنگام کاشت  مراحل اولیه رشد رویشی و  در    در اوایل اردیبهشت ماه کشت شدند و تلقیح گیاهان

ای انجام و  ها به صورت قطره آبیاری کرت .اعمال گردید 2-مکعب بارور گرم در متر 100دقیقه در محلول  10به مدت   هاریزوم

 های فرعی،با شروع گلدهی، ارتفاع بوته، تعداد شاخه  .دو گروه تیماری انجام گرفتطور یکنواخت برای  زراعی بههای  مراقبت

تجزیه و تحلیل    .شدو نتایج گزارش  گیری  هر کرت اندازه   از بوته انتخابی    3از    خشک اندام هواییتر و    تعداد برگ در بوته، وزن

 انجام گرفت.  SAS ver 9  آماری  افزارنرم از استفاده باها داده 

 

 های فیزیکی و شیمیایی خاک مورد استفادهویژگی. 1جدول
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 . نتایج3

وزن تر و    بر  %5  احتمال   سطح  در  زیستی فسفر  کود  تیمار  اثر  معنی دارشدن  از  نشان   هاواریانس داده   تجزیه   از  حاصل  نتایج

بوت  فلفلی  های هخشک  فلفلی2داشت )جدول  نعناع  نعناع  تر و خشک  وزن  داد  نشان  نتایج همچنین  کود  (.  با  شده  تلقیح  های 

 (. 1گرم به ترتیب بیشترین مقادیر را به خود اختصاص دادند ) شکل 68/16گرم و   13/52بیولوژیک فسفره، با 

تلقیح شده    های نعناع فلفلیدر ادامه نتایج آزمایش نشان داد اثر کود فسفر بیولوژیک بر شاخص ارتفاع و تعداد برگ بوته

اثر معنیولی بر صفت تعداد شاخه  ;تلقیح معنی دار شدبا کود، نسبت به گروه عدم   (.  2داری نداشت ) جدولهای جانبی آن 

عدد، بیشترین مقادیر این صفات را از خود نشان دادند    46سانتی متر و تعداد برگ در بوته    39گیاهان تحت تیمار با کود با ارتفاع  

 (. 2) شکل

 

 تحت آزمایش  های نعناع فلفلی. تجزیه واریانس داده 2جدول 

منبع 

 تغییرات 

درجه  

 آزادی

 میانگین مربعات 

وزن  وزن تر

 خشک
 ارتفاع بوته 

تعداد  

 برگ 

تعداد شاخه  

 جانبی

 ns123 465*  398/ 7**  158/ 13*  421/ 03*  1 تیمار

 1/ 775 4/ 412 3/ 617 2/ 007 4/ 081 2 بلوک

 2/ 31 5/ 82 3/ 10 2/ 93 5/ 10 ضریب  تغییرات   

ns  دهد.را نشان می %1و  %5داری در سطح احتمال داری، معنیترتيب عدم معنی، * و** به 
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 گیری و نتیجه . بحث4

  رشدی  هایکننده تنظیم و  ریزمغذی عناصر  فراهمی اثر در  زیستی  کودهای  از  استفاده   نتیجه در  محصولات  عملکرد شافزای

(، که  1390. در پژوهش مهرآفرین و همکاران )(Sarikhani and Amini, 2020)شود  می  حاصل  کودها   مجموعه   این  از  که   است

 کودهای مصرف نتایج نشان داد شد، انجام زیستی کودهای به کاربرد فلفلی نعناع زراعی و فیتوشیمیایی پاسخ تحت عنوان

 عنوان  تحت ( نیز پژوهشی 1396و همکاران ) حکم علیپور داد. افزایش را فلفلی نعناع کیفی و کمی زیستی، عملکرد

 
 های تلقیح نشده و تلقیح شده. مقایسه وزن تر و خشک نعناع فلفلی1شکل 

 دهد. نشان می  %5داری را در سطح احتمال  ها، تفاوت معنیحروف غیر یکسان بالای ستون

 

 
 های تلقیح نشده و تلقیح شدههای جانبی نعناع فلفلی. مقایسه ارتفاع، تعداد برگ و شاخه 2شکل 

 دهد. نشان می  %5داری را در سطح احتمال  ها، تفاوت معنیغیر یکسان بالای ستونحروف 

 

گیاه  فیزیولوژیک و زراعی صفات برخی و عملکرد نیتروژن بر کود و گیاهی رشد محرك هایباکتری ارزیابی تأثیر

برگ  تر وزن ساقه و و خشک تر وزن گیاهی، رشد محرك هایبا باکتری تلقیح دادند و نتیجه گرفتند که انجام فلفلی، نعناع
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 ,.Marashi et al)  گلیمریم  هوایی  های اندام  و   ریشه   خشک  وزن   پوشش،  قرار داد. افزایش تاج  تأثیر تحت داریمعنی طور به را

 ,Mahfouz and Sharaf-Eldin)  رازیانه  گیاه   در   اسانس  میزان  و   خشک  وزن   تر،   وزن   افزایش  رویشی،  رشد  ، افزایش(2015

 Yousefzadeh et)  بادرشبی  دارویی  گیاه   در  دهنده گل  شاخه  تعداد  ساقه،  قطر  اصلی،  ساقه  برگ تعداد  ارتفاع،   ، افزایش  (2007

al., 2013 )   سویا    در  برگ   سطح  افزایش   و(Jagam and Sharma, 2015 )   خاك   شرایط   بهبود   دلیلبه  زیستی   کودهای   کاربرد  با  

  صفات فیزیولوژیک   بر  فسفره   بیولوژیک  در تحقیق حاضر نیز کود.  است  شده   گزارش  گیاه   بهتر  رشد   و   غذایی  عناصر  به   دستیابی  و

ها نشان داد میزان وزن تر و خشک اندام هوایی گیاهان تحت  مثبت داشت و داده   دارمعنی  درگیاه نعناع فلفلی تأثیر  بررسی  مورد

 بیشتر بود. تامین فسفر برای انجام فرآیندهای بیولوژیکی گیاهان بسیار حیاتی است، چرا که تلقیح در مقایسه با گیاهان عدم تلقیح  

  فعالیت   کنندگیتنظیم  در  را  مهمی  نقش  فسفر  آن،  بر  علاوه  است.  غشایی  فسفولیپیدهای   و  نوکلئیک  اسیدهای  اجزای  از  فسفر

  مواد   جذب  به   فسفر  .(Sarker et al., 2015)  دارد  عهده   بر ATP اجزای  از  یکی  عنوانانرژی به  سیگنال و انتقال  انتقال  ها،آنزیم

نیز تجمع می  کمک  ها ریشه  رشد   افزایش   طریق   از   غذایی  طریق  این  از  و  و   کند  تر  را  در   خشک  ماده  دهد  می  افزایش  گیاه 

(Farahvash and Taghizadeh, 2018 .)  انرژی   از   استفاده   افزایش  به   منجر  برگ  سطح  دوام  افزایش  با  2-بارور  کود  ازطرفی  

و و    (.Malbubi, 2007)  شودمی  گیاه   بالاتر  فتوسنتز  نتیجه   در   خورشید،  برگ  تعداد  داد  نشان  پژوهش حاضر  نتایج  ادامه،  در 

  روند   این  توجیه  های فرعی گیاهان نعناع فلفلی تحت تیمار کود بیولوژیک فسفر نیز بیشتر از گیاهان عدم تلقیح بود. درشاخه

  از   استفاده   و  سازیهیدروکربن  برای  گیاه   فتوسنتزی  ساختار  در  فسفر  فراوان  اهمیت  دلیلبه  ذکرشده   نتایج  که   چنین گفت  توانمی

 زیستی  کودهای  از  استفاده   اینکه  به  توجه  با  و  باشدمی  گیاه   در  اقتصادی  عملکرد  مقدار  بردن  برای بالا  دوباره   انتقال  در  منبع  این

بالاتری    رویشی  حجم دارای   تیمارها این  در  گیاهان   بنابراین  کند،می  فراهم  گیاهان  برای  خاك  در  را  کود  استفاده   کارایی  تداوم

زیستی   مثبت کود  تأثیر  با   رابطه   (. درFranke and Schilcher, 2005بود )  خواهند   نیز   ) از نظر تعداد برگ، شاخه فرعی و ارتفاع( 

  روی  فسفات مورد نیاز بر و فراهمی آب  جذب  بهبود طریق از  کود این  گفت توانمی فلفلی نعناع  های بوته  ارتفاع روی بر فسفره 

  طویل   و  تقسیم  در  یابد. از سویی دیگر فسفرمی  افزایش  بوته   ارتفاع،  تأثیر  این   نتیجه   در  داشته که   تأثیر مثبتی   گیاه   بیوماس  و   فتوسنتز

  تقسیم   افزایش  دلیلتواند بهمی  گیاه   ارتفاع  کود  این  کاربرد  با   اینرو، ، از(Khavari et al., 2021) دارد    اساسی  نقش   سلول نیز  شدن

)  افزایش  هاآن   شدن  طویل  و  سلول   و   سعیدنژاد  مطالعات  در  مشابهی  نتایج  چنین  .(Farahvash and Taghizadeh, 2018یابد 

  . شد  های زیره سبزبوته   ارتفاع  دارمعنی  بهبود   سبب  زیستی  دهد کاربرد کودشد که نشان می  نیزگزارش  (1389)  رضوانی مقدم

  ارتفاع   افزایش  باعث   هامیانگره   طول   افزایش  غذایی با  عناصر  فراهمی  بهبود  طریق  از  زیستی  و   کودهای آلی  داشتند  اعلام  هاآن

   . شوندمی ساقه و قطر گیاه 

  فلفلی  نعناع  گیاه   رشد و عملکرد   بر میزان  تأثیر مثبتی  شده   کاربرده   به  زیستی  داد کود  نشان تحقیق  این  نتایج  طورکه  نهما

  هایسایر میکروارگانیزم  و   فسفات   کننده حل  هایفعالیت باکتری  افزایش  طریق  از  فسفر بیولوژیک  کود  رسدمی  نظر  به.  است  داشته 

  عملکرد بیولوژیک  بهبود  سبب   بدین طریق  و   شده   تیمار  تحت  گیاهان  توسط  فسفر  ویژه   غذایی به  عناصر  جذب   بهبود   سبب  خاك
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 زراعی شود هایاکوسیستم در شیمیایی کودهای این کود جایگزین مصرف شودپیشنهاد می شده است. از اینرو  این گیاهان   در
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Abstract 

Peppermint (Menthe piperita L.) is one of the aromatic and the most used medicinal plants. In order 

to investigate the application of biofertilizer on some growth traits of peppermint plant, a research 

based on randomized complete blocks design (RCBD), with three replications was carried out in the 

research training farm of Payam Noor University, Bojnord. The experimental treatments included 

biological phosphorus fertilizer Barvar-2 in two levels of no inoculation and inoculation. The results 

of the experiment showed that the application of biofertilizer had a significant effect on the growth 

parameters such as the wet and dry weight of aerial parts, plant height, the number of leaves per plant 

and the number of sub-branches. Peppermint inoculated with biological phosphorus fertilizer showed 

the highest fresh weight (52.13 gr) and dry weight (16.68 gr). Regarding the effect of fertilizer on 

the height of the plant, the number of leaves and lateral branches, peppermint treated with fertilizer 

obtained more values than the non-inoculated group. Considering that the application of biofertilizer 

has a positive effect on the growth and performance of peppermint plant, it is suggested to replace 

chemical fertilizers in agricultural ecosystems to be a step towards minimizing environmental 

pollution and sustainable agriculture. 

 

Keywords: Plant height, Biofertilizer, Peppermint, Wet and dry weight 
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های ماده تأثیر مصرف کاسنی طی هشت هفته تمرین مقاومتی بر ظرفیت باروری موش 

 کننده تستوسترون مصرف

 
 3، علی گرزی 1اکبرپوربنی، محسن * 2، ابراهیم چراغی1سودابه موحد 

 
 گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه قم، قم 1 

 شناسی، دانشکده علوم پایه، دانشگاه قم، قم گروه زیست  2
 گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشکده ادبیات و علوم اجتماعی، دانشگاه زنجان، زنجان   3

 

 

 

 دهیچک

-های ماده مصرفهدف پژوهش حاضر بررسی تأثیر مصرف کاسنی در طی هشت هفته تمرین مقاومتی بر ظرفیت باروری موش

( تهیه شدند.  200±12)وزن    ستاریوسر موش صحرایی ماده نژاد   60کننده تستوسترون انانتات بود. روش کار: برای این پژوهش  

تمرین مقاومتی+ تزریق روغن کنجد(، تمرین مقاومتی+ تزریق تستوسترون  شم )گروه شامل: کنترل،    4به صورت تصادفی در  

ت+گاواژ کاسنی تقسیم شدند. پروتکل تمرین مقاومتی به مدت هشت هفته و  +انانتا انانتات، تمرین مقاومتی+ تزریق تستوسترون

شد  ها بسته میکه به دم آن   بدنشاندرصد وزن   40تایی روی نردبان با حمل وزنه به میزان  ای پنج جلسه در چهار نوبت ششهفته

نجام شد و تعدادی دیگر پس از تشریح،  گیری با سنجش چرخه فحلی توسط میکروسکوپ اآغاز شد. برای تعدادی عمل جفت 

تثبیت و سپس به روش هیستولوژی بررسی شد.  10بافت رحم در فرمالین   بستگی پیرسون  جهت تجزیه و تحلیل از هم  درصد 

 دار بوده است. های شم، تستوسترون و کاسنی نسبت به گروه کنترل معنیها: نتایج نشان داد کاهش باروری گروه استفاده شد. یافته

دهند و مصرف کاسنی به عنوان درمان  مثل را کاهش میگیری: مصرف استروئیدهای آندروژنی آنابولیکی ظرفیت تولید نتیجه

 رغم تأثیرات مثبت ظرفیت باروری را افزایش نداده است.علی

 

  کاسنی، تمرین مقاومتی، تستوسترون، باروری. واژگان کلیدی:

 

 

 

 

 
 

* e-mail: Cheraghi20@gmail.com 



 

397 

 . مقدمه 1.

مردم جهان( قرار گرفته    %80حدود  )  یعموممصرف گیاهان دارویی بر طبق مطالعات سازمان بهداشت جهانی مورد استقبال  

ای است. کاسنی معمولاً حاوی اینولین، سلولز،  (. کاسنی گیاهی از راسته گل مینا، تیره گل ستاره 1400فرهمند و رمضانی،است )

های سلامتی مانند  ای از فعالیت(. کاسنی طیف گسترده Mares et al., 2005باشد )ها میپروتئین و دیگر املاح معدنی و ویتامین

بیان می را  غیره  و  ) ضدویروس، ضدسرطان، ضدباکتری، ضدقارچ  (. در  El-Sayed et al., 2015؛Milala et al., 2009 کند 

تواند ناشی از خواص  شود که میای صحرایی نر میهای بیان کردند که کاسنی باعث بهبود پارامترهای تولیدمثل در موشمطالعه

ای نشان داده که کاسنی ممکن است باعث تغییر نسبت  (. همچنین مطالعهDorostghoal et al., 2019باشد )اکسیدانی آن  آنتی

بخت،  حسینی و کیانفلاحدهد )یون خون و در نتیجه تغییر الکترولیت در آن شود و از این راه نسبت جنسیتی نوزادان را تغییر  

منوره و غیره(  همچون علائم اختلالات قاعدگی، دیس) ی  مختلفهای مختلف، داروهای گیاهی به دلایل  (. از بین جمعیت1391

استفاده می بیشتر  از  Tesch,2002(؛)1396حسینی و همکاران،شود )توسط زنان  بشری را تشکیل داده و  از جامعه  نیمی  (. زنان 

(. یکی 1386سرشتی و آذری،است )باشد ورزش  اند؛ یکی از اموری که برای زنان مطرح میجهات مختلف دارای اهمیت بوده 

تأثیر انواع تمرینات که  اندازه و قدرت عضلانی    از  نشان داده شده، تمرین مقاومتی است که باعث افزایش  آن در زنان سالم 

(. ورزشکاران از هر سن، جنس، سطح یا نوع ورزش برای بهبود عملکرد ورزشی یا افزایش تناسب Munn et al., 2005باشد )می

آنابولیکی در دوزهای و زم استروئیدهای آندروژنی  انواع  از  استفاده می اناندام  (.  Christou et al., 2017کنند )های مختلف 

 4/6استروئیدهای آندروژنی آنابولیکی مشتقات مصنوعی هورمون مردانه تستوسترون هستند. میزان مصرف این مواد در مردان  

  AASست از  (. در طول یک دهه گذشته، استفاده نادرSagoe et al., 2014است )درصد گزارش شده    6/1درصد و در زنان  

است  ها به وجود آورده  های بسیاری در مورد باروری آن توجهی افزایش یافته است و این امر نگرانیتوسط زنان به طور قابل

(Simao et al., 2015  اثرات سوءمصرف .)AASهای قاعدگی و سایر موارد نظمیها شامل تعمیق صدا، رشد موهای بدن، بی

تواند منجر به ایجاد تغییرات  استفاده از این داروها می. در پژوهشی گزارش کردند که سوء( Simao et al., 2016است )دیگر  

و این ترکیبات تمایل به ایجاد    ها و اصلاح آرایش هورمونی بیولوژی زنان شودآور در رحم و تخمدانهیستوپاتولوژیک زیان

ای بیان شده  (. در مطالعهZingue et al., 2017بگذارند )مثلی زنان تأثیر  توانند بر توانایی تولیدمثلی دارند و میمعضلات تولید

شود  ها و کاهش ظرفیت تولیدمثل میهای صحرایی ماده باعث ایجاد تغییر در مورفولوژی رحم آن در موش  AASاست که تجویز  

(Far et al.,2007تا به امروز، مطالعه .)های ده کننای به طور خاص نرخ باروری را در مصرفAAS   ارزیابی نکرده است. با توجه

ها، ما به  های تقویت برای حفظ باروری در حین تجویز تستوسترون در ماده ها و افزایش علاقه به مفهوم استراتژیبه کمبود داده 

داروی   از  استفاده  و  باروری  توصیف وضعیت  از موش)  ی اهیگدنبال  ماده مصرفکاسنی( در گروهی  تستوسترهای  ون  کننده 

 انانتات هستیم.

 

 ها . مواد و روش 2

 شناسی پژوهش . روش1،2

گرم تهیه شدند. در طی انجام    200±12سر موش ماده نژاد ویستار با سن هشت هفته با وزن اولیه    60در این مطالعه تجربی،

روشنایی/ تاریکی و رطوبت  ساعت چرخه    12گراد و  درجه سانتی  22±2کربنات با دمای  های پلیشدن پژوهش، حیوانات در قفس

یی به صورت دسترسی آزاد بود. این پژوهش توسط کمیته پژوهش  مواد غذاداری شدند. آب و  درصد در آزمایشگاه نگه   5±45
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های  کشی موش( ثبت شده است. پس از دو هفته آشناسازی و وزنIR.QOM.REC.1400.004)و اخلاق دانشگاه قم، به شماره  

تصادفی   صورت  به  :    4به  ماده  )   .2،  کنترل  .1گروه  کنجد(،  شم  روغن  تزریق  مقاومتی+  تزریق    نیتمر  .3تمرین  مقاومتی+ 

( به صورت عضلانی سه روز  Joksimovic et al., 2017بدن )گرم به ازای هر کیلوگرم وزن  میلی 20با دوز انانتات )تستوسترون 

 Li etبدن )گرم به ازای هر کیلوگرم وزن    6با دوز  )  یکاسن. تمرین مقاومتی+ تزریق تستوسترون انانتات+ گاواژ  4در هفته( و  

al., 2015 ( پنج روز در هفته با دو روز استراحت  1جدول  )  ی مقاومتای تمرین  ( سه روز در هفته( تقسیم شدند. پروتکل هشت هفته

ثانیه(، البته بار کار به تدریج اضافه شد و در هفته پنجم یک هفته کاهش    90یی با استراحت یک الی تاشش هفته )چهار نوبت در 

ها که  پله و بستن وزنه به دم موش   26متری با    1درصد نسبت هفته قبل کمتر( انجام گرفت؛ که هر هفته با صعود از نردبان    20بار )

شد و دو جلسه در هفته  درصد وزن بدن اضافه می  20درصد وزن بدن موش ماده بود و هر هفته    40ها، هفته اول  در آن وزنه

انجاموزن ) کشی  روش    Lee and Farrar, 2003  .)24شد  یه  استروس  تعیین چرخه  به  توجه  با  جلسه  آخرین  از  پس  ساعت 

صبح برای تشریح   11الی  9در بین ها )د. نمونهروز انجام ش 7( که به مدت Marcondes et al., 2002سواب واژن( ))  یتولوژیس

 گیری شدند. استروس اقدام به تشریح و در مرحله استروس اقدام به جفتگیری( در مرحله مت شب برای جفت 20الی  18و 

 

 متر سانتی 4پله با فاصله  26متری با  1تکراری روی نردبان  6ست   4. تمرین مقاومتی در 1جدول 

 8 7 6 5 4 3 2 1 هفته 

 % 160 % 140 % 120 % 80 % 100 % 80 % 60 % 40 بار

 

 گیری جفت  مطالعه .2,2

گیری انتخاب شدند. با توجه به تعیین چرخه، در مرحله استروس اقدام  موش به صورت تصادفی برای جفت  7از هر گروه  

یک نر یک ماده( مرتب  )  کگیری با نرها با نسبت یک به یکننده برای جفتهای ماده مصرف گیری شد؛ سپس موشبه جفت

که گیری روزانه با بررسی وجود پلاگین جفتی در اسمیر واژینال تائید شد. هنگامی(. وقوع جفتWilson et al., 1965شدند )

به عنوان روز صفر بارداری شمارش شده(  جداگانه )های  های ماده جفت شده تا زمان تولد در قفسگیری تائید شد، موشجفت

 شده برای هر ماده از هر گروه ثبت شد. گرفتند. تعداد فرزندان زایمانقرار 

 

 بافت و روش آماری  زیآنال .3,2

هوش و  استروس با ترکیبی از کتامین و زایلازین بی موش به صورت تصادفی پس از تعیین چرخه در مت  8از هر گروه  

با استفاده از عدسی  -اتوکسیلینآمیزی همتشریح شدند. به منظور مطالعات میکروسکوپی از روش رنگ ائوزین استفاده شد و 

مورد بررسی قرار   spss24افزار  ها با استفاده از نرممدرج ضخامت بافت مورد بررسی قرار گرفت. برای تحلیل مورفومتریک، داده 

برای  بررسی همگرفت. هم از همچنین  بافت رحم  باروری و ضخامت  بین ظرفیت  پیرسون در  بستگی  سطح معناداری  بستگی 

05/0>P  .استفاده شد 
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 ها .یافته3

ها در گروه شم، تستوسترون، کاسنی ها مشخص شد که وزن بدن موش( رحم موش2جدول  )  یکشپس از تشریح و وزن

سیتولوژی واژن  اند؛ وزن رحم گروه کاسنی، تستوسترون افزایش داشته است. معاینه  افزایش معناداری نسبت به گروه کنترل داشته

های تستوسترون و کاسنی افزایش داشته است و مرحله استروس کاهش را  استروس به ترتیب در گروه نیز نشان داد که مرحله دی

 نشان داد. 

 
 . میانگین و انحراف معیار وزن بدن و وزن رحم 2جدول

 شاخص 
 های آزمایش گروه 

 کاسنی تستوسترون  شم کنترل

وزن 

 بدن 

77/2 ±  

57/211 

91/8 ±  

57/246 

16/9 ±  

85/265 

04/4 ±  

00/240 

وزن 

 رحم

11/0 ±  

60/0 

11/0 ±  

55/0 
67/0 ±  20 /1 

94/0 ±  

27/1 

 

 

 

 ظرفیت باروری  جهینت .1,3

روز متغیر بود. بر طبق نتایج به دست آمده،   25تا    22ها در مطالعه حاضر بین  گیری، دوره بارداری برای ماده پس از جفت

بودباروری تنها در گروه کنترل موفقیت های شم،  حاصل شد. کاهش باروری گروه ها بیهای سایر گروه و باروری ماده   آمیز 

 دار بوده است.  تستوسترون و کاسنی نسبت به گروه کنترل معنی

 

 بستگی مورفومتریکی و هم  ج ی نتا .2,3

 
 بستگی . نتایج هم3جدول

 ظرفیت باروری  شاخص 

 اندومتر 

بستگی  هم

 پیرسون
452 /0 +  

sig 016 /0  

لایه  

 عملکردی 

بستگی  هم

 پیرسون
637 /0 +  

sig 000 /0  

 

بستگی مثبت متوسطی وجود  (، بین ضخامت اندومتر و ظرفیت باروری هم 3جدول  )  رسونیپ بستگی  با توجه به جدول هم

+(. به  637/0دارد )بستگی مثبت متوسطی وجود  باروری همچنین بین ضخامت لایه عملکردی و ظرفیت  +( و هم452/0دارد )
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درصد از ظرفیت باروری با میزان ضخامت لایه عملکردی    40درصد از ظرفیت باروری با میزان ضخامت اندومتر و    20عبارتی  

 بینی کرد. توان پیشمی

 
های های صحرایی در گروه متر( دیواره رحم موشبرحسب میلیضخامت ). مقایسه میانگین و انحراف معیار 4جدول

 (. p<05/0ندارند )داری مختلف. حروف مشترک تفاوت معنی

                          

 شاخص 

 گروه

ضخامت  

 اندومتر 

ضخامت لایه  

 عملکردی 

 کنترل
08/0 ±  641/0 

a 

06/0 ±  383/0 

 شم
06/0 ±  461/0 

b,c,d 

03/0 ±  267/0 

a 

 تمرین+ تستوسترون 
08/0 ±  408/0 

b,e 

05/0 ±  217/0 

a 

تمرین+ تستوسترون+  

 کاسنی

12/0 ±  569/0 

a,d,c 

08/0 ±  277/0 

a 

 

)جدول   مورفومتریکی  )4نتایج  شم  در گروه  اندومتریوم  که ضخامت لایه  داد  نشان  این چنین  نیز   )005/0=p  و گروه  )

( داد؛ همp=000/0تستوسترون  نشان  را  معناداری  کاهش  کنترل  به گروه  نسبت  کاسنی  (  به گروه  نسبت  تستوسترون  در چنین 

(014/0=p)  ( 002/0کاهش معناداری داشت. ضخامت لایه عملکردی در گروه شم=p( در گروه تستوسترون ،)000/0=p  در ،)

بین گروه ل کاهش معناداری را نشان داد؛ هم( نسبت به گروه کنترp=004/0گروه کاسنی ) های شم،  چنین لایه عملکردی در 

 تستوسترون، کاسنی تفاوتی نداشت. 

 

 گیری . بحث و نتیجه4

های شم، تمرین مقاومتی+ تستوسترون انانتات و تمرین مقاومتی+ نتایج این پژوهش نشان داد که ظرفیت باروری در گروه 

انانتات+   داشته تستوسترون  معناداری  کاهش  کنترل  گروه  به  نسبت  مصرف  کاسنی  و  شدید  مقاومتی  تمرین  دیگر  بیان  به  اند. 

رغم اثراتی که گذاشته  کننده علیتستوسترون انانتات تأثیر منفی بر میزان بارداری داشته است و مصرف کاسنی به عنوان پاك

های  بهبود ببخشد. در خصوص اثر درمانی کاسنی در باروری ماده نتوانسته به طور کامل مشکلات حاصل از مصرف تستوسترون را  

همسو با پژوهش حاضر، گزارش    .ای یافت نشدی پژوهش حاضر مطالعههای استروئید آندروژنی آنابولیکی به شیوه کننده مصرف

مثل، میل جنسی و  ولیدها، شروع بلوغ، ظرفیت ت شده است، در زنان، قرار گرفتن در معرض زودرس در مقادیر بالای آندروژن 

تواند شروع بلوغ را تغییر دهد، منجر به  می  AASدهد. در جوندگان ماده، قرار گرفتن در معرض  برانگیختگی جنسی را تغییر می

ای که اثر  (. در مطالعهSimao et al., 2016مثل شود )چرخه نامنظم استروس، کاهش پذیرش جنسی و تسریع پیری دستگاه تولید

را   نرهای مصرف کاسنی  کرده بر روی  بررسی  انانتات  تستوسترون  دفعات جفتکننده  که  مشاهده شد  تمرین  اند  گیری گروه 

تر و گروه تمرین مقاومتی+ تستوسترون انانتات+ کاسنی در مقایسه با  داری پایین مقاومتی+ تستوسترون انانتات به صورت معنی



 

401 

(. با توجه به  1400ایم )احمدپور،  داری بالاتر بوده است؛ و شاهد کاهش میزان باروری بوده گروه تستوسترون به صورت معنی

تمرین و دوزهای مصرفی به خاطر    سنجد، در مطالعه حاضر با وجود تشابه اصول اینکه پژوهش حاضر صرفاً ظرفیت باروری را می

ماده  در  صفر  باروری  ظرفیت  شاهد  جنسیتی،  مصرفتفاوت  بوده های  آندروژنی  کننده  استروئیدهای  تأثیر  پژوهشی  در  ایم. 

طور گزارش کردند که پارامترهای  های صحرایی نر بالغ بررسی کرده بودند این آنابولیکی بر نتایج باروری و غدد جنسی در موش

های استروئیدهای آندروژنی آنابولیکی به وضوح کاهش داشته است. این کاهش با  کننده ی و رفتار تولیدمثلی در مصرفهورمون

شود و بر میزان  بار تولیدمثلی در درجات مختلف می، مدت زمان مصرف و دوز مصرفی منجر به اثرات زیان  AASتوجه به نوع  

جنسیتی و شدت کاهش ظرفیت باروری با این   (؛ پژوهش حاضر با وجود تفاوت Mutalip et al., 2019گذارد )باروری تأثیر می

کننده تستوسترون انانتات  های مصرفطور که در نتایج گزارش شده کاهش ظرفیت باروری در ماده باشد؛ و همانمطالعه همسو می

گفته شده است که تجویز عصاره آبی کاسنی ممکن  ها به تغییر جنسیت  باشد. در نظریه تأثیر تغییر نسبت یونبسیار بیشتر و صفر می

های  است باعث تغییر نسبت یون خون و در نتیجه تغییر الکترولیت در آن شود و در محیط داخلی رحم بر میزان پذیرش تخمک

y  نظریه ناهمسو  (؛ نتیجه پژوهش حاضر با این  1391بخت،  حسینی و کیانتأثیر گذارد و نسبت جنسیتی نوزادان را تغییر دهد )فلاح

در پژوهش حاضر مصرف  )  یکاسنتوان به مصرف مکمل دیگر هنگام مصرف  ترین دلیل عدم همسو بودن میباشد و مهممی

AAS  کند تأثیر مصرف کاسنی در موشای گزارش شده است که بیان میای در مطالعهو اثر مخرب این مواد( اشاره کرد. نکته-

 ,.Pouille et alکند )توان گفت پژوهش حاضر نیز این نکته را تائید میتر است و میمشخصهای ماده  ای نر نسبت به موشه

یافته 2020 به عنوان راه های مطالعه(.  از کاسنی  استفاده سنتی  این  حلی برای مشکلات تولیدمثل مردان حمایت میای  کند. در 

به بررسی اثرات کاسنی بر عملکرد تولیدمثلی در موش بالغ پرداخته بودند گزارش شده است که همطالعه که  نر  ای صحرایی 

 Dorostghoal etشود )درمان با کاسنی از طریق افزایش تعداد اسپرم و درصد اسپرم باعث بهبود و افزایش ظرفیت باروری می

al., 2019های این  فته (؛ پژوهش حاضر به دلایل مختلفی از جمله جنسیت و مصرف استروئیدهای آندروژنیک آنابولیک با یا

مصرف   AASهایی که  ( گزارش کردندکه اکثر ماده 2007و همکاران )  Farباشد. همسو با پژوهش حاضر،  مطالعه ناهمسو می

های کنترل بارور شدند. نتایج نشان داده  که همه موشکدام بارور نشدند، درحالیگیری داشتند اما هیچکرده بودند تمایل به جفت

شود که با سرکوب ظرفیت های ماده میباعث بروز اختلال مورفولوژیکی و فیزیولوژیکی در رحم موش  AASبود که دوز بالای  

  ها تحت تأثیر آندروسترون استروئیدی آندروژنی است براین بیان کردند که تمایل جنسی در ماده ها همراه است. علاوه باروری آن 

به طور   AASکننده های مصرفعنوان کردند غدد فوق کلیوی موششود؛ این نکته جالب است که که در قشر آدرنال تولید می

شود  های ماده میباعث افزایش پرخاشگری در موش AASچنین ممکن است که تر از گروه کنترل بود. همتوجهی کوچکقابل

مورفولوژی رحم اشاره شده  دهد. در این پژوهش به تغییرات قابل توجه  گیری با یک نر را کاهش میاین امر احتمال اجازه جفت

(. برطبق نتایج پژوهش حاضر بین ظرفیت  Far et al., 2007اند )مثل دانستهاست و آن را عاملی مهم در سرکوبی سیستم تولید

( لایه اندومتر و لایه عملکردی در  4جدول  به )چنین با توجه  بستگی مثبتی وجود دارد. همباروری و ضخامت دیواره رحم هم

اند. لایه اندومتر در گروه شم و تستوسترون نسبت به گروه  مورد مطالعه به غیر از گروه کنترل دستخوش تغییراتی شده های گروه 

ها نسبت به گروه کنترل کاهش داشته است و این  داری داشته است و ضخامت لایه عملکردی در همه گروه کنترل کاهش معنی

توان عاملی برای کاهش ظرفیت باروری دانست. با وجود  ست. این تغییرات را میکاهش در گروه تستوسترون بسیار بارزتر بوده ا

های این پژوهش، مکانیسم دقیق اثر کاسنی بر ظرفیت باروری و عوارض  گزارشاتی که تاکنون صورت گرفته و همچنین یافته 

AASباعث آسیب بافت رحم و در نتیجه  تستوسترون انانتات   رسد مصرفها در بافت رحم نامشخص است. در نتیجه، به نظر می
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-تواند مانع کاهش ظرفیت باروری شود. از محدودیتشود و مصرف کاسنی با وجود اثر مثبت نمیمثل میسرکوب دستگاه تولید

شود جهت تائید  رو پیشنهاد میهای خونی و عوامل التهابی اشاره کرد، از این توان به عدم بررسی شاخصهای مطالعه حاضر می

ها  گیری متغیرهای پژوهش به روش مذکور، به سایر متغیرها و مکانیسم آن های مطالعه حاضر در مطالعات آتی علاوه بر اندازه هیافت

 پرداخته شود. 
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Abstract 

Purpose: The purpose of the present study was to investigate the effect of chicory consumption during 

eight weeks of resistance training on the reproductive capacity of testosterone enanthate consuming 

female rats. Methods: For this research, 60 female Wistar rats (weight 200 ± 12) were prepared. 

randomly divided into 4 groups including: control, sham (resistance training + sesame oil injection), 

resistance training + testosterone enanthate injection, resistance training + testosterone enanthate 

injection + chicory gavage was divided. The protocol of resistance training for eight weeks and five 

sessions per week in four shifts of six on the ladder was started by carrying a weight of 40% of their 

body weight which was tied to their tails. For some, the mating process was performed by measuring 

the estrous cycle by microscope, and for some others, after dissection, the uterine tissue was fixed in 

10% formalin and then examined by histological method. Pearson's correlation was used for analysis. 

Findings: The results showed that the reduction of fertility in Sham, Testosterone and Chicory groups 

was significant compared to the control group. Conclusion: The use of anabolic androgenic steroids 

reduces the reproductive capacity and the use of chicory as a treatment has not increased the 

reproductive capacity despite the positive effects. 
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 های ماده باروری موش
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 چکیده

پروپولیس طی اجرای تمرینات مقاومتی و مصرف تستوسترون انانتات بر  هدف پژوهش حاضر بررسی تأثیر هشت هفته مکمل  

باروری موش بود. روشظرفیت  نژاد    60کار:  های ماده  به منظور  200±12وزن  )  ستاریوسر موش صحرایی ماده  تهیه شدند.   )

تمرین مقاومتی+ تزریق روغن کنجد(، تمرین  شم ) گروه شامل: کنترل،    4کشی و به صورت تصادفی به  اجرای پژوهش با وزن

پروپولیس انانتات+ گاواژ  تستوسترون  تزریق  مقاومتی+  تمرین  انانتات،  تستوسترون  تزریق  تقسیم شدند. هشت هفته   مقاومتی+ 

متری با    1ها هر هفته با صعود از نردبان  مقاومتی و نمونه مصرف مکمل پروپولیس و تزریق تستوسترون انانتات در طی تمرینات  

گیری با  شد، انجام گرفت. برای تعدادی عمل جفتها بسته میدرصد وزن بدن که به دم آن  40پله و حمل وزنه به میزان    26

بستگی  حلیل از همی دیگر پس از تشریح، به روش هیستولوژی بررسی شد. جهت تجزیه و تتعدادسنجش چرخه فحلی انجام شد و  

های شم، تستوسترون و پروپولیس نسبت به گروه کنترل  ها: نتایج نشان داد کاهش باروری در گروه پیرسون استفاده شد. یافته

کند و مصرف مکمل پروپولیس  گیری: مصرف تستوسترون انانتات ظرفیت تولیدمثل را سرکوب میدار بوده است. نتیجهمعنی

 وری تأثیر مورد نظر را در کوتاه مدت نداشته است. برای افزایش ظرفیت بار

 

   پروپولیس، تمرین مقاومتی، تستوسترون، باروری.  واژگان کلیدی:
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 . مقدمه 1

های زندگی انسان از جمله حفظ سلامت باروری و  شکی نیست که عوامل سبک زندگی به عنوان اولین گام بر تمام جنبه 

شود. اما مطالعات نشان  های سبک زندگی سالم در نظر گرفته می گسترده به عنوان یکی از پایهجنسی مؤثر است. ورزش به طور 

( و در این  Schilling et al., 2012؛Aria et al., 2020 هستند )های شدید رقابتی جز رفتارهای مضر برای باروری  داده که ورزش

(. این مسئله  La Vignera et al., 2018دهد )کنند رخ میش میهای قاعدگی در بین زنانی که با شدت بالا ورزنظمیمیان بی

 Anabolic androgenic steroidsزمانی که با استفاده گسترده از مواد دوپینگ از جمله استروئیدهای آندروژنیک آنابولیک  

(AAS)  حرفه ورزشکاران  عمومی  جمعیت  غیرحرفهدر  و  میای  همراه  پدیده ای  به  می  کننده نگران ای  شود  )تبدیل   Laشود 

Vignera et al., 2018  درصد از تخلفات به مصرف استروئیدهای آندروژنیک    48جهانی ضددوپینگ    آژانس(. بر اساس گزارش

 AAS  سوءمصرفتوان با  درصد از موارد ناباروری مردان را می  2(. تا  Alquraini and Auchus,2018شود )آنابولیک مربوط می

 AAS(. اثرات  Sansone et al., 2018است )کننده بیش از حد  که این درصد در مورد ناباروری زنان مصرفدرحالی  توضیح داد،

ای دارد و  شامل بهبود هایپرتروفی عضلانی، بهبود تراکم استخوانی، افزایش انتقال عصبی است؛ با این حال عوارض جانبی بالقوه 

(.  Ainsworth et al., 2022شود )نند تعمیق صدا، قاعدگی نامنظم، آکنه و غیره( میمازنان )های مردانه در  باعث ایجاد ویژگی

میزان بالای تستوسترون ممکن است بر سیستم تولیدمثل و باروری زنان تأثیر منفی بگذارد؛ در سیستم تولیدمثل زنان، استفاده از  

AAS  شباعث آتروفی تخمدان و رحم و تغییر در فعالیت چرخه قاعدگی می( ودGarcía and Valverde,2016  گزارش شده .)

ها، شروع بلوغ، ظرفیت تولیدمثل و میل جنسی را تغییر   AASاست که در زنان، قرار گرفتن در معرض زودرس در مقادیر بالای 

تروس و  تواند شروع بلوغ را تغییر داده و منجر به چرخه نامنظم اسمی  AASشود. در جوندگان ماده قرار گرفتن در معرض  می

 AASمصرف  برخی از مطالعاتی که تأثیر سوء  .(Simão et al., 2016؛  Penatti et al., 2011شود )تسریع پیری دستگاه تولیدمثل  

می ارزیابی  میرا  نشان  از مصرف  دهد که مصرفکنند  بعد  پشیمان    AASکنندگان  از مصرف  به شدت  آن  عوارض  بروز  و 

کنندگان  برای مصرف  AASرسد که اطلاعات واضح و کافی در مورد خطرات استفاده از  شوند؛ بنابراین منطقی به نظر میمی

تدابیری   برای درمان  است  و لازم  باشد  قابل ملاحظهSansone et al., 2018)  دی شیاندضروری  افزایش  اخیر  ای در  (. در دهه 

به پ با توجه  یشینه قوی میزان استفاده از گیاهان دارویی  مصرف داروهای گیاهی در سراسر دنیا مشاهده شده، در کشور ما نیز 

ای صمغی است که توسط زنبورهای عسل از گیاهان اطراف خود جمع  (. پروپولیس ماده Louik et al., 2010است )افزایش یافته  

نی،  گذارد؛ این موارد شامل: خواص ضدسرطاهای درمانی و بیولوژیکی ارزشمندی را به نمایش میشود. پروپولیس فعالیتمی

(. نتایج نشان داده  Touzani et al., 2019باشد )اکسیدانی میضدمیکروبی، ضدقارچی، ضدویروسی، ضدالتهاب و خواص آنتی

های مرتبط با زنان اعم از فیبروم رحم و درمان  باشد و در درمان بیماریها میکه پروپولیس منبع غذایی سرشار از فیتواستروژن 

ای گزارش شده است پروپولیس دستگاه  (. در مطالعهOkamoto et al., 2015شود )تفاده میواژینت مزمن، سمیت تخمدان اس

از سمیت محافظت می اسپرمکند و در موشتولیدمثل را  باعث کاهش تعداد  نر  شود  های مرده و غیرطبیعی میهای صحرایی 

(Baykalir et al., 2018با توجه به اهمیت باروری و سلامت دستگاه تولیدم .)  ثل و از طرفی اثرات مخرب استروئیدها و لزوم

بر ظرفیت باروری پرداختیم تا در صورت    AASدرمان آن در این پژوهش ما به بررسی اثر پروپولیس بر عوارض ناشی از مصرف  

 مشاهده اثرات مثبت، پیشنهادهایی جهت ارتقاء سلامت جامعه بانوان ورزشکار ارائه دهیم.

 

 هاو روش مواد  .2

 شناسی پژوهش روش .1,2
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در این  ( ثبت شده است.  IR.QOM.REC.1400.004) این پژوهش توسط کمیته پژوهش و اخلاق دانشگاه قم، به شماره  

ایران( تهیه شد. حیوانات  پاستور )گرم از انستیتو    200  ±12هفته و با وزن اولیه    8سر موش صحرایی ماده با سن    60مطالعه تجربی،  

با چرخه  چهارتایی در قفسدر گروه   گراد و  درجه سانتی  22±2ساعت روشنایی/ تاریکی، درجه حرارت    12های مخصوص 

ها به صورت تصادفی و بر  (، موش1)جدول    نیتمرهفته آشناسازی با پروتکل    2داری شدند. پس از  درصد نگه  45±5رطوبت  

تمرین مقاومتی+ تزریق تستوسترون انانتات،   .3روغن کنجد(،  تمرین مقاومتی+ تزریق شم ) .2،  کنترل .1گروه:  4اساس وزن در 

روز در هفته    3به میزان    4و    3های گروه  گاواژ پروپولیس تقسیم شدند. موش. تمرین مقاومتی+ تزریق تستوسترون انانتات+  4

mg/kg  20    تستوسترون( انانتاتJoksimović et al., 2017به صورت تزریق عضلانی و هم ) 4  چنین گروه  ،mg/kg400    پروپولیس

(Barakat et al., 2015  به شکل گاواژ )یمقاومتروز در هفته دریافت نمودند. در مطالعه حاضر پروتکل تمرین    3  (Lee and 

Farrar, 2003 متری با    1ثانیه( به صورت صعود از نردبان    90الی    1تایی با استراحت  چهار نوبت ششهفته )( پنج روز تمرین در

درصد وزن    20های ماده بود و هر هفته  درصد وزن بدن موش  40ها، هفته اول  ها که در آن وزنه بستن وزنه به دم موشپله و    26

ساعت پس از آخرین جلسه با توجه به    24شد.  کشی انجام می( و دو جلسه در هفته وزن1جدول  شد )ها اضافه میبدن، به وزنه

در  ها )روز انجام شد. نمونه   7به مدت    ( کهMarcondes et al., 2002سواب واژن())  یتولوژیستعیین چرخه استروس به روش  

روس  استروس اقدام به تشریح و در مرحله استگیری(، در مرحله متشب برای جفت  20الی    18صبح برای تشریح و    11الی    9بین  

 گیری شدند.  اقدام به جفت

 

 مترسانتی 4پله با فاصله  26متری با  1تکراری روی نردبان   6ست   4: تمرین مقاومتی در 1جدول  

 8 7 6 5 4 3 2 1 هفته 

 % 160 % 140 % 120 % 80 % 100 % 80 % 60 % 40 بار

 

 گیری جفت  مطالعه .2,2

انتخاب شدند. با توجه به تعیین چرخه، در مرحله استروس اقدام  گیری موش به صورت تصادفی برای جفت  7از هر گروه  

یک نر یک ماده( مرتب  )  کگیری با نرها با نسبت یک به یکننده برای جفتهای ماده مصرف گیری شد؛ سپس موشبه جفت

که  یید شد. هنگامیگیری روزانه با بررسی وجود پلاگین جفتی در اسمیر واژینال تأ(. وقوع جفتWilson et al., 1965شدند )

به عنوان روز صفر بارداری شمارش شده(  جداگانه )های های ماده جفت شده تا زمان تولد در قفسگیری تأیید شد، موشجفت

 شده برای هر ماده از هر گروه ثبت شد. قرار گرفتند. تعداد فرزندان زایمان

 . آنالیز بافت و روش آماری3,2

هوش و  استروس با ترکیبی از کتامین و زایلازین بی تصادفی پس از تعیین چرخه در متموش به صورت    8از هر گروه  

با استفاده از عدسی  -آمیزی هماتوکسیلینتشریح شدند. به منظور مطالعات میکروسکوپی از روش رنگ ائوزین استفاده شد و 

مورد بررسی قرار   spss24افزار  استفاده از نرم  ها بامدرج ضخامت بافت مورد بررسی قرار گرفت. برای تحلیل مورفومتریک، داده 

برای گرفت. هم از همبررسی هم  چنین  بافت رحم  باروری و ضخامت  بین ظرفیت  معناداری  بستگی  پیرسون در سطح  بستگی 

05/0>P  .استفاده شد 
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 ها افتهی  .3

گروه شم، تستوسترون، پروپولیس  ها در  ( مشخص شد که وزن بدن موش2جدول  ها )کشی رحم موشپس از تشریح و وزن

اند؛ وزن رحم گروه پروپولیس و تستوسترون افزایش داشته است. معاینه سیتولوژی  افزایش معناداری نسبت به گروه کنترل داشته

های تستوسترون و پروپولیس افزایش داشته است و مرحله استروس  استروس به ترتیب در گروه واژن نیز نشان داد که مرحله دی

 هش را نشان داد. کا

 
 : میانگین و انحراف معیار وزن بدن و وزن رحم 2جدول  

 شاخص 
 های آزمایش گروه 

 پروپولیس تستوسترون  شم کنترل

 265/ 85  ± 16/9 246/ 57  ± 91/8 211/ 57  ± 77/2 وزن بدن 
85/4 ±  

14/245 

وزن 

 رحم
11/0 ±  60 /0 11/0 ±  55 /0 67/0 ±  20 /1 

65/0 ±  

18/1 

 

 ظرفیت باروری  جهینت .1,3

روز متغیر بود. بر طبق نتایج به دست آمده،   25تا    22ها در مطالعه حاضر بین  گیری، دوره بارداری برای ماده پس از جفت

بودباروری تنها در گروه کنترل موفقیت های شم،  حاصل شد. کاهش باروری گروه ها بیهای سایر گروه و باروری ماده   آمیز 

 دار بوده است.  پروپولیس نسبت به گروه کنترل معنیتستوسترون و 

 

 بستگی مورفومتریکی و هم  ج ی نتا .2,3
 بستگی : نتایج هم 3جدول  

 ظرفیت باروری  شاخص 

بستگی  هم اندمتر

 پیرسون

621 /0 + 

sig 000 /0 

لایه  

 عملکردی 

بستگی  هم

 پیرسون

631 /0 + 

sig 000 /0 

 

بستگی مثبت متوسطی وجود  (، بین ضخامت اندومتر و ظرفیت باروری هم 3جدول  )  رسونیپ بستگی  با توجه به جدول هم

+(. به  631/0دارد )بستگی مثبت متوسطی وجود  چنین بین ضخامت لایه عملکردی و ظرفیت باروری هم+( و هم621/0دارد )

میزان ضخامت لایه عملکردی    درصد از ظرفیت باروری با  39درصد از ظرفیت باروری با میزان ضخامت اندومتر و    38عبارتی  

 بینی کرد. توان پیشمی
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های مختلف. حروف مشترك های صحرایی در گروهمتر( دیواره رحم موشبرحسب میلیضخامت ): مقایسه میانگین و انحراف معیار  4جدول  

 (.p<05/0ندارند ) داری تفاوت معنی

 شاخص                     

 گروه

ضخامت  

 اندومتر 

لایه  ضخامت

 عملکردی 

 641/0  ± 08/0 کنترل

a 
06/0  ±  383 /0 

 

 0/ 461  ±  06/0 شم

b,c,d 

03/0  ±  267 /0 

a 

 0/ 408  ±  08/0 تمرین+تستوسترون 

b,e 

05/0  ±  217 /0 

a 

تمرین+تستوسترون  

 +پروپولیس
13/0  ±  498 /0 

b,c,e 

07/0  ±  279 /0 

a 
 

اندومتریوم در گروه   داد که ضخامت لایه  نشان  این چنین  نیز  مورفومتریکی  )نتایج  و گروه  p=005/0شم  تستوسترون  ( 

(000/0=p  و گروه ) سیپروپول  (037/0=p نسبت به گروه کنترل کاهش معناداری را نشان داد. ضخامت لایه عملکردی در گروه )

( نسبت به گروه کنترل کاهش معناداری را  p=005/0)  سی پروپولدر گروه  ( و  p=000/0تستوسترون )(، در گروه  p=002/0شم )

 های شم، تستوسترون و پروپولیس تفاوتی نداشت. چنین لایه عملکردی در بین گروه نشان داد؛ هم

 

 

 

 گیری و نتیجه بحث .4

تستوسترون انانتات و تمرین مقاومتی+ های شم، تمرین مقاومتی+  نتایج این پژوهش نشان دادکه ظرفیت باروری در گروه 

اند؛ علاوه بر این بین ظرفیت باروری و ضخامت  تستوسترون انانتات+ پروپولیس نسبت به گروه کنترل کاهش معناداری داشته

طالعه های مورد ملایه اندومتر و عملکردی در گروه   4های جدول  چنین با توجه یافته بستگی مثبتی وجود دارد؛ همدیواره رحم هم

توان عاملی برای کاهش ظرفیت باروری دانست. به طور گسترده  اند. این تغییرات را میغیر از گروه کنترل دستخوش تغییراتی شده 

اثر سرکوب آنابولیک یک  آندروژنیک  استروئیدهای  تجویز  که  است  می پذیرفته شده  اعمال  و  کننده  و سلامت جنسی  کند 

نتیجه هیپوگنادیس  اغلب در  ناشی از  باروری  ) مختل می  AASم  با پژوهش حاضر، در  (. همSansone et al., 2018شود  خوان 

طور گزارش ای که به پیامدهای استفاده از استروئیدهای آندروژنیک آنابولیک بر باروری زنان ورزشکار پرداخته بود این مطالعه

کند و باعث اختلال در چرخه قاعدگی و آمنوره یترشح گنادوتروپین را توسط بازخورد منفی سرکوب م  AASکردند که تجویز  

تغییراتی در وزن و    AASچنین تجویز  دهد، همشود، چنین تغییراتی به طور بالقوه ظرفیت تولیدمثل زنان را کاهش میثانویه می

می  ایجاد  رحم  آندومتر  )ضخامت  یا    از  . (García and Valverde,2016کند  آمنوره  که  است  شده  بیان  پژوهشی  در  سویی 

(.  Anawalt, 2019شود )با دوز بالا بسیار مزمن می  AASگذاری زنان اغلب با استفاده از  الیگومنوره و ناباروری بدون تخمک

های  ز موشکدام اهای گروه کنترل، هیچگزارش کردند به جز موش  AASای در زمینه  مشابه با نتایج پژوهش حاضر، در مطالعه

توجهی در مورفولوژی رحم شده و در نهایت باعث  باعث تغییرات قابل  AASبارور نشدند؛ و مصرف    AASکننده  ماده مصرف
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است، هم باروری شده  پرخاشگری در گروه مصرفسرکوب ظرفیت  زیاد    AASکننده  چنین  )بسیار  (.  Far et al., 2007بود 

دهد که مصرف این داروها باعث ایجاد  طور نشان میها پرداخته بودند این AASمصرف  های چندین مطالعه که در زمینه سوءیافته

شود و با کاهش پذیرش جنسی و تسریع در روند پیری سیستم تولیدمثل  آور در رحم و تخمدان میتغییرات هیستوپاتولوژیک زیان

همسو با این مطالعات، در گروه تستوسترون    .(Simão et al., 2016؛  Penatti et al., 2011کند )معضلات تولیدمثلی را ایجاد می

تواند دلیل کاهش  ها عاملی هستند که میپژوهش حاضر نیز ضخامت اندومتر کاهش یافته و چرخه استروس مختل شده است، این

اثر درمانی پروپولیس در تعیین نرخ باروری ماده ظرفیت تولیدمثل باشند. با وجود اینکه مطالعه کننده های مصرفای در زمینه 

ای نشان  اند. نتایج مطالعهتستوسترون انانتات یافت نشد، اما مطالعاتی هستند که به بررسی اثر درمانی عصاره پروپولیس پرداخته

تواند منجر به  دهند و سطوح بالای تستوسترون میداد که فلاونوئیدهای موجود در پروپولیس سطح تستوسترون را افزایش می

کنند  های لیدیگ تستوسترون تولید نمییابد و در نتیجه سلولکاهش می  LH  ،FSH   ،  GnRHبازخورد منفی شود؛ به طوری که 

(Handayani and Gofur, 2019که با نتایج پژوهش حاضر در تضاد است. از دلایل این تناقض می )ها،  توان تفاوت جنسیتی نمونه

بیوتیک  اند اثر ضدمیکروبی پروپولیس به عنوان یک آنتیشاره کرد. از سویی در مطالعاتی نشان داده شناسی اتفاوت در روش

ها تجویز پروپولیس باعث  (، علاوه بر این Mohamed, 2017شود )طبیعی باعث بهبود کیفیت مایع منی و بهبود میزان باروری می

 Elmazoudy)  د یبخشیی نر و تمام پارامترهای بیوشیمیایی را بهبود  های صحرابهبود آسیب بیضه و بهبود عملکرد تولیدمثل موش

et al., 2011  باوجود تفاوت جنسیت مورد مطالعه، همسو با این مطالعات و با توجه به ضخامت اندومتر و لایه عملکردی در .)

روپولیس دارای فعالیت استروژنی  ایم. عصاره پها بوده پژوهش حاضر شاهد اثربخش بودن پروپولیس و تا حدودی بهبود این لایه

در داخل   ERکننده  های بیانشود و باعث فعالیت استروژنی در اندام( متصل میER)  یاستروژنهای  است. پروپولیس به گیرنده 

 ,.Okamoto et alشود )های مرتبط با زنان محسوب میشود و به این دلیل در مطالعات به عنوان یک درمان برای بیماریبدن می

-زمان سولفات آلومینیوم و پروپولیس یک درمان موفقیت(. در پژوهشی نشان دادند که برای بهبود لیومیوم رحم تجویز هم 2015

چنین در مطالعه دیگری گزارش شده است کاهش حجم فیبروئید رحم در گروه  (؛ و همYousefi et al., 2021است )میز بوده  آ

 باشدمی  450Pآروماتاز  پاراکراین و انسداد  -ن بر تولید استروژن در فیبروم از طریق اتوکراینپروپولیس به دلیل تأثیر مستقیم آ

(Ali et al., 2018 در نتیجه بر طبق یافته .)  های پژوهش حاضر و با تأیید مجدد عوارض ناشی از مصرفAASرسد  ، به نظر می

به خاطر ک پروپولیس می بهبود بخشد و  بافت رحم را  با  تواند شرایط  نیاز است که دوره درمان  باروری احتمالاً  اهش ظرفیت 

های  کنیم در مطالعات آتی علاوه بر سنجش موارد دیگر، به دوره پروپولیس بیشتر باشد تا ظرفیت باروری نیز بهبود یابد. پیشنهاد می

 درمانی مختلف بپردازند. 
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Abstract 

Purpose: The purpose of the present study was to investigate the effect of eight weeks of propolis 

supplementation during resistance training and testosterone enanthate consumption on the 

reproductive capacity of female rats. Methods: 60 female Wister rats (weight 200±12) were prepared. 

In order to carry out the research by weighing and randomly divided into 4 groups including: control, 

sham (resistance training+ sesame oil injection), resistance training+ testosterone enanthate injection, 

resistance training+ testosterone enanthate injection+ propolis gavage. Eight weeks of taking 

propolis supplement and injecting testosterone enanthate during resistance training and samples 

every week by climbing a 1 meter ladder with 26 steps and carrying weights of 40% of the body 

weight that was tied to their tails was done. For some, mating was done by measuring the estrous 

cycle, and others were examined by histological method after dissection. Pearson correlation was 

used for analysis. Findings: The results showed that the reduction of fertility in sham, testosterone 

and propolis groups was significant compared to the control group. Conclusion: The consumption of 

testosterone enanthate suppresses reproductive capacity, and propolis supplements to increase 

fertility capacity have not had the desired effect in the short term. 

 

Keywords: Propolis, Resistance training, Testosterone, Fertility. 
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  چکیده

 شیری گاوهای  در بیماری ترین رایج عارضه  باشد. این می آن  علت به  توجه بدون پستان غده  پارانشیم بافت  التهاب پستان  ورم

انتروکوکوس   گالاکتیه، دیس استرپتوکوکوساورئوس، استرپتوکوکوس آگالاکتیه،   باکترى های استافیلوکوکوس  باشد. می بالغ

 بسیاری در کنون . تاباشند مى بیمارى این در پاتوژن عوامل مهم ترین و اشریشیاکلی ازشیگلا فلکسنری   تایفی، سالمونلا فکالی،

 موضعی درمان صورت به چه و عمومی صورت تزریق به چه مختلف های بیوتیک آنتی از  عارضه این برای درمان موارد از

 دیگر طرفی باشند. از عارضه این برای آلی درمان ایده  ها  بیوتیک آنتی که رسد نمی نظر به  حال  این با اما شده است استفاده 

 اختلال و  بیوتیک آنتی های باقیمانده  با شیر شدن نامعلوم، آلوده  مدت برای شیر قطع قبیل از را مشکلاتی بیوتیکی درمان آنتی

 معرفی هنگام از ها بیوتیک آنتی مصرف حال عین آورد، در می وجود به پنیر و ماست جمله از تخمیری های  تولید فرآورده  در

 دیگر یک مواد با بودن همراه  به دلیل دارویی گیاهان در موجود مواد مؤثر .است نداده  کاهش را  پستان ورم  تاکنون بروز آنها

ندارند. همچنین اسانس گیاهان نعناع، پونه،   جانبی اثرات و انباشته نشده  بدن هستند، بنابراین در برخوردار بیولوژیک تعادل حالت

درخت گردو، برگ زیتون و بومادران اثرات ضد میکروبی علیه برخی از پاتوژن  اسطوخودوس، مرزنجوش، سیر، آویشن، پوست  

 به عنوان می توانند و شیمیایی دارند داروهای به نسبت توجهی قابل برتری های اصلی جداشده از ورم پستان گاو دارند. از این رو

 شوند. معرفی جایگزینی آنتی بیوتیک ها جهت مناسبی کاندیدای

 

 بیوتیک، گیاهان دارویی ورم پستان، باکتری،  آنتی  واژگان کلیدی:
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 . مقدمه 1

 فیزیکی تغییرات از ای گستره  وسیله به و باشد می آن علت به توجه بدون پستان غده  پارانشیم بافت التهاب پستان ورم

 . (Radostits et al., 2006)شود  می مشخص پستان ای غده  بافت در شناختی آسیب اختلالات و شیر در شیمیایی و

بیماری ترین رایج عارضه این ابتلاها درصد 38 مسئول و بوده  بالغ شیری گاوهای در سندروم  نتایج  باشد. می کل 

 پستان ورم که سالانه کند می دلالت موضوع این بر است، شده  انجام بالا شیر توان تولید دارای  کشورهای در که تحقیقاتی

 دچار عفونت  گاوها سالیانه درصد  50 شود  می تصور آمریکا و کانادا در کند. گرفتار می را  گاوها  درصد 20 تا 15 کلینیکی

 های دلیل مداخله  به درصد  40 تا 30 پستان عفونت که شود می زده  دانمارك تخمین  در  باشند. می بیشتر یا کارتیه یک

 میرند، بیماری می این نتیجه  در درصد 1 و شوند می حذف گاوهای مبتلا درصد از 7 بیماری این در باشد. می دامپزشکی

 مستقیماً در توانند می ها بیماری از ناشی اقتصادی  ضررهای کل درصد از 25 از بیش  که  است  آن نشانگر بررسی همین

 گالاکتیه، دیس استرپتوکوکوساورئوس، استرپتوکوکوس آگالاکتیه،   باکترى های استافیلوکوکوس  باشد. پستان ورم با ارتباط

 . تاباشند مى بیمارى این در پاتوژن عوامل مهم ترین و اشریشیاکلی ازشیگلا فلکسنری  تایفی، سالمونلا انتروکوکوس فکالی،

 صورت به چه و عمومی تزریقصورت   به چه مختلف های بیوتیک آنتی از عارضه این برای درمان موارد از بسیاری در کنون

 باشند  عارضه این برای آلی درمان ایده  ها بیوتیک آنتی که رسد نمی نظر به حال این با اما شده است استفاده  موضعی درمان

(Hill, 1986)باقیمانده  با شیر شدن نامعلوم، آلوده  مدت برای شیر قطع قبیل از را مشکلاتی بیوتیکی درمان آنتی دیگر طرفی . از 

 مصرف حال  عین آورد، در می  وجود به پنیر  و ماست جمله از تخمیری های تولید فرآورده  در اختلال و بیوتیک آنتی های

  .(Duval, 1997) است نداده  کاهش را پستان ورم تاکنون بروز آنها معرفی هنگام از ها بیوتیک آنتی

 دوره  دوره شیردهی پستان، در ورم به درمان های مربوط در شیر، موجود مانده های آنتی بیوتیک باقی درصد  80تقریباً  

شیر، حذف   تولید کاهش و اقتصادی غیر بعُد انسان از به آن انتقال و دارویی . مقاومت(Zamani et al., 2004)می باشد   خشکی

بیماری   به سایر ابتلا برای دام شدن مستعد کار،  نیروی افزایش ریختن شیر، دور ،مثلی تولید جایگزین، مشکلات و هزینه های

 درمان در آنتی بیوتیک ها آنها به جای از بتوان که باشند ترکیباتی یافتن به دنبال سبب شده محققین که هستند از عواملی ها

 دیگر یک  مواد  با بودن همراه  به دلیل دارویی  گیاهان در موجود مواد مؤثر .(Seegers et al., 2003)کرد   استفاده پستان ورم

. از این  (Shams et al., 2012)  ندارند جانبی  اثرات  و انباشته نشده  بدن بنابراین در و هستند برخوردار بیولوژیک تعادل حالت

جایگزینی آنتی   جهت مناسبی کاندیدای به عنوان می توانند و شیمیایی دارند داروهای به نسبت توجهی قابل برتری و امتیاز رو

 . (Azizi Alidoust et al., 2020)شوند  معرفی  بیوتیک ها

 بروز موجب که فاکتورهایی هستند. شناخت مطلوب و نه شوند می توصیه نه ها بیوتیک آنتی حاضر حال در بنابراین

 حل برای و درمانی گیرنده  پیش های روش باشند، سبب ابداع می آن علّت که هایی میکروارگانسیم همچنین و شوند آن می

 گیاهان اسانس یا  از عصاره  استفاده  روش همان واقع در که باشد می  سبز روش ها، این روش جمله از است.  شده  مشکل این

 و آروماتیک مایعات روغنی واقع در  شوند می نامیده  نیز فرار های  روغن یا های اتری روغن که گیاهان اسانس باشد. می
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 است شده  گیاهی شناخته اسانس نوع هزار سه حدود کنون تا آیند. می دست گیاهان به مختلف اجزای از که هستند بوداری

 البته گیرند می استفاده قرار مورد عطر و طعم ایجاد منظور به عمدتاً و دارند تجاری اهمیت نظر از نوع 300 بین این در که

 عنوان به و باشند انگلی می ضد و ویروسی ضد قارچی، ضد باکتریایی، ضد دارای خواص نیز فرار های روغن این از برخی

 . (Burt, 2004)قرار گرفته اند  استفاده  مورد غذا های نگهدارنده 

مهم ترین ترکیبات اسانس ها شامل شامل ترپن ها )منوترپن ها و سزکویی ترپن ها(، ترپنوییدها و ترکیبات آروماتیک  

لینالول و ...( حدود  )آلدئیدها مثل سینامالدئید، فن   90ول ها و ...( می باشد. منوترپن ها )کارواکرول، تیمول، لیمونن، کارون، 

درصد اکثر اسانس ها را تشکیل داده و دارای فعالیت ضد باکتریایی قوی هستند. هر اسانس دارای دو یا سه ترکیب اصلی )ترپن  

 (. Cobellis et al., 2016)بیولوژیک اسانس می باشد   درصد( بوده که عامل فعالیت های 20-70ها و ترپنئوئیدها: 

بوده و  (  Laminaceae)نعناعیان   خانواده  ازPeppermint با نام عمومی   Mentha piperita فلفلی با نام علمی نعناع گیاه 

 نفخ ضد استفراغ، ضد اسپاسم،  ضد خاصیت به می توان گیاه  این دارویی خواص از می باشد. آور اشتها و آروماتیک گیاهی

 . (Azizkhani and Ataee, 2012) کرد اشاره  آن کنندگی خنک و

 بوده و یک(  Laminaceae)نعناعیان   خانواده  از Pennyroyal عمومی نام با  Mentha pulegiumگیاه پونه با نام علمی  

  کبدی می باشد  اختلالات بی اشتهایی،  استفراغ، گوارشی، اختلالات رفع  گیاه این درمانی  می باشد. خصوصیات ساله چند گیاه 

(Kamkar et al., 2012( )Pajohi et al., 2012 .) 

بوده  (  Laminaceae)نعناعیان   خانواده  از  Lavenderبا نام عمومی    Lavandula stoechasگیاه اسطوخودوس با نام علمی  

باشد   می  اکسیدانی  آنتی  و  باکتریایی  ضد  درمانی  خواص  دارای  )Arantes et al., 2016)و   )Bouyahya et al., 2017  )

(Insawang et al., 2019 .) 

نام علمی   با  بیماری های  (  Laminaceae)نعناعیان   خانواده  از  Origanum majoranaگیاه مرزنجوش  بوده و در درمان 

استفاده می شود. همچنین در مطالعات فارماکولوژیک اثرات ضدباکتریایی )اشریشاکلی، استافیلوکوکوس  گوارشی و تنفسی  

 (. Bina and Rahimi, 2017) اورئوس و کلبسیلا نومونیه(، ضدقارچی و ضدپروتوزوای نشان داده شده است

 عمده  گروه  دو به آن موجود در ترکیبات  بوده و   ( Liliaceae)از خانواده لیلیاسه Allium sativum گیاه سیر با نام علمی  

 آلیسین نام به ترکیب سولفوری حضور عمدتاً به دلیل سیر دارویی خواص می شوند. سولفوره تقسیم غیر  و سولفوره  ترکیبات

 (. Kh, 2014) می باشد

 ترکیباتی  از آن اسانس( بوده و  Laminaceaeاز خانواده نعناعیان )Rosmarinus Officinalis گیاه رزماری با نام علمی  

 میکروبی ضد ترکیبات و است رسیده  اثبات موارد به از بسیاری در آن اکسیدانتی آنتی و میکروبی ضد که خواص است

 رزمارینیاك، کارنوزول، اسید جمله از فنولی و ترکیبات دارای می شود. رزماری یافت آن در به وفور ترکیبات فنولی همانند

 Peng) بورنئول می باشد و  سینئول کامفور،  منوترپن ها مثل و ژنکوانین لوتئولین، دیوسمین، شامل کافئیک فلاوونوئیدها اسید

et al., 2005) . 
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 شامل: گلیسین، گیاه  این آمینه های اسید ( بوده وLaminaceaeاز خانواده نعناعیان )   Thymesگیاه آویشن با نام علمی  

 غیره  و سینئول لینالول، پاراسیمول، تیمول، توان می آویشن اسانس دیگر ترکیبات از آرژینین می باشد. و آسپارژین والین،

 از معناداری طور به شود ایجاد محیط pHدر  تغییری اینکه بدون ایرانی پنیر فراوری در گیاه  این اسانس از استفاده  برد. با نام

 .( Tajik et al., 2011)است  شده  جلوگیری مونوسیتوژن لیستریا رشد

بوده و اسانس پوست آن شامل: استروئیدها،    (Fagalesو از خانواده راش سانان )   Juglans reginalدرخت گردو با نام علمی  

می باشد. همچنین دارای  ل کربوکسیلیک، کومارین، پروتئین ها، ویتامین ها و مواد معدنی  وآلکالوئیدها، اسیدهای فن  آمینواسیدها،

 . (Segelke et al., 2020)خاصیت ضد التهابی است 

  ایریدویید  ( بوده و اسانس برگ آن شامل: سکوOleaceaeزیتونیان )   از خانواده  Olea europae گیاه زیتون با نام علمی

،  (اسید   کافئیک)  ها  ، فنول(ژنین   آپی   و   لوتئولین   گلیکوزیدهای   روتین، )  فلاوونوییدها   ، (oleuropein  ن اولئوروپئی)   گلیکوزیدها 

 . (Popović et al., 2021) ها می باشد   چالکون ، (اریترودیول و  اسید ماسلینیک اسید،  اولئانیک)  ها  ترپن تری

 کامازولن( بوده و اسانس آن شامل:  Asteraceaeیان )خانواده کاسناز     Achillea millefoliumگیاه بومادران با نام علمی  

(chamazulene)کامف ،( رcamphor)کاریوفیل ،( نcaryophyllene)   می باشد. همچنین دارای خواص ضد التهابی و ضد میکروبی

 . (Ahmadi-Dastgerdi et al., 2019)هست 

 

 . بحث 2

 باکتری سبب مهار مشابه غلظت در پونه و نعناع گیاه دو اسانس که داد نشان (1397نوری و همکاران )مطالعه   نتایج

طوری  شد، استافیلوکوکوس حداقل به  میزان   درباکتری ماکرودایلوشن سازی رقیق روش به بازدارنده  غلظت که 

 غلظت افزایش نتیجه بادرصد بود، در    25/1درصد و حداقل غلظت کشندگی در این باکتری    62/0 اورئوس استافیلوکوکوس

باکتریایی  خاصیت پونه و نعناع اسانس یابد   افزایش آن آنتی  ) از . درمطالعه ای(1397)نوری و همکاران،  می   (2007گولوسِه 

 سالمونلا، گونه های سودوموناس، پروتئوس، رشد از مؤثری کاملاً به صورت می تواند کوهی پونه اسانس که شد مشخص

ضد   اثر (2009) سوکوویک بررسی در .(Gulluce et al., 2007) آورد عمل به ممانعت اورئوس استافیلوکوکوس و باسیلوس

 به که است بوده  از بیفونازول بهتر حتی  و مناسب  قارچی  ضد اثر دارای اسانس  این که شد گزارش  فلفی  نعناع  اسانس قارچی 

 همکاران و دیگری هاشمی مطالعه در .(Soković et al., 2009)میگیرد   قرار  استفاده  مورد تجاری قارچی ضد عنوان داروی

 بر  رشد کنندگی ممانعت میزان بیشترین دارای  فلفلی نعناع و گلی مریم اسانس شد داده  نشان   MBC و  MIC نتایج (1394)

 سویه های برابر در  پایین غلظت های در  حتی  کوهی پونه اسانس داشت، درحالی که استافیلوکوکوس اورئوس باکتری علیه

 گونه های رشد توقف سبب فلفلی  نعناع همچنین داشت. توجهی قابل  کشی  اثر باکتری موریوم سالمونلاتایفی و  اشریشیاکلی

 ضد نعناع بر چشمگیر اثر دیفیوژن، ژل  آگار روش به نعناع عصاره شد. آسپرژیلوس فلاووس و  نیجر آسپرژیلوس قارچی 

 (. Padmini et al., 2010)نشان داد  سودوموناس آئروژینوسا را و سالمونلاتایفی باکتری های
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مورد   میکرودایلوشن، براث  و دیسک دیفیوژن روش دو  به را نعناع  اسانس میکروبی ضد خواص (2008حقّی ) و محبوبی

 برای لیستریامنوسیتوژنز و لیتر  میلی در  میکرولیتر 0/25-4 بین مثبت، گرم  باکتری های برای MIC را آن  قرار دادند بررسی 

و  نعناع اسانس ضدباکتریایی  خواص درمطالعه ای، .(Mahboubi and Haghi, 2008)نمودند   میلی لیترگزارش  در میکرولیتر1

 مهارکنندگی غلظت حداقل روش به آزمایشگاهی شرایط در O157:H7 اشریشیاکلی  و باسیلوس سرئوس روی بر را کوهی پونه

 Neyriz)مهار کند   را بیماریزا دو عامل این رشد می تواند کامل  صورت به نعناع، اسانس که دادند نشان و  بررسی کردند

Nagadehi et al., 2010.) مشخص نعناع اسانس میکروبی ضد فعالیت روی بر (1998همکاران ) و اُزگُوِن بررسی های طبق 

فکالیس داشت   انتروکوکوس و اشریشیاکلی  اورئوس، استافیلوکوکوس باکتری بر را تأثیر بیشترین گیاه  این اسانس شد که

(Ozguven et al., 1998.) ای در همچنین  علیه فلفلی نعناع اسانس قوی ضدمیکروبی فعالیت شد  داده  نشان مطالعه 

می  تشکیل منتول را فلفلی  نعناع گیاه اسانس درصد  50د  حدو به اینکه توجه اشریشیاکلی بود. با و استافیلوکوکوس اورئوس

 بازدارندگی اثر می رسد نظر به بنابراین(.  Mahboubi and Kazempour, 2014) می باشد ضدعفونی کننده  اثرات که دارای دهد

 اسانس (1393مطلق ) خدا مطالعه ترکیب باشد. در این به نظر مربوط مورد باکتری بر فلفلی نعناع گیاه  اسانس کشندگی و

 نسبت را قوی ضدباکتریایی اثر استرپتوکوکوس آگالاکتیه و کلی اشریشیا و اورئوس استافیلوکوکوس باکتری روی رزماری

  (.1393داد )خدایی مطلق،  را نشان سیر اسانس به

اثر کِرِم گیاهی حاوی اسانس نعناع احتمالاً ناشی از  2004دارشان و دورسِوامی ) ( طی مطالعه ای در یافتند که مکانیسم 

سیستم ایمنی غیراختصاصی، پرخونی، افزایش خون رسانی، نشت میانجی های شیمیایی و افزایش درجه حرارت موضعی   تحریک

(، اثرات ضدباکتریایی و ضدقارچی  M. piperitaکارتیه به علت حضور منتول در دارو است. عصاره نعنا به خصوص نوع پیپریتا )

و همچنین  دارد  کاندیدیا  و  اشریشیا  ویژه روی  آرتریت،    به  تورم  موجب کاهش  اسانس آن  و  است  اثرات ضدالتهابی  دارای 

را توسط ماست   TNF-alphaروماتیسم، آکنه و اولسرهای پوستی می شود و عصاره آبکی آن تولید واسطه های آنافیلاکتیک و 

دز جلوگیری می کند و اگرچه  سل های رَت مهار می نماید. در حالی که فنیل بوتازون با کاهش نفوذپذیری عروق، از ادم و دیاپ 

 ,Darshan and Doreswamyدر برطرف کردن علائم حاد التهاب نشان داده شده، ولی تأثیری در تحریک سیستم ایمنی ندارد)

( در مطالعه خود به این نتیجه رسیدند که کِرِم گیاهی حاوی اسانس نعناع نسبت  1395(. به دنبال آن محزونیه و همکاران )2004

فنیل بوتازون و کِرِم نرم کننده دام اثر حمایتی بیشتری در درمان آنتی بیوتیکی گاوهای مبتلا به ورم پستان داشته است. همین  به  

طور این کِرِم گیاهی دوره درمان، زمان دور ریختن شیر و عود بیماری را به میزان قابل توجهی نسبت به گروه کنترل کاهش می 

 (.1395محزونیه و همکاران،  دهد )

( گزارش کردند اسانس اسطوخودوس و مرزنجوش اثر ضدباکتریایی علیه استافیلوکوکوس 1399راه چمنی و همکاران ) 

( آزمایشگاهی  به شکل  اشریشیاکلی  و  آگالاکتیه  استرپتوکوکوس  استافیلوکوکوس  In vitroاورئوس،  اثرعلیه  این  و  داشتند   )

کلی با جنتامایسین تفاوت معنی داری نداشت که نشان دهنده اثر قابل قبول اسانس  اورئوس با هر دو آنتی بیوتیک و علیه اشریشیا
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راه چمنی و همکاران،  هاست و مطالعات بالینی برای اثر درمانی در بیماری های مختلف از جمله ورم پستان توصیه می شود ) 

1399 .) 

 نشان شد  رزماری انجام  نمونه  یک ضروری های روغن ( بر روی اثرات2004توسط اُنیگبا و همکارانش ) که تحقیقاتی

 مهم نظیر بیماریزای باکتری های روی بر توجهی قابل ( بازدارندگی Sardinian rosmary)  اثرات رزماری نوع این که داد

 اثرات (2010صورتی که اُکوه و همکاران ) در (،Onyeagba et al., 2004ندارد ) اشریشیاکلی استافیلوکوکوس اورئوس و

کردند. آنها آزمایشی را بر روی   گزارش  ها قارچ  روی بر  ( راArgentinian rosmaryرزماری ) از دیگری نمونه بازدارنده 

 دارای معین غلظتی محدوده  در رزماری گیاه  روغنی داد اسانس نشان آن نتیجه  که دادند انجام رزماری باکتریایی ضد اثرات

 (.  Okoh et al., 2010است ) باکتریایی اثر آنتی

)  در همکارانش  و  چوکوا  عصاره 2011مطالعه  های اتانولی های (  روی سیر آبی گرم  و سرد وعصاره   باکتری بر 

 بر روی آبی گرم باکتری شد. عصاره  دو هر مهار سبب الکلی شد. عصاره  بررسی اشریشیاکلی و  اورئوس استافیلوکوکوس

روی   بر ولی اثر دارای استافیلوکوکوس باکتری روی بر سرد آبی عصاره  حالی که در نداشت اثر باکتری ها از هیچکدام

باکتری  روی بر سیر اثرات آنتی باکتریایی بررسی به منظور که  مطالعه ای (. درChukwa et al., 2011) بود اثر فاقد اشریشیاکلی

 عصاره های بالاتر در غلظت های که داد نشان نتایج شد ( انجام2011گاو توسط سافیتریا و همکاران ) در پستان ورم مولد های

است.   بیشتر و استرپتوکوکوس آگالاکتیه اورئوس اشریشیاکلی، استافیلوکوکوس روی باکتری های بر مهاری اثرات سیر آبی

 و اشریشیاکلی از بیشتر استرپتوکوکوس آگالاکتیه باکتری روی بر سیر آبی عصاره  درصد 10 باکتریایی غلظت ضد فعالیات

نشد.   مشاهده  اورئوس باکتری استافیلوکوکوس روی بر سیر اتانولی عصاره  از مهاری اثر اورئوس بود. هیچ  استافیلوکوکوس

 Safithri etبود ) اشریشیاکلی از بیشتر استرپتوکوکوس آگالاکتیه علیه بر سیر اتانولی عصاره  درصد  10میکروبی   ضد فعالیت

al., 2011  .) 

 آویشن که است آن از حاکی بالینی تحت پستان ورم روی داروها ( بر تأثیر1390تاجیک و همکاران )   بررسی نتایج

 بررسی نتایج .کند می جلوگیری شیر افت از حال عین در و دارد پستان عفونت فرآیند بهبود بر ای  کننده  تسریع اثر شیرازی

تاجیک و  نمود ) گاو استفاده  بالینی تحت پستان ورم درمان در شیرازی آویشن اسانس از توان می که دهد می نشان حاصل

 (. 1390همکاران ،  

 اسانس این ترکیبات میان در را میکروبی ضد اثرات بیشترین شیرازی آویشن در اسانس موجود تیمول و کارواکرول 

  (.Mashak et al., 2009شند ) با می دارا

 های باکتری رشد میزان روی بر را آویشن شیرازی اسانس مختلف های غلظت مهاری تأثیر (2007و همکاران ) بستی

همکاران   و (. مشاكBasti et al., 2007مشاهده نمودند ) کشت  محیط در اورئوس استافیلوکوکوس و تایفی موریوم  سالمونلا

تاجیک و همکاران   در مطالعه (.Mashak et al., 2009) دادند نشان را شیرازی آویشن لیستریایی بالقوه ضد اثرات (2009)

 حذف عوامل به منجر بالینی تحت پستان ورم موارد از درصد 68در   است توانسته شیرازی آویشن اسانس تجویز (1390)
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بیشترین این در گردد. شیر در موجود باکتریایی عفونی آگالاکتیه  استرپتوکوکوس   باکتری روی بر اسانس این تأثیر میان 

گزارش کرده   (2005است. زهرایی )  بوده    66/ 66اورئوس استافیلوکوکوس باکتری   روی بر  بعدی  درجه در و درصد  42/71

 سویه از بیشتر بسیار پستان ورم  مولد پاتوژن های سویه مورد در ( آویشن شیرازیMICممانعت کنندگی ) غلظت است حداقل

 شیرازی آویشن دیگری اسانس دربررسی (. همچنینZahraei, 2005است ) بوده  نامبرده در تحقیق   استفاده  مورد استاندارد های

 (. 1386شد )عباسی فر و همکاران،  اورئوس استافیلوکوکوس باکتری رشد مهار به قادر ppm 150 و 300 دو غلظت در

پوست درخت گردو بر علیه دو باکتری  ( حاکی از اثرات ضد باکتریایی عصاره الکلی  1391نتایج مطالعه موری و همکاران )

اورئوس و اشریشیاکلی می باشد. با مشاهده این نتایج به کار گیری این عصاره در درمان یا پیشگیری از تورم   استافیلوکوکوس

 (. 1391موری و همکاران، پستان ناشی از این دو باکتری توصیه می گردد ) 

( نشان  2021مارامولا و همکاران ) باشد. نتایج مطالعه مى التهابى ضد و میکروبى ضد هاى ویژگى داراى زیتون گیاه  برگ

 (. Maramulla et al., 2021اورئوس دارد ) استافیلوکوکوس باکترى علیه باکتریایى ضد زیتون اثر برگ الکلى داد عصاره 

 های باکتری بر فرار بومادران وغنر ضدباکتریایی خاصیت وجود  گر بیان (2017یافته های مطالعه ابراهیمی و همکاران )

آزمایشگاهی در پستان ورم  از شده  جدا  مثبت گرم نتایج می شرایط  جدایه   که داد نشان همچنین  پژوهش این باشد. 

 را حساسیت بیشترین بومادران فرار روغن به  خودش، نسبت  استاندارد سویه و ها جدایه بقیه بین  اورئوس در استافیلوکوکوس

 اورئو دادند استافیلوکوکوس نشان  که (2009جلالی ) و تاجیک  نتایج با نتایج و این (، Ebrahimi et al., 2017باشد ) می دارا

 Tajik andدارد ) مطابقت باشد می بومادران گیاه  و الکلی آبی عصاره  اثرات مهاری برابر در میکروارگانیسم ترین حساس س

Jalali, 2009موارد از شده  اورئوس جدا استافیلوکوس دادند که نشان (2002همکاران ) و رسولی همچنین مورد این  (. در 

 (. Rasooli and Rezaei, 2002دارد ) بومادران گیاه  به عصاره  بالایی حساسیت عفونی

 بومادران گیاه  از شده  تهیه های عصاره که دارد تأکید  این نکته بر زمینه، این در یافته انجام پژوهش های سایر نتایج

 منفی گرم های باکتری علیه نسبت کمتر با و مثبت گرم ی های باکتر از ای گسترده  طیف علیه بر اثرات ضدمیکروبی دارای

 بومادران بر اسانس  که دادند نشان آزمایشی در (،1396(. ابراهیمی کهریزسنگی و همکاران ) Saeidnia et al., 2005اند ) بوده 

دارند   کشی میکروب اثر اشرشیاکلی و شیگلا فلکسنری تایفی، سالمونلا استافیلوکوکوس، زای بیماری های باکتری روی

 (. 1396)ابراهیمی کهریزسنگی و همکاران ، 

 بخش  و متوسط اثرات دارای عصاره  آب در محلول غیر بخش که یافت شد  بومادران  گیاه   عصاره  روی بر ای مطالعه در

استرپتوکوکوس روی بر میکروبی ضد اثر فاقد عصاره  آب در محلول های   و پرفرینجنس کلسترودیوم نومونیا، باکتری 

 (. Daniel et al., 2020باشد ) آلبیکنز می کاندیدیا

 از  بهتر آنتی باکتریایی  خواص بررسی در  از اسانس استفاده  که است این  می آید به دست مطالعه این از  که نکته مهمی

می   نکته این از  که باشد آنها آنتی باکتریایی  بحث خواص در  مختلف  دارویی  گیاهان بالقوه  توان گویای عصاره می تواند فرم

 .کرد استفاده  فعلی  اثر کم اثر و آنتی بیوتیک بی داروهای جایگزین به عنوان گیاهان بهتر گزینش و در شناخت توان
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Abstract 

Mastitis is an inflammation of the parenchymal tissue of the mammary gland regardless of its cause.  
This complication is the most common disease syndrome in adult dairy cows. Staphylococcus aureus, 

Streptococcus agalactiae, Streptococcus dysgalactiae, Enterococcus faecalis, Salmonella typhi, 

Shigella flexneri and Escherichia coli are among the most important pathogens in this disease. Until 

now, in many cases, various antibiotics have been used for the treatment of this condition, both in 

the form of general injection and in the form of local treatment, but even so, it does not seem that 

antibiotics are the ideal treatment for this condition. On the other hand, antibiotic treatment causes 

problems such as stopping milk for an indefinite period, contamination of milk with antibiotic 

residues, and disruption in the production of fermented products such as yogurt and cheese, at the 

same time, the use of antibiotics has not reduced the incidence of mastitis since their introduction. 

The active ingredients in medicinal plants have a biological balance due to their combination with 

other ingredients, so they do not accumulate in the body and have no side effects. Also, essential oils 

of Mentha piperita, Mentha pulegium, Lavandula stoechas, Origanum majorana, Allium sativum, 

Rosmarinus Officinalis, Thymes, crust of Juglans reginal, leaf of Olea europae and Achillea 

millefolium have antimicrobial effects against some of the main pathogens isolated from bovine 

mastitis. Therefore, they have a significant advantage over chemical drugs and can be introduced as 

a suitable candidate to replace antibiotics. 
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  چکیده

وب آو ساینس طی  در پایگاه  روند انتشارات حوزه گیاهان دارویی  تحلیل  به    سنجیعلم  هایروشاستفاده از  با    پژوهش حاضر

آوساینس بازیابی و در رایانه  های متنی از پایگاه وب مدرك به صورت فایل  6144پرداخته است. تعداد  2022تا  2000های سال

انجام شد. نتایج   HistCiteافزار نرمبا استفاده از  هاشخصی ذخیره و به عنوان جامعه پژوهش انتخاب گردید. تجزیه و تحلیل داده 

آوساینس، بیشترین فراوانی مدارك مربوط  مدرك ثبت شده در موضوع گیاهان دارویی در پایگاه وب  6144پژوهش نشان داد از  

  نفر در   19986( مدرك است. نتایج نشان داد  1/%2)  74با    2001(و کمترین فراوانی مربوط به سال  7/%6)  467با     2021به سال   

مدرك    66از آفریقای جنوبی با انتشار     Van Stadenتولید مدارك حوزه گیاهان دارویی مشارکت داشته اند. در بین نویسندگان  

از پاکستان با انتشار     Ahmadاستناد و    157مدرك و با دریافت    52از برزیل با انتشار     Albuquerqueاستناد،    357و با دریافت  

کشور   160ها نشان داد در بین اند. یافتهاستناد بیشترین مدارك حوزه گیاهان دارویی را منتشر کرده  244مدرك و با دریافت  45

(  7/%5مدرك و پاکستان با ) 488( 9/7مدرك رتبه نخست قرار دارد. چین با )%  858( %14کننده، کشور هند با انتشار)مشارکت

مدرك در رتبه هفتم قرار دارند.    311(  5/%1رند. نویسندگان ایرانی با انتشار)های دوم و سوم قرار دامدرك به ترتیب در رتبه   458

بینی کرد اگر تعداد تولیدات علمی با موضوع گیاهان دارویی با همین روند ادامه یابد، فراوانی تجمعی توان پیش ها میبراساس یافته

 خواهد شد.  2022تقریبا دو  برابر آن در سال  2037تولیدات علمی این حوزه در سال 
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 . مقدمه 1

داروهای شیمیایی و بیولوژیک، نقش و اهمیت گیاهان دارویی در تأمین سلامت بشر، در معرض فراموشی قرار    ظهوربا  

و همکاران،    کاوسی کلاشمیگرفته بود، امّا با گذشت زمان، استقبال از گیاهان دارویی با رشد قابل توجهی روبرو شده است )

از سوی کشورهای    توجهی افزایش یافته و آمار ارائه شده میزان قابل  در شرایط کنونی که مصرف گیاهان دارویی بـه (.  1401

دارنـد، پرورش و    کشورها منشأ گیاهی  درصد قابل توجهی از داروهای عرضه شده در این  پیشرفته نیز مؤید این نکته است کـه

)گویل و سینگ،   ی داشته باشدسزایپیشرفت اقتصادی نقش بـه  تواند ضمن کمک بـه سلامت جامعه دردارویی می تولید گیاهان 

(. همچنین رویکرد روزافزون استفاده از محصولات فرعی مراتع و گیاهان دارویی و صنعتی، نقش این گیاهان را در چرخه  2010

اقلیم    17(. ایران یکی از هشت کشوری است که به علت داشتن  1392تر کرده است )کنشلو و همکاران،  اقتصاد جهانی پررنگ

اقلی از  و زیر  قابلیت  20م،  دنیا،  قابلها و ظرفیت اقلیم  ژنتیکی  )عالیپور و  های  دارد  مراتع  از  نظر محصولات حاصل  از  توجهی 

فرد فراهم کرده  مندی از یک اکولوژی منحصربه های متفاوت در ایران، شرایط مساعدی را به لحاظ بهره (. اقلیم1394همکاران، 

(. با در  1397جهان برای تولید گیاهان دارویی قرار داده است )صادقپور و همکاران،  و کشور را در زمره مستعدترین کشورهای  

نظر گرفتن این موضوعات و اینکه چه تحقیقاتی در موضوع گیاهان دارویی در کل دنیا انجام شده است نویسندگان، کشورها و  

گونه است از جمله مواردی هستند که پژوهش  های فعال در این حوزه کدامند و روند انتشار مدارك در این حوزه چدانشگاه 

ست که به دلیل گستردگی دامنه خود  ا  ایرشتهسنجی حوزه ای میانعلمحاضر در پی بررسی و تحلیل آنهاست. از سوی دیگر،  

های علمی به عنوان یکی از کارآمدترین روشهای بررسی وضعیت کلی پژوهشو  کندمیطیف وسیعی از موضوعات را بررسی 

توان به مدارك و مقالات تاثیرگذار در  مطالعات است که با بررسی استنادها می  گونه . در سایه این (1382  ،)شریفیح است  مطر

ها و موسسات فعال در تولید علم و موضوعاتی که به آنها بیشتر پرداخته شده  های مختلف، نویسندگان ، کشورها، دانشگاه حوزه 

رونی و درونی فعالیتهای علمی، که منجر به باروری و توسعه می شود،  یارتباط با مقایسه ب   ی علوم درارزیابی کمٌاست پی برد.  

باشد تا بتوانند با هزینه کمتر، بیشترین استفاده را از منابع مالی و انسانی ببرند و    یریزولان برنامه ئتواند کمک بزرگی برای مسمی

بهینه سازی ساختار اقتصادی ابزاری موثر برای درك بهتر فرایند  روش علم سنجی میباشند.  اجتماعی کشور موثر    -در  تواند 

گیری و  ه سنجی، انداززیرا یکی از اهداف اصلی علم تحقیقات علمی و تجزیه و تحلیل، توزیع و استفاده از اطلاعات علمی باشد. 

های اساسی گیاهان دارویی از بحث   بنابراین موضوع   .(1372،  گوپتاسن)تعیین معیارهای مختلف مدیریتی و سازمانی علوم است 

تواند به نوعی به روشن شدن ابعاد و گستره آن کمک  در اقتصاد کشاورزی است و پژوهش درباره موضوعات مطرح در آن می

سنجی انجام شده  های زیادی در موضوعات مختلف در زمینه علمپژوهش و ارتباط آن را با سایر را علوم روشن نماید. با آنکه  

  1چیناسمای ،  (9139)  دانش و قویدلتی،  طب سن( در زمینه  1397کثیری و همکاران )های  توان به پژوهش است که از جمله آنها می 

،  پزشکی مبتنی بر شواهد ر زمینه  د  ( 1399)  طاها و همکاران  آل در زمینه کرونا ویروس،    (2022و همکارن )  2کاپی( و  2021)

( اشاره کرد که نشان از اهمیت استفاده از  1400ای، بامیر و همکاران )های جاده ( در زمینه آسیب 1400پور و همکاران )حمدی

 
1 Chinnasamy 
2 Kappi 
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تولیدات علمی سنجی برای ارزیابی مدارك منتشر شده در سطح ملی و جهانی دارد. با اینکه دو پژوهش در خصوص  روش علم

( در ایران انجام شده  1400و بررسی متون و مرور گیاهان دارویی قنبری و فرزایی )  در حوزه گیاهان دارویی  یایرانران  پژوهشگ

سنجی مدارك مربوط به گیاهان دارویی بپردازد، مشاهده نشد. با توجه به  است اما پژوهشی که در سطح جهانی به تحلیل علم 

بر پایگاه موارد فوق، در این مقاله سعی شده است  ثبت شده در  نویسندگان و مدارك حوزه گیاهان دارویی  وندادهای علمی 

 بررسی و تحلیل شود.  2022تا  2000های آوساینس در خلال سالاستنادی وب 

 

 ها . مواد و روش 2

 . روش تحقیق  1.2

 شده است. سنجی انجام علم توصیفی بوده که با رویکرد  حاضر پژوهشروش 

 هاگردآوری داده. نحوه  2.2

شد. جستجو در عنوان مدارك محدود شد و از راهبرد زیر    استفاده   هاداده   گردآوریساینس برای  آوپایگاه استنادی وب   از

 برای جستجوی مدارك استفاده به عمل آمد.

TI=(("Medicinal Plants" AND PY=2000-2022))   
آوساینس بازیابی و در رایانه  های متنی از پایگاه وب پیشینه به صورت فایل   6144به تعداد    15/10/1401تاریخ    در ها  داده 

های متنی، در یک فایل تجمیع شد و تجزیه و تحلیل  شخصی ذخیره و به عنوان جامعه پژوهش انتخاب گردید. پس از بازیابی فایل

 انجام شد.  HistCiteو افزارهای اکسل با استفاده از نرم هاداده 

 

 . نتایج3

 حوزه گیاهان دارویی به تفکیک سال انتشار در. توزیع فراوانی مدارک منتشر شده 1.3

دهد. همچنانکه در نمودار  نشان می  2022-2000های  روند انتشار مدارك و تعداد استنادهای جهانی را در طی سال   1نمودار  

گیاهان داروییدر بازه زمانی مورد بررسی روندی صعودی داشته است، اما روند استنادها در  مشخص است فراوانی مدارك حوزه  

های مورد بررسی ابتدا روند صعودی را طی نموده است سپس حالت نزولی داشته است. بیشترین تعداد استنادها مربوط  طی سال

 مدرك بوده است. 467با  2021وط به سال استناد بوده است. بیشترین تعداد مدارك هم مرب 10571با  2010به سال 
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 2022-2000های بررسی روند رشد مدارك و استنادها در موضوع گیاهان دارویی در طی سال  .1 نمودار

 

 . بررسی روند انتشار مدارک در حوزه گیاهان دارویی 2.3
بین  Yهای ) ( و سال Cnaتجمعی سالانه تولیدات علمی )داری بین فراوانی  در پژوهش حاضر همبستگی معنی تا    2000( 

(  1(. در این دوره زمانی، پیشرفت تجمعی به وسیله یک معادله به شکل رگرسیون نمایی )معادله  2مشاهده شد )نمودار     2022

 شود:نمایش داده می

Cna =49.036 x 1.5125                )1( معادله 

بینی کرد اگر تعداد تولیدات علمی با موضوع گیاهان دارویی با همین روند ادامه یابد  توان پیشمی  1معادله  با استفاده از  

 خواهد شد.  2022تقریبا دو  برابر آن در سال  2037فراوانی تجمعی تولیدات علمی این حوزه در سال 

 

 
 2022تا  2000های یی طی سال. فراوانی تجمعی سالانه بروندادهای علمی حوزه گیاهان دارو 2نمودار
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 . نویسندگان پرتالیف در حوزه گیاهان دارویی 3.3

اند. در  مشارکت داشته  2022تا  2000های نفر در تولید مدارك حوزه گیاهان دارویی در بین سال  19986نشان داد   هایافته

استناد محلی و    357مدرك و با دریافت    66آفریقای جنوبی با انتشار    1ناتال - کوازولواز دانشگاه     Van Stadenبین نویسندگان  

استناد    157مدرك و با دریافت    52برزیل با انتشار    2پرنامبوکو  ییفدرال روستااز دانشگاه     Albuquerqueاستناد جهانی،    2694

  1560استناد محلی و    244رك و با دریافت  مد  45از دانشگاه قائد اعظم پاکستان با انتشار   استناد جهانی و احمد    2418محلی و  

با    1اند. اسامی سایر نویسندگان پرتالیف در جدول  استناد جهانی بیشترین مدارك حوزه گیاهان دارویی را منتشر کرده  همراه 

 استنادهای محلی و جهانی مشخص شده است. 

 
 2022-2000های ن دارویی طی سال. فراوانی و درصد تولیدات علمی نویسندگان پرتالیف در حوزه گیاها1جدول 

ر

 تبه
 کشور  نویسنده

تع 

داد  

 مدارک 

د

 رصد

T

LCS1 

TL

CS/t2 

TG

CS3 

TG

CS/t4 

TLC

R5 

1  Van Staden 

J 

South 

Africa 

6

6  

1

.1 

3

57 

23

.63 

2

694 

18

8.83 

142 

2 Albuquerque 

UP 

Brazil 5

2 

0

.8 

1

57 

14

.16 

2

418 

27

9.98 

205 

3 Ahmad M Pakista

n 

4

5  

0

.7 

2

44 

29

.27 

1

560 

20

1.94 

316 

4 Efferth T German

y 

3

6  

0

.6 

5

6 

6.

74 

1

133 

13

8.44 

150 

5 Adnan M Pakista

n 

3

0  

0

.5 

4

6 

6.

44 

4

77 

84

.58 

165 

6 Zafar M Pakista

n 

3

0  

0

.5 

2

05 

24

.96 

1

149 

14

2.67 

284 

7 Shinwari 

ZK 

Pakista

n 

2

9  

0

.5 

1

92 

19

.71 

1

079 

11

4.14 

111 

8 Akram M Pakista

n 

2

8  

0

.5 

2

2 

4.

88 

3

76 

86

.08 

35 

9 Sultana S Saudi 

Arabia 

2

8  

0

.5 

2

06 

25

.34 

1

185 

15

4.32 

251 

1

0 

Finnie JF South 

Africa 

2

7 

0

.4 

7

5 

7.

03 

6

85 

68

.41 

55 

1

1 

Bussmann 

RW 

Georgia 2

6  

0

.4 

5

0 

6.

39 

6

62 

75

.90 

119 

1

2 

Kuete V Camero

n 

2

6  

0

.4 

4

2 

5.

16 

8

90 

10

0.82 

121 

1

3 

Lall N South 

Africa 

2

6  

0

.4 

6

7 

5.

41 

5

72 

63

.11 

46 

 
1 University of KwaZulu-Natal - Pietermaritzburg 
2 Federal Rural University of Pernambuco 
 

http://127.0.0.1:1925/au/18315/
http://127.0.0.1:1925/au/18315/
http://127.0.0.1:1925/au/794/
http://127.0.0.1:1925/au/794/
http://127.0.0.1:1925/au/447/
http://127.0.0.1:1925/au/447/
http://127.0.0.1:1925/au/5061/
http://127.0.0.1:1925/au/5061/
http://127.0.0.1:1925/au/334/
http://127.0.0.1:1925/au/334/
http://127.0.0.1:1925/au/19543/
http://127.0.0.1:1925/au/19543/
http://127.0.0.1:1925/au/16356/
http://127.0.0.1:1925/au/16356/
http://127.0.0.1:1925/au/616/
http://127.0.0.1:1925/au/616/
http://127.0.0.1:1925/au/17157/
http://127.0.0.1:1925/au/17157/
http://127.0.0.1:1925/au/5723/
http://127.0.0.1:1925/au/5723/
http://127.0.0.1:1925/au/2911/
http://127.0.0.1:1925/au/2911/
http://127.0.0.1:1925/au/9283/
http://127.0.0.1:1925/au/9283/
http://127.0.0.1:1925/au/9499/
http://127.0.0.1:1925/au/9499/


 

431 

ر

 تبه
 کشور  نویسنده

تع 

داد  

 مدارک 

د

 رصد

T

LCS1 

TL

CS/t2 

TG

CS3 

TG

CS/t4 

TLC

R5 

1

4 

Khan MA Banglad

esh 

2

5  

0

.4 

7

2 

6.

09 

7

12 

67

.48 

59 

1

5 

Mahmood 

A 

Pakista

n 

2

5  

0

.4 

2

53 

25

.47 

8

31 

84

.84 

107 

1

6 

Mahomooda

lly M 

Mauriti

us 

2

4  

0

.4 

3

0 

3.

74 

6

16 

81

.70 

211 

1

7 

Hussain I Pakista

n 

2

3 

0

.4 

3

2 

2.

58 

3

64 

34

.83 

19 

1

8 

Rahmatulla

h M 

Banglad

esh 

2

3 

0

.4 

3

6 

3.

18 

2

72 

26

.99 

33 

1

9 

Ullah R Pakista

n 

2

3 

0

.4 

3

7 

4.

67 

5

23 

10

6.98 

96 

2

0 

ahmad S Pakista

n 

2

0 

0

.3 

1

3 

1.

70 

1

1 

19

7 

53.

91 

-1 Total Local Citation Score= کل امتیاز استناد محلی 

-2 Total Local Citation Score per year= کل امتیاز استناد محلی در هر سال    

-3 Total Global Citation Score کل امتیاز استناد جهانی=     

-4 Total Global Citation Score per year= کل امتیاز استناد جهانی در هرسال 

-5 Total Local Cited References =کل منابع استناد شده محلی 

 

 . مجلات منتشرکننده بیشترین مقالات حوزه گیاهان دارویی  4.3

بیشترین مدارك حوزه گیاهان دارویی در آنها به چاپ رسیده در جدول    مجلاتیعناوین   قابل مشاهده است. در    2که 

اند. که از این تعداد  های مورد بررسی چاپ نموده عنوان مجله کل مدارك حوزه گیاهان دارویی را در طی سال  1168مجموع  

انگونه که در این جدول مشخص است بیشترین مدارك در  اند. هم( مدرك را منتشر نموده 2/36)%  2230عنوان مجله برتر    15

درصد به چاپ رسیده است. این مجله رتبه نخست    3/10عنوان، معادل    630با تعداد    Journal of Ethnopharmacologyمجله  

محلی و    استنادهای محلی و جهانی را به خود اختصاص داده است. عناوین سایر مجلات پرتالیف همراه با مجموع استنادهای  

 قابل مشاهده است.    2در جدول  استنادهای جهانی

 
 2022تا  2000های . عناوین، درصد و تعداد مجلات تاثیرگذار در حوزه گیاهان دارویی طی سال2جدول 

رد 

 یف
مجله عنوان  

تع 

داد  

 مقالات

در 

 صد 

TL

CS 

TL

CS/t 

TG

CS 

TG

CS/t 

TL

CR 

1 Journal of 

Ethnopharmac

ology 

6

30 

10

.3 

518

5 

436.

15 

436

82 

3582

.53 

254

4 

2 Planta 

Medica 

3

27 

5.

3 
90 9.78 

128

6 

139.

37 
83 

http://127.0.0.1:1925/au/8723/
http://127.0.0.1:1925/au/8723/
http://127.0.0.1:1925/au/10500/
http://127.0.0.1:1925/au/10500/
http://127.0.0.1:1925/au/10527/
http://127.0.0.1:1925/au/10527/
http://127.0.0.1:1925/au/list/so-name.html
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رد 

 یف
مجله عنوان  

تع 

داد  

 مقالات

در 

 صد 

TL

CS 

TL

CS/t 

TG

CS 

TG

CS/t 

TL

CR 

3 South 

African Journal 

of Botany 

1

87 

3.

0 
262 

34.0

6 

244

9 

323.

61 
475 

4 Evidence-

Based 

Complementar

y And 

Alternative 

Medicine 

1

40 

2.

3 
12 0.90 

229

3 

398.

58 
466 

5 Journal of 

Medicinal 

Plants 

Research 

1

38 

2.

2 
367 

28.8

2 

315

0 

246.

06 
174 

6 Journal of 

Ethnobiology 

And 

Ethnomedicine 

1

36 

2.

2 
0 0.00 

599

8 

608.

72 
456 

7 Pharmace

utical Biology 

1

00 

1.

6 
172 

13.0

0 

184

0 

149.

66 
138 

8 Indian 

Journal of 

Traditional 

Knowledge 

8

7 

1.

4 
139 

15.1

0 
983 

100.

46 
139 

9 Phytother

apy Research 

8

0 

1.

3 
240 

19.7

7 

321

7 

310.

95 
71 

10 Frontiers 

In 

Pharmacology 

7

3 

1.

2 
0 0.00 947 

262.

76 
280 

11 Pakistan 

Journal of 

Botany 

7

3 

1.

2 
198 

19.1

4 

129

2 

134.

52 
212 

12 Bmc 

Complementar

y And 

Alternative 

Medicine 

7

0 

1.

1 
0 0.00 

261

1 

282.

50 
169 

13 Molecules 6

5 

1.

1 
34 2.80 

127

9 

235.

29 
151 

14 Boletin 

Latinoamerica

no Y Del 

Caribe De 

Plantas 

Medicinales Y 

Aromaticas 

6

4 

1.

0 
55 5.55 369 

42.3

4 
176 

http://127.0.0.1:1925/au/list/so-name.html
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رد 

 یف
مجله عنوان  

تع 

داد  

 مقالات

در 

 صد 

TL

CS 

TL

CS/t 

TG

CS 

TG

CS/t 

TL

CR 

15 African 

Journal of 

Traditional 

Complementar

y And 

Alternative 

Medicines 

6

0 

1.

0 
175 

15.4

1 

162

7 

143.

12 
79 

 
 

 . فراوانی رخداد واژگان در حوزه گیاهان دارویی 5.3

مشخص شده است. همانطور که    2022تا    2000های  فراوانی رخداد واژگان در حوزه گیاهان دارویی بین سال   3  جدولدر  

با    Plants  و   Medicinalدهند واژه  های جدول نشان میداده  با    6144هر کدام  استناد    159995استناد محلی و    11400رخداد 

 آمده است.   3ها در جدولامی رخداد سایر واژه های مورد استفاده قرار دارند. اسجهانی در صدر واژه 

 
 2022-2000های ها در مدارک حوزه گیاهان دارویی طی سال. فراوانی و درصد رخداد واژه 3جدول 

هاواژه  رتبه  TLCS TGCS درصد فراوانی  

1 Medicinal 6144 100 11400 159995 

2 Plants 6144 100 11400 159995 

3 Used 991 16.1 3006 27550 

4 Activity 900 14.6 1756 34062 

5 Traditional 600 9.8 1521 17895 

6 Selected 459 7.5 644 10859 

7 Activities 412 6.7 626 11267 

8 Anti 401 6.5 580 12415 

9 Potential 378 6.2 368 9514 

10 Extracts 369 6.0 497 8931 

11 Antioxidant 367 6.0 536 17798 

12 Review 355 5.8 299 8493 

13 Vitro 350 5.7 596 10263 

14 Ethnobotanical 342 5.6 2181 12846 

15 Treatment 338 5.5 647 7832 

16 Screening 304 4.9 637 9511 

17 Evaluation 302 4.9 461 6846 

18 South 288 4.7 904 7327 

19 Effects 260 4.2 237 5276 

20 Use 246 4.0 554 6195 

 

 

 

 

http://127.0.0.1:1925/au/list/so-name.html
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 . کشورهای پرتالیف مدارک مربوط به گیاهان دارویی 6.3

ها نشان داد  (. یافته4کننده در تولید علم حوزه گیاهان دارویی بررسی شد )جدول  حاضر کشورهای مشارکت  پژوهشدر  

مدرك رتبه نخست را به خود اختصاص داده است. در رتبه    858(  %14کننده، کشور هند با انتشار)کشور مشارکت  160در بین  

  10درصد از مدارك در    64مدرك در رتبه سوم قرار دارند. حدود    458(  7/%5مدرك و پاکستان با )  488(  9/7دوم چین با )%

 مدرك در رتبه هفتم قرار دارند.   311( 5/%1سندگان ایرانی با انتشار)کشور نخست منتشر شده است. نوی 

 . تعداد و درصد کشورهای تاثیرگذار مشارکت کننده در تولید علم حوزه گیاهان دارویی  4جدول 

 TLCS TGCS درصد تعداد مدارک  کشور  ردیف 

1 India 858 14 1409 23092 

2 Peoples R China 488 7.9 586 16697 

3 Pakistan 458 7.5 936 9337 

4 South Africa 414 6.7 1055 9622 

5 Brazil 406 6.6 728 12108 

6 USA 371 6.0 522 10109 

7 Iran 311 5.1 336 6350 

8 Germany 248 4.0 446 7254 

9 Saudi Arabia 190 3.1 84 3335 

10 Turkey 186 3.0 829 5606 

11 South Korea 179 2.9 185 5072 

12 Nigeria 170 2.8 367 4910 

13 UK 165 2.7 368 6301 

14 Italy 150 2.4 325 4991 

15 Japan 149 2.4 165 3608 

 

 های فعال در حوزه گیاهان دارویی  . دانشگاه7.3

دهد.  نشان می  2022تا    2000های  کننده در تولید علم حوزه گیاهان دارویی را در خلال سالهای مشارکتدانشگاه   5جدول  

اند. همانطوریکه از  دانشگاه و موسسه در تولید علم حوزه گیاهان دارویی مشارکت داشته   5230های مورد بررسی  در بین سال 

عربستان به ترتیب با انتشار    ملک سعودهای جدول مشخص است دانشگاه قائد اعظم پاکستان، آکادمی علوم چین، و دانشگاه  داده 

اند. از ایران دانشگاه علوم پزشکی تهران، دانشگاه های مورد بررسی منتشر کرده مدرك بیشترین آثار را در طی سال   80و    88،  100

انتشار  های پنجم، نهم و هجدهم  مدرك در رتبه   39و    50،  60آزاد اسلامی و دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی به ترتیب با انتشار  

 مدارك مربوط به گیاهان دارویی قرار دارند. 

 
 ها و موسسات تاثیرگذار . درصد و تعداد مدارک حوزه گیاهان دارویی به تفکیک نام دانشگاه 5جدول 

ر

 دیف
 موسسات 

تعداد  

 مدارک 

در 

 صد 

TL

CS 

TG

CS 

1  Quaid I Azam Univ 100 1.6 516 
309

3 

2  Chinese Acad Sci 88 1.4 144 
222

4 
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3  King Saud Univ 80 1.3 42 
131

9 

4  Univ Pretoria 79 1.3 186 
157

5 

5  Univ Tehran Med Sci 60 1.0 43 
111

2 

6  Kohat Univ Sci & Technol 54 0.9 91 
111

9 

7  
Univ KwaZulu Natal 

Pietermaritzburg 
53 0.9 185 

151

8 

8  Univ Peshawar 52 0.8 62 
133

7 

9  Islamic Azad Univ 50 0.8 57 705 

10  Univ Yaounde I 50 0.8 64 
127

0 

11  Univ Agr Faisalabad 47 0.8 40 768 

12  Univ Dschang 47 0.8 77 
118

5 

13  
Univ Fed Rural 

Pernambuco 
47 0.8 147 

219

7 

14  Univ Witwatersrand 44 0.7 119 
121

9 

15  Univ Addis Ababa 42 0.7 453 
299

1 

16  Univ Karachi 42 0.7 59 
117

1 

17  Univ Fed Pernambuco 41 0.7 83 
112

7 

18  
Shahid Beheshti Univ Med 

Sci 
39 0.6 57 

110

4 

19  
Univ Nacl Autonoma 

Mexico 
39 0.6 52 

100

6 

20  Chinese Acad Med Sci 37 0.6 43 
117

4 

 

 

 گیری . بحث و نتیجه4

ساینس مورد تجزیه و  آو های پایگاه وب روند انتشارات علمی حوزه گیاهان دارویی را با اسشتفاده از داده   حاضرپژوهش  

ها، کشورها، مجلات تاثیرگذار، و واژگان موضوعی حوزه گیاهان دارویی معرفی کرد. تحلیل قرار داد و نویسندگان، دانشگاه 

کشور    160الملل از روند صعودی برخوردار است. با وجود مشارکت  طح بیننتایج نشان داد انتشارات حوزه گیاهان دارویی در س

درصد مدارك در سه کشور هند، چین و پاکستان منتشر    30مختلف در تولید مدارك مربوط به حوزه گیاهان دارویی، حدود  

اند. نتایج  را منتشر کرده درصد مدارك حوزه گیاهان دارویی    64کشور حدود    10شده است. براساس نتایج بدست آمده، در کل،  

های  با وجود اقلیمدرصد از مدارك این حوزه در جایگاه هفتم قرار دارند. هرچند  5نشان داد پژوهشگران ایرانی با انتشار حدود 

فرد، در زمره مستعدترین کشورهای جهان برای  مندی از یک اکولوژی منحصربه متفاوت در ایران، و شرایط مساعد به لحاظ بهره 
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علمی کشور ایران در حوزه    انتشاراتاخیر،    هایسال  اما در  (،1397لید گیاهان دارویی قرار داده است )صادقپور و همکاران،  تو

را طی کرده روند رو به رشدی ساله که بر توانایی در تولید علم و فناوری تاکید دارد  20انداز سند چشمگیاهان دارویی با وجود 

ها  رسد انتشارات حوزه گیاهان دارویی به اندازه تولیدات زراعی گیاهان دارویی مد نظر پژوهشگران این حوزه به نظر می  است

 شناسی دارد.  نبوده و نیاز به آسیب 

 

 منابع 

پزشکی مبتنی بر شواهد دانشگاه  ی  ی علمی مطالعات حوزه . ترسیم نقشه1399  .ب ،لاریجانی ا.، و  سلطانی،  م.،  ، اعلا،.طاها، آآل

 .70-63(: 1)20. مجله دیابت و متابولیسم ایران.  Scopusعلوم پزشکی تهران در پایگاه اطلاعاتی

فرصتی برای درمان   :. ظرفیت و سهم تولیدات علمی ایران در حوزه گیاهان دارویی1400.  آ،  پورشیخعلی ، ر.، و  صادقی  .، بامیر، م

 . 756-750(: 9)23، نظامیمجله طب  .دارو: یک مطالعه علم سنجیها در زمان تحریم بیماری

ای و دیدارسازی  های جاده . تحلیل روند انتشارات در حوزه حوادث و آسیب 1400.  ف  ،زاده قاسم  ـ..، و ه  ، عطاپور  .، ا  ،پورحمدی

 .38-26 :(1) 15پیاورد سلامت.   ،ساختار علمی آن

(:  1)14،  میکروب شناسی پزشکی ایران  .سنجی پنجاه سال تولید علم جهانیکروناویروس: علم(.  1399)  ، س.  قویدلف. و    دانش،

1-16 . 

  ی ر یکشم  رپوریترجمه مهردخت وزی.  سنجو کتابخانه  یسنج علم  ،یسنجاطلاع   ،یسنجبر کتاب  یمرور  .1372   ا.   گوپتا، آ. سن

 . 58-38: (2)10، یرسان(. اطلاع ی)گلزار

 . 91-89 ،18ی.  علوم شناخت یها. تازه یو علوم شناخت یعلم سنج. 1382 ، و.یفیشر

. شناسایی و بررسی تنوع گیاهان دارویی در مراتع کوهستانی  1397غنمی جابر، م.  . و  ، شیدای کرکج، ا.معتمدی، ج.،  صادقپور، ا

 .955-944(: 4)25. تحقیقات مرتع و بیابان ایران.  عنبران اردبیل

نیا، ح.   . ومحمودی، ج.،  مهدوی، خ  .،عالیپور، ن اسانس1394قلیچ  تأثیر شرایط محیطی بر روی کمیت و کیفیت  بررسی   . 

Stachys Laxa.   572-561(: 28)3: های گیاهی )علمی(مجله پژوهش . 

مروری بر گیاهان دارویی به منظور پیشگیری و درمان کاهش توانمندی شناختی براساس طب   .1400.  ح.  م،  فرزایی و .،قنبری ب

 .70-63(: 1)12. مجله طب سنتی ایران و اسلام. ی ایرانیسنت

های  . ارزیابی عوامل اثرگذار بر مصرف انواع گیاهان دارویی در خانوار 1401ع.  .  فریدی، ا . و  پور، خ، حسن .کاوسی کلاشمی، م

 .34-20(: 1)14. پژوهشی تحقیقات اقتصاد کشاورزی-فصلنامه علمی. شهری )مورد مطالعه: شهر رشت(

  های سال   طیّ  سنّتی   طبّ  در زمینۀ   ایران   و   جهان   علمی  تولیدات  روند  بررسی  .1397خ.    شبانکاره،  خ. و  احمدزاده،  م.؛  کثیری،

 . 2265-2278: (2)  8مکمل.  طب اسکوپوس. فصلنامه استنادی پایگاه  در 2016 تا 2007
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.  ی آت اکولوژی گونه گازرخ در جنوب ایرانها. بررسی برخی از ویژگی1392  .ی.  آچاك، م. و  زاده، غ، دمیـ..کنشلو، ه

 . 494-481(: 3)21. تحقیقات جنگل و صنوبر ایران

Journal of  Chinnasamy, B. 2021. Mapping the Research on Coronavirus: A Scientometric Study.

432.-21(4), 417 Hospital Librarianship, 

Studium Press. Texas.  Recent progress in medicinal plants. Vol. 1.Govil, J. N., & Singh, V. K. 2010. 

353.-77, 346 activities of some medicinal plants from the Lamiaceae. Fitoterapia, 

Kappi, M., Chaman, S. M., Biradar, B. S., & Bagalkoti, V. T. 2022. Coronavirus: a scientometric study 

448). Academic Press.-(pp. 433 19-Data Science for COVID rldwide research publications. Inof wo  
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Abstract  

The present research has analyzed the publication trend of medicinal plants in the Web of Science 

database during the years 2000 to 2022 using Scientometrics methods. 6,144 records were retrieved 

as text files from the web of science database and stored in a personal computer, and were selected 

as the research population. Data analysis was done using HistCite software. The results showed that 

during the evaluation period, 6144 documents on the domain of medicinal plants were indexed in the 

Web of Science database, the lowest frequency of documents related to 2001 with 74 (1.2%) and the 

highest frequency related to 2021, with 467 (7/6%) documents. The results showed that 19986 people 

participated in the production of medicinal plants documents between 2000 - 2022. Among the 

authors, Van Staden from South Africa, published 66 papers and received 357 citations, Albuquerque 

from Brazil, published 52 articles and received 157 citations, and Ahmed from Pakistan, published 

45 articles and by receiving 244 citations, they have published the most documents in the field of 

medicinal plants. Also, other findings showed that among 160 contributing countries, India ranks 

first with the 858 (14%) publication. China with 488 (7.9%) documents and Pakistan with 458 (7.5%) 

documents are in the second and third rank, respectively. Iranian authors are ranked seventh with the 

publication of 311 (5.1%) documents. Based on the findings, it can be predicted that if the number 

of scientific productions on the domain of medicinal plants continues with the same trend, the 

cumulative frequency of scientific productions in this field in 2037 will be approximately  double of 

its frequency that in 2022 . 

Keywords: Medicinal plants, Scientometrics, Histcite 
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منتشر شده با موضوع زعفران در پایگاه استنادی های همکاری مدارك ترسیم شبکه 

 ساینس آووب

 

 * پوریافشین حمد

 
 تبریز، تبریز، ایران   دانشگاه  ،علوم تربیتی و روانشناسی  دانشکدهشناسی، علم اطلاعات و دانشگروه  

 

 

 

  چکیده

از پژوهش حاضر ترسیم شبکه  از  هدف  استفاده  با  پایگاه های همکاری مدارك منتشر شده پژوهشگران، در موضوع زعفران 

سنجی اجرا شد.  علم  هایروش پژوهش توصیفی است و با شاخصبوده است.    2022-2003های  ساینس طی سالآو استنادی وب 

افزار    انجام    آوساینساستنادی وب پایگاه    مدرك( از  3216)  هاگردآوری داده  نرم  از  این مطالعه  برای    VOSviewerشد. در 

نویسنده و    2365تالیفی نویسندگان حوزه زعفران از  شبکه هم ها نشان داد  های همکاری استفاده شد. یافته ترسیم و تحلیل شبکه 

قرار دارد. در  رتبه اول  در   ،قدرت پیوند  68  با داشتن مدرك و   216و   نویسنده  12سوم با  خوشه    تشکیل شده است که   خوشه   12

ها،  دانشگاه علوم پزشکی مشهد تاثیرگذارترین سازمان شناخته شد که با  خوشه تشکیل شده در شبکه همکاری سازمان  19بین  

یفی  تألهم   شبکه مجله،    147با    خوشه   7پیوند در رتبه نخست قرار دارد. همچنین نتایج نشان داد    44مدرك و با برقراری    266انتشار  

 phytotherapy research  ،food chemistry  ،Journal of agriculturalداده است. مجلات    را تشکیل  زعفران  حوزه   مجلات

and food chemistry    وIranian journal of basic medical science    به عنوان مجلات هسته در انتشار مقالات زعفران نقش

و با برقراری   مدرك  1591با    یکخوشه  خوشه تشکیل شده و    8تالیفی کشورها از  ها نشان داد شبکه همداشتند. همچنین سایر یافته 

یوزلند، نروژ،  دانمارك، پرتغال،  کشور استرالیا، اتریش، بلژیک، یونان، ایران، ن   11. در این خوشه  دارد  قراررتبه اول  در  پیوند    202

انتشار   با  ایران  داشتند. کشور  با هم همکاری  و سوئد  با دریافت    1021اسپانیا  و  پیوند    23440مدرك  با قدرت  و    290استناد 

 تاثیرگذارترین کشور در حوزه زعفران بوده است. 

 

 تالیفیهمکاری، همهای سنجی، ترسیم شبکه زعفران، علم واژگان کلیدی: 
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 . مقدمه 1

مورد    افراد  سلامت  در  اناهیگ  یدانیاکسیآنت  نقش  بررسی بوده   توجهاغلب  سلامت  حوزه  -یآنت.  است  پژوهشگران 

  های ت یفعالاز    ها و ...یسبز  و   هاوه یم  دی مف  هایاصیت خ  از  شماری  .شوندمی اکسیداسیون رکیباتی هستند که مانعها تدان یاکس

  و   رنگ  ،بو  لیدل  به  هاه ی ادو  از  استفاده های گذشته  از سال  .(2013گیرد )گوهری و همکاران،  سرچشمه می  ی آنهادانیاکسیآنت

همیشه    یکیولوژیزیف  و  یدرمان  خواص  دلیل دارا بودن  به  همچنین زعفران.  است  بوده   مرسوم  رانیا  در  ژه یو  به  مطبوعشان  طعم

  با   یکشاورز  و   اقتصاد   در   آن   ت یاهم  لحاظ  به  زعفران.  دارد  ایژه یو  موقعیت  از   زعفران  ، هاهی ادو  بین  درمورد توجه بوده است.  

  و  شده  شناخته  جهان  در ه یادو  نتریمت یق گران  عنوان به  زعفرانبه همین دلیل  . است ران یا در  یی دارو یی غذا فراورده  نتریارزش

  به   زعفران،  دی تول  یبرا  و   شده   یفراور  ووسیسات  کرکوس  اه یگ  شده خشک  کلاله  (،2012گلچین،  )  استمشهور    سرخ  یطلا  به

تن و    330ایران با تولید سالانه    .دارد  کاربرد  زین  یعطرساز  و  ینساج  رنگ  ،یشیآرا  ،ییدارو  عیصنا  در  مهم  هی ادو  کی  عنوان

 (.1397،  محمدی و  رستگاری پور)ترین تولیدکننده و صادر کننده زعفران در دنیا است  تن از این محصول بزرگ  280صادرات  

  زعفران   مورد   در  را   یاریبس  د یمف  خواص   یداروشناخت  یهاشیآزما  ، شوداستفاده می  معطر  هیادو  کی  عنوان   به  همچنانکه از زعفران 

های اساسی در اقتصاد کشاورزی  بنابراین، موضوع گیاه زعفران یکی از بحث  .(2015،  2؛ بندری2010،  1)ملنیک   اندکرده   تائید

های همکاری آن با رویکرد علم رسد انجام یک مطالعه با استفاده از انتشارات علمی این حوزه و تحلیل شبکه است به نظر می

های این حوزه را در اختیار  این ادویه پر ارزش را مشخص سازد همچنین دور نمایی از نتایج پژوهش   نجی بتواند جایگاه فعلیس

  شتر یب   چه   هر  یمعرف  به   منجر   المللیبین   مجلات   در   آن   جینتا  ارائه   و   زعفرانسنجی انتشارات مربوط به  علم  محققان قرار دهد. تحلیل 

  صادرات   توسعه  نه یزم  شتری ب  د یتول  به   یداخل  دکنندگانیتول  تیحما  و   ب یترغ  با   و   شودیم  رانیا  یبوم  و  باارزش  ییدارو  اه یگ  نیا

شود بروندادهای  با توجه به موارد فوق، در این نوشته سعی می   (.1396)علیزاده و همکاران،  کندیم  فراهم  را  محصول   ی ارزآور  و

میلادی که در پایگاه استنادی وب آو ساینس ثبت    2022تا    2003های  علمی نویسندگان و مدارك حوزه زعفران در طی سال

 اند بررسی و تحلیل شود.  شده 

بندی نمود. برخی توان در چند قسمت دسته های کشاورزی و به ویژه حوزه زعفران را میمطالعات مربوط به انتشارات حوزه 

تولیدات علمی در حوزه از پژوهش  انتشار  انجام شده به روند  و    شهمیرزادی ؛  1399پور،  اند )حمدی رداخته های مختلف پهای 

سنجی برای بررسی ها از رویکرد علم(. در این پژوهش 2018و همکاران،    3؛ کیوهانگ 1391؛ یوسفی و همکاران،  1394همکاران،  

است و  ها به صورت کمیّ به تولیدات علمی در یک یا چند کشور پرداخته شده  موضوعات استفاده شده است. در این پژوهش

و    شهمیرزادیتألیفی نویسندگان مورد توجه بوده است)ها، همهای همکاری بررسی نشده است. در برخی دیگر از پژوهش شبکه

همکاران،  1394همکاران،   و  یوسفی  پژوهش 1391؛  این  در  حوزه (.  مدارك  انتشار  در  که  نویسندگانی  با  ها  کشاورزی  های 

دهد تولیدات علمی های پژوهش نشان میبندی پیشینهبررسی قرار گرفته است. جمعاند، مورد بحث و  همدیگر مشارکت داشته

های  های همکاری زعفران در سالسنجی انجام شده است، اما به شبکه های کشاورزی در ایران و جهان به روش علمبرخی از حوزه 

ت علمی با موضوع زعفران )طلای سرخ( را  های همکاری انتشارااخیر پرداخته نشده است. پژوهش حاضر بر آن است تا شبکه 

 تحلیل کند. 2022-2003های در پایگاه استنادی وب آو ساینس طی سال

 
1 Melnyk 
2 Bhandari 
3 Qiuhong 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86
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 ها . مواد و روش 2

 . روش تحقیق  1.2

 شده است.  سنجی انجامعلم هایروش توصیفی با شاخص  از استفاده  حاضر با پژوهش

 ها. نحوه گردآوری داده2.2

از راهبرد جستجوی زیر    حاضر  پژوهش   است. در  شده   استفاده   پایگاه استنادی وب آو ساینس   از   ها داده   گردآوری برای  

 استفاده شد. 

 TS=(saffron OR saffran OR Crocus sativus AND PY=2003-2022))   
در طی روز  را بازیابی کرد که    مدرك  3216  تعداد  به  2022  –  2003  سالهای  با راهبرد جستجوی فوق، طی  مدارك  کل

در یک فایل   ها،بازیابی اطلاعات کتابشناختی همه پیشینه   از   تایی استخراج شد و پس500های متنی  به صورت فایل  10/10/1401

فایل این  از  استفاده  با  نهایی  تحلیل  و  ادغام  پژوهش   متنی  این  در  شد.  شبکه   انجام  ترسیم  افزار  برای  نرم  از  همکاری  های 

VOSviewer مل آمد.استفاده به ع 

 

 . نتایج3

 سندگانی تألیفی نوشبکه هم ی تشکیل شده درهاخوشه . 1.3

در شکل  زعفران ترسیم شده است. همانطور که  تألیفی نویسندگان حوزه  شبکه همتشکیل شده در    یهاخوشه   1  در شکل

به ترتیب  شده است که  تشکیل   خوشه  12نویسنده و    2365تألیفی نویسندگان حوزه زعفران از  مشخص شده است شبکه هم   1

. در  رتبه اول را به خود اختصاص داده است ،قدرت پیوند  68 با داشتن  مدرك و و  216و  نویسنده   12با ( آبی)رنگ  سوم خوشه 

استناد دریافت کرده است که بیشترین تعداد استناد    4706مدرك،    94با انتشار  زاده  این خوشه پرکارترین نویسنده حسین حسین 

همچنین خوشه اول )رنگ قرمز( و بیشترین تعداد مدرك را در بین همه نویسندگان حوزه زعفران به خود اختصاص داده است.  

مدرك و    40قرار دارد. در خوشه اول هم آلنسو با انتشار    رتبه دومدر  پیوند    130  با داشتن مدرك و    180  و با انتشار  نویسنده   15با  

 استناد در رتبه دوم نویسندگان پرتالیف قرار دارد. 1162با دریافت 

 

 

 

 

 

 

 

 زعفران  حوزه   در  کننده مشارکت نویسندگان تألیفیهم شبکه   در شده  تشکیل   یهاخوشه  نقشه . 1 شکل 
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 هاسازمان تألیفیهم شبکه در شده تشکیل یهاخوشه . 2.3

ها نشان داد در  زعفران ترسیم شده است. یافته در حوزه    هاتألیفی سازمانهمشبکه  تشکیل شده در    یهاخوشه   2شکل    در

خوشه  19مدرك در حوزه زعفران منتشر کرده بودند وارد نقشه شدند که  5سازمان که حداقل دارای  267سازمان  2890کل از 

دادند.   تشکیل  شبکه  21با  (  آبی)رنگ    سوم خوشه  را  تاثیرگذارترین  را   های حوزه تألیفی سازمانهم   سازمان  خود    به   زعفران 

داده  خوشه  اختصاص  این  در  برقراری    مدرك  671  است.  با  است.پیوند    1110و  داشته  سازمان  مشارکت  همه  بین  ها در 

پیوند در رتبه نخست    44مدرك و با برقراری    266تاثیرگذارترین سازمان مربوط به دانشگاه علوم پزشکی مشهد است که با انتشار  

  شاپور اهواز، دانشگاه علوم پزشکی جندی   ها از جمله دانشگاه علوم پزشکیبا سایر دانشگاه قرار دارد. دانشگاه علوم پزشکی مشهد  

اصفهان،    همدان، دانشگاه علوم پزشکی ایران، دانشگاه علوم پزشکی   الله، دانشگاه علوم پزشکیبقیه   اردبیل، دانشگاه علوم پزشکی

کردستان،   کرمانشاه، دانشگاه علوم پزشکی  گاه علوم پزشکیکرمان، دانش  کاشان، دانشگاه علوم پزشکی  دانشگاه علوم پزشکی

 سبزوار، سمنان، دانشگاه علوم پزشکی   خراسان شمالی، دانشگاه علوم پزشکی  لرستان، دانشگاه علوم پزشکی  دانشگاه علوم پزشکی

تنسی، و دانشگاه علوم    تهران، دانشگاه   هاگن، دانشگاه علوم پزشکیتبریز، دانشگاه کوپن  شهید بهشتی، دانشگاه علوم پزشکی

  تبه پیوند ر  4142استناد و    6927مدارك و    1335خوشه دوم )رنگ سبز( با  ارومیه شبکه همکاری را تشکیل داده است.    پزشکی

مدرك و    139ای( دانشگاه کاستیلا لا مانچا با انتشار  همچنین در خوشه شش )رنگ فیروزه اول را به خود اختصاص داده است.  

 ها و مراکز علمی قرار دارد.پیوند در رتبه دوم دانشگاه  34برقراری با 

 زعفران  حوزه   در هاتألیفی سازمانهم شبکه   در شده  تشکیل   یهاخوشه  نقشه . 2شکل 
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 مجلات تألیفیهم شبکه در شده تشکیل یهاخوشه . 3.3

  3شکل    درزعفران ترسیم شده است. همانگونه که  مجلات حوزه  تألیفی  هم شبکه  تشکیل شده در    یهاخوشه   3شکل    در

 7زعفران در    حوزه   تألیفی مجلاتهم   مجله در انتشار مدارك حوزه زعفران مشارکت داشتند. شبکه   159مشخص است در کل  

انتشار    phytotherapy researchمجله  (  قرمز)رنگ    اولخوشه  شده است.    مجله تشکیل  147با    خوشه مدرك و با    54با 

بعد از آن   ( تاثیرگذارترین مجله شناسایی شد. 1306استناد و با داشتن بیشترین قدرت پیوند) 2491، با دریافت پیوند 111برقراری 

قدرت پیوند در    1285استناد و با داشتن    2763، با دریافت  پیوند  112مدرك و با برقراری    75با انتشار    food chemistryمجله  

 Journal of agricultural and food chemistryدوم قرار دارد. همچنین در این خوشه    تبه ر  در (  آبی)رنگ    سوم خوشه  

قدرت پیوند در رتبه سوم قرار دارد. همچنین    1160استناد و با داشتن    2134پیوند و با دریافت    121مدرك و با برقرای    41با انتشار  

مدرك و با برقرای    54با انتشار   Iranian journal of basic medical scienceانی  مجله ایر  (قرمز)رنگ   اولخوشه  در  

  قدرت پیوند در رتبه چهارم قرار دارد.  1126استناد و با داشتن  1743پیوند و با دریافت  106

 حوزه زعفران  تألیفی مجلاتهم شبکه   در شده  تشکیل   یهاخوشه  نقشه . 3 شکل 

 

 زعفران مدارک انتشار در کنندهمشارکت کشورهای تألیفیهم شبکه در شده تشکیل یهاخوشه . 4.3

ها  زعفران ترسیم شده است. یافته   منتشرکننده مدارك  کشورهای   تألیفی شبکه هم  در  شده   تشکیل  یهاخوشه   4  شکل در  

و با برقراری    مدرك  1591خوشه اول )رنگ قرمز( با مجموع  شده است.  خوشه تشکیل  8تألیفی کشورها از  شبکه هم   دهدنشان می

کشور با هم همکاری داشتند. کشورهای استرالیا، اتریش، بلژیک، یونان،    11. در این خوشه  دارد  قراررتبه اول  در  پیوند    202

مدرك    1021کشور ایران با انتشار    یا و سوئد در این شبکه همکاری حضور دارند.ایران، نیوزلند، نروژ، دانمارك، پرتغال، اسپان

کشور  (  بنفش)رنگ    ششمخوشه  تاثیرگذارترین کشور در این حوزه است. در    290استناد و با قدرت پیوند    23440و با دریافت  

کشور  (  آبی)رنگ    سوم خوشه  قرار دارد. در    پیوند در رتبه دوم   257  با برقراری  استناد و   6876و با دریافت    مدرك  273با  آمریکا  
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(  قرمز)رنگ   اولخوشه سوم قرار دارد. در  پیوند در رتبه    198  با برقراری  استناد و  6658و با دریافت    مدرك  283انتشار  با  ایتالیا  

 چهارم قرار دارد.در رتبه پیوند  170 با برقراری استناد و  6898و با دریافت   مدرك 255 انتشار باکشور اسپانیا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زعفران  منتشرکننده مدارک کشورهای تألیفیشبکه هم  در شده  تشکیل   یهاخوشه  نقشه . 4 شکل 

 

 واژگان  رخدادیهمشبکه . تحلیل 5.3

که  واژه را از طریق نرم افزار شناسایی کرد    5890حوزه زعفران  در    واژگان  رخدادیهمی شبکه ها خوشهها نشان داد  یافته

در   Saffronواژه  حضور    دلیل  . به داد  تشـکیلاصلی واژگان را  خوشه    15واژه پرتکرار در نقشه وارد شد و    325تعداد  این  از  

مدرك تکرار شده که بیشترین    801در    Saffronواژه    برخوردار است  پیوند  بیشتریناز    شبکه  خوشه پنجم )رنگ بنفش(، این

قدرت پیوند برخوردار است که دارای بیشترین قدرت پیوند در بین    1603بسامد را به خود اختصاص داده است و همچنین از  

قدرت پیوند برخوردار   1090مدرك ذکر شده و از  485در  Crocinای( واژه ها است. در خوشه شش )رنگ فیروزه سایر واژه 

قدرت پیوند را به    657مقاله    296است که با حضور در    Crocus sativusای(  در خوشه هشتم )رنگ قهوه واژه دیگر  است.  

 خود اختصاص داده است.  
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 حوزه زعفران در واژگان  رخدادیهمشبکه   در شده های تشکیل خوشه . 5شکل 
 

 گیری . بحث و نتیجه4

های همکاری مدارك منتشر شده گیاه زعفران در پایگاه استنادی وب آو ساینس مورد تجزیه و  حاضر شبکه   پژوهشدر  

های همکاری نویسندگان، دانشگاهها، کشورها، و مجلات مشخص و تحلیل واژگان مدارك مربوط  تحلیل قرار گرفت و شبکه 

 به زعفران مورد بررسی قرار گرفت. 

به ترتیب  شده است که  تشکیل   خوشه   12نویسنده و    2365تألیفی نویسندگان حوزه زعفران از  هم ها نشان داد که شبکه  یافته

. در  رتبه اول را به خود اختصاص داده است ،قدرت پیوند  68 با داشتن  مدرك و و  216و  نویسنده   12با ( آبی)رنگ  سوم خوشه 

استناد دریافت کرده است که بیشترین تعداد استناد و   4706مدرك  94زاده با انتشار این خوشه پرکارترین نویسنده حسین حسین 

رسد با توجه به میزان انتشار مدارك در  بیشترین تعداد مدرك را در بین همه نویسندگان به خود اختصاص داده است. به نظر می

د. همچنانکه نتایج این پژوهش  حوزه زعفران در ایران و انتشار بیشترین تعداد مقالات پژوهشگران ایرانی ارتباط وجود داشته باش 

  و )آقایی  ( در خصوص انتشار بیشترین تعداد مقالات حوزه زعفران در ایران و با نتایج پژوهش 1399پور، با نتایج تحقیق )حمدی 

و    درصد زعفران دنیا همخوانی دارد و بعد از ایران کشورهای اسپانیا  90در رابطه با کسب رتبه اول تولید    (1390  ،رضاقلی زاده 

 های دوم و سوم قرار دارند که با نتایج پژوهش حاضر همسو هست.    یونان در مقام 

های منتشرکننده مدارك مربوط به زعفران دانشگاه علوم پزشکی مشهد تاثیرگذارترین سازمان است که با  در بین سازمان

شاره شد حسین حسین زاده در این دانشگاه فعالیت  پیوند در رتبه نخست قرار دارد. همچنانکه ا   44مدرك و با برقراری    266انتشار  

رود و یکی از دلایل  مدرك( در بین همه پژوهشگران حوزه زعفران به شمار می  94کند و صاحب بیشترین تعداد مدارك )می

ه  ها از جمل شاخص شدن دانشگاه علوم پزشکی مشهد مربوط به این شخص است. دانشگاه علوم پزشکی مشهد با سایر دانشگاه 

های  خورد همکاری دانشگاه های ایرانی و دو دانشگاه خارجی همکاری داشته است. آنچه که در این همکاری به چشم میدانشگاه 

با دانشگاه  های جدید همکاری  کار ایرانی افقتواند برای نویسندگان تازه هاگن و دانشگاه تنسی است که میهای کوپن ایرانی 

 ایجاد کند. 
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داد کشورهای استرالیا، اتریش، بلژیک، یونان، ایران، نیوزلند، نروژ، دانمارك، پرتغال، اسپانیا و سوئد   همچنین نتایج نشان

استناد و با قدرت پیوند    23440مدرك و با دریافت    1021کشور ایران با انتشار   در تاثیرگذارترین شبکه همکاری حضور دارند.

ونه که توضیح داده شد نقش ایران در تولید مدارك مربوط به زعفران در  تاثیرگذارترین کشور در این حوزه است. همانگ  290

های خود را علاوه بر کشورهای فوق الذکر با سایر  تواند همکاریکل دنیا حایز اهمیت است و ایران با توجه به این ظرفیت می

 کشورهای دنیا گسترش دهد. 
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Abstract  

The aim of this research is mapping the collaboration networks of published documents in the field 

of saffron using the Web of Science database during the years 2003-2022. The research method was 

descriptive which is done with Scientometrics indicators. Data collection (3216 documents) was done 

from the Web of Science database. VOSviewer software was used to mapping and analyzing 

collaboration networks. The findings showed that the co-authorship network of saffron field writers 

consists of 2365 authors and 12 clusters, the third cluster with 12 authors and 216 documents and 

having 68 link strength has taken the first rank. The collaboration network of organizations consists 

of 19 clusters. Among all organizations, Mashhad University of Medical Sciences, ranks first with 

the publication of 266 documents and the establishment of 44 links. Also, other results showed that, 

7 clusters with 147 journals have formed the co-authorship network of saffron journals. Phytotherapy 

research, food chemistry, Journal of agricultural and food chemistry, and Iranian journal of basic 

medical science, were as the core journals in the publishing of articles in the saffron. Also, the results 

showed that the co-authorship network of countries consists of 8 clusters. The cluster 1 is ranked first 

with 1591 documents and 202 links. In this cluster, 11 countries consist: Australia, Austria, Belgium, 

Greece, Iran, New Zealand, Norway, Denmark, Portugal, Spain and Sweden collaborated together. 

Iran has been the most influential country in the field of saffron by publishing 1021 documents, 

receiving 23440 citations, and the strength of 290 links. 
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  چکیده

  متر است که   از دو  بیشتر  ارتفاع  با  فرعی  انبوه   های  شاخه  دارای   و  بوده   عمودی   یکساله  گیاه   یک  sabdariffa  واریته  ترش  چای

  بلوچستان   و   سیستان  استان  جنوب  در  و   نبوده   ایران  بومی  گیاه   این   هستند.  صاف  تقریبا  استوانه شکل دارد که  و  فام  قرمز  هایی  ساقه

  اما   است   اهمیت   دارای  نیز  غذا   صنعت   در   و  دارد  گوناگونی   های  استفاده   ترش  چای .  شود  می  کشت   هکتار  84  حدود  وسعت  به

  انجام نگرفته است. در شده    بندی   دسته  صورت  به  آن   غذایی مورد مطالعه  کاربردهای   تمام  کنون یک بررسی جامع در مورد  تا

تفصیل    به   آن   غذایی   کاربردهای  ادامه   در   و گرفته  قرار  بررسی  مورد   ترش  چای  مهم  گیاهشناسی و ترکیبات  ابتدا   حاضر   پژوهش

  منابع   از   یکی  آن  های  کاسبرگ  و  است  قوی  میکروبی  ضد  و  اکسیدانی  آنتی  خصوصیات   دارای  گیاه   این.  شرح داده شده است

خانواده    ها،  نوشیدنی  شامل  که  کرد  بندی  طبقه  دسته  هفت  در  توان  می  را  گیاه   این  غذایی  است .کاربردهای  آنتوسیانین  رنگ  مهم

 . باشد میکروبی  می ضد   و اکسیدانی  آنتی  اثرات  پروتئینی  و های  فراورده  سبزیجات، پودر ها، شیرینی،  و  ها  میوه  برگه مربا،
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   . مقدمه1

  آب  ، مخصـوصیا چند سـاله  کسـالهیروزکوتاه،   ،ییگیاهی اسـت دارو، 2کیانی پنیر از خانواده   قرمزیا چای  1ترشی چا

 ییدارو اه یبه عنوان گ  زیاسـت و هم اکنون ن  شـده ی به عنوان دارو اسـتفاده مزمان قدیم از   که  باشـدی م قایآفری  بوم و  گرمی  وهوا

: استدو واریته اصلی    مختلفی نامیده می شود و دارایاسامی محلی   بهاین گیاه   درنقاط مختلف دنیااستفاده قرار می گیرد.  مورد  

و دومین    کشــت می شــود  ی(هند مانند کنف)تولید فیبر   یبرا  اســت. این واریته  altimmisa wester ،ترش یواریته اول چا

شـده  یقرمز خاکسـتر . کاسـبرگ واریته اول سـبز وتر اسـتپرپشـت   اما  می باشـد که کوتاهتر  .sabdariffa varاین گیاه،واریته  

 همچنین فیبر سـودمند داردو  اسـت   سـبز و قابل خوردن  کاسـبرگ زرد و  دارای  که واریته دوم حالی  که غیرقابل خوردن اسـت در

 .(1397 همکاران، و پور .، دارایی1398  ملکی، ،.1394 )محمدزاده،

متر با  2  انبوه فرعی با ارتفاع بیشــتر  یشــاخه ها  یدارا  ی بوده ویک گیاه یکســاله عمود  sabdariffaترش واریته   یچا

اقه ها توانه تقریبا صـاف    فام وقرمز    یسـ تند واسـ بز با رگبرگ  12.5تا   7.5به طول   5به   3متناوب    یها برگ  یدارا  هسـ انتیمتر سـ   سـ

سـاده تر اسـت اما   ،فوقانی گیاهان مسـن  یها  جوان وبرگ  نهالی  ها برگهسـتند.   بلند وکوتاه   یها مایل به قرمز و دمبرگ  یها

 12.5تنهایی با عرض بیشـــتر از گل ها به    وآویخته ودندانه دار می باشـــند. بوده تایی   5یا  2تا   3در دســـته های  پایین تر   یبرگها

انتیمتر، زرد  تند که پس از پژمرده شـدن  و چرم مانند با مرکز رنگ گلی یا رنگ خرمایی مایل به قرمز   رنگسـ رنگ   صـورتیهسـ

تایی  12تا   8  یحلقه و برگه ها تایی با یک 5 بزرگ  یها از کاســبرگ  که قرمز رنگ گل  (غلاف)زمان کاســه  هم  د.نمی شــو

وکپسـول مخمل نما شـوند   ترد آبدار می  وگوشـتی و اطراف پایه شـروع به رشـد کردن می کندشـده اسـت از  تشـکیل   نازك تیز

 محمدزاده،)  سـانتی متر سـبز رنگ اسـت  5.25تا   2در فاصـله    اسـت تا زمانی که نارس  کند و به طور کامل محصـور می  اطول ر

 (. 1398 .، ملکی،1394

-3به اندازه  روشن وپرزدار    یقهوه ا  یدانه ها  5تا   3  یکه حاو  است  به شکل کلیه  مانند  دریچه  این گیاه دارای بخش های

میوه ها توسـط کاسـبرگ های    .تبدیل می شـود  یا  قهوه به رنگ   نو خشـک شـد  پس از رسـیدن  ها  کپسـولاین    .میلیمتر می باشـد 5

ت. میوه ه تی احاطه دندانه ای، بدون کرك، گل ها بزرگ با دمگل کوتاه اسـ ده گوشـ تی احاطه شـ برگ های گوشـ ط کاسـ ا توسـ

کشـت این گیاه ازطریق    دارند.ترش  طعم  برگ ها همه  و سـاقه ها ،دانه در هرکپسـول می باشـند. غلاف گل 34تا   22که حاوی  

  به  ولی  شـود می وکار کشـت  آنجا در  ًمعمولا  و  اسـت  هند  بومی گیاه   . اینگیرد بذرو به طورمسـتقیم دراردیبهشـت ماه صـورت می

 در گیاه   این  کشـت  سـابقه( 1394 محمدزاده،)  اسـت  شـده   وارد نیز افریقا  و  هند غرب  مرکزی، آمریکای جمله  از جهان  نقاط سـایر

 84این گیاه بومی ایران نبوده و در جنوب اسـتان سـیسـتان و بلوچسـتان به وسـعت حدود  . رسـد می سـال  4000  از  بیش  به  سـودان

نیز به صــورت    فارس، گلســتان و کرمان  ( و در اســتانهای1397همکاران،   و  پور دارایی.،  1398ملکی،  )  هکتار کشــت می شــود

ود. ت  محدود یافت می شـ ت، عمیق و قابل نفوذ اسـ ه ی راسـ د    آب و هوایدر و    این گیاه دارای یک ریشـ گرم و مرطوب از رشـ

 تواند رشد کند. یهم با برطرف شدن سرما م ریبرخوردار است اما در مناطق سردس یخوب

نوری و همکاران .  اســت گرفته  صــورت  آن باره   در متعددی  های  مطالعه کنون  تا  و دارد مختلفی  های  اســتفاده  چای ترش

ــی کردنـد. نوری هـای  پروفـایـل روی بر  ترش چـای مروری تـاثیر مطـالعـه  یـک در  (1398)  در( 1397)  همکـاران و  لیپیـدی را بررسـ

  اتانلی  عصـاره   ( اثر1401مطلبی و همکاران )  .مورد بررسـی قرار دادند خون را  پرفشـاری  بر بر ترش  چای  دیگر تاثیر مطالعه یک

 
1-Hibiscus sabdariffa L 

2-Malvaceae 
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 در بررسـی کردند. این گیاه   گوشـتی  هایجوجه ایمنی  پاسـخ و  خونی  هایفراسـنجه عملکرد، بر  ترش را چای  و سـیر  زیتون، برگ

ــنعت ــتفاده   نیز  غذا  ص ــت  گرفته قرار مطالعه مورد  که گیاه   این کاربردهای  تمام کنون  تا اما  دارد  متعددی  های اس ــورت  به  اس   ص

 غذایی  کاربردهای  ادامه در  و  گرفته  قرار  مطالعه مورد گیاه   این مهم ترکیبات  ابتدا  حاضــر مطالعه در.  اند  نشــده   بندی  دســته جامع

 .شود می بیان شده  بندی دسته صورت به آن

 نتایج:. 2

 . ترکیبات مهم چای ترش 2.1

شــرایط محیطی، مرحله رشــد و نوع کود مورد اســتفاده و گونه مورد بررســی بر میزان و نوع ترکیبات تولید شــده در گیاه 

  نی ا یبخش تجارترش به صــورت کلی به موارد زیر اشــاره کرد.  چای مهم  موثر اســت. با این حال می توان درباره ی ترکیبات

  و کیتریس ـ  ک،یمال ک،یاگزال  یآل  یدهایاس ـ  یباشـد. کاسـبرگ ها دارا یم  برخوردار اسـت کاسـبرگ  یکه از ارزش اقتصـاد اه یگ

قابل اسـتفاده  یعیترش به عنوان رنگ طب یباشـند. رنگ قرمز چا یم  نیانیو آنتوس ـ یمواد معدن  ن،ی، پروتئث  نیتامیو ک،یتارتار

ــرف ا شیآن باعث افزا یبرگ و خواص درمان  یا  هیتغذ  یمحتوا  نیو همچن  ییدر مواد غذا ــده    ایدر دن اه یگ  نیروزافزون مص ش

 .(1397)خوشنام،  است

 چای  یدانیاکس ــ  یآنت  تیظرف جادیا  یاصــل  منبع که  اســت  نیانیاز منابع مهم رنگ آنتوس ــ  یکی ترش  چای  یکاســبرگ ها

به عنوان آنتوسـیانین های مهم این    دیوزیسـامبوب-9 نیدیانیو س ـ  دیوزیسـامبو ب-9نیدینیروسـل را دلف  نیانیاسـت. دو آنتو س ـ ترش

رقم  ترشی در چا زانیم  نیا  باشـد،ی درصـد وزن خشـک م  7/0تا   5/0حدود  کاسـبرگها    نیانیآنتوس ـ مقدار .شـده اندگزارش گیاه 

 .(chen, et al. 2005) گزارش شده است بخش مورد نظر در گیاه  صدم وزن خشک 97-44 فایسابدار

 صنعت غذا. کاربردهای چایی ترش در 2.2

 نوشیدنی ها. 2.2.1

ی با استفاده از چایی ای  دنینام نوش  زین  کایجام .گردد یم  هیته  یدنینوش بیکارائ  ی در حوزه  چایی ترش  ی تازه  ی وه یاز م

  یدن ینوش ــنوعی  تازه آن    یها از گلبرگ یدر مالز  می باشــد.پر مصــرف   اریبس ــ  یمرکز یکایو آمر  کیکه در مکزترش اســت  

 ارزان اسـت که با افزودن شـکر به عصـاره   اریبس ـ  یهای  دنیاز نوش ـ یکی  کیدر مکز .تولید می گردد  نیانیآنتوس ـ ث  نیتامیو  یحاو

ــک آن در آب جوش بفروش  یها گل  ی ــینی،   خش ــد )ملاحس ــنعت1391می رس ــیدنی  (. باتوجه به اهمیت ص   برپایه  های  نوش

اسـتویا مورد بررسـی قرار گرفت.  کنندگی  شـیرین  با ترش چای  فراسـودمند  نوشـیدنی دارویی، در تحقیقی فرمولاسـیون  گیاهان

  به  اســتویا گیاه   برگ های  عصــاره   پودر  و بیماری های مرتبط با آن از چاقی  بروز در شــکر  محققان در این پژوهش به علت نقش

ــیرین  عنوان ــنی و همکاران،   کننده   شـ ــتفاده کردند )ملاحسـ دمنوش های  (. مخلوط گیاهان دارویی می تواند در تولید  1392اسـ

  تولید ( امکان1397پور و همکاران ) آشـامیدنی شـود. در همین راسـتا دارایی  صـنایع  در  منجر به تنوع  فراسـودمند به کارگرفته و

دارچین را مورد بررسـی قرار دادند. در تحقیق دیگری،   و ترش چای سـبز، چای  قاصـدك، برگ  از اسـتفاده  با  فراسـودمند دمنوش

ــینی و   ــه  بکارگیری  ( با1392همکاران )ملاحس ــنبل ترش،  )چای  دارویی گیاه  س ــل و جایگزینی  گاوزبان(  گل و  الطیب س   به عس

سـازی گردند. در ایران چای ترش عموما به    را بهینه  فراسـدومند  نوشـیدنی یک فرمولاسـیون کننده، شـیرین  عنوان  به شـکر جای

 صورت دم کرده و مانند چای سیاه مصرف می شود. 

آب )بدون حرارت دهی( دسته ای از نوشیدنی ها به نام سردنوش ها به دست   در جات میوه   گیاهی و ترکیبات  خیسـاندن  با

نوشــیدنی ها می توانند جایگزین مناســبی برای  این   .کنند می حفظ  را خود  می آید که به دلیل عدم وحود تیمار حرارتی خواص
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( به بررســـی 1398در همین راســـتا، حســـن زاده رهن و خلوصـــی )  .باشـــند  گازدار  های  نوشـــیدنی  نوشـــیدنی و  انواع پودرهای

  حاوی  رژیمی  تولیدسـردنوش  جهت مطالعه  این اکسـیدانی پرداختند. در  آنتی  خواص با ترش  چای  رژیمی  سـردنوش فرمولاسـیون

ــیت  با ترکیبات ــیدانی  آنتی  خاص ــیرین  از میوه ها و ترش، مخلوطی چای  از طعمی، ترکیب گرفتن  نظر در  با  بالا و اکس  کننده  ش

ــبت  در  رژیمی  های ــورت    نمونه های گوناگون های مختلف،  نسـ ــد. همچنین با توجه به آنکه آبمیوه ها به صـ تهیه و ارزیابی شـ

ارومایسـز سـرویسـیه و لاکتوباسـیلوس پلانتاروم هسـتند، اسـتفاده از عصـاره چای ترش عمومی حسـاس به فسـاد میکروبی بویژه با سـاک 

 ترش چای عصـاره   ( بازدارندگی1396در آنها جهت حفاظت در برابر فسـاد مورت توجه قرار گرفته اسـت. علی پور و همکاران )

  اثر کردند. نتایج حاکی از آن بود که درآلبالو را بررســی   آب  در  پالنتاروم  الکتوباســیلوس  و  ســرویزیه  ســاکارومایســس  رشــد بر

 در سـرویزیه یافت. سـاکارومایسـس کاهش  آلبالو  آب جمعیت میکروبی  میزان معنی داری  طور  به ترش  چای  از عصـاره  اسـتفاده 

 ترش مقاوم تر بود. چای عصاره  برابر در لاکتوباسیلوس پلانتاروم با مقایسه

 ژله، مربا، مارمالاد  .2.2.2

ی م دیمف  درسـت کردن مربا و ژله  یکه برا  باشـدی  م  نیو پکت کیتریس ـ  دیاس ـ یادیمقدار ز  یدارا چای ترش  یها  کاسـبرگ

  ژله به  اسـتاندارد تعریف مطابق.  به شـمار می آید وعده های مناسـب میان  اسـت که از  ژلاتینی ژله دسـرهای  انواع از . یکیباشـد

  و  میوه ها طبیعی  کننده، عصـاره های  ای  ژله  مواد اسـانس های مختلف، رنگ،  شـکر،  کردن  مخلوط  از شـود کهگفته می  فرآورده 

یدهای ایر فراورده های    تهیه  خوراکی مجاز  اسـ ورت کاربرد ریز مغذی ها یا سـ ول، درصـ ود. با توجه به محبوبیت این محصـ می شـ

( به  1400در همین راســتا یزدانی و همکاران )  .شــود  واقع مفید جامعه  ســلامت ســطح  بهبود  در  ســودمند طبیعی در آن  می تواند

  ژالتین  از اسـتفاده  که  اسـتویا پرداختند. نتایج بیانگر آن بود  و مرغ پوسـت  ژالتین  با کالری کم ترش چای  ژله کیفی  بررسـی خواص

ــت ــیرین  و مرغ پوس ــتویا  ش ــبی جایگزین  می تواند کننده اس ــیون در  مناس ــی  ویژگی های حفظ  با کالری کم  ژله فرمولاس   - حس

 فیزیکی و شیمیایی باشد. چشایی،

 برگه میوه ها و سبزیجات. 2.2.3

خشـک و   ها و سـبزی ها هسـتند وه یم ،ای و سـلامت بشـر  هیتغذ  ازهایین  نیجهت تأم  ییگروه های غذا نیمهم تریکی از 

در   ییغذا به مواد  یدسـترس ـ  تیبندی، کاهش حجم و وزن محصـول، قابل  بسـته  زمان نگهداری با حداقل  شیافزا  آنها باعث کردن

شود.   یاستفاده م های مختلفاریتم  شیپاز   و زمان مورد نیاز برای خشک کردن،   نهیهزجهت کاهش  .  می شودهمه فصول سال  

مز  ندیفرا د  یم  رایج  اریبس ـ  رییآبگ  ندیفرا کیعنوان    به  اسـ ده  مواد جامد حلول دارای  در محل ییبا قرار دادن ماده غذ ا  و  باشـ   شـ

  جهتاسـمز    ندیفرا. از (1398ی، و مالک  یدیشـه) ردیگ یصـورت م آب کمتر از خود محصـول  تیو فشـار اسـمزی بالاتر و فعال

 یباتیترک   ینشتری. بشودی م  دیجد فراسودمند  غذاهای  دیکه منجر به تول  استفاده می شودها و سبزی ها    وه یم  از  انواعیسازی   یغن

ها،    دانیاکس ـ یاسـتراز، آنت  لیمت  نیپکت  میآنز ،یمواد معدن  ،یولفن باتیترک به قرار زیر اسـت:   ندینما ینفوذ م  ییکه در ماده غذا

نفوذ به سـلول ها    ده یپد دارند با  وجود ییکه در محلول اطراف ماده غذا این ترکیبات  .دهایها و فلاوونوئ  کیوتیها، پروب  نیتامیو

وند. ای ب  وارد می شـ لول  نیفضـ ت  باتیترک  نینفوذ ا زانیکننده م  نییتع یسـ هیدی اسـ اسـمزی باعث    رییآبگ .(1398 مالکی،  و  )شـ

ــت رفتن آروما، کاهش قهوه ای ــدن  کاهش از دسـ ــهیدی و  گردد.  یم و حفظ مواد مغذی یکل رشیپذ شیافزا ،یمیآنز  شـ شـ

لغم با هدف غن  رییآبگ( فرایند  1398مالکی ) مزی از برش های شـ ازی آن با ترک  یاسـ و    را انجام دادندچای ترش  یفنول باتیسـ

 شینشـان داد که افزا  جینتارا جهت تولید برگه شـلغم بررسـی کردند.   خشـک کردن آن ها با اسـتفاده از هوای داغفرایند سـپس 

 باتیبر جذب ترک   یداری دارد، ول  چشــمگیریاثر   وزن  جذب مواد جامد و کاهش ،ییآب زدا میزاناســمزی بر   محلول  غلظت

مالکی و همکاران   در محلول اسـمزی بود.  موجود از اشـباع شـدن سـطح شـلغم با شـکر  یداری دارد، که ناش ـ  یمعن  ریاثر غ  یفنول
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ده با ترک  یغن  جیهو  یبرش ها  ییایمیش ـ  یکیزیف  راتییتغ  یبررس ـ  ( به1400) ک کردن هوا   یترش ط یعصـاره چا باتیشـ   یخشـ

و   یکل رشیپذ  ازیامت  و یفنل باتیترک ،  مجدد  رییآبگ  ،رطوبتخروج   نیشــتریهدف ب  با ،قرایند ســازی  نهیبه  جینتاپرداختند.    داغ

 70 دمای، اســمز شــده   جیهو  های برش کردن خشــک  برای دما  نینشــان داد که بهتر  بافت  یســفت  زانیمی و  دگیچروک   نیکمتر

 .می باشد گرادیسانت درجه

 پودر . 2.2.4

برگاز   تفاده   یخوراک   یپودرها  این گیاه برای تولیدتازه   یها  کاسـ وی م اسـ ک شـ اره آن نیز قابل خشـ د. علاوه بر این، عصـ

ــت. نماینده و همکاران   ــیون مواد غذایی قابل کاربرد اس ــورت پودر در فرمولاس ــت که به ص   ( در تحقیقی تأثیر1398)کردن اس

حاصــله پرداختند.    پودر  خصــوصــیات  بر راعی گل  و ترش  چای  ترکیبی  عصــاره   خشــک کردن پاشــشــی در مختلف  پارامترهای

 هدف تحقیق کمینه کردن مقدار رطوبت و بیشینه کردن راندمان، انحلال پذیری و میزان آنتوسیانین کل بود. 

 شیرینی. 2.2.5

 . (1391 ملاحسینی،) شود یاستفاده م ینیریدرست کردن ش یتازه پس از جوشاندن با شکر برا یکاسبرگها

 گوشت و فراورده های پروتئینی. 2.2.6

 ییبالا  نیآن پروتئ  یها  . دانهرسـدی مصـرف م  به  به صـورت پخته شـده با گوشـت ایدر سـالاد و   این گیاه   ی تازه   یها برگ

ها اسـتفاده  به صـورت پودر شـده در انواع سـوپ و سـس مصـرف کرد یاآن را به صـورت پودر شـده با گوشـت به    توانی داشـته و م

 (.1391 ملاحسینی،)و حاوی فیبر بالایی است بوده  یخوراک  زیجوان آن ن یها شهینمود. ر

 اثرات آنتی اکسیدانی و ضد میکروبی . 2.2.7

ــه علــت کاســه گــل  ــ بــاتیترک  آن ب  ــیم ضــد تیخاص ــ یفنل  ــ وی کروب  ــفعال نیهمچن  ــ تی . رشــیدی دارد یدانیاکس ــی آنت

ــاران ) ــرات1397و همک ــی ( اث ــیدانی آنت ــاره  ضــدباکتریایی و اکس ــانولی عص ــای ات ــر تــرش چ ــه ب ــالمونلا علی  انتریکــا، س

ــیلوس ــرئوس، باس ــیاکلی س ــتافیلوکوکوس و اشرش ــایج اس ــد. نت ــرار دادن ــی ق ــورد بررس ــوس را م ــود اورئ ــانگر آن ب ــه بی  ک

ــاره  ــانولی عص ــای ات ــرش چ ــیت از ت ــی خاص ــیدانیا آنت ــدمیکروبی و کس ــبی ض ــت مناس ــوردار اس ــی و برخ ــوان م  در آن از ت

 .برد بهره  شیمیایی های نگهدارنده  جایگزین عنوان به غذایی محصولات تولید

 

 گیری . بحث و نتیجه3

محصــول  کی ــتوانــد بعنــوان  یم ــ رانی ــدر ا چنــدکاره اســت و بــا توجــه بــه قابلیــت هــای فــراوان آن   یاهی ــترش گ  یچا

 ــجد ــد دی ــرح باش ــا مط ــاتیتحق. ب ــتریب ق ــهیدر زم ش ــنعتییشناسا ن ــاربرد و ص ــتخراج و ک ــاز ی,اس ــار  آنی س ــوان انتظ ــی ت م

 داشت که زمینه استفاده از آن را در محصولات غذایی، بیشتر از گذشته فراهم شود.

 

 . تشکر و قدردانی4

ــکر و  ــراهم آورد تش ــه حــاظر را ف ــام مطالع ــه انج ــه کــه زمین ــگاه ارومی ــت پژوهشــی دانشــکده کشــاورزی دانش از معاون

 قدردانی می شود.
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Abstract  

The sour tea is a vertical one-year plant and has dense sub-branches with a height of more than two 

meters, which has reddish and cylindrical stems that are almost flat. This plant is not originated from 

Iran and is cultivated in the south of Sistan and Baluchistan province with an area of about 84 

hectares. Sour tea has various uses and is also important in the food industry, but so far, a 

comprehensive review of all its studied food applications has not been done in a categorized manner. 

In the present study, the botany and important compounds of sour tea are first explained, and then its 

food uses are described in detail. This plant has strong antioxidant and antimicrobial properties, and 

its sepals are one of the important sources of color. The food uses of this plant can be classified into 

seven categories, namely beverages, jam, leaves of fruits and vegetables, powders, sweets, protein 

products, and antioxidant and antimicrobial effects. 
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 خواص مختلف کورکومین مشتق شده از زردچوبه: ادویه ای برای تمام فصول 

 

 1ابراهیم چراغی

 

 گروه زیست شناسی، دانشکده علوم پایه، دانشگاه قم، قم، ایران1

 

 

 

 چکیده

است و    Zingiberaceaeشود، که از خانواده  ( که در میان مردم با نام زردچوبه شناخته می.Curcuma longa Lکورکوما لونگا )

  C. longaها است. در طب یونانی و آیورودا از  بیماریدارای پیشینه تاریخی طولانی در داشتن خواص درمانی در برابر بسیاری از  

شود. علاوه بر این، در چندین بیماری دیگر مانند  زخم و التهاب به صورت خارجی استفاده می  التیام برای انسداد کبد و یرقان و  

عفونت هاضمه،  سوء  دندانی،  مشکلات  سرماخوردگی،  تومسرفه،  برونشیت،  آسم،  خون،  تصفیه  پوستی،  زخمهای  و  ور،  ها 

، به  C. longaشود. کورکومین، یکی از اجزای اصلی  های کبدی کاربرد دارد و به عنوان ضد عفونی کننده استفاده میناراحتی

دلیل پتانسیل درمانی آن در بسیاری از اختلالات شناخته شده است. با این حال، کمبود بررسی در مورد پتانسیل درمانی کورکومین 

های دانش در شواهد سنتی و  حاضر با هدف ارائه اطلاعات عمیق با برجسته کردن شکاف مروری این رو، بررسی وجود دارد. از 

علمی در رابطه با کورکومین بود. کورکومین از نظر عملکرد بیولوژیکی دارای خواص آنتی اکسیدانی، ضد التهابی، محافظت  

، تعدیل کننده ایمنی، ضد میکروبی، ضد حساسیت، ضد  عروقی  کننده عصبی، ضد سرطانی، محافظ کبد، محافظت کننده قلبی

درماتوفیت و ضد افسردگی است. با در نظر گرفتن تمام شواهد امیدوارکننده تا به امروز، هنوز کمبود شواهد حمایتی به ویژه از  

شود تا تحقیقات بالینی و بالینی  و کورکومین وجود دارد. این امر باعث می    C. longaآزمایشات بالینی در مورد استفاده کمکی از  

 بیشتری در مورد کورکومین انجام شود.

 

 ها، زردچوبه، کورکومیناکسیدانتگیاهان دارویی، آنتی  واژگان کلیدی: 
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 مقدمه . 1

ساله متعلق به خانواده زنجبیل است  زردچوبه گیاهی استوایی بومی در جنوب و جنوب شرق آسیا است، که یک گیاه چند  

با ساقه کوتاه و برگ  1که ارتفاع آن تا   ها هستند. شاید  های مورد استفاده آن، ریزوم(. قسمت1های پرزدار است )شکل  متر 

است  فعال ممکن  که  باشد  کورکومین  زردچوبه  جزء  کورکومین   5تا    2ترین  دهد.  تشکیل  را  زردچوبه  ادویه  کل    درصد 

(6O20H21C  پودر کاری و  است. کورکومینوئیدها مسئول رنگ زرد زردچوبه  متان موجود در عصاره گیاه  دیفرولوئیل  ( یک 

زردچوبه به طور گسترده در کشورهای مبدأ آن برای مصارف مختلف از جمله به عنوان ادویه غذایی،    .(Jain, et al. 1991)هستند 

شود. در صنایع نساجی و داروسازی و  های مختلف مصرف مین بیماریرنگدانه غذایی و یک داروی عامیانه هندی برای درما

شود. طب سنتی کنونی هند از آن برای اختلالات صفراوی، بی اشتهایی، سرفه، در مراسم مذهبی هندوها به هر شکلی استفاده می

با آهک خشک شده یک  کند. پودر زردچوبه مخلوزخم های دیابتی، اختلالات کبدی، روماتیسم و سینوزیت استفاده می ط 

داروی خانگی برای درمان رگ به رگ شدن و تورم ناشی از جراحت است که به صورت موضعی بر روی ناحیه آسیب دیده  

شود. اخیراً، شواهدی مبنی  شود. در برخی از مناطق هند، این پودر به صورت خوراکی برای درمان گلودرد مصرف میاعمال می

های ضد التهابی، ضد آپوپتوتیک و ضد سرطانی داشته باشد، علاقه علمی به پتانسیل آن  ست فعالیتبر اینکه کورکومین ممکن ا

 . (Ammon, et al. 1991; Gupta, et al. 2012) برای پیشگیری و درمان بیماری را تجدید کرده است

 
 . (Akram, et al. 2010) گیاه زردچوبه و ریزوم و فرمول شیمیایی کورکومین -1شکل 

 مواد و روشها . 2

 بر، 2022 تا 1990 سال طی   Google scholarو PubMed ، Scopus اطلاعاتی پایگاه  در  شده  منتشر مقالات 100بیش از 

 شدند.  بررسی کافی، محتوای فاقد یا و تکراری مقالات و حذف جداسازی از پس و آوری جمع کلیدی واژگان اساس

 نتایج. 3

 زردچوبهاجزای فعال . 1.3
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های فرار مختلف از جمله تومرون، آتلانتون  ترکیبات فعال زردچوبه شامل فلاونوئید کورکومین )دیفرولوئیل متان( و روغن

ها هستند. بهترین ترکیب فعال مورد تحقیق کورکومین است  ها و رزینو زینگی برون است. سایر ترکیبات شامل قندها، پروتئین 

 . (2)شکل   شوده خام را شامل میدرصد زردچوب 5.4تا  0.3که 

 
 . (Akram, et al. 2010) ایی زردچوبه مشخصات تغذیه  -2شکل 

 فارماکوکینتیک  . 2.3

درصد از دوز خوراکی کورکومین بدون تغییر از طریق    85تا    40مطالعات فارماکوکینتیک در حیوانات نشان داده است که  

شود. کورکومین به دلیل سرعت  فلاونوئید جذب شده در مخاط روده و کبد متابولیزه میکند و بیشتر  دستگاه گوارش عبور می

 .Huang, et al. 1997; Kuo, et al)شودجذب پایین، اغلب با بروملین برای افزایش جذب و افزایش اثر ضد التهابی فرموله می

1996; Huang, et al. 1994;).    

 و مکانیسم عمل آن  خواص درمانی کورکومین. 3.3

گیرد. این گیاه به طور طبیعی در سرار شبه قاره هزاران سال است که کورکومین در پزشکی سنتی مورد استفاده قرار می

سال قبل   5000کند. درمان سنتی با زرد چوبه به حدود  هند و کشورهای گرمسیری، به ویژه در جنوب شرقی آسیا و چین رشد می

شد. از جمله  های عفونی و خود ایمنی استفاده میعنوان یک آسپرین گیاهی برای غلبه بر التهاب، بیماریگردد که از آن به  می

استفاده به عنوان ادویه، چاشنی، نگهدارنده و رنگ   ر های پوستی، علاوه بکاربردهای سنتی آن در چین در درمان خانگی بیماری

مختلف از جمله زخم معده، زردی، ترمیم زخم، تصفیه خون، سرما خوردگی،   هایدهنده به غذا، به طور سنتی برای درمان بیماری

های ریوی مثل آسم و آلرژی، روماتیسم و ... کاربرد  های پوستی مانند پسوریازیس، بیماریگلودرد، نفخ شکم، تب، بیماری

ختلف، خصوصیات بیولوژیک  داشته است. با وجود کاربردهای غذایی و درمانی کورکومین برای چندین سال در کشورهای م

  Natureدر مقاله منتشر شده در  1949به طور علمی مشخص نشد. تا این که برای اولین بار در سال  20کورکومین تا اواسط قرن 
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های اخیر، مطالعات متعددی در زمینه  گزارش شد که یک جزء فعال بیولوژیک است که خواص ضد باکتریایی دارد. در سال

   .(Lin, et al. 2000; Gupta, et al. 2012)(  3)شکل  کورکومین صورت گرفته است اثرات بیولوژیک 

مطالعه نشان داده است که کورکومین دارای اثرات آنتی اکسیدانی، ضد باکتریایی، ضد    3000طی چند سال اخیر بیش از  

های تحلیل  ای علیه بیماریالتهابی ، ضد تکثیری، پروآپوپتوزی و ... است و پتانسیل درمانی فوق العاده   د قارچی، ضد ویروسی، ض

اس   ام  ایدز،  افسردگی،  آلزایمر،  کلیوی،  مسمومیت  روده،  التهاب  آلرژی،  پسوریازیس،  دیابت،  مفاصل،  ورم  عصبی،  برنده 

(Multiple sclerosisبیماری ،) (  5و    4)شکل    سرطان دارد  های قلبی عروقی و به ویژه(Snyder, et al. 2002; Mahadevi, et 

al. 2020; Ayati, et al. 2019).  

 
  .(Aggarwal, et al. 2005) های مختلفثیر کورکومین بر بیماریأت -3شکل 

 

 اثرات آنتی اکسیدانی. 1.3.3

های محلول در آب و چربی زردچوبه و اجزای کورکومین با فعالیت آنتی اکسیدانی قوی، قابل مقایسه با ویتامین  عصاره 

دهند. مطالعه ایسکمی در قلب گربه نشان داد که پیش تیمار کورکومین باعث کاهش تغییرات ناشی  از خود نشان می  Eو    Cهای  

قلب می در  ایسکمی  آزمایشگاهیاز  مطالعه  از سلول   شود. یک  استفاده  اندازه با  برای  آئورت گاوی  اندوتلیال  اثر  های  گیری 

ساعت( با کورکومین منجر به    18اندوتلیال، یک پروتئین استرس القایی انجام شد. انکوباسیون )  1-کورکومین بر هم اکسیژناز

 . (Aggarwal, et al. 2005) افزایش مقاومت سلولی در برابر آسیب اکسیداتیو شد

 اثرات محافظتی کبد .2.3.3

مشخص شده است که زردچوبه یک ویژگی محافظ کبدی مشابه سیلیمارین دارد. مطالعات حیوانی اثرات محافظتی کبدی  

( تتراکلریدکربن  جمله  از  سمی  مواد  انواع  از  را  آسپرژیلوس  4CClزردچوبه  و  )پاراستامول(  استامینوفن  گالاکتوزامین،   ،)
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اند. اثر محافظتی کبد زردچوبه عمدتاً نتیجه خواص آنتی اکسیدانی آن و همچنین توانایی آن در کاهش  آفلاتوکسین نشان داده 

، تجویز کورکومین  4lCCهای پیش التهابی است. در موش های مبتلا به آسیب کبدی حاد و تحت حاد ناشی از  تشکیل سایتوکین

به طور قابل توجهی آسیب کبدی را در حیوانات آزمایش در مقایسه با گروه شاهد کاهش داد. عصاره زردچوبه زمانی که به  

تا   تولید آفلاتوکسین قارچی را  پارازیتیکوس داده شد،  به آسپرژیلوس  درصد مهار کرد. زردچوبه و    90جوجه اردك آلوده 

زی صفراوی، تغییرات چربی و نکروز ناشی از تولید آفلاتوکسین را معکوس کردند. کورکومینات  کورکومین همچنین هیپرپلا

نمک صفراوی  دفع  افزایش  با  همچنین  کورکومین،  نمک  افزایش  سدیم،  همچنین  و  روبین،  بیلی  و  کلسترول  صفراوی،  های 

 .Nanji, et al)  کندیتیازیس پیشگیری و درمان میلکند، بنابراین احتمالاً از سنگحلالیت صفرا، اثرات کلرتیک را اعمال می

2003). 

 
 . (Fuloria, et al. 2022) کورکومین در کاهش التهاب، آنابولیسم و آپوپتوز عمل مکانیسم  -4شکل 

 

 اثرات ضد التهابی . 3.3.3

کورکومین در موارد التهاب  دهند. تجویز خوراکی  های فرار و کورکومین اثرات ضد التهابی قوی از خود نشان میروغن

-ها، کورکومین تجمع نوتروفیلثر است. در میمونؤحاد به اندازه کورتیزون یا فنیل بوتازون و نیمی از آن در موارد التهاب مزمن م

های  توان به توانایی آن در مهار بیوسنتز پروستاگلاندین را می  C. longaهای مرتبط با التهاب را مهار کرد. خواص ضد التهابی  

طول حالت  در  نوتروفیل  عملکرد  و  اسید آراشیدونیک  از  به  التهابی  است  ممکن  داد. کورکومین همچنین  نسبت  التهابی  های 

آلرژی  و  پوست  التهابی  با شرایط  مرتبط  تحریک  و  التهاب  با  مقابله  برای  موضعی  برای  صورت  باید  اگرچه  شود،  استفاده  ها 

 . (Punithavathi, et al. 2003)  رد مراقب بودجلوگیری از لک شدن لباس از رنگدانه ز
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 اثرات ضد سرطانی. 4.3.3

های سلولی انسانی، توانایی ها، و همچنین مطالعات آزمایشگاهی با استفاده از رده ها و موشمطالعات حیوانی شامل موش

زایی و رشد تومور. در دو مطالعه در مورد سرطان  کند: ارتقاء تومور، رگکورکومین را در سرطان زایی را در سه مرحله مهار می

به   قادر  تومور جلوگیری کرد. زردچوبه و کورکومین همچنین  و رشد  تکثیر سلولی  از  پروستات، کورکومین  بزرگ و  روده 

ات ضد  . اثرin vivoو    in vitroسرکوب فعالیت چندین جهش زا و سرطان زا در انواع مختلف هستند. انواع سلول ها در مطالعات  

های آزاد و همچنین توانایی آنها در افزایش  سرطانی زردچوبه و کورکومین به دلیل اثرات مستقیم آنتی اکسیدانی و مهار رادیکال

کبدی جهش زدایی  به سم  نتیجه  در  است که  گلوتاتیون  میغیرمستقیم سطح  زا کمک  مواد سرطان  و  تشکیل  زاها  از  و  کند 

 . (Nakamura, et al. 2002) کندنیتروزامین جلوگیری می

 
 . (Joe, et al. 2004)اهداف مولکولی اثرات کورکومین –5 شکل 

 ی ضد قارچ  واثرات ضد میکروبی . 5.3.3

فعال  یبرخ محققان  م  تیاز  سو  نیکورکوم  یکروبی ضد  برابر  در  باکتر  ی هاهیرا  پارات  یمختلف  سالمونلا    ، یفیمانند 

ما  لوکوکوسیاستاف  پسئوم، یتونژیکوفیتر و  موتانس  استرپتوکوك  عصاره    .کردند  یابیارز  سیتوبرکلوز  ومیکوباکتریاورئوس، 

های آلوده به  کند. مطالعه جوجه زا جلوگیری میهای بیماریها و قارچها، انگلزردچوبه و اسانس زردچوبه از رشد انواع باکتری

چوبه منجر به کاهش امتیاز ضایعات روده کوچک  درصد زرد  1های حاوی  نشان داد که جیره   Eimera maximaای  انگل روده 

های بیماری زا یا مخمر آلوده  شود. مطالعه حیوانی دیگری که در آن خوکچه هندی با درماتوفیت ها، کپکو افزایش وزن می

می جلوگیری  زا  بیماری  های  قارچ  و  ها  درماتوفیت  از  موضعی  صورت  به  زردچوبه  روغن  که  داد  نشان  ن بودند،  اما  ه  کند، 

گذارد. بهبود در ضایعات در خوکچه هندی آلوده به درماتوفیت  های مخمر تأثیر نمیکورکومین و نه روغن زردچوبه بر ایزوله 

و قارچ مشاهده شد و در هفت روز پس از استفاده از زردچوبه ضایعات ناپدید شدند. همچنین مشخص شده است که کورکومین 
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باعث بهبود    نیداده شد که کورکوم  نشان های پلاسمودیوم فالسیپاروم و لیشمانیا است.سمدارای فعالیت متوسطی در برابر ارگانی

ها و  تیباعث سرکوب درماتوف  C. longaنشان داد که روغن    یگریمطالعه د  .شودیم  نی  یو پل   جیآزول را  یضد قارچ  تیفعال

و مخمرها استفاده    اهها، کپکتیآلوده به درماتوف  ی هند ی هاخوکچه  ی رو  یشود که به صورت خارج  یزا م  ی ماریب  یهاقارچ

 (.  Alsammarraie et al., 2018)  شود

 اثرات قلبی عروقی . 6.3.3

حساسیت   کاهش  گلیسیرید،  تری  و  کلسترول  سطح  کاهش  شامل  عروقی  قلبی  سیستم  بر  زردچوبه  محافظتی  اثرات 

مهار تجمع پلاکتی است. این اثرات حتی با دوزهای پایین زردچوبه  ( به پراکسیداسیون لیپیدی و  LDLلیپوپروتئین با چگالی کم )

میلی گرم بر   3.2-1.6خرگوش آترواسکلروتیک که عصاره زردچوبه با دوز کم )  18ای بر روی  نیز مشاهده شده است. مطالعه

وه بر آن سطح کلسترول  به پراکسیداسیون لیپیدی را نشان داد، علا  LDLکیلوگرم وزن بدن در روز( داده شد، کاهش حساسیت 

را کاهش نداد، اما سطح کلسترول و تری گلیسیرید    LDLو تری گلیسیرید پلاسما را کاهش داد. دوز بالاتر پراکسیداسیون لیپیدی  

کاهش یافت، اگرچه به میزان کمتری نسبت به دوز پایین تر. اثر عصاره زردچوبه بر سطح کلسترول ممکن است به دلیل کاهش  

شود که مهار تجمع پلاکتی توسط  در روده و افزایش تبدیل کلسترول به صفرا باشد. اسیدها در کبد تصور می  جذب کلسترول 

 . (Venkatesan, et al. 2000) از طریق تقویت سنتز پروستاسیکلین و مهار سنتز ترومبوکسان باشد C. longaترکیبات 

 . دیابت شیرین 7.3.3

جزء    دها، ینوئیاست. کورکوم  د یمف  اریکه به آب آملا و عسل اضافه شود بس   یزمان  C. longa  زومیپودر ر  ن،یریش  ابتیدر د

را   ید یپیل  ونیداسیدر سطوح بالاتر، پراکس داز یپراکس ونیکاتالاز و گلوتات  سموتاز،ید دیبا فعال نگه داشتن سوپراکس زوم،یفعال ر

  ش یافزا  ن،یکاهش سطح گلوکز و انسول   ن،ی بهبود مقاومت به انسول  یبرا  2نوع    یابتید  مارانیب  در  دها ینوئیدهند. کورکومیکاهش م

  افته ینشان داده شده است. با توجه به    TNF-α( و  IL-6  ،IL-1β)  نینترلوک یا  ن، یستیرز  ن،ی و کاهش سطوح لپت  ن یپونکتیترشح آد

  ط یکه تحت شرا C. longa یهاعصاره  است.  شتریب  دیترپنوئیو سسکوئ  دینوئیهر دو کورکوم ی حاو C. longa یها، عصاره اتانول

in vivo  کنند که با کاهش سطح گلوکز خون،  یم ینیب  شیقرار گرفتند، پ  یموش مورد بررس ی هادر مدل 2نوع   ابت ینسبت به د

پلاسما پس از غذا در افراد سالم دارد. مشخص شد که مصرف    ن یبر گلوکز و انسول  یکم  ریتأث  C. longa  .دارد  یسمیپوگلیه   ریتأث

  نداشت   یسمیبر سطح گل  ی اثر قابل توجه  C. longaگرم    6  مصرف  ندارد.  یسمیبر سطح گل  یاثر قابل توجه  C. longaگرم    6

(Gukovsky, et al. 2003) . 

 ی محافظت کننده عصب تیفعال. 8.3.3

ن با کاهش استرس    یی غشا  لیپتانس  یسکمیدهد. ایرا کاهش م  یسکمی ا  یاثر منف  ویداتیو اکس  وی تروزاتیروغن کورکوما 

شود، که  یکند و کاسپاز فعال م یم  رییتغ  Bax:Bcl-2  نیشود، نسبت پروتئ یآزاد م  c  توکرومیبرد، س  یم  نیها را از بیتوکندریم

  ی شواهد   جه،یسط روغن کورکوما مهار شد. در نتتو  یشود که به طور قابل توجهیم  یمنجر به شروع آپوپتوز به صورت متوال

  در . وجود دارد کیسکمیا  یمغز ب یکاهش آس ی برا عیوس  یپنجره درمان ک یبا  ی بر اثر روغن کورکوما در محافظت عصب یمبن



 

463 

 یهایژگیکرد. و  میرا ترم  دیلوئیآم  یشناس  بیرا کاهش داد و آس  و یداتیاسترس اکس  نیکورکوم  مر،یآلزا  یماریب  ختهیموش ترار

مشخص    ونیداسیکند که با التهاب و اکسی کمک م  مریآلزا  ی ماریبه کاهش تظاهرات ب  نیکورکوم  ی و ضد التهاب  ی دانیاکس  یآنت

  یهااست که بر نورون  عیشا یعصب کننده ب یتخر یماریب ن یدوم (DA) مریآلزا یماریاز ب د( بعPD) نسونیپارک  یماریشود. بیم

  ن ی. کورکومدهدیجسم مخطط آنها کاهش م  یهاانه یرا در پا  نیو دوپام  گذاردیم  ر ی( تأثSNpc)  متراکم  اه یجسم س  کینرژیدوپام

 . (El Nebrisi, et al. 2020)شودیم  شنهادیپ PDدرمان  ی موثر برا یا ه ی و تغذ یعامل درمان ک یبه عنوان 

 اثرات گوارشی . 9.3.3

اثرات محافظتی متعددی بر دستگاه گوارش دارند. کورکومینات سدیم اسپاسم روده را    Curcuma longaترکیبات گیاه  

کربنات و ترشح آنزیم پانکراس را  ، یک جزء زردچوبه، افزایش گاسترین، سکرتین، بیp-tolymethylcarbinolمهار کرد و  

الکل، ایندومتاسین، بستن پیلور و رزرپین    کاهش داد. همچنین نشان داده شده است که زردچوبه از تشکیل زخم ناشی از استرس،

گیرند،  های گوارشی قرار میسمهایی که در معرض این  کند و به طور قابل توجهی مخاط دیواره معده را در موشجلوگیری می

 . (Duvoix, et al. 2005) دهدافزایش می

 تقویت کننده ایمنی  . 10.3.3

تواند به بدن در مبارزه با سرطان کمک کند.  کنند، کورکومین میمیدر صورتی که برخی از سلول ها از آپوپتوز فرار  

  Bو  helper-T +CD4های ایمنی هنگامی که محققان پس از مصرف کورکومین به پوشش روده نگاه کردند، دریافتند که سلول 

کند. محققان  از نظر تعداد بیشتر هستند. کورکومین علاوه بر این تحریک موضعی ایمنی، ایمنی را نیز به طور کلی تقویت می

 . (Ak, et al. 2008)  هایی که کورکومین دریافت کردند، ثبت کردندهندی افزایش آنتی بادی و عملکرد ایمنی بیشتر را در موش

 بارداری و شیردهی. 11.3.3

شواهدی وجود ندارد که مصرف رژیمی زردچوبه به عنوان یک ادویه بر بارداری یا شیردهی تأثیر منفی بگذارد،    اگرچه

در    یقابل توجه  شیباعث افزا  نیو کورکوم  C. longa  های کورکومین در بارداری و شیردهی ثابت نشده است.ایمنی مکمل

ا  P450  توکرومیو س  b5  توکرومی(، سSH)  لیدری ( و سولفGST)  یکبد  S-transferase  ون یسطح گلوتات   ی معن  نیشدند که به 

  ی بارداردر طول   نیو کورکوم  C. longaمنتقل شوند.    ریش  قیاز طر  توانندیم  نیکورکوم  یهات ی متابول  ای  و  C. longaاست که  

 ,Salama, et al. 2007; Chandra)است    ازیدر انسان مورد ن  یشتریب  قاتیزا هستند، اگرچه تحقرجهشیو غ  یسمّریغ  واناتیدر ح

et al. 2007) . 

 نتیجه گیری . 4

 استفاده قرار مورد هابیماری از بسیاری درمان دراً  اخیر فرد، به منحصر آنتی اکسیدانت قوی و یک عنوان به کورکومین

 ثابت را  های لاعلاج  بیماری درمان در آن اثرات مثبت  که است  نیاز زمینه  این در بیشتری مطالعات حال هنوز این است. با  گرفته

کند که استفاده از زردچوبه به عنوان یک استراتژی پیشگیرانه و درمانی  این بررسی مروری شواهد رو به پیشرفتی را ارائه می  .کند
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های ترکیب محصولات طبیعی برای  های بیشتری در توسعه استراتژیتوان از پیشرفت کند. ما بر این باوریم که میحمایت می

 های آینده استفاده کرد.در سال COVID-19استفاده در برابر 
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Abstract 

Curcuma longa, popularly known as turmeric, belongs to the Zingiberaceae family and has a long 

history of medicinal properties against many diseases. In Greek and Ayurvedic medicine, C. longa 

is used for liver congestion and jaundice, and is used externally for ulcers and inflammation. In 

addition, it is used in several other diseases such as coughs, colds, dental problems, indigestion, skin 

infections, blood purification, asthma, piles, bronchitis, tumors, wounds and liver disorders, and as 

an antiseptic. is used Curcumin, a major component of C. longa, is known for its therapeutic potential 

in many disorders. However, there is a lack of research on curcumin's therapeutic potential. Hence, 

the present review aimed to provide in-depth information by highlighting knowledge gaps in 

traditional and scientific evidence regarding curcumin. In terms of biological function, curcumin has 

antioxidant, anti-inflammatory, neuroprotective, anticancer, liver protective, heart protective, 

immune modulating, antimicrobial, antiallergic, antidermatophyte and antidepressant properties. 

Considering all the promising evidence to date, there is still a lack of supporting evidence, especially 

from clinical trials, regarding the adjunctive use of C. longa and curcumin. This calls for more 

preclinical and clinical research on curcumin. 
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  بخش از مراتع در محلی جوامع  دیدگاه از خوراکی و دارویی گیاهان بومی  دانش

 ارومیه  شهرستان 

 

 2، مرتضی مفیدی چلان 2 ج کاسماعیل شیدای کر، 1هانیه یوسفی

 
 دانشگاه ارومیه  دانشکده منابع طبیعی،  مدیریت مرتع، -ارشد، علوم و مهندسی مرتع دانشجوی کارشناسی  نویسنده مسئول، 1

 دانشگاه ارومیه گروه مرتع و آبخیزداری، دانشکده منابع طبیعی، استادیار،  2

 

 

 دهیچک

های آنها بسیار حائز برداران و آشنایی با عقاید و ارزشه زیست، توجه به بهرطبیعی و محیط  در جهت پایداری و حفاظت از منابع  

کاشته شده به عنوان منبع دارویی مهمی مورد استفاده بشر و  . از دیرباز تاکنون گیاهان دارویی به صورت خودرو یا  اهمیت است

های ارزشمندی را برای یافتن گیاهان دارویی جدید و داروهای گیاهی  شناسی سنتی روشاند. گیاه گرفتهحتی جانوران قرار می 

ست، منبع ژنتیکی و غیره  مراتع علاوه بر نقشی که به عنوان نقش حفاظتی، تفرجگاهی، تولید علوفه، محیط زی  کند.عرصه می

از جایگاهی ویژه برخوردار هستند. دانش بومی استفاده دارویی از گیاهان مرتعی دارند، از نظر تولید گیاهان دارویی و صنعتی  

موضوع مورد توجه در بسیاری از کشورهای جهان از جمله ایران است که با به دست آوردن اطلاعات از افراد بومی یک منطقه  

تواند خاستگاه مناسبی برای چنین مطالعاتی  شهرستان ارومیه با داشتن تنوع گیاهی بالا می  -آید. استان آذربایجان غربیمی  به دست

باشد. مطالعه حاضر با هدف شناسایی و نحوه مصرف گیاهان دارویی در مراتع این استان صورت پذیرفته است. در این مطالعه  

شود.  تر و افرادی که دارای اطلاعاتی درباره گیاهان خوراکی هستند جمع آوری می از افراد مسن  آوری اطلاعات با استفاده گرد

هایی از افراد مسنی که در این زمینه خبره هستند و نیز مردم بومی آن  اطلاعات مورد نیاز پیرامون کاربرد با استفاده از پرسشنامه

انجام عملیات صحرایی در روستاهای واقع در منطقه مورد مطالعه صورت  آوری اطلاعات طی سه مرحله  منطقه تهیه گردید. جمع 

  Rosaceae  و  Fabaceae  و   Asteraceae  مانند   گیاهی  مهم  هایتیره   که   بوده   گونه گیاهی  30شده    اوریجمع  های گرفت. نمونه 

در این    .باشدمربوط به تیره نعناعیان میگونه    8های گیاهی شامل  شود که از این بین بیشترین تعداد گونه می  شامل  Lamiaceae  و

 هایی که دارای خاصیت خوراکی و دارویی بودند، تمرکز شد.تحقیق روی گونه

 بومی.  اتنوبوتانی، اتنواکولوژیکی، دانش :واژه دیکل
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 مقدمه  .1

  با و  رویندمی گوناگون  گیاهان انواع آن سطح در و  است دارویی و خوراکی گیاهان انواع اصلی و طبیعی  خاستگاه مرتع

  که طوری به گیرند، می قرار  استفاده مورد خوراکی گیاهان  عنوان  به آنها  تعدادی از که دارند سازگاری یکدیگر و خود محیط

 اظهارات   به  بنا   ).1381  بلیع،   و   آخوندی؛ حاجی1380  پازوکی،. (نیست  پوشیده  کس هیچ  بر  آن  مصرف   موارد  و  دارویی  خواص

  داروهای  از  درصد  74  دارویی  اثرات  شناخت  و  اندگیاهی  منشا  دارای  متداول،  داروهای  از  درصد  25  جهانی  بهداشت  سازمان

  اهمیت  به  توجه  با ).  1381  وجدانی، (  است  گرفته  صورت  قدیم   از  سنتی   طور  به  شوند، می  استفاده   جدید   شکل  به   که  گیاهی 

  اهمیت  از  گیاهان  این  شناسی   بوم  جهان،   در  درمانی  گیاه   نگرش  توسعه  و  صنعتی   خوراکی،  دارویی،   گیاهان  درمانی   و   اقتصادی

 زراعی  غیر  منابع  ارزش  تا  تلاشند  در  محققان  امروزه  که  طوری  به).  1377  همکاران،  و  باباخانلو(  است  شده  برخوردار  خاصی

 اکولوژیکی   دانش  مستندسازی  اهمیت  کار  این.  کنند  ارزیابی  را  شوند،  می  آوریجمع   مراتع  از  محلی  مردم  توسط  معمولا  که

  توریست   مناطق  توضیح  جهت  توانمی دانش،  این  شده  مستندسازی  اطلاعات   کارگیری  به  با .  سازدمی  نمایان  را  مراتع و  بومی

 ).Martin,1995( کرد استفاده مسافران برای

  با  درمان، منظور به  دارویی گیاهان از استفاده. باشندمی الهـی بـزرگ  هـاینعمـت از یکـی طبیعت در دارویی  یاهانگ

  نیم  در  اگرچه.  نداشت  گیاهان  به   توسل  جز  ایچاره  تاریخی  دوران  تمام   در   انسان.  است  بوده   زمان  هم  انسان  زندگی   تاریخ

  سبب آنها زندگی بر آنها بار زیان آثار سرعت به ولی یافت رواج شدت به سنتزی و شیمیایی داروهای از استفاده گذشته قرن

 موثر   های  روش  از  یکی  تاریخ  در  همواره  دارویی  گیاهان  به  توسل  که  نکته  این  و  گردید،  دارویی  گیاهان  به  مجدد  گرایش

  عظیمی  منابع  دارویی  گیاهان.  دارد  گیاهی  طب  هزارساله  شصت  قدمت  از  حکایت  بشری،  اولیه  های  تمدن  است  بوده  درمان

  در  علمی   پزشـکی  نظام  بنیانگذاران  و  بزرگ   ، )مفاخر  از  جالینوس  وبقراط. (باشـندمـی  دارویـی  مواد  آوردن  دست  به  برای

  و  اسـتاد  ،)رازی  زکریـای  محمـدبن. (نمودنـد  ریـزی  پایـه   دارویی  گیاهـان  از  اسـتفاده  بـا  را  هـابیمـاری  درمـان  جهـان

  های  نسخه  زمینه  در  را  المنـصوری  نیزطـب  و   جـزء  24در  الکبیـر  جـامع   عنـوان  تحـت  ای  برجسته  آثار  بیمارستانی  طبیب

  از  ایرانی  آوازه  بلنـد   مشاهیر  از  بیرونی،  ابوریحان  همچنین.  درآورد  تحریر  رشته  به  گیاهی   منبع  با   داروهای  وتجویز  تهیه

  تالیف   طـب  در  قانون  کتاب .  نمود  تدوین  جهان  در  را  گیاهی  داروهای  فهرسـت  بـا  فارماکوپـه  کـه  بود  دانشمندانی  نخستین

  دانـش  براسـاس  دارویـی،   علـوم  دانشمندان  از  دیگر  بسیاری.  است  سـنتی  طـب  از  کلاسـیك  تـالیف  که  سینا  بوعلی   حکیم

  تـاریخ   با  منطبق  دارویی که  گیاهان  شناخت  زمینه  در  بـوده،  آنان  اطلاعات  وسعت  نشانگر  که  خود  زمان  علمی   واندیشه

 و   مرجع  آنها،  از  هریك  که  اند  پرداخته  دانشمندان  های سـایرو دیدگاه  خود  نظریات  گردآوری  به  است،  ملت  هر  طبیعـی

 . رفتنـد مـی  شمار به روزگار آن فارماکولوژی حوزة نخستین در اسـتانداردی

  دارویی   گیاهان  کاشت  و  برداریبهره  گسترش  برای  مستعد  کشاورزی  و  طبیعی  گسترده  هایعرصه  دارای  غربیآذربایجان

  دام،  تعداد  افزایش  و  یافته  افزایش  استان  طبیعت  از  برداران  بهره  جمعیت  اخیر  دهه  سه  در).  1382  ریکان،حیدری (است  

 توجه  و  دارویی  گیاهان  مصرف  به  نسبت  عمومی  اقبال  افزایش  با  طرفی  از.  است  داده  قرار  فشار  تحت  را  طبیعی  هایعرصه 

  با  کشور چهار  با  وسیع  مرزهای  وجود  همچنین باره،  این  در   لازم  اطلاعات  داشتن  بدون  طبیعت  از  اولیه  مواد  برداشت  به  مردم

 معرض   در  را  استان  دارویی   هایگونه  ناکافی،   فراوری  با  یا  فراوری  بدون  گیاهی  اولیه  مواد  خروج  و  متفاوت  کنترلی  شرایط

  غربی  آذربایجان  طبیعی  منابع  و  کشاورزی   تحقیقات  مرکز  طبیعی منابع  تحقیقات  بخش.  است  داده  قرار  بالا  شتاب  با انقراض
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 25  در  و  بوده  ،)1382  ریکان،  حیدری(  استان  دارویی  گیاهان  شناسایی  زمینه  در  تحقیقات  متولی  تأسیس،  اولیه  سالهای  از

 منتشر   استان  دارویی   گیاهان   کامل   اسامی  هنوز  اما   کند  شناسایی   را  ظرفیت   این  مختلف  های  بخش  توانسته  گذشته  سال

 از  برخی   در  ولی   است،  مدیترانه  دریای  و  اطلس  اقیانوس  مرطوب  هوای  جریان  تأثیر  تحت  بیشتر  غربی آذربایجان.  است  نشده

  موجب و  کرده متأثر را آن ایمدیترانه  هوای شمال، طرف از سردی هوای  توده زمستان، های   ماه

 به  باتوجه که است میلیمتر 300 -400 استان، در  سالانه بارندگی  متوسط کلی طور  به. شودمی  دما توجه قابل کاهش

  کشورکه   کل  هواشناسی  سازمان  گزارش  استناد  به.  دارد  بهتری  شرایط  یران  نقاط  سایر  در  میلیمتری  280  بارندگی  متوسط

 استان  مختلف نقاط در هوا  دمای  شده تنظیم مهاباد و ماکو خوی، ارومیه، سینوپتیك های  ایستگاه آماری های داده براساس

 متوسط .  است  متغیر  مهاباد   در  سانتیگراد  درجه  11/  6  تا   ماکو  در  سانتیگراد  درجه  4/9  از  هوا  دمای  متوسط.  است  متفاوت

 .  است سانتیگراد درجه 11/ 6 مهاباد و 4/9 ماکو ،10/ 8 خوی ،8/9 ارومیه در حرارت درجه

  همچنین  و  خوراکی  و  دارویی  مصارف  جهت  محلی  گیاهان  از  سنتی  استفاده  فرهنگ  به  آشنایی  هدف  با  تحقیق  این

 ضرورت   .درآمد  اجرا  مرحله  به  منطقه  مردم   توسط  ها   ان  محلی  های  کاربرد  و   دارویی   گیاهان  مصرف  های   اولویت  با  آشنایی

 انجام)  ارومیه  شهرستان(   غربی  آذربایجان  بومی استان  گیاهان  برخی   مصرف  نحوه   و  اتنوبوتانی  مطالعه  منظور  به  تحقیق  این

  که  دهد می  نشان  جهانی  آمار: زیرا  است  مهم  طبیعی  منابع  عرصه  در  زیاد  بسیار  آن  دارویی  و  گیاهی  تولیدات  و   گرفت. مرتع

 80  از  بیش  نیز  حاضر  حال  در.  دارد  گیاهی  منشا  عمدتا  و  است  طبیعی  شده  تولید  داروهای  از  درصد  50  از  بیش  موثر  مواد

 شرایط   و  گوناگون  هوای  و  آب  با  ایران  کشور.  هستند  وابسته  گیاهی   داروهای  به  توسعه  حال   در  کشورهای  مردم  از  درصد

  می  آن  هایفراورده  و  دارویی  گیاهان  کننده  تولید  کشورهای  ردیف  در)  گیاهیگونه   هزار  8  حدود (  غنی  فلور  و  مختلف  اقلیمی

 شمار  به توجهی  قابل ظرفیت که دارد وجود ایران در آن نوع 6000 از بیش  جهان در دارویی گیاه گونه 8000 از. باشد  تواند

 . رود  شمار به اهداف به نیل جهت در را کشور نیاز از بخشی تواند می  منابع   این که رودمی

 

 ها . مواد و روش 2

شهر مراجعه گردید. با گفتگو و  برای جمع آوری اطلاعات لازم، عکس و محل گونه های گیاهی ابتدا به عطاری های  

ها با عطاران شهر به مباحث و اطلاعات خوبی در مورد گیاهان پرس و جو در مورد رویشگاه اصلی گیاهان و خواص درمانی ان

دست یافتیم. لیست تعداد عطاری های داخل شهری که مراجعه شد به این شرح است : عطاری گل گندم، گیاهان دارویی  

از عطاران واقع در بازار  الوین، گیاهان د ارویی معجزه سبز، گیاهان دارویی و عطاری سینا، دارو گیاهی سلامت و تعدادی 

قدیمی ارومیه. با تك تك عطاران در مورد گونه های موجود در مغازه که مختص منطقه ارومیه و بومی استان آذربایجان  

ر اطلاعات مربوطه صحبت و گفته های آنان یادداشت گردید.  غربی بودند و نیز در مورد خاصیت درمانی و فصل رویشی و دیگ

بعد از گفتگو با تعدادی از عطاران ذکر شده و یادداشت مباحثی که در مورد گیاهان بیان شد برای بازدید از گیاهان موجود 

با گفتگو با اشخاص    کیلومتری جنوب غربی ارومیه)، مراجعه گردید و  35به مراتع منطقه گرده قوشچی و دره شهدا (واقع در  

 بومی منطقه از آنان نیز در مورد مصرف گیاهان و نحوه دارو درمانی با استفاده از این گیاهان پرس و جو گردید. 
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 . نتایج3

مناطق مختلف کشور ایران، دارای اقوامی با فرهنگ و آداب و رسوم در استفاده از گیاهان دارویی است و بر همین  

طلاعات ارزشمند در زمینه گیاهان دارویی و خوراکی نیاز به تحقیق و تخصص بیشتری در بین این  اساس برای جمع آوری ا

های علمی  های انان به دست فراموشی سپرده نشود و همچنین از طریق بررسیاقوام است تا با فوت افراد سالخورده دانسته

رود که به  ری ها دست یافت. از سوی دیگر انتظار میتر در طب سنتی اقوام مختلف میتوان به منابع جدیدی در درمان بیما

بی استفاده  و همچنین خشکسالیدلیل  منطقه  افراد  توسط  گیاهان  از  سالرویه  متمادی  محترم  های  مسئولین  اخیر  های 

های گیاهی این منطقه توجه  سازمان منابع طبیعی و محیط زیست در خصوص حفظ و جلوگیری از انقراض برخی از گونه 

 ری به خرج دهند. بیشت

  به نتایج طرح جمع   تا هزار گونه تخمین زده شده است. باتوجه  800های گیاهی موجود در استان، حدود  تعداد گونه

های گیاهی استان، کاربرد دارویی دارند که این رقم بسیار قابل توجه است. برخی از این آوری گیاهان دارویی، نیمی از گونه

شود. امروزه  های مذهبی، آثار آنها دیده میبسیار مطرح بوده و در فرهنگ مردم آذری و کرد و اقلیت  های قدیمها از زمانگونه

از این گونه کاربرد آنها در ذهن مردم پیرمردان و پیرزنان عمدتاً    ها بسیار محدود شده و تنها اطلاعات مربوط بهاستفاده 

گونه دارویی    40حدود   .حوزه تحقیقاتی در زمینه دانش بومی منطقه باشدتواند یك  می ی که روستایی باقی مانده و در حال

های فراوری داخلی  عنوان گیاه دارویی در بازار خرید و فروش شده یا در کارگاه   در استان مصرف بالایی دارند و اکنون به

و  Achillea millefolium L انمادربو  .شوند  گیری به مصرف رسیده یا به خارج از کشور صادر می   های عرق  بیشتر کارگاه 

 طرف  از  و  یافته  کاهش  شدت  به  طبیعی  هایعرصه  در  آنها  تراکم  که  هستند  هاییگونه   جزو  Allium hirtifolium Boissموسیر

در این تحقیق روی گونه هایی که دارای خاصیت خوراکی  .اندگرفته قرار  حمایت تحت گیاهان ردیف طبیعی  منابع ژن بانك

های بهار، تابستان و پاییز  دارویی بودند، تمرکز شد. اطلاعات حاصل از ارزیابی اتنوبوتانیکی و اتنواولوژیکی در طول فصلو  

 اوری شد.جمع

استان آذربایجان غربی به سبب برخورداری از اوضاع جغرافیایی تنوع اب و هوایی و بارش های مناسب به ویترینی از  

هزار هکتار    101هزار هکتار مرتع و    500میلیون و    2خوراکی تبدیل شده است. این استان دارای  انواع گیاهان دارویی و  

جنگل و عرصه کشاورزی و کوهپایه ای است. در سطح کشور بیش از هشت هزار گونه گیاهی شناخته شده است که از این 

ها پرداخته ق به بررسی تعدادی از این گونهگونه در استان شناسایی شده است که در این تحقی  200تعداد بیش از هزار و  

  شد.

 های گیاهیلیست گونه  .1جدول 

 موارد مصرف  تیره نام علمی گونه نام گونه

 تولید عسل، شربت  Dracocephalum sp. Lamiaceae بادرنجبویه 

 سرماخوردگیآرام بخش،  Stachyslavan dulifolia Lamiaceae چوپان کبریتی یا چای کوهی 

 مشکلات گوارشی، اگزما  Alcea sp. Malvaceae ختمی 

 معالج انواع خون ریزی  Leguminosea Lamiaceae آجی بیان

 یبوست، بواسیر Cassi marilandica Fabaceae سنا
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 .Citrullus colocynthis (L) هندوانه ابوجهل 

Schrad. 
Cucubirtaceae 

درد   –باد معده، روده 

 مفاصل

 شیر افزا _ قاعده آور  Foeniculum vulgareuill Apiaceae رازیانه

 تنگی نفس  Ferula assa_foetida L Apiaceae آنغوزه

 ضد سرطان خون  Nasturtium sp. Cruciferae یا علف چشمه  بولاغ اوتی

 آرام بخش و ضد درد  Papaver somniferum Famariaceae خشخاش کوهی 

 در آشپزی به عنوان عطر غذا  Laurus nobilis Lauraceae برگ بو

 ناراحتی های گوارشی  Malva sylvestris Malvaceae پنیرك 

 مقوی معده Adiantum capillus veneris Polypodiaceae پرسیاوشان

 تب بر، اشتها آور  Cirsium vujgare Asteraceae کنگر

 خوراکی Pheum raponticum Polygonaceae ریواس

 کرم معده Allium ampeloprasum Amaryllidaceae تره کوهی 

 خوراکی Falcaria vulgaris Apiaceae غازیاقی

 رقیق کننده خون  Thymus sp. Lamiaceae آویشن 

 Lavandula angustifolia اسطوخودوس 

Mill 
Lamiceae 

کاهش علائم افسردگی و  

 سرطان

 التهاب مفاصل، تصفیه خون  Apium graveolens Apiaceae کرفس

 خلط اور، ضدشوره سر  Achillea sp. Asteraceae بومادران

 تنگی نفس، رشد مو سیاه Allium ursinum Lamiaceae سیر کوهی 

 تب، سرفه، عطر سازی  Mentha pulegium Lamiaceae پونه 

 نفخ و اسهال Organum Majorana Lamiaceae مرزنگوش  مرزنجوش یا

 خون ریزی لثه  Salvia officinalis Lamiaceae مریم گلی

 ضد اضطراب و افسردگی  Rosa damascene Rosaceae گل محمدی 

 پروستات، پوست و مو Urtica sp. Urticaceae گزنه

 شستشو دهنده کبد و کلیه  Cichorum inthybus Asteraceae کاسنی

 ضد افسردگی Matricaria ghomomilla L Asteraceae بابونه 

 زخم های گوارشی  Tragopogon sp. Asteraceae شنگ
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 های گیاهیهای گیاهی در خانواده فراوانی گونه  -1شکل 

 

 گیری بحث و نتیجه. 4

مناطق مختلف کشور ایران، دارای اقوامی با فرهنگ و آداب و رسوم در استفاده از گیاهان دارویی است و بر همین اساس 

برای جمع آوری اطلاعات ارزشمند در زمینه گیاهان دارویی نیاز به تحقیق و تفحص بیشتری در بین این اقوام است تا با فوت  

تر در طب سنتی اقوام  های علمیست فراموشی سپرده نشود و هم چنین از طریق بررسیهای آنان به دافراد سالخورده و دانسته 

مختلف می توان به منابع جدیدی در درمان بیماری ها دست یافت. اعتقاد بومی بر این عقیده استوار است که استفاده ترکیبی از 

بیماری قبل از ابتلا ممکن می سازد و سبب تقویت    برخی گیاهان اثر بخشی بیشتری بر انسان داشته و مصونیت فرد را در مورد

دهد که ترویج و  ها این نوید را میشود. علاقه ساکنان منطقه و شناخت کافی گیاهان و نحوه استفاده از ان سیستم ایمنی فرد می

مر باشد. با افزایش  جمع اوری و حتی کشت و کار گیاهان دارویی می تواند از نظر بحث بهداشت، سلامت و حتی اقتصادی مثمر ث

یابیم  داروهای شیمیایی و آشکار شدن ضرر و زیان آنها و هم چنین نداشتن عوارض جانبی ناشی از مصرف داروهای گیاهی، درمی

که علم اتنوبوتانی )گیاه درمانی(، روش بسیار مناسبی برای درمان بسیاری از امراض می باشد. دره شهدای ارومیه یکی از عرصه  

گاه در مسیر های گیاهی بسیاری را در خود جای داده است. این ذخیره تیپیک در منطقه غرب کشور بوده و گونه   های جالب و

گیرد. طبق نتایج به دست آمده بیشترین  اشنویه بوده و به عنوان گردشگاهی طبیعی مورد بازدیدکنندگان قرار می–جاده ارومیه  

می نعنا  خانواده  به  مربوط  منطقه  در  استفاده  مورد  درمان گیاهان  در  کنندگی  ضدعفونی  خاصیت  و  سرفه  رفع  برای  که  اشد 

ومی بر این عقیده استوار است که دم کرده گیاه دارویی مرزنجوش باعث  شود واضح تر اینکه اعتقاد بسرماخوردگی استفاده می

گونه گیاهی در این منطقه شناسایی گردید که بیشتر به خانواده نعناییان تعلق    30شود. حدود  افزایش ایمنی بدن در فصل سرما می

رسد.  بوده که به صورت سبز به فروش میداشتند. این گیاهان علاوه بر جنبه دارویی، مصرف خوراکی انها از طرف مردم بومی  

به کار می  التیام دهنده زخم، درمان تب، خلط آور و موارد دیگر  به عنوان مدر، مقوی معده،  رود. این گیاهان در طب سنتی 
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یک  های گیاهی ذکر شده  به همراه اطلاعات دریافت شده نام علمی، نام محلی، نام تیره، کاربرد مصرف و غیره در جدول گونه 

 آورده شده است. 
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Abstract 
 

In order to sustain and protect natural resources and the environment, it is very important to pay attention to 

the users and get to know their opinions and values. Since long ago, medicinal plants have been used by humans 

and even animals as an important medicinal source. Traditional botany provides valuable methods to find new 

medicinal plants and herbal medicines. In addition to the role of protection, recreation, fodder production, 

environment, genetic resource, etc., rangelands are important in terms of production of medicinal and industrial 

plants. They have a special place. Indigenous knowledge of medicinal use of rangelands plants is a subject of 

interest in many countries of the world, including Iran, which is obtained by collecting information from native 

people of a region. West Azerbaijan province - Urmia County with high plant diversity can be a suitable origin 

for such studies. The present study was conducted with the aim of identifying and using medicinal plants in the 

rangelands of this province. In this study, information is collected using older people and people who have 

information about edible plants. The required information about the application was prepared using 

questionnaires from elderly people who are experts in this field as well as the native people of that area. 

Information was collected during three stages of conducting field operations in the villages located in the study 

area. The samples collected were 30 plant species, which include important plant families such as Asteraceae, 

Fabaceae, Rosaceae, and Lamiaceae, among which the largest number of plant species includes 8 species 

belonging to the mint family. In this research, we focused on species that have edible and medicinal properties.  

Keywords: ethno botany, ethnoecological, indigenous knowledge. 
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 ترکیبی  روشاستان قم با استفاده از  ییدارو یاهانکشت گ یالگو بندیرتبه

AHP   و TOPSIS   

 

 *1محمد مهدی فتاحی

 
، مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طبیعی استان قم، سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج  دکتری منابع طبیعینویسنده مسئول،  1

 کشاورزی، قم، ایران

 

 

 

 چکیده

  ( AHPی فرایند تحلیل سلسله مراتبی)ترکیب  روشبا استفاده از    ییدارو  یاهیگ  هایکشت گونه   ی بندی الگو، رتبه تحقیقدر این  

 زوجی  های های نسبی، مقایسهدست آوردن وزنکه برای به   صورت به این    انجام گردید.  ،(TOPSIS)آل  و شباهت به گزینه ایده 

AHP  مدلکار گرفته شد و همچنین بررسی نرخ سازگاری با استفاده از  به AHPاز طریق    هاگزینه بندی  رتبه   صورت گرفت و

. نتایج  استفاده گردیددر نظرسنجی  دارویی گیاهان در زمینه  خبره  30از حدود . برای اجرای این مدل، شدانجام  TOPSIS  مدل

 مسائل"دارویی در استان قم، بیشترین وزن متعلق به معیار    گیاهان  کشت  بهینه   گویالبندی  رتبهدر میان معیارهای    نشان داد که

به هزینه(  به معیار    "  اقتصادی)فایده  زعفران  "گونه    ها هم،گزینه بندی  رتبه در    باشد.می  "بافت خاك"و کمترین وزن مربوط 

  " های بعدی، باشد. در رتبه میدر استان قم  ییدارو یاهیگ  های بهینه کشت گونه ی های الگو گزینه در میان  گزینه بهترین  "ایرانی

تعلق گرفت.    "نعناع"و    "کاسنی"های  گونه ها نیز به  قرار گرفتند. کمترین رتبه   "   گاوزبان  گل  "و    "زیره سبز"،  "گل محمدی  

تواند  ( میTOPSISآل )یده ( و شباهت به گزینه اAHPی فرایند تحلیل سلسله مراتبی)ترکیبد که مدل  اد نتایج این مطالعه نشان  

از نقاط قوت  و  مورد استفاده قرار گیرد    دارویی  گیاهان   کشت  بهینه   الگوی  تعیینهای مربوط به گزینهبندی  در بررسی و اولویت 

 دهد. ها را پوشش استفاده کرده و نقاط ضعف آن(TOPSIS) آل و شباهت به گزینه ایده (AHP) دو مدل تحلیل سلسله مراتبی

 

 یی. دارو  یاهانگ قم، ، تحلیل سلسله مراتبی،بندیرتبه تاپسیس،  :کلیدیایهواژه
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 مقدمه 

 جهانی اقتصاد چرخه در را این گیاهان نقش آن، از حاصله هایفرآورده  و دارویی گیاهان از استفاده  افزون روز رویکرد  

به طوری کرده  ترپررنگ  از یکی بلکه نداشته، توسعه حال در کشورهای به اختصاص تنها تزاید آن روبه مصرف که است. 

(. مطالعات گوناگونی با هدف تعیین الگوی  1392گردد)شکراله زاده،  می محسوب  نیز پیشرفته کشوری مهم بهداشتی فاکتورهای

  Dury et al, 2013 Aghajaniet al, 2013, Gill et al,2006,بهینه کشت در خارج و داخل کشور انجام شده است ازجمله:  

&Fontance, 2008,  Baltar   کنیم:  اشاره مختصری می  مطالعات  که در ادامه به برخی دیگر از اینRahman and Saha (2008) ،  

( به  AHP)تحلیل سلسله مراتبیبا استفاده از ارزیابی چند معیاره فضایی، سامانه اطلاعات جغرافیایی، سنجش از دور و نیز فرایند  

خیز بوگرا در بنگلادش پرداختند. در این مطالعه، گیاهان زراعی شاخص در منطقه تدوین الگوی کشت مناسب برای منطقه سیل

زمینی در الگوهای کشت پیشنهادی انتخاب شدند. نتایج نشان داد که منطقه مورد نظر تناسب  جمله گندم، برنج، خردل و سیب از  

، بررسی جامعی در استان هنان چین جهت    Chen et  al (2010)متوسط تا بالایی برای تولید گیاهان زراعی انتخاب شده دارد.  

شاخص مرتبط با اقلیم، خاك و شکل    17ها در این تحقیق از  جغرافیایی انجام دادند. آن  کشت تنباکو بر پایه سامانه اطلاعات

نتایج نشان داد که  ( بهAHP)تحلیل سلسله مراتبیهای فرایند  ها از پرسشنامهزمین استفاده کردند. وزن این شاخص دست آمد. 

 Beigbabayi andطلوب برای کشت تنباکو است.  درصد از اراضی این استان واقع در غرب و جنوب دادرای تناسب م  52/22

Azadi Mobaraki (2012) های اقلیمی با روش  یابی محل مناسب کشت کلزای پاییزه بر اساس پتانسیل، ضمن مکانAHP   در

اردبیل    ،GISمحیط   استان  را در  بدون محدودیت(  و  متوسط، محدودیت کم  )دارای محدودیت زیاد، محدودیت  پهنه  چهار 

های خراسان  بندی اقلیمی کشت پاییزه چغندرقند در استاندر تحقیقی با هدف پهنه  ، Javaheriet al (2016)نمودند.  شناسایی

های چغندرقند وجود دارد. بر اساس  رضوی و جنوبی نشان دادند که در بسیاری از مناطق مورد مطالعه، امکان بهاره شدن بوته

درصد   38/30و   درصد متوسط  47/ 98درصد مناسب،    74/16ها بسیار مناسب،  ن استاندرصد اراضی ای  90/4بندی نهایی  نقشه پهنه 

 باشند.  نامناسب برای کشت پاییزه چغندرقند می

استان گلستان از سامانه    ی کشاورز  یکشت مناسب در اراض  یالگو   نیبه منظور تدو  ،هم  (1395و همکاران )  کاظمی    

  ی شمال و شمال شرق ینشان داد در اراض  ج ی. نتانمودند( استفاده AHP)  یسلسله مراتب لیتحل  ندی( و فراGIS) ییایاطلاعات جغراف

  اریکشت محصولات بهاره و تابستانه در مناطق بس  نیدارد. همچن  یشتری منطقه انطباق ب  طیکشت نخود و جو با شرا  یاستان الگو

از    یکدارد که ی(، بیان می1395)نژاد   یاست. وفائ  ریپذامکان  زین  یلیتکم  ی اریبا آب  میصورت دبه   یجنوب، جنوب غرب  مستعد

مختلف   یکشت محصولات با توجه به پارامترها یاصلاح الگو  ،یدر بخش کشاورز یوربهره   شیافزا ی مناسب برا یراهکارها

 ه ار یمعچند   یریگمیرشد محصولات، در مدل تصم  ه و دور  ی آب  از ین  ،یاقتصاد   یارهایابتدا با استفاده از مع  شقیدر تحق   و   است

TOPSISه آب موجود و زمان مشترك دور زانیم ی با پارامترها جینتا  ن یا بیبا ترک  ن ی. همچننمایدمیانتخاب  نهی، محصولات به 

  ج ی. نتانمودمشخص  را  شده به هر محصول    داده   صیکشت تخص  هن یمساحت به  ک،یژنت  تمیرشد محصولات، با استفاده از الگور

مناسب    کشت  یبه الگو  توانی، مGIS  یهات یشده و قابلاستفاده   یهاکه با استفاده از مدل   دهدینشان ماز این تحقیق  آمده  دستبه 
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از نقاط قوت دو مدل  (MTAHP) آل اصلاح شده هیبریدی فرایند تحلیل سلسله مراتبی و شباهت به گزینه ایده مدل  .     افتی  دست

ها را پوشش  استفاده کرده و نقاط ضعف آن(M-TOPSIS) آل اصلاح شده و شباهت به گزینه ایده (AHP) تحلیل سلسله مراتبی

کار گرفته شده و همچنین بررسی نرخ بهAHP زوجی های، مقایسه های نسبیدست آوردن وزن دهد. به این ترتیب که برای به می

از مدل استفاده  با  رتبه   شود و میانجام  AHP سازگاری  نهایت،  راهبرددر  از طریق مدل بندی  د گردمیانجام    M-TOPSIS   ها 

 .(1394، بنی حبیبو  شبستری )

 

 ها  مواد و روش

   منطقه مورد مطالعه

در فواصل  گیرد  درصد از مساحت کل کشور را در بر می  68/0کیلومترمربع، حدود    11238استان قم با وسعتی معادل       

به    آنمساحت  از  هکتار    771465که  عرض شمالی قرار دارد    35  13ْتا َ      34  06ْطول شرقی و َ     52  00ْتا َ   50 03ْجغرافیایی   َ

  قرار   کوهستانی  نواحی  در  کیلومترمربع  3285  و  دشتی  نواحی  در  استان   مساحت   از  کیلومترمربع    8125مراتع، اختصاص دارد.  

 . است  مترمیلی  145  حدود  در  نیز  آن  سالیانه  بارندگی  متوسط  و  گرادسانتی  درجه18  معادل  استان  سالانه  دمای  میانگین.  است  گرفته

مناطق مرکزی و شرقی، فقط گیاهان خودرو طبیعی گزوروفیت )خشکی پسند( و هالوفیت )نمک  دلیل شوری آب و خاك  به

دوست( مانند خارشتر، خارزرد، گون، شیرین بیان، بومادران، گز، نی و... قادرند به حیات خود ادامه دهند. از جمله در کویر قم،  

دلیل شرایط  در نواحی غرب و جنوب استان به اما    ی دارند.فقط گیاهانی نظیر خارشتر، درمنه دشتی، اسکنبیل و... قدرت رویش

دلیل  تر است، به تر و شیب ملایممساعد آب و هوائی، پوشش گیاهی از نوع استپ کوهستانی است و در نقاطی که خاك غنی 

 (.1387 ،یگیرد)فتاحطور محدود انجام می نیز به  ییدارو اهانیمتر( کشت گمیلی 250باران نسبتاً کافی )بالای 

 

 روش تحقیق

  های تعیین انجام این پژوهش، ابتدا ساختار سلسله مراتبی مسئله طراحی گردید که در آن، هدف، معیارها و گزینه  برای     

با مقایسه    و   AHPها مشخص گردید. وزن هر کدام از معیارها به روش  بندی آن منظور اولویتدارویی به  گیاهان  کشت  بهینه  الگوی

آن  بین  پرسشنامهزوجی  اطلاعات  اساس  بر  توسط  ها  شده  تکمیل  گیاهان   31ای  متخصص  و  از  خبره  استفاده  با  نرم    دارویی 

ها استفاده نمودیم که برای این منظور،  بندی گزینهجهت اولویت    Topsisتعیین گردید. سپس از روش   Expert Choiceافزار

های ماتریس تصمیم گیری طراحی آوری داده ای جهت جمع، پرسشنامهAHPآمده به روش    علاوه بر وزن معیارهای به دست

  ها و نظرات خبرگان در نرم دارویی تکمیل شد. در نهایت با وارد نمودن وزن معیار  گردید و توسط خبرگان و متخصصان گیاهان

 .شدندبندی اولویت   Topsisها مطابق روشینههای ماتریس تصمیم گیری تشکیل گردید و گزداده  ،BT Topsis Solver افزار
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 TOPSIS  و AHP ترکیبیبا استفاده از روش استان قم  شاخص دارویی گیاهانکشت الگوی  نییمراحل تع -1شکل 

 نماییم: های مورد استفاده در این تحقیق میمختصری به روش در ادامه، اشاره 

  ((AHPفرایند تحلیل سلسله مراتبی  

بار توسط   ن یاست که اول اره یچندمع یریگمیتصم یها کیتکن نیاز کارآمدتر یکی AHP ا ی یسلسله مراتب لیتحل  ندیفرا    

سناریوهای  این تکنیک بر اساس مقایسه زوجی بنا نهاده شده است و امکان بررسی  مطرح شد.    1980  سالدر  1یتوماس ال ساعت

با در نظر گرفتن اثر همزمان کلیه معیارهای دخیل و   AHPدهد. روش ارزیابی چند معیاره  ریزان میمختلف را به مدیران و برنامه

نماید. به  گیری روابط معرفی شده گزینه مطلوب را تعیین میکارها پرداخته و با بهبندی گزینه ها، به اولویت مقایسه امتیازات آن

  ( تحقیق  هایگزینه  و  معیارها  هدف،   شود )شامل تعیین صه در این تکنیک، ابتدا ساختار سلسله مراتبی مسئله طراحی میطور خلا

 
1-Tomas L. Saati   

 TOPSISرتبه بندی الگوی بهینه کشت گیاهان دارویی با استفاده از تکنیک

خبرگان و با تشکیل ماتریس تصمیم گیری بر اساس اطلاعات پرسشنامه ای تکمیل شده توسط)

(متخصصان

نعناع
گل

محمدی

گل

گاوزبان
کنجد کاسنی سبززیره زعفران زرشک بابونه آویشن

طراحی ساختار سلسله مراتبی 

(تعیین هدف، معیارها و گزینه های تحقیق)

AHPوزن دهی به معیارهای کشت گیاهان دارویی با استفاده از تکنیک 

ان و با مقایسه زوجی معیارها بر اساس اطلاعات پرسشنامه ای تکمیل شده توسط خبرگ)

(متخصصان

مسائل اقتصادی

(فایده به هزینه)

نیاز آبی

مترمکعب بر )

(هکتار

آستانه تحمل 

شوری آب 
میکروموهس بر )

(  سانتی متر

بافت خاك

آستانه تنش 

سرمایی

(گراددرجه سانتی)

اییآستانه تنش گرم

(گراددرجه سانتی)
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  و با  با استفاده از نظرات متخصصین و خبرگان موضوع مورد مطالعه  گردد که در آنمی  و سپس اقدام به طراحی پرسشنامه خبره 

از  ها،  گزینه   و  به معیارهابرای امتیاز دهی    زوجی  در مقایسهشود.  میتهیه    پرسشنامه  ی آن هاگزینه بین معیارها و  مقایسه زوجی  

تعیین    مطالعه   مورد   یهاگزینه (. بدین ترتیب، وزن نسبی هریک از معیارها و  1)جدولشودساعتی استفاده می  ای مقیاس نه درجه 

(  1983)  ساعتی و  گردد. اکزلهای مورد مطالعه محاسبه میمده، ارزش هر یک از نمونه دست آهای بهگردد و با توجه به وزنمی

  میانگین   سطر  هر  هایداده   از  بنابراین.  اندکرده   معرفی  زوجی  مقایسات  ترکیب  برای  روش  بهترین  را  هندسی  میانگین  از  استفاده 

ها  بعد از اینکه مقایسهکنیم.    محاسبه  را  ناسازگاری  نرخ  بایستمی  زوجی  مقایسات  جدول   هر  در این روش، برای.  گیریممی  هندسی

از اهم مزایای  (.1395پور،    یقدس)  کنیم، منتقل میاستمعروف    زوجی  ماتریس مقایسه   که بهها را به ماتریسی  انجام شد داده 

ساختار سلسله    -4همبستگی متقابل.   -3پیچیدگی.    -2یگانگی.    -1:  نمودتوان بدین موارد اشاره  فرآیند تحلیل سلسله مراتبی می

 . (Saaty,1980) گروهی قضاوت -9 تعادل -8تلفیق.  -7سازگاری.  -6گیری. اندازه  –5مراتبی. 

 

 (Saaty and Vargas, 2001)بر اساس نظر کارشناسی  ایدرجه  9مقیاس امتیاز دهی  -1جدول

 توضیح j نسبت به i وضعیت مقایسه  ارزش 

 .اهمیت برابر دارد و یا ارجحیتی نسبت به هم ندارند j نسبت به  i شاخص ترجیح یکسان 1

 .تر استکمی مهم j نسبت به i گزینه یا شاخص کمی مرجح 3

 .مهمتر است j نسبت به i گزینه یا شاخص خیلی مرجح 5

 .است j دارای ارجحیت خیلی بیشتری از i گزینه خیلی زیاد مرجح  7

 . نیست j با مقایسه  قابل و  مهمتر مطلقاً j از i گزینه مرجح  کاملاً 9

تر و پایین 7، بیانگر اهمیتی زیادتر از 8مثلا  .دهدهای بینابین را نشان می ارزش بینابین  6، 4، 2

 .است  i برای 9از 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 TOPSISبندی گیری و رتبهمدل تصمیم

  Hwangبه وسیله    1981در سال  آل  های ایده تشابه به پاسخبندی ترجیحی بر اساس یا روش اولویت  TOPSIS  یکتکن     

 که دارای  m×n ای است که مسئله مورد نظر در یک ماتریسه معیارگیری چند  های تصمیمارائه گردید و از جمله روش  Yoonو  

m شاخص و n   سیستم هندسی شامل  عنوان یکتوان بهگیرد. در واقع هر مسئله را میباشد، مورد ارزیابی قرار میگزینه می m 

بعدی در نظر گرفت. این تکنیک بر این مفهوم بنا شده است که هر عامل انتخابی باید کمترین فاصله را با   n  نقطه در یک فضای

 & Opricovic ترین عامل( داشته باشد)ترین( و بیشترین فاصله را با عامل ایده آل منفی )کم اهمیتآل مثبت )مهمعامل ایده 
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Tzeng, 2004 ؛,Hwang & Yoon1981  ؛  Wang & Chang, 2007 .) اند  های این روش به صورت خلاصه عبارتترین مزیتمهم

شود.  تعداد قابل توجهی معیار در نظر گرفته می  -2معیارهای کمی و کیفی در ارزیابی به صورت همزمان دخالت دارند.  -1از:  

طور افزایشی )یا  های مورد نظر در حل مساله به مطلوبیت شاخص  -4گردد.  ل میاین روش به سادگی و با سرعت مناسب اعما -3

  - 6داد و نحوه پاسخگویی سیستم را بر اساس این تغییر ارزیابی نمود.    توان تغییراطلاعات ورودی را می  - 5باشد.  کاهشی( می

های انتخابی کوتاهترین فاصله  این اساس که گزینهشود، بر آل انجام میبندی در این روش با منطق شباهت به جواب ایده اولویت

ای باشند و هدف  اگر بعضی از معیارها از انواع هزینه  -  7را از جواب ایده آل و دورترین فاصله را از بدترین جواب داشته باشند.  

آل را که ترکیبی یده ها باشد، روش تاپسیس به آسانی جواب اها و برخی دیگر از نوع سود بوده و هدف افزایش آنکاهش آن

تاپسیس فاصله بهترین جواب و بدترین جواب را با در نظر  روش   –8یابد.  از بهترین مقادیر قابل دستیابی همه معیارها میباشد را می

ها را به صورت کمی بیان کند  تواند اولویتخروجی می  -  9گیرد.  طور همزمان در نظر میگرفتن نزدیکی مبنی بر جواب بهینه، به 

ریزی خطی یا عدد  توان در حل برنامهباشد و از این اوزان میبندی میها در اولویتکه در واقع این کمیات، وزن نهایی گزینه

ریزی  هایی نیز برای مساله وجود داشته باشند، با حل مساله برنامهعنوان ضرایب تابع هدف استفاده کرد. اگر محدودیتصحیح به

 . Srdjevici,2004)؛ 1393، دین پناه ها انجام داد )انتخاب را بین گزینهتوان خطی به این نحو می

 

 نتایج

  (TOPSIS)آل  و شباهت به گزینه ایده (  AHP)ی فرایند تحلیل سلسله مراتبیترکیب، از مدل  تحقیقدر این  که  با توجه به این  

گردد که در مرحله اول، تعیین  ارائه می  مرحله، نتایج آن در دو استفاده گردید  ییدارو  یاهانبهینه کشت گ  ی بندی الگورتبه برای

با طراحی  ها  آن زوجی  هایمقایسه با    (AHP)فرایند تحلیل سلسله مراتبییی و بر اساس  دارو  یاهان کشت گ  معیارهای  نسبی  وزن

و در   ، و همچنین بررسی نرخ سازگاری دارویی گیاهان در زمینه و متخصص   خبره  31نظرات   از استفاده پرسشنامه و تکمیل آن با 

از  استفاده  با  (TOPSIS)آل  شباهت به گزینه ایده مدل  در مرحله دوم، بر اساسانجام گردید و  ، Expert Choiceنرم افزارمحیط  

به دست آمد و همچنین    نسبی  وزن اول  و متخصصان گیاهان معیارها که در مرحله  توسط خبرگان  پرسشنامه دیگری    تکمیل 

  یی( دارو  یاهیگ  هایها )گونه گزینهبندی  رتبه ،  BT Topsis Solver  افزار  دارویی و تشکیل ماتریس تصمیم گیری در محیط نرم 

 ود: که نتایج آن را در ادامه مشاهده خواهید نم شد انجام  

 (AHP مرحله اول )مدلحاصل از  نتایج 

دارویی در استان قم، بیشترین وزن متعلق    گیاهان   کشت  بهینه   الگوی   در میان معیارهای تعیین  نشان داد که این مرحله  نتایج      

 (.2)شکل  باشدمی "بافت خاك"و کمترین وزن مربوط به معیار   " اقتصادی)فایده به هزینه( مسائل"به معیار 
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   AHPروش  معیارها بر اساس درصد وزن -2شکل 

 

 ( Topsis )مدل مرحله دومنتایج حاصل از 

 گام اول: میانگین نظر خبرگان  

 Topsisمدل با استفاده از  میانگین نظر خبرگان -3جدول

 ماتریس 
آستانه تحمل  

 تنش سرمایی 

آستانه تحمل  

 تنش گرمایی 
 بافت خاک 

  تحمل  آستانه 

 آب  شوری
 نیاز آبی 

مسائل  

 اقتصادی 

 9/4 5/5 3/5 6/3 8/2 2/5 آویشن باغی 

 3/4 3/4 4 4 3/4 7/4 بابونه آلمانی 

 5/6 5/3 5/3 6/5 4/5 7/6 زرشک

 4/8 3/3 3/4 2/6 8/5 7/6 زعفران

 8/6 5/3 3 6 4/5 1/5 زیره سبز

 9/3 1/5 6/4 9/4 5 7/3 کاسنی 

 9/6 8/4 9/4 9/5 9/7 2/1 کنجد

 3/8 3/5 9/4 8/5 7/3 1/7 گاوزبان گل 

 9/7 2/4 3/4 4/6 5 3/6 گل محمدی 

0
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22/7
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8/47/9
3/4
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 2/4 1/6 4/5 8/3 2/4 8/3 نعناع 

 مثبت منفی منفی مثبت مثبت مثبت نوع معیار

 0/ 411 0/ 165 0/ 227 0/ 034 0/ 079 0/ 084 وزن معیار

شاخصه    ست،اشاخص سود و شاخصی که دارای مطلوبیت منفی    در این ماتریس شاخصی که دارای مطلوبیت مثبت است،   

 .باشدهزینه می

 مقیاس کردن ماتریسسازی یا بیگام دوم: نرمال

 Topsis در مدل مقیاس کردن ماتریسسازی یا بینرمال -4جدول

 ماتریس
آستانه تحمل  

 تنش سرمایی

آستانه  

تحمل تنش  

 گرمایی

بافت 

 خاک

  تحمل آستانه

 آب  شوری
 آبینیاز 

مسائل 

 اقتصادی

 241/0 0/ 3741 0/ 3741 0/ 2141 173/0 0/ 3082 آویشن باغی 

 0/ 2115 0/ 2925 0/ 2824 0/ 2379 0/ 2656 0/ 2786 بابونه آلمانی 

 0/ 3197 0/ 2381 0/ 2471 0/ 3331 0/ 3336 0/ 3972 زرشک

 0/ 4132 0/ 2245 0/ 3036 0/ 3688 0/ 3583 0/ 3972 زعفران

 0/ 3345 0/ 2381 0/ 2118 0/ 3569 0/ 3336 0/ 3023 زیره سبز

 0/ 1918 0/ 3469 0/ 3247 0/ 2915 0/ 3089 0/ 2193 کاسنی 

 0/ 3394 0/ 3265 0/ 3459 351/0 488/0 0/ 0711 کنجد

 0/ 4083 0/ 3605 0/ 3459 345/0 0/ 2286 0/ 4209 گل گاوزبان 

 0/ 3886 0/ 2857 0/ 3036 0/ 3807 0/ 3089 0/ 3734 گل محمدی 

 0/ 2066 0/ 4149 0/ 3812 226/0 0/ 2595 0/ 2253 نعناع 

به این ترتیب که هر کدام از مقادیر بر اندازه   کنیم.های موجود در ماتریس تصمیم را بدون مقیاس میمقیاس ،در این گام  

 .شودبردار مربوط به همان شاخص تقسیم می
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 گام سوم : وزن دهی به ماتریس نرمال شده 

 

 Topsis در مدل وزن دهی به ماتریس نرمال شده -5جدول

ماتریس 

 وزین 

آستانه تحمل  

 تنش سرمایی

آستانه تحمل  

 تنش گرمایی
 بافت خاک

  آستانه

  تحمل

 آب  شوری

 نیاز آبی
مسائل 

 اقتصادی

آویشن  

 باغی 
0259 /0 0137 /0 0073 /0 0849 /0 0617 /0 0991 /0 

بابونه  

 آلمانی
0234 /0 021/0 0081 / 0641 /0 0483 /0 0869 /0 

 0/ 1314 0/ 0393 0/ 0561 0/ 0113 0/ 0264 0/ 0334 زرشک

 0/ 1698 037/0 0/ 0689 0/ 0125 023 0/ 0334 زعفران

 0/ 1375 0/ 0393 0/ 0481 0/ 0121 0/ 0264 0/ 0254 زیره سبز

 0/ 0788 0/ 0572 0/ 0737 0/ 0099 0/ 0244 0/ 0184 کاسنی 

 0/ 1395 0/ 0539 0/ 0785 0/ 0119 0/ 0386 006/0 کنجد

گل  

 گاوزبان 
0354 /0 0181 /0 0117 /0 0785 /0 0595 /0 1678 /0 

گل  

 محمدی 
0314 /0 0244 /0 0129 /0 0689 /0 0471 /0 1597 /0 

 0/ 0849 0/ 0685 0/ 0865 0/ 0077 0/ 0205 0/ 0189 نعناع 

شاخص وزنی را  ماتریس تصمیم در واقع پارامتری است و لازم است کمی شود، به این منظور تصمیم گیرنده برای هر     

 . شودها در ماتریس نرمالایز شده ضرب میکند مجموعه وزنمعین می

 

 آل منفیآل مثبت و ایده گام چهارم : تعیین راه حل ایده 
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 Topsis در مدل آل منفیآل مثبت و ایده راه حل ایده  -6جدول

راه حل 

 بهینه

آستانه  

تحمل تنش  

 سرمایی

آستانه  

تحمل تنش  

 گرمایی

 بافت خاک

  آستانه

  تحمل

 آب  شوری

 نیاز آبی
مسائل 

 اقتصادی

+ 0354 /0 0386 /0 0129 /0 0481 /0 037/0 1698 /0 

- 006/0 0137 /0 0073 /0 0865 /0 0685 /0 0788 /0 

 .دو گزینه مجازی ایجاد شده در واقع بدترین و بهترین راه حل هستند

 

 منفی گام پنجم : تعیین اندازه فاصله از راه حل ایده آل مثبت و 

 Topsis در مدل  اندازه فاصله از راه حل ایده آل مثبت و منفی -7جدول

 منفی مثبت اندازه فاصله

 0292/0 0878/0 آویشن باغی 

 0365/0 0879/0 بابونه آلمانی 

 074/0 0412/0 زرشک 

 1028/0 0233/0 زعفران 

 0796/0 0361/0 زیره سبز 

 0238/0 0992/0 کاسنی 

 0678/0 0547/0 کنجد

 0947/0 0431/0 گل گاوزبان 

 09/0 0292/0 گل محمدی 

 0159/0 1015/0 نعناع 

 

 .یابیمآل مثبت و منفی میهای ایده ها را  از گزینهسنجیم. یعنی فاصله گزینهفاصله بین هر گزینه را از روش اقلیدسی می

 

 ها بندی گزینه همچنین رتبهآل مثبت و منفی  گام ششم: محاسبه نزدیکی به راه حل ایده 
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 منفی و مثبت آلایده  حل  راه   به   بر اساس نزدیکی TOPSISروش به  هابندی گزینه رتبه  – 3شکل 

و نتیجه گیری  بحث

بندی  رتبه   برای   (TOPSIS)آل  و شباهت به گزینه ایده (  AHP)ی فرایند تحلیل سلسله مراتبیترکیب، از مدل  تحقیقاین    در     

ساختار سلسله    ،(AHP) تحلیل سلسله مراتبی   بدین ترتیب که ابتدا بر اساس مدل   استفاده گردید.  یی دارو  یاهان بهینه کشت گ   ی الگو

بندی  اولویت منظور  بهدارویی    گیاهان  کشت  بهینه  الگوی   های تعیینمراتبی مسئله طراحی گردید که در آن، هدف، معیارها و گزینه

نظرات   ازاستفاده با طراحی پرسشنامه و تکمیل آن با ها  آن زوجی های مقایسه با ، معیارها نسبی وزن سپس ها مشخص گردید. آن

به    نسبی   وزن از  استفاده  با  .  تعیین گردید  ،و همچنین بررسی نرخ سازگاری  دارویی   خبرگان گیاهان  معیارها که در مرحله اول 

دارویی و تشکیل ماتریس تصمیم گیری،   خصصان گیاهانتکمیل پرسشنامه دیگری توسط خبرگان و متدست آمد و همچنین  

نشان    مرحله اول . نتایج  شدانجام    (TOPSIS)آل  شباهت به گزینه ایده مدل    بر اساس  یی(دارو  یاهیگ  هایها )گونهگزینهبندی  رتبه 

با فاصله    "  اقتصادی)فایده به هزینه(   مسائل"دارویی در استان قم، معیار    گیاهان  کشت  بهینه   الگوی  در میان معیارهای تعیین  داد که

زیادی نسبت به سایر معیارها ) که همگی ناشی از اثر عوامل اکولوژیکی و طبیعی هستند( دارای بیشترین وزن و ارزش است و  

ز اهمیت و جایگاه بالایی برخوردار است  یی هم ادارو یاهانکشت گدهد که بعد اقتصادی و نگاه به بازار فروش در این نشان می

ها و درآمد و  و تولیدکنندگان این محصولات همانند سایر محصولات کشاورزی، بایستی قبل از کشت براوردی از میزان هزینه 

  تحمل   ه آستان در میان سایر معیارها )عوامل اکولوژیکی و طبیعی( هم،    باشند. یی داشته  دارو  یاهیگ  های وضعیت بازار فروش گونه

با فاصله نسبتا زیادی نسبت به سایر معیارها، دارای بیشترین وزن و ارزش هستند که اهمیت و جایگاه آب   نیاز آبیو  آب  شوری

نشان   مرحله دوم همنتایج  دهد. یی نشان میدارو  یاهان بهینه کشت گ یالگو تعیین  را به ویژه در مناطق خشکی مانند استان قم در

  های بهینه کشت گونه  یهای الگو گزینهدر میان    "زعفران ایرانی"گونه    یی(،دارو  یاهیگ  هایها )گونه گزینهبندی  رتبه در    داد که

  گل   "و    "زیره سبز"،  " گل محمدی  " های بعدی،  . در رتبه در استان قم، بالاترین رتبه را به خود اختصاص داد  ییدارو  یاهیگ
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به    هاقرار گرفتند. کمترین رتبه   "   گاوزبان این مطالعه نشان    "نعناع"و    "کاسنی"های  گونهنیز  نتایج  د که مدل  ادتعلق گرفت. 

های  گزینهبندی  تواند در بررسی و اولویت ( میTOPSISآل )و شباهت به گزینه ایده   (AHP)ی فرایند تحلیل سلسله مراتبی ترکیب

و  (AHP) از نقاط قوت دو مدل تحلیل سلسله مراتبیو  مورد استفاده قرار گیرد    دارویی  گیاهان  کشت  بهینه   الگوی  تعیین مربوط به  

،  بنی حبیبو    شبستریهای  )منطبق بر یافته دهد ها را پوشش  استفاده کرده و نقاط ضعف آن  (TOPSIS) آل  شباهت به گزینه ایده 

1394) . 
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Abstract 

In this research, using the Analytical Hierarchy Process (AHP) and Technique for Order Preference 

by Similarity to Ideal Solution (TOPSIS) hybrid model, the pattern of cultivation of medicinal plant 

species was determined. Thus, to obtain relative weights, paired comparisons of AHP were used and 

also the compatibility rate was investigated using AHP model. Finally, the ranking of options was 

done through the TOPSIS model. To implement this model, 31 experts in the field of medicinal plants 

participated in the survey. The results showed that among the criteria for determining the optimum 

pattern of medicinal plants cultivation in Qom province, the highest weight belonged to "economic 

issues (cost-benefit)" and the least weight belonged to "soil texture". In the ranking of options, " 
Crocus sativus" is the best option among the optimum pattern of plant species cultivation in Qom 

province. Subsequently, " Rosa damascena", " Cuminum cyminum" and " Echium amoenum" were 

ranked. The lowest rank also belonged to the species of " Cichorium intybus" and " Mentha spicata". 

The results of this study show that the combination of AHP and Technique for Order Preference by 

Similarity to Ideal Solution (TOPSIS) can be used to evaluate and prioritize the options for 

determining the optimal pattern of medicinal plants and it uses the strengths of both Analytical 

Hierarchy Process (AHP) and Technique for Order Preference by Similarity to Ideal Solution 

(TOPSIS) models to cover their weaknesses. 

 

Keywords: TOPSIS, Analytical Hierarchy Process, Ranking, Qom, Medicinal Plants. 
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 ت ی کدوحلوایی و اثرا سنتز سبز نانوذرات اکسید مس با استفاده از عصاره 

 باکتریایی آن ضد 

 

 1، هادی حجاریان1*، لیلا سلطانی1بهاره قطب

 
 گروه علوم دامی، دانشکده علوم مهندسی کشاورزی و منابع طبیعی، دانشگاه رازی، شهر کرمانشاه 1

 

 

 

  چکیده

کدوحلوایی بود. در این مطالعه منبع مس،  ی  ی آبی میوه ی عصاره ی اکسید مس وسیلههدف از این مطالعه تعیین سنتز سبز نانوذره 

ی کدو حلوایی محلول نمک سولفات به صورت قطره قطره به آن اضافه  ی آبی میوه نمک سولفات مس بود. پس از تهیه عصاره 

ایی مایل به سیاه واکنش متوقف شد. محلول سانتریفیوژ و چندین  ساعت و تغییر رنگ محلول به سمت قهوه   2شد. پس از گذشت  

ساعت قرار داده شد. برای شناسایی نانوذرات    2رتبه با آب و سپس با الکل شسته شد. پلت در آون خشک و نهایتاً در کوره برای  م

ایکس استفاده شد. فعالیت ضد میکروبی    پرتو  انرژی  پراکندگی  سنجی  از میکروسکوپ الکترونی روبشی، پتانسیل زتا، طیف

اندازه   Bacillus subtilisبرعلیه   با  تقریباً کروی  ظاهری  آمده  بدست  نانوذرات  شد.  بررسی  دیفیوژن  دیسک  در با روش  ایی 

ی  نوذره گرم نامیلی 20برای    ساعت، 24پس از  قطر هاله عدم رشدولت بود. میلی -19نانومتر بودند. با پتانسیل زتا  81ی محدوده 

ی  رسد که میوه متر بود. به نظر میمیلی  Bacillus subtilis،  13ی مس برعلیه  گرم نانوذره میلی  10، برای  مترمیلی  15برابر    مس

نانوذره  به  تبدیل شدن  و  احیای نمک سولفات مس  توانایی  دارا میکدو حلوایی  را  اکسید مس  اثرات ضد  ی  باشد. همچنین 

 دهد.می Bacillus subtilisمیکروبی بر علیه نشان 

 

 ی اکسید مس، میکروسکوپ الکترونی روبشی، کدوحلوایی.نانوذره  واژگان کلیدی:  
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 . مقدمه 1

ایی در حال استفاده  ها، از لوازم آرایشی و بهداشتی تا انرژی پایدار بطور فزاینده نانوتکنولوژی در طیف وسیعی از زمینه

های ترکیبی مفیدی از مواد حجیم از قبیل مغناطیس، رسانایی و پایداری با نسبت سطح به حجم  ویژگیاست. نانوذرات اغلب  

واکنش افزایش  و  بالا  میبسیار  ایجاد  را  گرفتهپذیری  قرار  توجه  مورد  بسیاری  مطالعات  در  فلزی  نانوذرات  بنابراین،  اند  کنند. 

(Pankhurst et al., 2009بخاطر هدایت .) ها ) هایی نظیر نانوسیالبالا، نانوذرات مس برای استفاده پذیریChang et al., 2011; 

Yu and Xia, 2012شوند. ( جهت تسهیل انتقال حرارت و استفاده از توان عملیاتی بالای کاتالیزها استفاده می 

قات علمی پیشرفته است. اخیراً،  های الهام بخش تحقیها یکی از بخش فرآیند سنتز نانومواد و بررسی استعمال آنها و ویژگی

های زیادی ایجاد کرده است؛ بویژه، نانوتکنولوژی به بهبود و پیشرفت فهم سنتز مواد در حد اندازه نانو  علم و تکنولوژی پیشرفت 

  (. روشهای فیزیکی و شیمیایی مختلفی برای سنتز نانوذرات اکسید فلزی Siddiqui et al., 2015کند )و شکل مناسب کمک می

می کارگرفته  روشبه  حال،  این  با  مانند  شود؛  استفاده  مورد  مرسوم  و  sol-gelهای  پرهزینه  هیدروترمال  و  شیمیایی،  احیای   ،

( هستند  نهایی  بعنوان محصولات  شیمیایی سمی  مواد  تولید  با  با محیط زیست  بنابراین،  Barabadi et al., 2019غیرسازگار   .)

های گیاهی و جلبک  ها، عصاره تز نانوذرات اکسید فلزی با استفاده از میکروارگانیسم های دوستار محیط زیست برای سنروش

ی کم و  های گیاهی بخاطر دسترسی آسان، هزینه های بیولوژیکی ، استفاده از عصاره بسیار مورد توجه است. اما در میان روش

خواص ضد میکروبی و ضد قارچی و ضد حشرات مورد  سازگاری با استعمال بیومدیکال مانند انتقال دارو، درمان سرطان،  زیست

 (. Barabadi et al., 2019توجه هستند )

های زیست پزشکی مانند تصویربرداری زیست  نانوذرات اکسید فلزی مانند اکسید مس بطور کلی بخاطر بخشی از ویژگی

های  (. نانوذرات اکسید مس ویژگیVaidehi et al., 2018پزشکی، دارورسانی و انتقال سلولی و درمان بیماری مورد توجه هستند ) 

(. نانوذرات  Knetsch and Koole, 2011اکسیدانی، ضد سرطانی، انتقال دارو، و عوامل درمانی در زمینه داروسازی دارند )آنتی

 (. Nations et al., 2015شوند )مس به سادگی به شکل اکسید مس اکسیده می

تنبل   با گل Cucurbita pepo L. (F: Cucurbitaceae) یا Pumpkin کدو  از  گیاهی یک ساله  های زرد روشن است. 

های بیضی  متر روی سطح خاك، کرك دار، و برگمیلی  10های خزنده با قطر تقریبی  توان به ساقههای کدو میهای بوتهویژگی

( کرد  اشاره  پهن  میوه Asgary et al., 2010شکل  بیولوژیک(.  ترکیبات  حاوی  حلوایی  کدو  پلیی  مثل  پارای  - ساکاریدها، 

پپتیدها هستند و منبع خوبی از کاروتنوئیدها و گاما آمینوبوتیریک اسید  ها، پروتئینها، استرولاسید، روغن مینوبنزوئیکآ ها، و 

(. این گیاه اثرات ضد دیابتی، ضد فشار خون، ضد توموری، میانجی سیستم ایمنی، ضدباکتریایی، ضد  Bendich, 1989است )

 (.  Behzad et al., 2021ترول، ضد التهابی، و ضد تب دارد )کلس

ی کد حلوایی و بررسی خاصیت ضد میکروبی آن بر علیه  هدف از این مطالعه سنتز نانوذرات اکسید مس با استفاده از میوه 

 بود.  Bacillus subtilisباکتری 
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 ها . مواد و روش 2

 کدوحلوایی ی میوهی عصاره. تهیه1.2

های نازکی از آن تهیه شد و در سایه  ی کدو حلوایی از بازار محلی تهیه شد. پس از تهیه میوه با آب شسته شد، برشمیوه 

ی عصاره استفاده ی خشک با کمک آسیاب پودر شد از پودر استحصالی برای تهیه ساعت خشک شد. میوه  48برای مدت زمان 

دقیقه جوشانده شد. در ادامه،   10لیتر آب مقطر مخلوط شد و برای مدت زمان میلی 200پودر با گرم از   20شد. برای این منظور، 

عبور داده شد. محلول بدست آمده در یخچال تا زمان سنتز نگهداری    1مخلوط سانتریفیوژ شد و مایع رویی از کاغذ واتمن شماره  

 ه شد. ی آبی بدست آمده برای سنتز نانوذرات استفادشدند. از عصاره 

 سنتز سبز نانوذرات اکسید مس  2.2

به    1/0برای این منظور، محلول سولفات مس   ی کدو  ی میوه لیتر عصاره میلی  100مولار تهیه شد، به صورت قطره قطره 

  2رسانده شد. پس از طی    11به    NaOHمحلول با کمک    pHحلوایی در حال چرخش بر روی هیتر استرر اضافه شد. در ادامه،  

از   پلیت  ساعت  و  شد  محلول سانتریفیوژ  زمان،  این مدت  اتمام  از  بعد  شد.  متمایل  سیاه  به سمت  محلول  واکنش رنگ  زمان 

 500ساعت در کوره  2استحصالی دو مرتبه با آب و یک مرتبه با اتانول شسته شد سپس پلت در آون خشک و برای مدت زمان  

 (. 1شناسایی استفاده شد )شکل ی سانتیگراد قرار گرفت. از پودر بدست آمده برای درجه

 
( بعد از افزودن  b( عصاره میوه کدو حلوایی؛ a: مراحل سنتز نانوذرات اکسید مس با عصاره میوه کدو حلوایی:  1شکل 

( پودر سیاه رنگ  dساعت از زمان واکنش )تغییر رنگ محلول به سمت سیاه(؛ و  2( بعد از cسولفات مس به عصاره کدو حلوایی؛ 

 گراد درجه سانتی 500بعد از کوره 

 مس شناسایی نانوذرات اکسید 3.2

مورفولوژی نانوذره اکسید مس با کمک میکروسکوپ روبشی الکترونی ارزیابی شد. مورفولوژی  نانوذرات بدست آمده  

کیلوولت و تحت فشار خلا با بکارگیری میکروسکوپ الکترونی بررسی شد. برای این    15ی با طلا در ولتاژ  دهپس از پوشش

هدف، نانوذرات در آب حل شدند و محلول به تعلیق در آمده بر روی گرید طلا قرار داده شد، و سپس با میکروسکوپ بررسی 

مورد بررسی قرار گرفت. دستگاه زتاسایزر برای بررسی پتانسیل    Image Jی نانوذرات با استفاده از نرم افزار  شد در ادامه اندازه 

  پرتو   انرژی  پراکندگی  سنجی  زتا پوشش سطحی نانوذرات اکسید مس مورد استفاده قرار گرفت. آنالیز عناصر با کمک طیف

 ی سنتز شده انجام گرفت.  ایکس به منظور بررسی خلوص و مقادیر هر عنصر در نمونه
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 های مختلف نانوذره اکسید مس غلظتسی قطر هاله عدم رشد ناشی از برر 3.3

جهت بررسی قطر هاله عدم رشد ابتدا سواپ آغشته به سوسپانسیون میکروبی بر روی محیط کشت باکتری اسکراب شده  

ر روی محیط کشت باکتری قرار گرفته،  آغشته شده و ب  نانوذرات اکسید مسو سپس دیسک های کاغذی مخصوص توسط  

درجه سانتی گراد نگهداری شدند و سپس قطر هاله های عدم    24ساعت درون انکوباتور    24پلیت های محیط کشت به مدت  

 .رشد محاسبه گردید

 

 . نتایج3

 تعیین ویژگی نانوذرات اکسید مس سنتزی با عصاره میوه کدو حلوایی 1.3

ی میوه کدو حلوایی  نشان داد که نانوذرات اکسید مس سنتز شده با عصاره   SEMشود آنالیز تصویر  همانطور که مشاهده می 

(.  a-1نانومتر بود )شکل    71/81ی  دهد سایز نانوذرات در محدوده از نظر ظاهری شبه کروی هستند که اندکی تجمع را نشان می

به ترتیب    1442، و  cm  3417  ،1638-1های  نانوذرات اکسیدمس است، پیکهای  متعلق به لرزش  cm  533-1، پیک  IR-FTدر طیف  

(،  CSp3-Hهای اشباع )ی پیوندهای هیدروژنی، هیدروکربنتشکیل دهنده   OHآزاد در مولکول و گروه    OHبه وجود گروههای  

زتا نشان داد که بار سطحی (. همچنین نتایج آنالیز پتاسیل  b- 2هستند )شکل  C=Cی آرماتیک  ( و حلقه C=Oگروههای کربونیل )

دهد )شکل  ، سنتز نانوذرات را نشان میXRD(. نمودار  c-2بود )شکل    -mV  9/19ی  نانوذرات سنتزی در این مطالعه در محدوده 

2-d.) 

 
(  cی اکسید مس؛ نانوذره زتا  ( پتانسیل b؛ کدوحلواییی اکسید مس سنتز شده با عصاره  نانوذره   a )FE-SEM: 2شکل 

( طیف سنجی پراکندگی انرژی پرتو ایکس نانوذرات اکسید مس سنتز شده با کمک  dی اکسید مس؛ نانوذره  FT-IRطیف 

 . میوه کدو حلوایی عصاره 

 



 

493 

ی مس  گرم نانوذره میلی 10، برای مترمیلی 15برابر  ی مسگرم نانوذره میلی 20برای   ساعت، 24پس از  قطر هاله عدم رشد 

 متر بود.میلی Bacillus subtilis، 13برعلیه 

 

 گیری . بحث و نتیجه4

ی کدو حلوایی قادر به احیای نمک سولفات مس به نانوذرات اکسید مس بود  ی میوه نتایج این مطالعه نشان داد که عصاره 

  Bacillus subtilisت قادر به مهار رشد باکتری  ساع  24براین، این نانوذرات پس از  که آنالیزهای متعدد سنتز آنرا تایید نمود. علاوه 

( پیشنهاد کردند که یون مس منشا گرفته از نانوذرات احتمالاً با  2008و همکاران )  Ruparelia( و  2010و همکاران )  Raffiبود.  

کند. در  بیوشیمیایی را مختل میو پروتئین باند شده و در نتیجه فرآیندهای    DNAهای حاوی فسفر و سولفور مانند  بیومولکول

ی کدو حلوایی قادر به احیای نمک سولفات مس بوده که اثرات ضد باکتریایی بر علیه  ی میوه سرد که عصاره پایان به نظر می

Bacillus subtilis دهد. نشان می 
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Abstract  

The purpose of this study was to determine aqueous extract of pumpkin fruit could be used to synthesize copper 

oxide nanoparticles. The copper source in this study was copper sulfate salt. The aqueous pumpkin extract was 

prepared and then sulfate salt solution was added to it drop by drop. Two hours later, the color of the solution 

had changed to a brownish black. After centrifugation, the solution was washed twice with water and once with 

alcohol. In an oven, the pellet was dried, and then was placed in a furnace for two hours. Scanning electron 

microscope, zeta potential, X-ray energy dispersive spectrometer were used to identify nanoparticles. Disk 

diffusion method was used to evaluate anti-bacterial activity against Bacillus subtilis. As a result, the 

nanoparticles were almost spherical in shape, with a size in the range of 81 nm and a zeta potential of -19 mV. 

The diameter of the inhibition zone after 24 hours was 15 mm for 20 mg of CuO-NPs, and 13 mm for 10 mg 

of CuO-NPs against Bacillus subtilis. It seems that pumpkin fruit extract can reduce copper sulfate salt and 

turn it into copper oxide nanoparticles. Additionally, it shows antimicrobial activity against Bacillus subtilis 

bacteria. 

 

Keywords: copper oxide nanoparticle, scanning electron microscope, pumpkin. 
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 ی ی هیدروالکلی میوهی اکسید مس با استفاده از عصارهسنتز سبز نانوذره

 توت آمریکایی 

 

 1*لیلا سلطانی

 
 گروه علوم دامی، دانشکده علوم مهندسی کشاورزی و منابع طبیعی، دانشگاه رازی، شهر کرمانشاه 1 

 

  چکیده

ی هیدروالکلی توت آمریکایی است. برای این منظور میوه توت  ی مس با کمک عصاره هدف از این مطالعه سنتز سبز نانوذره 

ی هیدروالکلی تهیه شد. در ادامه، از  خشک گردید. از پودر آن عصاره آمریکایی از دانشکده کشاورزی دانشگاه رازی تهیه و  

نانوذره  سبز  سنتز  برای  آمریکایی  توت  میوه  از  عصاره  شده  سنتز  مس  نانوذرات  شناسایی  جهت  گردید.  استفاده  مس  ی 

ی مس سنتز شده در  ایکس استفاده شد. نانوذره  پرتو انرژی پراکندگی سنجی میکروسکوپ الکترونی روبشی، زتاپتانسیل، طیف

داشت. علاوه براین از نظر ظاهر اشکال شبه کروی داشتند که اندکی تجمع پیدا    -mV  30نانومتر و بار منفی     72این مطالعه سایز  

ی سبز توت آمریکایی رسد که میوه درصد داشت. به نظر می  69/44ی  کرده بودند. آنالیز ترکیب عناصر میزان مس را در محدوده 

 باشد. ی اکسید مس را دارا میاحیای نمک نیترات مس و تبدیل شدن به نانوذره توانایی 

 

 ی اکسید مس، میکروسکوپ الکترونی روبشی، توت آمریکایی. نانوذره  واژگان کلیدی:  

  

 
* Leilasoltani7@yahoo.com 
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 . مقدمه 1

(.  Shankar et al., 2004بسیار هستند )نانوتکنولوژی بعنوان علمی در حال رشد برای سنتز موادی در ابعاد نانو و با استفاده های  

(. نانوموادها  Eustis and El-Sayed, 2006نانومتر است )  100-2/0ی مواد در مقیاس نانو و نانوتکنولوژی عمدتا در مقیاس  اندازه 

انتقال دارو، پزشکی و غیره ها،  هایی از قبیل: مهندسی پزشکی، بیوسنسورها، نانوذرات، کاتالیستدر مقیاس وسیعی برای استفاده 

(. اخیراً توجهاتی به سنتز نانوذرات فلزی از قبیل طلا، نقره و پلاتین در نانوپزشکی  Kavita et al., 2013گیرد )مورد استفاده قرار می

، های غیرسمیی روشی گذشته محققان توجهات بسیاری به توسعه(. در دهه Pugazhendhi et al., 2018بوجود آمده است )

سازگار جهت سنتز نانوذرات به جای استفاده از روشهای  پاکیزه، قابل اعتماد، مقرون به صرفه، سازگار با محیط زیست و زیست

داشته شیمیایی معمول  و  )فیزیکی  آنها در طول  Mohammadlou et al., 2016اند  با گیاهان و مشتقات  نانوذرات  (. سنتز سبز 

-ها، آسکوربیکها، تاننها، فلاونوئید فنولهای طبیعی متعددی )نظیر، پلیاند زیراکه کاهنده ده سالهای گذشته بسیار مورد توجه بو 

 Mohammadlouها( در آنها موجود هستند )ها و پکتین ها، صمغها، کربوهیدرات ها )مانند، پروتئینکننده اسید و قندها( و تثبیت

et al., 2017; Fardsadegh et al., 2019اند  اکسید مس با کمک برگ چای، پودر قهوه، سنبل آبی و غیره سنتز شده   (. نانوذرات

(Sutradhar et al., 2014; Vanathi et al., 2016مس یکی از عناصر کمیاب و ضروری برای ارگانیسم .)باشد و نقش  ها می

  اکسید مس لیـد زیسـتی نانوذرات  تـاکنون تو (.  Tang, 2005کند )بسیار مهمی در عملکردهای تنظیمی و فیزیولوژیکی بازی می

نانوذره میوه  سنتز  پژوهش  این  از  هدف  منظور،  این  برای  است.  نشده  گزارش  آمریکایی  توت  از  ی  استفاده  با  مس  اکسید  ی 

 ی توت آمریکایی بود.ی هیدروالکلی میوه عصاره 

 

 ها . مواد و روش 2

توت آمریکایی در اوایل پاییز از دانشکده کشاورزی،  ی هیدروالکلی توت آمریکایی:  سازی عصارهآماده.  1.2

ساعت خشک    48درجه برای مدت    40دانشگاه رازی، استان کرمانشاه برداشت شد. پس از شستشو، میوه برش داده شده در آون  

اضافه شد و در درجه حرارت اتاق    %70ول  لیتر اتانمیلی  100گرم از پودر به    10شد. سپس میوه خشک کاملاً پودر شد. حدود  

ها سانتریفیوژ شد و مایع رویی از کاغذ صافی واتمن عبور داده شد. سپس  ساعت شیک شد. در ادامه، نمونه  72برای مدت زمان 

شد.  درجه سانتی گراد جدا    40جهت جداسازی فاز آبی از الکل عصاره به دستگاه روتاری منتقل شد فاز الکلی از فاز آبی در  

 محلول بدست آمده در یخچال تا زمان سنتز نانوذره مس نگهداری شد.

لیتر عصاره استخراجی در حال چرخش  میلی  50ی اکسید مس، به  برای تهیه نانوذره ی اکسید مس:  . سنتز نانوذره2.2

با دمای نیترات مس  میلی  50گراد، حدود  ی سانتیدرجه  70بر روی هیتر اسیترر  مولار بصورت قطره قطره یمیل  10لیتر محلول 

محلول با کمک    pHاضافه شد به تدریج رنگ محلول از قهوه ایی روشن در پی اضافه کردن نمک مس، به سبز تغییر پیدا کرد.  

NaOH    ساعت در چرخش بود. رنگ محلول به سمت سیاه تمایل پیدا کرد که این تغییر    2رساند شد و برای مدت    11به حدود

دقیقه سانتریفیوژ شد،   20دور برای مدت  10000ی بر سنتز باشد. پس از آن، محلول حاوی نانوذرات مس در تواند دلیلرنگ می

انداخته شد و   سپس دو مرتبه با آب مقطر شسته شد و بعد از آن یک مرتبه نیز شستشو با الکل انجام گرفت، مایع رویی دور 

گراد قرار داده شد. از پودر سیاه  ی سانتیدرجه  500ت در کوره  ساع  2ی استحصالی در آون خشک شد و سپس برای مدت  نمونه

 رنگ بدست آمده برای شناسایی استفاده شد.
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اکسید مس:  2.3 نانوذرات  سنتز  تایید  الکترونی  .  میکروسکوپ روبشی  با کمک  اکسید مس  نانوذره  مورفولوژی 

کیلوولت و تحت فشار خلا با بکارگیری   15در ولتاژ دهی با طلا ارزیابی شد. مورفولوژی  نانوذرات بدست آمده پس از پوشش

میکروسکوپ الکترونی بررسی شد. برای این هدف، نانوذرات در آب حل شدند و محلول به تعلیق در آمده بر روی گرید طلا  

ورد بررسی قرار  م  Image Jی نانوذرات با استفاده از نرم افزار  قرار داده شد، و سپس با میکروسکوپ بررسی شد در ادامه اندازه 

گرفت. دستگاه زتاسایزر برای بررسی پتانسیل زتا پوشش سطحی نانوذرات اکسید مس مورد استفاده قرار گرفت. آنالیز عناصر با  

 ی سنتز شده انجام گرفت.  ایکس به منظور بررسی خلوص و مقادیر هر عنصر در نمونه  پرتو  انرژی  پراکندگی  سنجی  کمک طیف
 

 . نتایج3

نانوذرات اکسید مس سنتزی.  3.1 نشان داد که    SEMشود آنالیز تصویر  : همانطور که مشاهده میتعیین ویژگی 

دهد  ی توت آمریکایی از نظر ظاهری شبه کروی هستند که اندکی تجمع را نشان مینانوذرات اکسید مس سنتز شده با عصاره 

نانوذرات در محدوده  با گروه عاملی هیدروکسیل در     cm-1  3414باند    FT-IRف  (. در طیa-1نانومتر بود )شکل    72ی  سایز 

 cm-1 1387تعلق دارند. پیک  (C=C)به گروه آرماتیک آلکن  cm-1 1617ی ترکیبات فنولی و الکلی منطبق است. پیک ناحیه

-Cبه گروه   مربوط   cm-1  1155شود. پیک ارتعاشی  ( نسبت داده میCH2  ،CH3گروه الکان )  C-Hبه ارتعاش تغییر شکل باند  

O  نیز به ارتعاش خمشی گروه    700-450های اولیه و ثانویه است. درحالیکه، پیک  الکلC-H  1شود )شکل  اختصاص داده می -

b ی  (. همچنین نتایج آنالیز زتاپتانسیل نشان داد که بار سطحی نانوذرات سنتزی در این مطالعه در محدودهmV  30-     بود )شکل

1-  cایکس نشان داد که درصد وزنی عناصر مختلف از جمله مس، اکسیژن،   پرتو  انرژی  پراکندگی  سنجی  (. نتایج آنالیز طیف

 (.  d -1درصد بود )شکل  91/5، 28/10، 97/38، 69/44کربن و نیتروژن به ترتیب: 
 

 
زتا پتانسیل  ( cی اکسید مس؛ نانوذره FT-IRطیف  (bی اکسید مس سنتز شده با عصاره توت آمریکایی؛ نانوذره a )FE-SEM: 1شکل 

 طیف سنجی پراکندگی انرژی پرتو ایکس نانوذرات اکسید مس سنتز شده با کمک عصاره توت آمریکایی. ( dی اکسید مس؛ نانوذره
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 گیری . بحث و نتیجه4

نانوفن بخاطر  اندازه آوری و سنتز مواد در  دانش  نانوذرات  نموده است.  به خود جلب  امروزه توجهات بسیاری را  نانو  ی 

های منحصر به فرد در علومی مانند پزشکی و داروسازی بسیار مورد توجه هستند. سنتز نانوذرات به روشهای بیولوژیکی ویژگی

(.  Ribatti, 2010نون در حال رشد است )به دلیل سادگی و سمیت کمتر جایگزین روشهای ساده و با سمیت کمتر شده و اک 

سازگار بودن و خواص متعد دارویی جهت سنتز نانوذرات بسیار مورد توجه  های ترکیبی گیاهان مانند سمیت کمتر، زیستویژگی

ریکایی ی توت آمی هیدروالکلی میوه (. در این مطالعه سنتز نانوذرات اکسید مس با استفاده از عصاره Das et al., 2013هستند )

نانوذرات اکسید مس سنتز شده در شکل   اندازه و بارسطحی  به    1صورت گرفت. شکل،  نشان داده شده است. تصویر مربوط 

گذارد نانوذرات سنتزی در این  میکروسکوپ الکترونی روبشی اطلاعاتی را راجع به مورفولوژی و شکل نانوذرات در اختیار می

ی  ی حاضر نانوذرات مس با استفاده از عصاره نانومتر بودند. مشابه با مطالعه  69/44حدود    یمطالعه اندکی کروی شکل و با اندازه 

عصاره  نظیر  مختلفی  برگگیاهی  درخت  Thymus vulgaris L.   (Nasrollahzadeh et al., 2016ی  پوسته   ،)Cinnamon 

(Cinnamomum zeylanicum)   (Sarwar et al., 2021  ،)Aloe barbadensis (Aloevera)  (Kumar et al., 2015  ،) برگ  

Melia azedarach  (Naseer et al., 2021 ) اند. سنتز شده 

ی مس را  ی توت آمریکایی قابلیت احیای نمک نیترات مس و تبدیل آن به نانوذره در پایان به نظر می رسد که عصاره میوه 

 تواند روشی ارزان و ساده برای سنتز نانوذرات باشد.  باشد. استفاده از ترکیبات گیاهی بدون هرگونه حلال آلی میدارا می
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Abstract  

The aim of this study was the green synthesis of copper nanoparticles (CuO-NPS) with the aid of 

hydroalcoholic Maclura pomifera fruit extract. For this objective, Maclura pomifera fruit was 

obtained and dried from the Faculty of Agriculture of Razi University. A hydroalcoholic extract was 

prepared from its powder. In the following, Maclura pomifera fruit extract was used for the green 

synthesis of CuP-NPs. In order to characterize the synthesized CuO-NPs, scanning electron 

microscope, zeta potential, and X-ray energy dispersive spectrometry were used. The CuO-NPs 

synthesized in this study had a size of 72 nm and a negative charge of -30 mV. In addition, in terms 

of appearance, they had semi-spherical shapes that had aggregate a little. The analysis of the 

composition of the elements showed the amount of copper in the range of 44.69%. It seems that 

Maclura pomifera fruit has the ability to reduce copper nitrate salt and turn into CuO-NPs . 

 

Keywords: CuO-NPs, scanning electron microscope, Maclura pomifera fruit. 
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 نوروزك دارویی گیاه نوین  کاربردهای و فرآوری

 

  * 1حیدری میرزائی  ، محمد1چاووشی بهار

 
 .ایران اصفهان، اسلامی، آزاد دانشگاه  اصفهان، واحد  طبیعی، منابع  و  کشاورزی دانشکده  گیاهی، ژنتیک و  تولید  مهندسی گروه 1

 

 

 

  چکیده

  یک   عنوان   به   دور   چندان   نه  گذشته   در  که   باشد   می  صنعتی  و  ای   تغذیه  اقتصادی،   دارویی،  متنوع  کاربردهای   با   گیاهی   نوروزك 

  و   دارد  گران   صنعت  برای  که   اقتصادی  صرفه   و  زیاد  بسیار  خواص  شناسایی  با  امروزه   گیاه   این.  است  شده   می  شناخته  هرز  علف

  هگزان   حلال  کمک  به   بیودیزل  سوخت  تولید   جمله  از  گردد،  می  استفاده   انرژی  تولید   صنعت  مانند  متفاوتی  و  گوناگون  صنایع  در

  عصاره   از  استفاده   با   خوراکی  های   روغن   اکسایش   مشکل  غذایی  صنایع   در .  باشد  می  پذیر   امکان  فراصوت   امواج   از   استفاده   با

  نوروزك   عصاره   از  ترکیبی.  باشد  می  اقتصادی نسبتا و  کارآمد  روشی  موردنظر  به روغن   آن  کردن  مضاف  و   نوروزك  از  گیری

  شود   می  سوسیس  و  کالباس  مانند   موادغذایی  فساد  انداختن  تاخیر  به  سبب  کلسیم  کلرید  ذرات  نانو  حاوی  هایی  کپسول  صورت  به

  از   محافظت  و  اصلاح   که   باشد  می  ایران  کشور  بومی  نوروزك  دارویی  گیاه .  باشد  می  گیاه   این  میکروبی  ضد  خاصیت  دلیل  به   که

 .رسد می نظر  به ضروری  مهم بسیار  خاص گیاهی گونه این

 

 .  نوین  کاربردهای فرآوری، نوروزك، واژگان کلیدی:  

  

 
 ، راست چي B Nazanin  .pt 11نویسنده دوم ) (، دانشکده و دانشگاه محل تحصیل یا سمت كاري و رشته تخصصي ) 
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 . مقدمه 1

 .باشد  می  سبک  های  خاك  برای  مناسب  و  (Lamiaceae)  نعناع  تیره   به  متعلق(    Salvia Leriifolia)    نوروزك  دارویی  گیاه 

  و   چندساله  و  دولپه  گیاهی  نوروزك  ؛  است  صنعتی  و  ای  تغذیه  و  اقتصادی  و  دارویی  صرفه  با   گیاهی  نوروزك(  1398دشتی،  )

  آنتی  خاصیت   و   اسانس  دارای   گیاه   این برگ  و   شاخ   .  (1394  )احمدی و همکاران ، است   سمنان  و رضوی  خراسان  استان  بومی

  حاشیه  مانند  مناسب  نا  شرایط  در   گیاه   این  .(1393  همکاران،  و  زاده   ولی)  باشد  موسیلاژمی  حاوی  آن  خارجی  پوست  و  بیوتیکی

  خدنگ )باشد    می  رشد  به   قادر  است  گرادسانتی  درجه  30-  تا  40+  از  دما  تغییرات  و  اندك  بارندگی  با  نقاطی  یا  و  کویری  نقاط

  موجود   اسانس   مقدار   کمترین  و   بیشترین   ؛   نوروزك  مختلف  نوع   180  مختلف   های  برسی  با (.  1391خداپرست ،  حداد  و   نیکفرجام

  است  گرفته تعلق سبزوار طبس و  آباد نجم  های جمعیت به مربوط ترتیب  به درصد 69/0 و 37/1 مقدار با گیاه   این های برگ در

 آنزیم   بر  بازدارندگی  تاثیر  داشتن   با   گیاه   مثال؛این   برای   که   است  زیادی  بسیار   خواص  دارای  گیاه   این (.  1392ناظری،  وحیده )

   (. savelev et al., 2004)  باشد آمد کار بسیار آلزایمر بیماری معالجه  در تواند  می استراز کولین  بوتیریل

  گذارد،   می  انها   سلامتی  بر  که  شیمیای   های  مکمل  زیاد   های  ضرر  و  ورزشکاران   ای   تغذیه   برنامه   ویژه   اهمیت   به  توجه   با

  اسید   به  میتوانیم  آن  ترین  مهم  از  که  آمینه  اسید  نوع20  داشتن  با  نوروزك  دانه  میشود؛  توصیه  بسیار  طبیعی  های  مکمل  از  استفاده 

 جسمانی  آمادگی  افزایش  و  ها  ماهیچه   عملکرد  و   توان   افزایش  در  مواد   این  که  برد  نام  را  ارژنین  و   اسید   دار،گلوتامیک  شاخه  آمینه

  نوروزك   گیاه   ریشه  اکسیدانی  آنتی  خاصیت  روی  بر  آزمایش  با  فرهوش  نام  با  ایرانی  دانشمندی(.  1369فر،  فیاض  فاطمه)دارد  اثر

  اکسیدانی   آنتی  خاصیت  که  است  شالکونی  ترکیبی  بوتین(.  Farhoosh et al., 2004)  شد  بوتین  اسم  یه  ترکیبی  واحد  متوجه   ،

 کاهش  جمله:  از  مفیددیگری  و   خاص  خواص  دارای  نوروزك  گیاه (  Hadad Khodaparast et al., 2006دارد. )  قویی  العاده   فوق

  اثر   دارای  نوروزك  گیاه (.  1389  همکاران،  و  مدرس  معصومه)  است  نیز  بخش  آرام  و  درد  ضد   التهاب،  ضد  ،  خون  قند  دهنده 

  به   را   آن  ،میتوان   میبرند   رنج   وزن   اضافه  از   ناشی   دیابت   از  که   افرادی  باشد؛در  می   نیز  نروپاتی  وکاهش  وزن   کاهش   ،   اشتها   کاش

 .(1380زاده  و همکاران، حسین) کرد اضافه دیابتی علائم کاهش  جهت دیابتی بیماران درمانی رژیم

  با  آن  اثبات باشدکه می نیز آوری ¬خواب و عظلات کنندگی شل  مانند دیگری اثرات  دارای نوروزك گیاه  برگ عصاره 

   نوروزك   برگ  عصاره   بیوشیمیای  حوزه   در(.  1380زاده،  حسن)  است  شده   انجام  موش  نوعی  در  میله   گرفتن  عدم  آزمون  از  استفاده 

  تزریق  موش  به  عصاره   مختلف  های   غلظت  آن   دراثبات   میشود  استفاده   تتراکلرید  و   استامینوفن  از  ناشی   کبدی   سمیت  درمان  در

 (.1380اقبال ، و  زاده  حسین  .)شد واقع گرفته قرار مقایسه  مورد  خونی های  سرم سپس و  شده 

  به   آن  از  میتوان  داردو   همبرگر  اورئوس  استافیلوکوکوس  باکتری  بر  کشندگی  و  مهارکنندگی  اثر  نوروزك   عصاره   پودر 

  و   میکروب  کلی  شمارش  روش  از  استفاده   با  آن  بودن  مفید  اثبات  کرد  استفاده   غذایی  های  فرآوری  در  طبیعی  نگهدارنده   عنوان

)  است  شده   تایید  آزمایشی  طرح  یک  از  استفاده    نظیر   خاص  ثانویه  های  متابولیت  داشتن  با  نوروزك  گیاه (  1390یوسفی،. 

  مقایسه   روش   به   توجه   با  ؛   باشد   موثر  کالباس  نگهداری   دوره   درافزایش   کپسول  نانو   صورت  به  میتواند  ها  آلکالوئید   فلاونوئیدهاو 

  چربی   اکسیداسیون   کاهش  که   آنجایی  از (.  1399جمباب و همکاران،    سرابی)  است   شده   ثابت  کپسول  نوع   این   کارایی  شاهد   با

  و   سرطان  انواع   مانند  خطراتی  و   است  گیر  چشم  شیمیایی  مواد   های  ضرر  و  است  بسیاررایج  غذایی  مواد  در  شیمیایی  مواد  با  ها

  نگهدارنده  عنوان  به نوروزك از  الکلی  عصاره  استخراج با  میتوان نتیجه  در(  1398شیرازی،  عرب)  دارد پی  در قلبی  های بیماری
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  قابل   و   دار  معنی  DPPH  روش   از  استفاده   با   روند   کرد،این  استفاده   تخمیری  دونات  روغنی   فساد  درکاهش   انبارمانی  بهبود   و   طبیعی

 (. 1393زنوزیان،   شفانی  مسعود) است  قبول

  ودندان   دهان  های  بیماری  کنترل  و   ها  شویه  دهان  تهییه  برای   طبیعی  فرآورده   یک  عنوان  به  میتواند  نیز  نوروزك   گیاه   اسانس

 اشاره   آن   به  باید   که   است  نیز  ضعیفی  قارچی  ضد   خاصیت  دارای   گیاه   این (.  1386  قبادیان،  و   زنوزی )  بگیرد  قرار  استفاده   مورد

  به   توجه  با   باشد؛   می  بیودیزل  و   زیستی  های سوخت   تولید  در   گیاه   این  استفاده   ترین  مهم  طورکلی  به(.  Anto et al., 1995)  کرد

  مناسب   نوروزك   از  بیودیزل  تولید   آبی،  کم  و   سخت   شرایط  به   نوروزك   گیاه   مقاومت   و   فسیلی  سوخت   حد   از  بیش  هایآلودگی 

  نانو   حاوی  روغنی  و  اکسیدانی  آنتی  خاصیت  دارای  همچنین  و(  1393  همکاران،  و   جواهری)   دارد  کمتری  نسبتا  هزینه   و   است

 ترینمناسب  گرفته  قرار  آزمایش  مورد  تیمارهای   بین.  کند  جلوگیری  خوراکی  روغن  اکسیداسیون  از  تواند  می  که  باشد  می  ذراتی

 آزمایشات  دیگر  تیمارهای  بین   تولید   هزینه   کمترین  با  است   ،نوروزك   اکسایش  درشاخه  روغن   از   حفاظت   نظر  تیماراز

  و   درد   ضد  خاصیت   مثال برای   دارد،   وجود   نوروزك  گیاه   ریشه  و   برگ هایعصاره   درمانی  خواص  با   ارتباط   نیزدر  هاییگزارش

همکاران،    و  جمباب  سرابی)  است  دیکلوفناك  با  مقایسه  قابل  آن  التهابی  ضد  ضدو  خاصیت  و  دیازپام  با  مقایسه  قابل  آن  بخش   آرام

  با   وکامفن  درصد  6/8  با   سینول   8/1  و   درصد   5/10  با   کامفور  ترکیبات :  که  است   موجود   ترکیب  49  گیاه   این   اسانس   در(  1399

 . (1391همکاران،   و  مدرس)دهندمی اختصاص خود به   را سهم بیشترین  درصد 4/7 با  الفاپینن  و درصد 2/6

( 1388پور،  حمید  دکتر).است  رسیده   اثبات   به  سرطانی  هایسلول   تکثیری  ضد  و  تب  ضد  ،  میکروبی  ضد   خاصیت  همچنین

  الکالوئیدها   و  هاتانن   ،  فلاونوئیدها  ها،ساپونین   ها،ترپنوئید  نظیر  نوروزك  گیاه   برگ  در  موجود  ارزش  با  ثانویه  های  متابولیت  حضور

  شامل   فنولیک  اسیدهای   نوروزك   ریشه  و   برگ  در  اخیرا.  باشد   برخوردار  بالایی  میکروبی   ضد  خاصیت   از   که   است  گردیده   سبب

  بالا   کارایی  با   مایع  کروماتوگرافی  روش  با  آنها  میزان   و   اند شده  شناسایی   bاسید  سالویانولیک  و  اسید  رزمارینیک  اسید،  کافئیک

  های   میکروب  تعداد  کاهش  در  نوروزك  برگ  پودرعصاره   اثر  داد  نشان   دیگری  پژوهش  نتایج   همچنین.  است  گردیده   تعیین

 دار معنی  و   موثر  گرادسانتی  درجه  -12  دمای   در  روزه   45  زمانی  دوره   طی   همبرگر  نگهداریی  به   مربوط   اورئوس  استافیلوکوکوس

   مورفین   به   وابستگی  کاهش  به  توانیم  می  گیاه   این   فارماکولوژی  خواص  از(.  1390  همکاران،   و   یوسفلی)  است   بوده 

(Hosseinzadeh, 2000  )عصاره   داروسازی  زمینه  در  و(  1390همکاران،    یوسفلی و)  کرد  اشاره   معده   زخم  ایجاد   از  جلوگیری  

  نشخوار   تغذیه   در   نوروزك  دارویی   گیاه (.  1392یوسفی و همکاران،  )  کندمی   برابری  کلوتریمازول  قارچی  ضد   داروی   با  گیاه   این

  زاده   ولی)   است   تریتیکاله  کاه   و  خشک  یونجه   واسط  حد نظر  مورد  حیوان  شکمبه  در  گاز  تولید  و غذایی  ارزش  نظر  از  کنندگان

  که   مواردی  در.  شود¬نمی توصیه  اینکار  برای بودن  انقراض  معرض  در  و   آن  تر  مهم  مصارف  به   توجه  با  اما(.  1393  همکاران،  و

 . (Sadegnia et al., 2003.)  میشود  واقع مفید نوروزك دارووی  گیاه  باشد موضعی و  نباشد  جدی زیاد خونی کم

 ها . مواد و روش 2

 نوروزک  های اکسیدانآنتی . چگونگی ارزیابی1.2

  آوری جمع  نکنند  عبور  آن  از  چارپایان  که  مسیری  از  ارتفاع   کم  نقاط  و  خراسان  شهر  اطراف  از  نوروزك  هاینمونه (  الف

  از  گرم  10  ،  کنیممی  تبدیل   پودر  به   را   آن   آزمایشگاه   آسیاب  توسط   آزمایشگاه   به  انتقال   از  بعد   و (  1379جامی،  سمیه)کنیممی

  و   صاف   بوخنر   قیف   توسط  سپس   دهیم،می  قرار  شیکر   در ساعت   24  مدت   به  و   مخلوط   متانول   سی  سی  200  با   را   نوروزك   پودر
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  24  و  کنیممی   مخلوط  نوروزك  گیاه   شده   تلغیظ  عصاره   با   را   فعال  ذرات   نانو .  کنیممی   تغلیط  حلال   تبخیر   توسط  ممکن  حد   تا

 . کنیممی خشک سانیگراد  درجه 60 دمای با  اون  در  را آن کردن فیلتر  از بعد و  میدهیم  قرار شیکر  روی ساعت

   آزمایش های تیمار معرفی( ب

    اکسیدان انتی بدون  روغن نمونه : 1تیمار

 نوروزك نانوذرات   با  روغن نمونه : 2تیمار

 ( 1386پرست،  خدا حداد ) روغن  درصنعت  رایج اکسیدان انتی با همراه   روغن نمونه : 3تیمار

  فاصله   به   روز  16  طی   آنها  روی   بر  شیمیایی  و  فیزیک  هایآزمایش  و   شودمی   پوشیده   الومینیوم  فویل   با  آزمون   سه  هر   اطراف

 .شودمی انجام  روز 4 هر

 .شودمی  انجام یدومتری روش به  روغن فساد و  اکسیداسیون   تشخیص*

 نتایج  . آنالیز2.2

  نمونه   به  نسبت  نوروزك  ذرات  نانو  حاوی  2  تیمار  که  معنی  بدین  داد،  نشان  تیمارها  بین  را  داری  معنا  اختلاف   نتایج

  نیز   ترهزینه  کم  ها  تیمار  بقیه  به  نسبت  بودن  کارآمد  ضمن  تیمار  این  و  نماید  جلوگیری  روغن  اکسیداسیون   از  بود  توانسته   شاهد

 (1392شهسوار، راشین .)است

 
 نوروزک از بیودیزل تولید در هاروش  و . مواد 3.2

  دستگاه   و    BF3کمک  به   سازیمشتق   روش   از  استفاده  با هاروغن   پروفیل   تعیین   و   هگزانn  حلال  کمک  به   روغنگیری

  در   تولید   فرآیند .  شد  استفاده   بیودیزل   تولید   برای   فرآصوت  دستگاه   از (  1386  زنوزی و قبادیان، )  گرفت   انجام   کروماتوگرافی  گاز

  دستگاه   در  دقیقه   15  و  9و  3  هایزمان   مدت  و   درصد   100  و   60و  20  ارتعاشی  دامنه  و   سلیسیوس  درجه  60و  45و  30  دماهای

  اولیه   طرح  پاسخ  سطح روش  با   Design Expert  افزار  نرم از  آمده   بدست  دادههای   آماری  آنالیز  برای. گرفت  صورت   فراصوت
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Box Behnken   فرآصوت   روش  به  ها نمونه  از  بیودیزل  تولید   برای   عملیاتی  شرایط   همچنین   شد   استفاده   دو   درجه  رگرسیون  مدل   و  

 (. 1391همکاران،  و  عابدی ) شد  سازیبهینه

 

 نتایج  . آنالیز1.3.2

  عنوان   به  تولیدی  استر  متیل  درصد  بالاترین  با  غیر  نوروزك   گیاه   نمونه  4  بیودیزل،  از  GC  هایآزمون  نتایج  با  مطابق

  نمودن   لحاظ   و  AHPمراتبی   سلسله  تحلیل   روش  از  استفاده   با   گردید  معرفی  بیودیزل  تولید  منظور  به   گیاهی   گونه   ترینمناسب

  گیاه   دام  خوراك   برای  کنجاله   کاربرد  و  خشکی  و  شوری  به   مقاومت  هکتار   در   محصول  عملکرد  روغن  درصد   نظیر  معیارهایی

  محاسبه   با  پویا  روش  به   اقتصادی   ارزیابی  نهایت   در   شد  معرفی  ایران  بومی  برتر  گونه  عنوان  به   مطلوبیت   بالاترین   با   نوروزك 

  خود   نوبه  به  شده   تولید  بیودیزل  که  داد  نشان  تحقیق   نتایج  گرفت  صورت  نوروزك  از  بیودیزل  تولید   برای  حال  ارزش  شاخص

 (.1392همکاران،  و عابدی )باشد   داشته  کاربرد پر فصول در  گازوئیل واردات برای  ارزی جویی  صرفه در  شایانی تاثیر میتواند 

 نوروزک میکروبی ضد خاصیت اثبات هادر روش و . مواد 4.2

  خشک   خورشید  نور  دور   به  و   اتاق  دمای  در  سپس  و  گردید  آوری  جمع  مشهد  اطراف  ارتفاعات  از  نوروزك  گیاه   برگ

  به   دستیابی  منظور  به   ،  (1399جماب،    سرابی (شد  داده   عبور  مش  35  الک  از  و   شده   خرد  آسیاب  با   شده   خشک  هایبرگ .  شد

  اتانول   با   آب   مختلف  هاینسبت   در   مختلف  هایزمان   و  دماها   در  سپس   شود  تهیه   عصاره   باید   نوروزك   از   بازدهی  بیشترین

  طی  از  بعد  و  گرفت  قرار  سانترفیوژ  در  دقیقه  10  مدت  به   ایپارچه   صافی  از عبور  از  پس  حاصل  عصاره .  شود  انجام  گیریعصاره 

  شد   خشک  ساعت  8  الی   5  زمان  مدت   به  بار8/0  خلا  و  گرادسانتی   درجه  40  دمای  در   و  آوریجمع   رویی  مایع  زمان،  شدن

(Washington., 1990  .)استریل  پاستور   پت  پی  با   آن   از  پس.  شد  تهیه  میکروبی  سوسپانیون   هاسویه   همه   از  بعدی   مرحله   در  

  لیتر   بر  گرم  میلی  500  غلظت  با  عصاره   از  میکرولیتر  100  سپس  و  شد  ایجاد  مترمیلی  7  قطر  به   کشت   محیط   روی  هاییچاهک

  اطراف   در   هامیکروب  رشد  عدم   هاله   قطر  سپس   و  شدن   گرفته   نظر   زیر  ساعت   24  مدت   به  ها پلیت .  شد  ریخته   هاچاهک   درون

 (. Iturriaga, 2012)شد اندازگیری چاهک

 نتایج  . آنالیز1.4.2

  مثبت  و  گرم  های باکتری  جمله  از  زیادی های باکتری رشد  از جلوگیری  سبب  نوروزك عصاره  داد  نشان  حاصله  نتایج  

  دارند   را  بالاتریی  میکروبی  ضد  تاثییر  هستند  فنولی  گروه   دارای  که  ترکیباتی  معمولا   .(1390  همکاران،  و  یوسفلی)  است  شده 

(Banerjee et al., 2012 ) 

 نوروزک  گیاه برگ از کپسول نانو  تولید  در ها روش و . مواد 5.2
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  و   جدا   را   آن  های  برگ  ساعت  چند   از  بعد   و   میکنیم  آوری  جمع  مشهد   ارتفاعات  از  را  نوروزك   گیاه :    نمونه   سازی  آماده 

  2 مدت  به  میدهیم  قرار  105 دمای با   آون داخل  را  آن  الک  از  عبور از  بعد  و  و  کرده  آسیاب  را  آن  ؛  میکنیم  خشک اتاق  دمای  در

 (.Sambucetti and Zuleta, 1996)میکنیم  یاداشت را خشک وزن پایه  بر  اولیه رطوبت بعد و   ساعت

  کالباس   نمونه  با  را  هرکپسول   در   نوروزك  ازعصاره   پنجم  یک  حدود   با   را   کلسیم  کلرید  ذرات  نانو   حاوی   های  کپسول

 (. 1389 چی، ابریشم  مدرس و) میکنیم شمارش را مخمر و کپک میزان  وسپس میدهیم  قرار کشت  محیط در دیده  حرارات

 . نتایج3

  ترین   کم  نگهداریی  دوماه   گذشت  از  پس   وبودند؛   آلودگی   فاقد  کپسول  نانو  حاوی   های  نمونه   15  روز  تا   میدهد   نشان  نتایج

  سرابی )است    نبوده   نیز  سلامت  استاندارد  از  خارج  میزان  این   و   شد   ثبت   نوروزك  عصاره   حاوی  نمونه   در  مخمر  و  کپک  میزان

 (. 1399 جماب،

 
 نوروزك  ذرات نانو  حاوی کپسول : 2 شکل

 گیری . بحث و نتیجه4

  مورد   است  دارا  که  زیادی   اقتصادی  هایارزش  و  فواید  علت  به  نوروزوك  گیاه   که  دهد می  نشان   حاضر  تحقیق   نتایج

 سر  ها،گل )  گیاه   این  قسمت  تمامی(  1389  سری و همکاران،)  است  انقراض  خطر  در  نتیجه  در قرارگرفته  زیادی  افراد  مصرف  سو

  باوجود   ندارد،   دورریزی  هیچ   و  شودمی  استفاده   صنعت   در  اولیه  ماده   و دارویی  مصرف  منظور  به ( هاریشه   حتی  و   بذرها   ها، شاخه

  از   جلوگیری  برای  خاصی  های  روش  هنوز  مختلف  مصارف  در  استفاده   برای  آن  بودن   جدید  و  گیاه   این  پراکنش  کم  مناطق

 . ندارد  وجود آن سومصرف

  به   توجه   با   لذا. است  شده   تعیین   گیاه   مختلف  های  اندام   فارماکولوژیی  اثرات   و   شیمیایی  ترکیبات  اخیر  های   درسال

  در   میتواند  سازی  اهلی  صورت  در  و  است  اهمیت  حائز  گیاه   سازی  اهلی و  زراعی  های  نیاز  به  توجه  گونه  این  متنوع  های  کاربرد

 (. 1392  همکاران،  و  سلیمانی. )کند عمل درخشان و  مهم بسیار صادرات  بخش
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  : منابع 
 آنتی  عصاره   استخراج(.  1381. )رضا  وش،  فره   و  محمدحسین،  حدادخداپرست،  هاشم،  پورآذرنگ،  پوران،  چی،  ابریشم ✓

  کشاورزی،   صنایع  و  علوم.    آن  خصوصیات  بررسی  و   آلی  های  حلال  با(  Salvia leriifolia)  نوروزك   گیاه   برگ  اکسیدانی

16(2)، 107-113 .https://sid.ir/paper/22385/faSID.    

  ارزیابی(.  1394. )سعید,  شفارودی  زاده ملک   &,  فاطمه,  سفیدکن,  محمّد,  کافی,  محمّد  سیّدعلی ,  ثانوی,  منصوره ,  احمدی ✓

. ISSR  مولکولی  نشانگر  از   استفاده   با(  Salvia leriifolia)  نوروزك  دارویی  گیاه   هایجمعیت   از  برخی  ژنتیکی  تنوع

 doi: 10.22092/ijrfpbgr.2015.101528. 12-1(, 1)23, ایران جنگلی و مرتعی گیاهان اصلاح و  ژنتیک تحقیقات

  عمق   و  آرایش  بررسی(.  1389. )محمدرضا  جوهرچی،  و  محمود،  شور،  علی،  فر،  تهرانی  سیدحسین،  نعمتی،  حمیده،  پور، ✓

  علوم (.  Salvia leriifolia Benth).  نوروزك  سازی  اهلی  منظور   به  گیاهچه   استقرار  و  زنی  جوانه   خصوصیات  بر  بذر   کشت

  .https://sid.ir/paper/459291/faSID. 141-136 ،(2)24 ، (کشاورزی  صنایع  و  علوم) باغبانی

  متابولیت  محتوی, ازدیادی ریز بر کیتوزان تاثیر(. 1397. )معصومه مدرس، و  صدیقه، بهابادی، زاده  اسماعیل سمیه، جامی، ✓

 شناسی  زیست)  گیاهی  های   پژوهش(.  Salvia leriifolia Benth).    نوروزك   گیاه   اکسیدانی  آنتی  فعالیت  و   ثانوی   های

   .https://sid.ir/paper/363058/faSID. 725-710 ،(  3)31 ،(ایران

)  قبادیان،  و   حسین  صادقی،  و   امید  شاکری،  و   شیما  جواهری، ✓ ارزیابی1393برات،   ،   گیاه   از  بیودیزل  تولید   اقتصادی   ( 

  انرژی   و   زیست   محیط  الکترونیکی  سراسری  ،کنفرانس(Salvia Leriifolia)  نوروزك 

 . https://civilica.com/doc/301793ایران،شیراز،

  مجله .  نوروزك  برگ  دیابت  ضد   اثر  بالینی  کارآزمایی(.  1380. )شهره   منتظمی،  و   محمدحسن،  خزاعی،  حسین،   زاده،  حسین ✓

   .https://sid.ir/paper/52355/faSID. 83-71 ،(10 پیاپی)  2،  4 ایران، پزشکی پایه  علوم

  مجله.  موش  کبدی  آنزیمهای   روی   بر   نوروزك   برگ  عصاره   اثرات  بررسی(.  1380. )علی  اقبال،   و   حسین،   زاده،  حسین ✓

   .https://sid.ir/paper/52367/faSID. 214-207 ،((12 پیاپی) 4)4 ایران، پزشکی پایه  علوم

  دانه   روغن  کیفی  خصوصیات  و  شیمیایی  خواص  ،بررسی1391محمدحسین،  خداپرست،  حداد  و  مهدی  نیکفرجام،  خدنگ ✓

  گیاهان   تولید  در   نوین  دستاوردهای  ملی  همایش  نوروزك،دومین   گیاه 

  https://civilica.com/doc/235965روغنی،بجنورد،

  ترکیب   و  عملکرد  بر  آب   کمبود  تنش   تاثیر  بررسی(.  1394. )حسین  توکلی،  و   محمد،  کافی،  مهدی،  میرزا،  مجید،   دشتی، ✓

  پیاپی)  2)31  ایران،  معطر  و  دارویی  گیاهان   تحقیقات(.  Salvia leriifolia Benth).  نوروزك  دارویی  گیاه   اسانس  خای

70))، 262-274 .https://sid.ir/paper/104682/faSID.   

)  دشتی، ✓ ،معرفی1400مجید،  (Salvia leriifolia Benth)   نوروزك  دارویی  گیاه   (    تغییر  شرایط  در  جدید  گیاه   ،. 

 https://civilica.com/doc/1486800فرآوری،کرج، و مکانیزاسیون دارویی؛ گیاهان اقلیم،کنگره 
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 خوراکی،ششمین   روغن   چهار  از  پذیر  تجدید   انرژی  عنوان   به   تولیدی   بیودیزل  ی  ،مقایسه1386برات،  قبادیان،  و   علی  زنوزی، ✓

 https://civilica.com/doc/18112انرژی،تهران، ملی همایش

  ضدمیکروبی  ترکیبات  حاوی  ی  عصاره   استخراج  سازی  بهینه (.  1399. )معصومه  مدرس،  و   منا،   کاوه،  محبوبه،   جماب،  سرابی ✓

  صنایع   و  علوم  در  نوآوری  و  پژوهش(.  RSM)  پاسخ  سطح  روش  از  استفاده   با(  Salvia leriifolia)  نوروزك  گیاه   برگ

  .https://sid.ir/paper/234004/faSID. 126-113 ، ( 2)9 غذایی،

  گیاه   برگ  عصاره   حاوی   نانوکپسول   تولید (.  1399. ) آرام  بستان،   و   معصومه،  مدرس،  منا،  کاوه،  محبوبه،   جماب،  سرابی ✓

  دوره  طی کالباس  میکروبی های ویژگی بر عصاره  حاوی نانوکپسول و عصاره  اثر بررسی و( Salvia leriifolia)  نوروزك

   .https://sid.ir/paper/397699/faSID. 130-121 ، ( 2)15 ایران،  غذایی صنایع  و تغذیه   علوم مجله. نگهداری

( Salvia leriifolia Benth).  نوروزك   گیاه  تکثیر (. 1389. )شکوفه شهرزاد،   و  عباس،  زارع،  قمری  السادات،   فاطمه سری، ✓

. 18-10  ،((20  پیاپی)  4)5  ،(ایران  گیاهی  اکوفیزیولوژی  های  پژوهش)  گیاهی  محیطی  فیزیولوژی.  In vitro  شرایط  در

https://sid.ir/paper/185786/faSID.   

  با   بیولوژیک  و  طبیعی   های   نگهدارنده   ،جایگزینی1393معصومه،  کیا،  حاتمی  و  نسیم  پاسدار،  و  مسعود  زنوزیان،  شفافی ✓

  های  وعده   میان   ملی  همایش   غذایی،اولین   مواد   در   شیمیایی   های   نگهدارنده 

  https://civilica.com/doc/267345غذایی،مشهد،

  ماندگاری   بهبود(.  1400)  پور،  توکلی  حمید  پور،  نقی  فریبا  اصل،  سعیدی  محمدرضا  نیا،  پدرام  احمد  ،  شهره   شیرازی  عرب ✓

( Salvia leriifolia) نوروزك   گیاه  از  شده  استخراج های  اکسیدان  آنتی از  استفاده  با  تخمیری دونات  کیفی خصوصیات و

  magiran.com/p2266317. 271-261 ،(4)18  ایران، غذایی صنایع و  علوم مجله تجاری،  اکسیدان  آنتی با  مقایسه در

  اکسیدانی  آنتی  های  فعالیت  ،بررسی1392مهلا،  مکرمی،  و   عباس   امشی،  همرنگ  و  میثم  راد،  شریفی  و  راشین  شهسوار، ✓

  صنایع   و  علوم  ملی  همایش  روغن،دومین  صنعت  رایج  اکسیدانهای  آنتی  با  درمقایسه  نوروزك  گیاه   نانوذرات

  https://civilica.com/doc/205631غذایی،قوچان،

  بر  آن  تاثیر  و   مرغ  تخم   آمینه   های  اسید   با   آن   مقایسه  و   نوروزك   دانه   ای   تغذیه   ترکیبات  ،ارزیابی1396فاطمه،  فر،  فیاض ✓

  پزشکی   علوم  دانشگاه   سلامت   و  ورزشی  علوم  دستاوردهای  ملی  همایش  ورزشکاران،اولین   بدن  ترکیبات

  https://civilica.com/doc/723701آبادان،اهواز،

 Salvia)  نوروزك  روغنی  گیاه   از  بیودیزل  ،تولید1392سمانه،  عابدی،  و  احمد  نژاد،  حاجی  و   برات  قبادیان،  و   سپیده   عابدی، ✓

Lerifolia  )نو   های   انرژی  ملی  همایش  ایران،اولین   فراخشک  مناطق   بومی  

 . https://civilica.com/doc/210187وپاك،همدان،

  گیاهان  از  پاکتجدیدپذیر  سوخت   عنوان  به  بیودیزل  تولید  ،پتانسیل1391برات،  قبادیان،  و  احمد  نژاد،  حاجی  و  سپیده   عابدی، ✓

  انرژی  سالانه  کنفرانس  کرمان،دومین  استان   درGISافزار  نرم   از  استفاده   با  روغنی  دانه 

 https://civilica.com/doc/170506.پاك،کرمان،

https://sid.ir/paper/234004/fa
https://sid.ir/paper/397699/fa
https://sid.ir/paper/185786/fa
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اهلی1392  فرجادیان،  عبدالمجید  و  سرور  دل،  خرم  سکه،  باقرزاده   اذین،,  راشد  امیر،  سلیمانی، ✓   دارویی  گیاه   سازی  ، 

  .طبیعی  های  فرآورده   و  دارویی  گیاهان  سازی  تجاری  ملی  همایش  اولین.  طبیعی  رویشگاههای  خاکی  ویژگیهای:  نوروزك

 Salvia leriifolia).  نوروزك  گیاه   ریشه  باکتریایی  ضد  فعالیت  بررسی(.  1389. )پروانه  چی،  ابریشم  و  معصومه،  مدرس، ✓

Benth  )717-707  ، (5)23  ایران،  شناسی  زیست.  نمو  و  رشد  مختلف  مراحل  در  .https://sid.ir/paper/21309/faSID.  

 Salvia)  نوروزك  گیاه   ریزازدیادی  مطالعه(.  1391. ) جواد  اصیلی،  و   علی،  گنجعلی،  مهرداد،   لاهوتی،  معصومه،  مدرس، ✓

leriifolia  )100-89  ،(14)4  گیاهی،  شناسی  زیست.  انتهایی  جوانه  کشت  از  استفاده   با  .SID. 

https://sid.ir/paper/160044/fa  

  میزان   و  مورفولوژیک,  اکولوژیک  های   ویژگی  برخی  بررسی(.  1392. )مهدی  میرزا،  و   وحیده،  ناظری،  مرتضی،  یوسفی، ✓

. 175-157  ،((59  پیاپی)   1)29  ایران،  معطر  و   دارویی  گیاهان  تحقیقات(.  Salvia leriifolia Benth).  نوروزك   گیاه   اسانس

https://sid.ir/paper/104889/faSID.  

  نوروزك   گیاه   غذایی  ارزش  تعیین(.  1393. )حمیدرضا  زاده،  عشقی  و  سیداحسان،  غیاثی،  رشید،  صفری،  رضا،  زاده،  ولی ✓

(leriifoliaSalvia   )164-157  ،(2)6  ایران،  دامی  علوم   های  پژوهش .  نشخوارکنندگان  تغذیه   در  .SID. 

https://sid.ir/paper/218261/fa  

  اثر   مطالعه(.  1390. )پرنیان  پزشکی،  و  محمدحسین،  حدادخداپرست،  زهره،  حسینی،  حسین،   آذرنیوند،  مژگان،  یوسفلی، ✓

  ، (29)8  ایران،  غذایی  صنایع   و   علوم.  همبرگر  در   اورئوس  استافیلوکوکوس  رشد  بر  نوروزك  برگ  عصاره   پودر  ضدمیکروبی

126-136 .https://sid.ir/paper/72200/faSID.    

  میزان   و  مورفولوژیک  اکولوژیک،  هایویژگی  برخی  بررسی'(.  1392. )مهدی,  میرزا,  وحیده ,  ناظری,  مرتضی,  یوسفی ✓

pp. 157- .175(,  1)29,  ایران  معطر  و  دارویی  گیاهان  تحقیقات,  '.(Salvia leriifolia Benth)  نوروزك   گیاه   اسانس

doi: 10.22092/ijmapr.2013.2897 

  گیاه   متانولی  عصاره   میکروبی  ضد  خواص  ،بررسی1390مهدی،  بیگدلو،   و   مهدی   میرزا،  و   وحیده   ناظری،   و   مرتضی  یوسفی، ✓

  نوین   فناوریهای   و   علوم  ملی  کنگره   ،اولین (in vitro)  ای   شیشه   درون   شرایط   در(  Salvia leriifolia Benth).  نوروزك

  https://civilica.com/doc/145990کشاورزی،زنجان،
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Abstract  

Body Salvia leriifolia is a plant with various medicinal, economic, nutritional and industrial uses, which has 

been known as a weed in the recent past. Today, this plant is recognized to the several properties and economic 

benefits for industrialists, and it used in different industries such as energy production industry, including the 

production of biodiesel fuel with the help of hexane solvent and it is possible by using ultrasound waves. In 

the food industry, the problem of oxidizing edible oils by extracting from Salvia leriifolia and adding it to the 

desired oil is an efficient and relatively economical method. The combination of Salvia leriifolia extract in the 

form of capsules containing calcium chloride nanoparticles delays the spoilage of foods such as Sausages and 

Frankfurt, which is due to the antimicrobial properties of this plant. Salvia leriifolia medicinal plant (Norouzak) 

is native to Iran, and it seems necessary to improve and protect this very important plant species. 

 

Keywords: Salvia leriifolia, processing, new uses. 
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 های قارچی پس از برداشت بیماری علیههای گیاهان دارویی کاربرد اسانس 

 هاها و سبزی میوه

 

 *، هادی خاطری زاده معرفناهید 

 

 پزشکی، دانشکده علوم و مهندسی کشاورزی، دانشگاه رازی، کرمانشاهگروه گیاه

 

 

 

 چکیده 

ها پس  ها، تلفات آن کنند. با وجود اهمیت این فرآورده ها نقش مهمی در رژیم غذایی و سلامت بدن انسان ایفا میها و سبزی میوه 

از   بوده و بخشی  برداشت زیاد  به دست مصرف آناز  پایانی نمیها هرگز  بیماریکنندگان  ها  های گیاهی و در رأس آن رسد. 

های تازه در فرآیندهای پس از برداشت شناخته  ها و سبزیترین عوامل پوسیدگی و کاهش کیفیت میوه بیمارگرهای قارچی، اصلی

اند.  های قارچی پس از برداشت بوده ی مدیریت بیماری هاترین روشهای شیمیایی از مهم های متمادی، قارچکشاند. طی سال شده 

زا شده و سلامت  های بیماریهایی نظیر ایجاد مقاومت در قارچکاربرد نادرست و بیش از حد این ترکیبات، سبب پیدایش دشواری 

نموده  تهدید  را  زیست  محیط  و  قارچکش ستا  انسان  جستجوی  شده،  گفته  دلایل  جایگزین.  برای  را  طبیعی  کاربرد های  ی 

های  های اخیر، اسانس های گیاهی ضروری ساخته است. در سال های مصنوعی جهت تیمار پس از برداشت فرآورده قارچکش

ها مورد توجه قرار  ها و سبزیهای قارچی مهم پس از برداشت میوه عنوان ترکیبات ضد میکروبی طبیعی در مهار بیماری گیاهی به 

پذیر بوده و دارای  تجزیهفعال بوده و افزون بر داشتن خواص ضدقارچی، زیست از ترکیبات زیست   ها منبع مهمیاند. اسانس گرفته

یافته  به  اشاره  ضمن  مروری  مقاله  این  در  هستند.  هدف  غیر  موجودات  و  انسان  سلامت  بر  منفی  اثرات  برخی کمترین  های 

های قارچی های گیاهان دارویی در مهار برخی از بیماری و خواص ضد قارچی اسانس   فعالیت های منتشر شده در مورد  پژوهش 

ها در تیمارهای  ها در برابر این بیمارگرها و مزایا و نقاط ضعف آن های کارکرد آن مهم در آزمایشگاه و محیط زنده، مکانیسم

 اند. اختصار بیان شده پس از برداشت به 
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 مقدمه . 1

های ضروری و حیاتی، مواد  ها سرشار از ویتامین ها از اجزای مهم رژیم غذایی انسان هستند. این فرآورده ها و سبزی میوه 

کنند. به همین  میهای مزمن جلوگیری  کننده سلامت بدن انسان بوده و از تعداد زیادی از بیماری معدنی، فیبر و اجزای تقویت 

. با وجود  (González-Aguilar et al., 2013; Chowdhury et al., 2022)های اخیر افزایش یافته است  ها در سالدلیل کاربرد آن 

د. عوامل اصلی  کنندگان پایانی نرسنها پس از برداشت زیاد بوده و شاید هرگز به دست مصرفها، تلفات آن اهمیت این فرآورده 

های بیوشیمیایی،  های فیزیکی، دگرگونیهای فیزیولوژیکی، زیانها یا زیانها پس از برداشت، شامل دگرگونیخراب شدن میوه 

. در  (Yahia et al., 2011; Kahramanoğlu, 2017)ها است های آنزیمی و زوال یا پوسیدگی ناشی از بیماری دگرگونی فعالیت 

های گیاهی  . تلفات پس از برداشت ناشی از بیماری اندهای گیاهی شناخته شده ورده اترین عوامل تلفات فرها مهم این میان، بیماری 

.  ( Wan et al., 2021) درصد افزایش یابد    50شاید تا بیش از    حساس درصد متغیر است و این عدد در برخی ارقام    20تا    5از  

های غذایی تازه تأثیر گذاشته،  تواند بر ارزش فرآورده های متعاقب آن میی پس از برداشت و بیماری های میکروبپیدایش آلودگی 

 Alam et al., 2017; Singh)های اقتصادی بسیار زیادی در بازارها و انبارها ایجاد نماید ها را مختل نماید و زیانماندگاری آن 

and Sharma, 2018; Hasan et al., 2022) . 

ای برخوردارند. این بیمارگرها نه تنها پیش از برداشت، بلکه پس از  ها از اهمیت ویژه در میان بیمارگرهای گیاهی، قارچ

فرآورده  آن برداشت  روی  شدیدی  علائم  گیاهی،  زیانهای  و  نموده  ایجاد  میهای ها  وارد  فراوانی  اقتصادی   El)د  کننهای 

Khetabi et al., 2021)می شرایط  برخی  تحت  و  برداشت  از  پس  قارچی،  بیمارگرهای  از  برخی  همچنین،  تولید  .  با  توانند 

این است که اتخاذ   . اعتقاد بر(El Khetabi et al., 2021) ها و جانوران را تهدید نمایند های مضر، تندرستی انسان مایکوتوکسین

های غذایی و جلوگیری از گرسنگی در  هایی، به دستیابی به پایداری در تولید فرآورده یک روش مؤثر برای کاهش چنین زیان

 . (Wan et al., 2021) سراسر جهان کمک خواهد نمود  

ابزار  بندی، مهمها به همراه رعایت اصول بهداشتی، نگهداری در سردخانه و بسته کشهای متمادی، قارچطی سال  ترین 

 Sugar and Spotts, 1999; Lazar et)اند  ها بوده ی ناشی از آن هاهای پس از برداشت و محدود نمودن آسیب مدیریت بیماری 

al., 2010; Aguilar‐Veloz et al., 2020)قارچ از حد  بیش  و  نادرست  کاربرد  اما  در  کش.  مقاومت  ایجاد  باعث  تنها  نه  ها 

 ,.Koch et al., 2017; Ruffo Roberto et al)زا شده، بلکه سلامت انسان و محیط زیست را تهدید نموده  های بیماریقارچ

آفرین گردیده است. این ترکیبات ممکن است بر  های آبی خطرو برای طیف وسیعی از موجودات غیرهدف در زیستگاه  (2019

های مربوط  شواری . از دیگر د(Zubrod et al., 2019)ها نیستند، نیز تأثیر بگذارند  فرآیندهای بیولوژیکی مهم که منحصر به قارچ

 . (Tzortzakis, 2007)ها، افزایش هزینه تولید و نگهداری است  کشبه کاربرد آفت 

به میوه   ,.González-Aguilar et al)ها است  های تازه، ایمنی آنها و سبزی در حال حاضر، یکی از مسائل مهم مربوط 

کنندگان در مورد خطرات کاربرد مواد شیمیایی کشاورزی برای سلامت انسان و محیط زیست  . با افزایش آگاهی مصرف(2013

هایی که دوستدار محیط زیست و  جایگزینتر، جهان علم و دانشمندان توجه خود را به های ایمنو افزایش تقاضا برای فرآورده 
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نموده بی معطوف  باشند،  مصرف(Palou et al., 2008) اند  خطر  امروزه،  باقی.  نگران  که  قارچ مانده کنندگانی  در  کشهای  ها 

آفتفرآورده  جای  به  هستند،  غذایی  مصنوعی،  کشهای  بیماری های  مهار  جایگزینبرای  ایمنها  میهای  خواهند  تری 

(Tzortzakis and Economakis, 2007) اسانس های اخیر، عصاره . در سال به عنوان ترکیبات ضد میکروبی  ها و  های گیاهی 

اند  ته ها مورد توجه قرار گرفها و سبزیهای مهم پس از برداشت میوه طبیعی برای جایگزینی مواد شیمیایی مصنوعی در مهار بیماری 

(González-Aguilar et al., 2013; Aguilar‐Veloz et al., 2020; El Khetabi et al., 2021) ها منبع مهمی از ترکیبات  . اسانس

قارچزیست خواص  دارای  و  بوده  حشره فعال  علفکشی،  نماتودکشی،  آنتی کشی،  و  باکتریایی  ضد  هستند  کشی،  اکسیدانی 

(Bakkali et al., 2008; Bassole and Juliani, 2012; Shaaban et al., 2012; Turek and Stintzing, 2013)  ،افزون بر این .

و دارای کمترین اثرات منفی بر سلامت انسان و موجودات غیر    ( Md Nor and Ding, 2020) پذیر بوده  تجزیه ها زیست اسانس

 . (Wan et al., 2021)هدف هستند  

ها پس از برداشت، در این مقاله مروری  ها و سبزی دهای ایمن و پایدار جهت حفاظت از میوه با توجه به اهمیت توسعه راهبر

ها اشاره شده است.  ها و سبزیهای عمده پس از برداشت میوه عنوان یکی از دشواری های قارچی به نخست به اهمیت پوسیدگی

ها  های گیاهان دارویی و اجزای آن های منتشر شده در مورد کارایی و اثرات بازدارندگی اسانس برخی پژوهش   یهادر ادامه، یافته 

بیماری  برخی  مکانیسم بر  همچنین  است.  ارائه گردیده  گلخانه  و  آزمایشگاه  در شرایط  برداشت  از  پس  قارچی  مهم  و  های  ها 

بیان شده زا به های بیماریارچها در مهار قعملکردهای احتمالی یا شناخته شده اسانس ها و نقاط  اند و مزایا و دشواری اختصار 

 ها در تیمارهای پس از برداشت، مورد بررسی قرار گرفته است.گیری از اسانس ضعف بهره 

 ها .مواد و روش  2

گیاهان،    س از برداشتپ  یهایماریب   هی عل  یاهیگ  یهااسانس به منظور انجام این مطالعه مروری، مقالات مرتبط با موضوع اثر  

بانک  اطلاعاتی  در  و    Google Scholarو    PubMedهای  شدند  دانلود  بودند  دسترس  در  که  کاملی  مقالات  شدند.  جستجو 

 بندی و خلاصه شدند.اند، جمعهایی که در ادامه آورده شده ها در قالب زیرعنوان اطلاعات آن 

 .نتایج3

 ها ها و سبزی های عمده پس از برداشت میوه عنوان یکی از دشواریهای قارچی بهپوسیدگی . 3.1

های تازه در فرآیندهای پس از برداشت هستند  ها و سبزیامل اصلی پوسیدگی و کاهش کیفیت میوه بیمارگرهای قارچی ع

(Gatto et al., 2011; Chang et al., 2021) قارچی، کمابیش های قارچی یا شبه ای که گزارش شده، میکروارگانیسم . به گونه

های پس از  پیدایش بیماری  ( Singh and Sharma, 2018) .کنندها ایجاد می های پس از برداشت را در میوه درصد از بیماری  85

ها از هنگام برداشت تا پس از آن و در طی ترابری از مزرعه، عملیات  ها و سبزی برداشت شاید در سراسر سامانه مدیریت میوه 

 ,.Alam et al)کننده پایانی رخ داده  ویل به مصرفسازی و توزیع به مراکز بازاریابی و فروش تا تحبندی، ترابری و ذخیره بسته 

2017; González-Estrada et al., 2019 )   زیان قابلو  باشد  های  داشته  همراه  به  .  (Shuping and Eloff, 2017)توجهی 

بیمارگرهایی مانند  عفونت  با  اغلب  ،  .Alternaria spp.  ،Aspergillus spp.  ،Botrytis cinerea  ،Monilinia sppهای قارچی 
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Penicillium spp. ،Rhizopus spp. ،Fusarium spp. ،Geotrichum candidum  وSclerotinia spp. شوند  ایجاد می(Lazar 

et al., 2010)   . 

 

دلیل سازگاری به  قارچی  ایجاد شده میهای زیادی که در آن بیمارگرهای  بافت ها  به  بر  توانند  کنند،  های گیاهی حمله 

 ;Horbach et al., 2011)های گیاهی را برای رشد، بقا و تولیدمثل کلنیزه نمایند  ها چیره شوند و بافت های دفاعی آن مکانیسم

Shuping and Eloff, 2017; Matrose et al., 2021)  بیولوژیکی فساد  عامل  اینکه  بر  افزون  قارچی  بیمارگرهای  برخی   .

های سمی و مضر به  متابولیت توانند پس از برداشت و تحت برخی شرایط،های اقتصادی بالا هستند، می های تازه و زیان فرآورده 

محل در  نیز  را  مایکوتوکسین  آسیب نام  کنند  های  تولید  قارچ(Tournas, 2005)دیده  را  سمی  ترکیبات  این  به  .  متعلق  های 

می  Fusariumو    Aspergillus  ،Penicillium  ،Alternariaهای  جنس سرطان پدید  بیشترشان  و  هستند  آورند  تراتوژن  و  زا 

(González-Aguilar et al., 2013; Sivakumar and Bautista-Baños, 2014)   ها و جانوران را  و از این روی  زندگی انسان

 . (El Khetabi et al., 2021)نمایند  تهدید می

 ها های گیاهی و خواص ضدمیکروبی آن اسانس . 3.2

های  های ثانویه گیاهی، ترکیباتی با وزن مولکولی کم و دارای ساختارهای شیمیایی و فعالیت فعال یا متابولیت ترکیبات زیست

. ترکیبات  (Borges et al., 2018; Mosunova et al., 2020)باشند  بیولوژیکی متنوع بوده و حاصل متابولیسم ثانویه گیاهان می

ها،  فنولها و پلی ها، فنلاند که شامل ترپنوئیدها و اسانس دسته اصلی تقسیم نموده   5فعال دارای خواص ضد میکروبی را به  زیست

 . (Cowan, 1999; Yazdani et al., 2011)های خام هستند پپتیدها و عصاره آلکالوئیدها، پلی 

گریز و روغنی هستند  یعی، پیچیده، فرّار، آب نامند، مایعات معطر طبهای فرّار نیز میها را روغنهای گیاهی که آن اسانس

ها، پوست درخت، پوست چوب و فیبر، میوه و دانه( به دست  های گوناگون گیاه )ریشه، گل، جوانه، برگ، شاخه که از قسمت 

 Swamy et)اند  ها از ترکیبات مرتبط متعددی تشکیل شده . اسانس (Burt, 2004; González-Aguilar et al., 2013)آیند  می

al., 2016) ها،  ها، اکسیدها، استرها، کتون ترکیب گوناگون )شامل آلدئیدها، فنل   100کم  ای که در هر اسانس شاید دست . به گونه

ها دارای  این ترکیبات، اسانس)فعالیت( . به دلیل کنشگری (Turek and Stintzing, 2013)ها( وجود داشته باشد ها و ترپن الکل

 ;Tzortzakis and Economakis, 2007) اکسیدانی هستند  کشی و آنتی پتانسیل ضد قارچی، ضد ویروسی، ضد باکتریایی، حشره 

Bakkali et al., 2008; Bassole and Juliani, 2012; Shaaban et al., 2012; Turek and Stintzing, 2013)  همین خواص .

رای کاهش تلفات  ها، بکشعنوان یک روش جایگزین قارچها به ضدمیکروبی این امکان را ایجاد نموده اند که بتوانیم از اسانس 

 ;Taghavi et al., 2018) گیری نماییم ها بهره های گیاهی و مهار و مدیریت آن پس از برداشت بیمارگرهای قارچی در فرآورده 

Matrose et al., 2021). 

 هاسنجش خواص ضد قارچی اسانس. 3.2.1

 Lazar et)های بیماریزای گیاهی اشاره شده است  ها در برابر قارچهای متعددی به خواص ضد قارچی اسانسدر پژوهش 

al., 2010; Chang et al., 2021; Matrose et al., 2021) ها در فاز  هایی که عموماً برای سنجش آزمایشگاهی اسانس. روش
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های آگار و انتشار از  سازی در تشتکهای رقیق روند، شامل آزمونمایع در برابر بیمارگرهای قارچی پس از برداشت به کار می

 ,.Anthony et al)و روش غذای مسموم    ( Wilson et al., 1997)نند پلیت میکروتیتر  ای ماهای برگرفتهدیسک است. روش 

 . (Lazar et al., 2010)اند  ها بر رشد ریزجانداران به کار رفته نیز برای بررسی اثر طیف وسیعی از اسانس  (2004

با روشکشی اسانسسنجش قارچ ها  باشد و یافته می  2یا در زیوه   1های گوناگون تحت شرایط در شیشه ها شامل ارزیابی 

 6و ناحیه بازدارندگی   5کشی ، کمینه غلظت قارچ4ینه غلظت بازدارنده ، کم3درصدی   50صورت بیشینه غلظت بازدارنده  بیشتر به 

گیرند شامل مهار  . در این زمینه برخی از خصوصیات قارچ که معمولاً مورد پژوهش قرار می(Raveau et al., 2020)شود  بیان می 

شناختی ریسه قارچ با  ای، افزایش درازای لوله تندش و مشاهده ریختزنی کنیدیوم، وزن خشک توده ریسهمیسلیوم، جوانه رشد 

 . (2021et al. Chang ,)هستند   8و میکروسکوپ الکترونی پرتوگذر  7پیمامیکروسکوپ الکترونی روی 

 هابرخی نکات مهم در مورد خواص ضد قارچی اسانس. 3.2.2

روی  اسانس مهارگری  از  مختلفی  درجات  و  متفاوت  اثرات  دارای  گوناگون،  دارویی  گیاهان  از  شده  استخراج  های 

-González)باشد  ها میو این به دلیل ترکیبات شیمیایی متفاوت آن   ( Chang et al., 2021)بیمارگرهای قارچی گوناگون هستند  

Aguilar et al., 2013) زغالی پوسیدگی  عامل  قارچ  بر  را  تأثیر  بیشترین  ریحان  اسانس  آن،  از  پس  و  نعناع  اسانس  مثلاً،   .

(Macrophomina phaseolina( شمعدانی  در   )Pelargonium gravlens داده نشان  درحالی (  هیچ  اند،  مرزنجوش  اسانس  که 

 .(Ghazi et al., 2018)تأثیری بر رشد این بیمارگر نداشته است 

ا بالا  در برخی موارد با افزایش غلظت اسانس، کنشگری ضدقارچی آن نیز افزایش یافته است؛ در پژوهشی آزمایشگاهی ب

فرنگی ترین عوامل پوسیدگی میوه توت )که از مهم   Botrytis cinereaرفتن غلظت اسانس رازیانه، کنشگری ضدقارچی آن علیه  

 500تر  است( افزایش یافت. غلظت هزار میکرولیتر بر لیتر از این اسانس، تأثیر بازدارندگی بیشتری در همسنجی با دو غلظت پایین 

 Nasiri Taleshi  et)درصد در همسنجی با شاهد کاهش دهد    94.7تر داشت و توانست میزان بیماری را  میکرولیتر در لی  750و  

al., 2016) . 

اسانس  گونه همچنین  از  آمده  دست  به  گوناگون  ترکیبات  یا  و  عامل ها  یک  علیه  است  ممکن   ، گوناگون  گیاهی  های 

دهند    MICمیکروبی   نشان  اسانس (González-Aguilar et al., 2013)متفاوتی  و      Origanum compactum Benthهای  ؛ 

Thymus glandulosus Req     گرم در لیتر با مهار کامل میلی  100اند، با غلظت  که عمدتاً از کارواکرول و تیمول تشکیل شده

. در مقابل، اسانس  (Bouchra et al., 2003)اند  داشته   B. cinereaرشد میسلیوم در شرایط آزمایشگاه، بیشترین کارایی را در مهار  

 
1 n vitro 
2 in vivo 
3 Half maximal inhibitory concentration, IC50 
4  Inimal inhibitory concentration, MIC 
5 Minimum fungicidal concentration, MFC 
6 Zone of inhibition, ZOI 
7 SEM 
8 TEM 



 

517 

،  .Chenopodium ambrosioides L.  ،Eucalyptus citriodora Hook  ،Eupatorium cannabinum Lهی مانند  های گیاگونه 

Lawsonia inermis L.  ،Ocimum canum Sim.  ،Ocimum gratissimum L.  ،Ocimum Sanctum L.  ،Prunus persica L. ،

Zingiber cassumunar Roxb    وZingiber officinale Rosc    لیتر، کنشگری سمی ضد قارچی  میلی  500در غلظت گرم در 

 . (Tripathi et al., 2007)اند  نشان داده  B. cinereaروی 

های نسبتاً متفاوتی منجر گردد؛ کنشگری افزون بر این، روشن شده که کابرد اسانس یا ترکیب اصلی آن، شاید به پاسخ 

گیری مستقیم از تیمول منجر به درنگ  اسانس آویشن ارتباط نزدیکی با ترکیب اصلی آن یعنی تیمول دارد. در یک پژوهش، بهره 

که کاربرد مستقیم اسانس آویشن تنها  ه و از نفوذ قارچ نیز جلوگیری کرد، درحالیشد  A. alternataدر فرآیند آلودگی اولیه  

  250و    500معادل    MICها و تیمول به ترتیب دارای  باعث درنگ در فرایند آلودگی شد. همچنین، اسانس آویشن حاصل از برگ 

. از سوی دیگر، از دیدگاه کنشگری بیولوژیکی،  (Perina et al., 2015)اند  بوده   A. alternataلیتر در برابر  میکروگرم در میلی

ایستا )مهارکننده رشد قارچ( کار کنند؛ در یک پژوهش،  کش و یا قارچعنوان عوامل قارچها شاید بهها و یا ترکیبات آن اسانس

عنوان  ، کومینالدئید، پریل آلدئید، سینامالدئید، سالیسیل آلدئید و بنزآلدئید، به 1ترکیب اسانس، شش مورد شامل کاروُن  15در بین  

های بیشتر نشان داد مهار رشد قارچ  در آزمایشگاه برگزیده شدند. بررسی  Penicillium hirsutumهای رشد  ترین مهارکننده قوی

ناپذیر رشد قارچ شده  سانس دیگر، باعث مهار برگشت پذیر بوده اما قرار گرفتن در معرض پنج ابا اسانس گیاه کارون برگشت 

 . (Smid et al., 1995)است 

 های پس از برداشت های گیاهان دارویی علیه بیماریکنشگری ضدقارچی اسانس_

های  های پس از برداشت روی فرآورده های به دست آمده از گیاهان دارویی مختلف بر رشد عوامل قارچی بیماراثر اسانس 

 ها اشاره گردیده است. شیشه و در زیوه گزارش شده که در بخش زیر به برخی از آن گوناگون تحت شرایط در 

 های پس از برداشت در شرایط آزمایشگاه های گیاهان دارویی علیه بیماریکنشگری ضدقارچی اسانس_

 

به ویژه گونه    Botrytisهای گیاهی هستند، جنس  در بین بیمارگرهای گیاهی که عوامل اصلی فساد پس از برداشت فرآورده 

B. cinerea   ای است  ها و گیاهان زینتی گلخانه ها، سبزیبیمارگر مهم میوه(Kulakiotu et al., 2004 )  توجهی را  های قابل و زیان

. در یک پژوهش آزمایشگاهی، از اسانس هفت گیاه  (Sivakumar and Bautista-Baños, 2014)آورد  پس از برداشت به بار می 

ها  ، که ترکیبات اصلی آن Thymus glandulosusو    Origanum compactumهای  اسانس  Lamiaceaeبررسی شده خانواده  

 Bouchra et)بیشترین کارایی را در مهار این قارچ داشتند    B. cinereaلیوم  کارواکرول و تیمول است، با مهار کامل رشد میس

al., 2003)  در پژوهش دیگری رشد میسلیوم قارچ .B. cinerea  ( پونه کوهی، دیکتامنوس اسانس آویشن،  ( و  dictamnusبا 

.  ( Daferera et al., 2003)لیتر به طور کامل مهار شد  گرم در میلیمیلی  300و    200،  200،  150های  مرزنجوش به ترتیب با غلظت 

جدا شده از انگور نشان داد در کمترین   B. cinereaزا ازجمله  همچنین، بررسی اثر هجده اسانس گیاهی روی پنج عامل بیماری 

 
1 Carvone 
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بیشترین پذیرندگی را در همسنجی با دارچین، آویشن و اوژنول داشته    B. cinereaمیکرولیتر در لیتر(    500غلظت مورد آزمایش )

 . (Combrinck et al., 2011)است 

های زیادی در  عامل آنتراکنوز بوده و زیان  Colletotrichum gleosporioidesویژه به  به  Colletotrichumهای جنس  گونه 

. در بررسی کنشگری  ( Bosquez-Molina et al., 2010; Kumar and Kudachikar, 2017) آورند صنعت تولید میوه به بار می

به طور    a-cadinolو    T-muurolol، روشن شد که   Calocedrus macrolepis var. formosanaکیبات  ضدقارچی اسانس و تر

. در پژوهش دیگری اسانس  (Chang et al., 2008)کنند ) را مهار می  Colletotrichum gloeosporioidesکارامد رشد میسلیوم 

( بر  Mentha piperitaنعناع  افزون  توانست   )Colletotrichum gleosporioides  قارچ رشد  مهار  مانند  سبب  دیگری  های 

Aspergillus flavus  ،Aspergillus niger    وAlternaria alternata    گردد(França et al., 2018)  بادرنجبویه اسانس   .

(Cymbopogon citratusنیز توانست تولید هاگ قارچ )  هایColletotrichum coccodes  ،Botrytis cinerea  ،Cladosporium 

herbarum  ،Rhizopus stolonifer    وAspergillus niger    پی   500تا    25را در غلظت   درصد کاهش دهد   100تا    70ام،  پی 

(Tzortzakis and Economakis, 2007) . 

ها هستند. با بررسی های پس از برداشت در میوه نیز از بیمارگرهای اصلی عامل برخی پوسیدگی  Aspergillusهای  گونه 

روشن شد    Rhizopusو   Candida albicansو نیز  Aspergillus nigerگیاه گوناگون در برابر  45کنشگری ضدقارچی اسانس 

کنند قوی عمل می  ،رزه در برابر این سه سویه قارچیآمده از گشنیز، پوست دارچین، علف لیمو، وَرد و مدستهای به اسانس

(Chao et al., 2011)  در پژوهش دیگری نیز اثر اسانس .Citrus sinensis  اختی ریسه  شنهای ریخت بر دگرگونیA. niger    با

 Satureja. همچنین بررسی بازدارندگی اسانس مرزه  (Sharma and Tripathi, 2006)مشاهده شد    SEMمیکروسکوپ نوری و  

hortensis    در برابر قارچAspergillus parasiticus    از تولید کنندگان زهرابه آفلاتوکسین( نشان داد هر دو ترکیب کارواکرول(

مولار  میلی  1.32تا    0.041های  در غلظت   AFG1و    AFB1های  دار از رشد قارچ و تولید زهرابه توانند به طور معنیو تیمول می

  6.25. در پژوهش دیگری در شرایط آزمایشگاه، اسانس مرزه با غلظت  (Razzaghi-Abyaneh et al., 2008)جلوگیری نمایند  

های لیمو در شرایط انبار نشان  های آزمایش در زیوه روی میوه داشت. یافته   A. flavusکشی در برابر  لیتر اثر قارچ میکرولیتر بر میلی 

توجهی بود  تم نیز دارای کنشگری ضد قارچی قابلزنی بیمارگر، حتی تا روز بیسداد که اعمال این تیمار، هشت روز پیش از مایه 

(Dikbas et al., 2008) . 

یار زیادی  های بس های تازه برداشت شده زیانتوانند در فرآورده سیلیوم، آلترناریا و رایزوپوس نیز میهای قارچی پنیگونه 

های  ها بررسی شده است؛ در یک پژوهش، اسانس های بسیاری از گیاهان در بازدارندگی از رشد آن به بار آورند و اثر اسانس 

لیتر در محیط، به طور  میکروگرم در میلی  250-400  1دیکتاموس، مرزنجوش، آویشن و پونه کوهی در روش غلظت یکنواخت

میکروگرم در    250که در روش قرار دادن غلظت  جلوگیری کردند، درحالی  Penicillium digitatumهای  کامل از رشد میسلیوم 

این اسانس 2لیتر در مرکزمیلی این قارچ را مهار کردند  ها جوانه ،  . در پژوهش دیگری،  (2000et al. Daferera ,)زنی کنیدی 

 
1 Fixation 
2  Centralization 
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 Carum carvi( و زیره سیاه )Foeniculum vulgare Mill(، رازیانه ).Carum copticum Lاثرات ضد قارچی اسانس زنیان )

L  برابر در   ).Penicillium digitatum    وAlternaria alternata  تر به  قارچی  کنشگری ضد  بالاترین  و  شده  در  بررسی  تیب 

. همچنین، با غربالگری  (Abdolahi et al., 2010)مشاهده شد    P. digitatumو    A. alternataهای زنیان و رازیانه در برابر  اسانس

( روشن شد که اسانس  Penicillium italicum) گونه از گیاهان عالی در برابر عامل پوسیدگی کپک آبی در نارنگی  30اسانس  

Ageratum conyzoides   یسلیوم  ترین اثر را در برابر رشد مقویP. italicum    دارد(Dixit et al., 1995)  اسانس در    26. بررسی

نیز نشان داد اسانس از طریق اختلال در    thymolو    Mentha spicata  ،Mentha piperita  ،carvacrolهای  شرایط آزمایشگاه 

 . (Yan et al., 2021)اند شده  Rhizopus stoloniferaغشای پلاسمایی، سبب مهار قابل توجه در رشد میسلیوم 

 های پس از برداشت در شرایط در زیوههای گیاهان دارویی علیه بیماریکنشگری ضدقارچی اسانس_

اسانس  میاگرچه  ارزیابیها  این  دهند،  نشان  خود  از  آزمایشگاهی  شرایط  در  قوی  قارچی  ضد  کنشگری  تنها  توانند  ها 

ها در صورت آزمایش در دهند، زیرا این یافته های پس از برداشت ارائه میها برای مدیریت بیماریهایی از پتانسیل اسانس نشانه 

های میان بافت میزبان، بیمارگر و محیط  توجهی متفاوت باشند. این موضوع به دلیل برهمکنش توانند به میزان قابل درون انبار می

. از این  (Bishop and Thornton, 1997)ای بر فیزیولوژی و متابولیسم میزبان و بیمارگر داشته باشد  تواند تأثیر عمده است که می

ها برای مهار بیمارگرهای پس از برداشت، انجام آزمایش تحت شرایط در  روی، برای تخمین دقیق توانایی کامل تجاری اسانس 

است   مثال (Lazar et al., 2010) زیوه ضروری  به  ادامه  اسانس . در  اثربخشی  و  تأیید  هایی که کارایی  را در شرایط واقعی  ها 

 اند، اشاره شده است. کرده 

روی پرتقال    P. digitatum( در برابر  Pimpinella anisum( و انیسون )Carum carviبررسی اثربخشی اسانس زیره سیاه )

اند. افزون  در شرایط آزمایشگاه و همچنین در زیوه نشان داد که تیمارهای گفته شده قادر به مهار رشد قارچ در هر دو آزمون بوده 

 Aminifard and)میکرولیتر در لیتر حفظ شد    600ها در غلظت  گیری از تیمار اسانسهای پرتقال با بهره بر این، کیفیت میوه 

Bayat, 2017) های گیاهی گوناگون در شرایط آزمایشگاهی )با روش غذای مسموم( و در زیوه علیه  . در پژوهش دیگری اسانس

را در هر دو    Kinnowهای سبز و آبی روی نارنگی  پتانسیل مهار کپک  P. italicumو    Penicillium digitatumبیمارگرهای  

همچنین،   بود.  بیشتر  همه  از  لیمو  علف  اسانس  بازدارندگی  اثر  اما  داشتند.  میوه  بر  اثرات مضر  یا  ایجاد آسیب  بدون  آزمایش 

یمار نشده بود و در پایان، عمر انبارداری  های تهای تیمار شده با اسانس، کمتر از میوه پوسیدگی در تمام مراحل انبارداری در میوه 

و    Z. officinale ،O. sanctumهای . افزون بر این، تأثیر اسانس (Jhalegar et al., 2015)توجهی افزایش یافت ها به طور قابل آن

P. persica  6های در زیوه به اثبات رسید و ماندگاری انگورهای تیمار شده تا  در مهار پوسیدگی انباری انگور در طی آزمایش  

یافت   افزایش  همچنی (Tripathi et al., 2007)روز  اسانس .  )ن،  اکالیپتوس  دارچین  Eucalyptus globulus Lهای  و   )

(Cinnamomum zeylanicum توت میوه  کیفیت  دادند  (  کاهش  را  میوه  پوسیدگی  و  بخشیده  بهبود  را   ,Tzortzakis)فرنگی 

2007) . 

 



 

520 

 هاها در برابر بیمارگرهای قارچی و عوامل مؤثر در اثربخشی آنهای اثر اسانسمکانیسم  .3.3

خوبی بررسی شده  ها به ها در شرایط آزمایشگاه در برابر طیف وسیعی از ارگانیسمبا وجود اینکه خواص بیولوژیکی اسانس

های  منابع گوناگون، در مورد مکانیسم . روی هم رفته در  (Raveau et al., 2020)ها به ندرت بررسی شده است  اما مکانیسم اثر آن 

 ها به موارد زیر اشاره شده است: کنشگری ضد قارچی اسانس 

 ای بیمارگرهای قارچی ایجاد اختلال در غشاء یاخته.3.3.1

 ,Burt)ها داده  ای و میتوکندری را به آنشان امکان نفوذ و عبور از لیپیدهای غشای یاخته ها و اجزای گریز اسانسماهیت آب 

2004; Calo et al., 2015)  شود  ع، منجر به اختلال در ساختار و یکپارچگی غشای یاخته میو این موضو(Matrose et al., 

در غشای باکتریایی و قارچی    Kو    Hهای  . این دگرگونی به نوبه خود سبب افزایش نفوذپذیری بیشتر برای دادوستد کاتیون (2021

آنزیم کردن  غیرفعال  نیز  یاخته و  دیواره  سنتز  مسئول  دگرگونیهای  انگیزش  سای،  در  مولکولی  آنهای  تغییر  اختار  و  ها 

یاخته، تأثیر بر ترکیب شیمیایی و فرآیندهای متابولیکی یاخته و در پایان متلاشی شدن و مرگ   pHهای یونی، دگرگونی  گرادیان

مییاخته بیمارگر  اسانس  (Beckman, 2000; Sivakumar and Bautista-Baños, 2014)شود  های  پژوهش  یک  در  مثلاً،   .

ای  های یاخته ( سبب دگرگونی نفوذپذیری غشای یاخته و از دست دادن کارکرد اندامکMelaleuca alternifoliaدرخت چای )

نشان داد نفوذپذیری غشاهای    TEMو    SEMحاصل از    یها. در بررسی دیگری، یافته(Yu et al., 2015)شد    B. cinereaدر  

اسانس  یاخته با  قارچ  ریسه  یافتهای  قنده  تغییر  کاهش  مانند  سیتوپلاسم  اجزای  دگرگونی  به  منجر  پروتئین و  محلول،  و  ای  ها 

 . (Wang et al., 2019)ارگوسترول گردیده است  

 ایها بر مسیر متابولیسم انرژی یاختهتأثیر اسانس .3.3.2

مشخص شد که    Aspergillus nigerها )آویشن و میخک( علیه  در پژوهش در شیشه و در زیوه که روی برخی اسانس 

ای در بیمارگرهای قارچی تأثیر بگذارند  توانند گلیکولیز را مهار نموده و به نوبه خود بر متابولیسم انرژی یاخته ها احتمالاً میاسانس

(Jahani et al., 2020)  در دیگری  پژوهش  در   .Aspergillus flavus   اسانس که  شد  داده  نشان  مینیز  )زردچوبه(  توانند  ها 

 Hu)ها شوند  ی را مختل نموده و باعث اختلال کارکرد میتوکندری و ایجاد رکود متابولیک در قارچیکپارچگی غشای پلاسمای

et al., 2017) . 

 اختلال در کارکرد دفاعی قارچ  .3.3.3

های طبیعی دیواره یاخته و غشاء قارچ را از بین برده و باعث اختلال در کارکرد شناسی و فعالیتتوانند ریخت ها میاسانس

دفاعی قارچ در پاسخ به تنش شوند. آنالیز مسیرهای متابولیکی متعدد نشان داده توسعه هاگ، نفوذپذیری غشاء، تنش اکسیداتیو  

 . (Chang et al., 2021; Hu et al., 2021)اند ختل شده و متابولیسم اسید آمینه همگی م

 ها در میزبان تنظیم بیان برخی ژن .3.3.4

سازی برخی زا القاء نموده و با فعالهای بیماری توانند فرآیندهای مقاومت در میوه را در برابر میکروارگانیسمها می اسانس

. گزارش شده اسانس آویشن  (Romanazzi et al., 2016)ساخت مواد ضد میکروبی را برانگیزند  های پیاپیِ زیست ها واکنش ژن
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شود که همه این  گلوکاناز و کیتیناز در میوه آووکادو می  3و    1-باعث انگیزش کنشگری پراکسیداز، فنیل آلانین آمونیالیاز، بتا

 . (Sivakumar and Bautista-Baños, 2014)ها کاروَری مهمی در مقاومت به بیماری دارند آنزیم

 ROSتجمع .3.3.5

های قارچ برانگیزند و باعث افزایش سریع  ها و هاگرا در میسلیوم   ROS1توانند تجمع  ها میگزارش شده است که اسانس 

ها،  ای تولید شده با اسانس درون یاخته   ROS. مشخص شده  (Xu et al., 2021)ای شوند  های اکسیژن فعال درون یاخته مقادیر گونه 

 . (Kim et al., 2019)های بیمارگر شود رساند و این شاید باعث مرگ یاخته ای آسیب میبه غشای یاخته 

 های قارچی ساخت توکسینها بر زیستاثر اسانس .3.3.6

طور مثال، در شرایط آزمایشگاه، اسانس ها به اثبات رسیده است؛ به زایی اسانسها اثر ضد آفلاتوکسیندر برخی پژوهش

معنی طور  به  آفلاتوکسین  آویشن  تولید  در  B1  (AFB1دار   )Aspergillus flavus    ضد خاصیت  این  است.  داده  کاهش  را 

و تنظیم بیان ژن هیدرولاز دخیل در کلونیزاسیون و استقرار قارچ نسبت    laeAیه  زایی به کاهش بیان ژن متابولیسم ثانوآفلاتوکسین 

 . (Oliveira et al., 2020)داده شده است 

ها،  فنلاکسیدانی )پلیافزون بر موارد بالا گزارش شده اجزای اسانس مانند تیمول یا اوژنول توانایی افزایش سطوح آنتی 

. تأثیر اجزای اسانس  (Wang et al., 2008)اند  های گیاهی نشان داده ها( و ظرفیت جذب اکسیژن در بافت فلاونوئیدها، آنتوسیانین 

رگرها و کاهش  های گیاهی در برابر بیماتوجهی در افزایش مقاومت بافت تواند تأثیر قابلاکسیدانی میبر افزایش ظرفیت آنتی 

 . (Sivakumar and Bautista-Baños, 2014)ها داشته باشد زوال فیزیولوژیکی آن 

 های پس از برداشت ها در مهار بیماریمزایای کاربرد اسانس.3.4

گران بسیاری را در سطح جهان  ها به دلیل مزایای متعدد محبوبیت یافته و توجه پژوهش ترکیبات طبیعی گیاهی مانند اسانس 

اری بسیاری  های قارچی، ماندگها با مهار آلودگی . اسانس (Sivakumar and Bautista-Baños, 2014)اند  به خود جلب نموده 

تعدادی از    ها از تولید مایکوتوکسینو برخی از آن   (Tripathi and Dubey, 2004)ها را در شرایط انبار طولانی نموده  ورده ااز فر

ها نه تنها اثرهای جانبی سوء ندارند،  . اسانس (Sivakumar and Bautista-Baños, 2014)کنند  های قارچی جلوگیری میگونه 

 ;Anthony et al., 2015)دهند  ها را افزایش میها و کیفیت آن بلکه به علت خواص آنتی اکسیدانی درازای دوره انبارداری میوه 

Plaza et al., 2015)های آزاد میوه را افزایش داده و فرنگی و ظرفیت رادیکال. مثلاً تیمار با تیمول و اوژنول عمر سودمند توت

های مرسوم که معمولاً  کشت . همچنین، برخلاف آف(Wang et al., 2007)سبب افزایش مقاومت در برابر فساد و زوال شده است  

ای  آیند از مجموعه طور طبیعی از گیاهان به دست میفعالی که به شوند، ترکیبات زیست بر پایه یک ماده فعال منفرد ساخته می

اند که نه تنها بر یک کارکرد فیزیولوژیکی بلکه بر چندین فرآیند تأثیر  مخلوط از ترکیبات شیمیایی گیاهی جدید تشکیل شده 

عنوان ترکیبات طیف گسترده در نظر گرفته شوند و اثربخشی  توانند به رو می، ازاین (Fawcett and Spencer, 1970)گذارند می

الی به دست  . افزون بر این، محصولاتی که از گیاهان ع(Pavela and Benelli, 2016)بالایی در برابر چند بیمارگر داشته باشند  

 
1 reactive oxygen species 
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تجزیه می زیست  زیستآیند،  دیدگاه  از  و  زیست  محیط  با  سازگار  صرفهپذیر،  به  مقرون  و  ایمن  روی،  محیطی  این  از  و  اند 

ایده  بهره کاندیدایی  برای  به آل  آفت گیری  هستند  عنوان   ,Macias et al., 1997; Sivakumar and Bautista-Baños)کش 

تواند باعث ایجاد مقاومت در  های مصنوعی می پیوسته قارچکش. همچنین طبق استدلال برخی محققین، با این که کاربرد (2014

ها، احتمال کمی برای توسعه نژادهای مقاوم وجود خواهد  ها و سبزیها در میوه های قارچی شود، پس از کاربرد اسانس سویه

 . (Koul et al., 2008)داشت 

ها را به مواد تدخینی جذاب  ها در طی فاز بخار است و این مشخصه آن فعال بودن آن ها، زیستایای اصلی اسانس یکی از مز

. افزون بر اینکه  (Mihaliak et al., 1991; Dixit et al., 1995)کند  های انبار شده تبدیل میاحتمالی برای حفاظت از فرآورده 

های  صورت عوامل میکروبی فعال در ماتریسها به توان از آن ها )فاز بخار( به کار برد، میتوان مستقیماً روی میوه ها را میاسانس

 . (González-Estrada et al., 2019)گیری نمود یره( در مراحل پیش یا پس از برداشت بهره ها و غها، پوشش گوناگون )فیلم 

 هاها و سبزی های تازه میوه ها در تیمار فراورده گیری از اسانس ها و اثرات جانبی بهره دشواری .3.5

های در شیشه  خوبی در تعداد زیادی از آزمایشهای پس از برداشت به ها در بیماریبا این که کنشگری ضد قارچی اسانس

ها در فاز  گیری از اسانس شود؛ بهره ها اشاره میعفی دارد که به آن ها نقاط ضگیری از آن و در زیوه به اثبات رسیده است، اما بهره 

مایع به دلیل حلالیت کم در آب به مقدار زیادی روغن نیاز دارد که سبب هزینه بر شدن تیمار شده، و از سوی دیگر تماس مستقیم  

. در واقع گمان  (Lazar et al., 2010) دهدهای ارگانولپتیک )کیفیت حسی( میوه را افزایش میبا روغن، خطر آسیب به ویژگی

های آن  ها به دلیل بوی قوی که شاید از روغن به محصول جابجا شود، سبب دگرگونی طعم، بو و دیگر ویژگیرود اسانسمی

توجهی بر خواص حسی محصول بگذارد و  بندی نیز شاید اثر قابل غذایی و ماتریس بسته ها با مواد شوند. واکنش شیمیایی اسانس 

تر از این روی، یک رویکرد مناسب   ( Ayala-Zavala et al., 2007)های تازه باشد  ها در فرآورده گیری از آن مانعی برای بهره 

رسد بسیاری از مواد فرّار در برابر بیمارگرهای قارچی که در  ها در فاز بخارشان باشد، زیرا به نظر می گیری از اسانس شاید بهره 

 Bishop and Thornton, 1997; Neri et al., 2007; Lazar)روند، مؤثرتر باشند  جای مایع به کار میصورت بخور به در زیوه به 

et al., 2010) های  . افزون بر تأثیر قوی بر خواص ارگانولپتیک محصول، فرّاریت بالا، پایداری کم و گیاهسوزی نیز از دشواری

اسان هستند  سکاربرد  اسانس (Chang et al., 2021)ها  گیاهسوزی  اثرات  میوه .  روی  سبزیها  و  فرآورده ها  بین  در  های  ها، 

 ,.Reddy M et al)فرنگی نداشت  ای روی توت نس آویشن هیچ اثر گیاهسوزی قابل مشاهده گوناگون متفاوت است. مثلاً، اسا

ها یا اجزای  . همچنین مشخص شده برخی از اسانس(Plaza et al., 2015)اما باعث آسیب شدید پوست مرکبات شد    (1998

گونه  باشند. مثلاً، همان انسان سمی  گیری گسترده شاید برای اند، در صورت بهره ها که برای کاربرد در صنایع غذایی تأیید شده آن

باشد  تواند سمیهای مسمومیت انسانی نشان داده، اسانس درخت چای در صورت بلعیده شدن میکه پژوهش روی جانوران و داده 

(Mishra and Dubey, 1994) تواند تأثیر مهمی بر  های فصلی میاند دگرگونی های گوناگون نشان داده . از سوی دیگر، پژوهش

اسانس مشخصات شیمیایی و فعالیت  . این   ( de Macêdo et al., 2020; Tanoh et al., 2020) ها داشته باشد های ضد قارچی 
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ها تأکید دارد  فعال آنموقع یا بهینه گیاهان دارویی برای بهترین ترکیب شیمیایی و خواص زیست ها بر اهمیت برداشت به یافته

(Matrose et al., 2021) . 

 

 گیری نتیجهبحث و . 4 

چنان یک چالش جهانی است. اکثر راهبردهای  ها همسبزی ها و  تلفات پس از برداشت ناشی از بیمارگرهای قارچی میوه 

بیماری برداشت به مدیریتی  از  به بهره های پس  پیامدهای زیست گیری از قارچکششدت  بهداشتی،  های مصنوعی که  محیطی، 

به دنبال دارند، وابسته  ه پژوهشگران،  که امروزه روند جهانی چه برای کاربری کنندگان و چاند. در صورتی ایمنی و اقتصادی 

های جایگزینی است که در عین کارآمد بودن، طبیعی، سازگار با  های شیمیایی و کاربرد روشگیری از قارچکشکاهش بهره 

های گیاهان دارویی  که در این بررسی مروری روشن شد، بسیاری از اسانسمحیط زیست و از دیدگاه اقتصادی پایدارند. همچنان 

ای جهت مهار بیمارگرهای قارچی پس از دلگرم کننده   یهایافته   ،ر شرایط آزمایشگاهی و در زیوه ها دفعال آنو مواد زیست 

های  ها به دلیل منشاء طبیعی خود، در همسنجی با قارچکشاند. اسانسها نشان داده های گیاهی و حفظ کیفیت آن برداشت فرآورده 

با محیط زیست نسبتاً سازگارتر و بی ها در  و علاه بر زیست تجزیه پذیر بودن، هزینه عملیاتی کاربرد آن خطرتر بوده  شیمیایی 

های  بر بسیاری از قارچ   ها. هرچند اسانس (Goñi et al., 2014)های دارای ماهیت شیمیایی بسیار کمتر است  همسنجی با قارچکش

 ;Raveau et al., 2020)آوری محدود است  ها در کشاورزی به طور شگفت گیری از آن زای گیاهی تأثیر دارند، ولی بهره بیماری

El Khetabi et al., 2021 )   به و هنوز محدودیت فناوری را  این  عنوان یک راهبرد کنترلی  های زیادی وجود دارد که اجرای 

می  دشوار  برداشت  از  پس  قارچی  به بیمارگرهای  باید  کاربرد صنعتی،  برای  و  بر آن کنند  از یک ناچار  شد.  بیشتر  ها چیره  سو 

. از  (Chang et al., 2021)ها انجام شده، محدود به شرایط آزمایشگاهی بوده است  ر مورد اسانسهایی که تاکنون دپژوهش 

های فصلی، پایداری محدود، قیمت نسبتاً بالا، اثرات گیاهسوزی و  دگرگونی  ها تحت تأثیرسوی دیگر، نوسانات بالای اسانس 

بو و طعم( نیز از دشواری همچنین تأثیر آن  ها در صنایع غذایی و از  های کاربرد آن ها بر خواص ارگانولپتیک میوه )مخصوصاً 

 کنندگان هستند. منابع نگرانی در میان گردانندگان و مصرف

ها در ها، اثربخشی واقعی آنهای آزمایشگاهی اثر اسانسمنظور تأیید یافته لا بایسته است در درجه اول، به با توجه به موارد با

ها بیشتری برای به رساندن بوی  برابر بیمارگرهای قارچی در شرایط در زیوه بیشتر تجزیه و تحلیل گردد. همچنین باید پژوهش 

ر اسانس که در آن بوی منحصر به فرد اسانس با طعم اصلی محصول سازگار  ها به کمترین میزان یا کشف ترکیبات مؤثاسانس

گیری دقت مورد بررسی قرار گیرد تا پیش از بهره ها باید به بوده یا آن را تقویت کند انجام شود. همچنین گیاهسوزی اسانس 

ها نسبتاً گران هستند،  آنجا که اسانسها، اطمینان حاصل شود که هیچ عارضه جانبی مضری ندارند. از سوی دیگر، از تجاری آن 

سازی این روش حمایت نموده و سبب  های استخراج اقتصادی، ساده و پایدار اسانس در مقیاس صنعتی از تجاری توسعه تکنیک

ها روی  صرفه بودن و تأثیرات احتمالی اسانسبههای کارکرد، مقرونشود. همچنین برای روشن شدن شیوه پذیرش گسترده آن می
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ها ایجاد  هایی با دوام از اسانس ها بیشتری نیاز است. در پایان بایسته است فرمولاسیون های ریزجاندار غیرهدف، به پژوهش گونه 

 ها، اثرات نامطلوب نداشته باشند. کشی آنشود که ضمن حفظ کنشگری قارچ
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Abstract 

Fruits and vegetables play an important role in the diet and health of the human body. Despite the importance 

of these products, their post-harvest losses are high and some portions of them never reach the end consumers. 

Plant diseases and specially the fungal pathogens are the main causes of decay and quality reduction of fresh 

fruits and vegetables in post-harvest processes. For many years, chemical fungicides have been one of the most 

important methods of managing post-harvest fungal diseases. Incorrect and excessive uses of these compounds, 

have caused problems such as the development of resistance in pathogenic fungi and threatened human health 

and the environment. The mentioned reasons have made it necessary to search for natural fungicides to replace 

the use of synthetic fungicides for the post-harvest treatment of plant products. In recent years, plant essential 

oils have been considered as natural antimicrobial compounds in the control of important fungal post-harvest 

diseases of fruits and vegetables. Essential oils are an important source of bioactive compounds and in addition 

to having antifungal properties, they are biodegradable and have the least negative effects on human health and 

non-target organisms. In this review article, addresses some of the new findings on the activity and antifungal 

properties of medicinal plant essential oils in controlling some important fungal diseases, their mechanisms of 

action and their advantages and problems in the post-harvest treatments. 
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 رانیهرمزگان، بندرعباس، ا ی موسسه بهداشت هرمزگان، دانشگاه علوم پزشک ،یریو گرمس یعفون ی هایماریب  قاتیمرکز تحق  2

 

 

 

 : دهیچک

پشه آنوفل به   قیانگل از طر نیشود. ایم جادیاکنند، می  یقرمز زندگ هایکه در گلبول  ومپلاسمودی توسط انگل ایمالار یماریب

م منتقل  گگرددیانسان  )  ییدارو  اه ی.  دل.Artemisia annua Lدرمنه  به  مالار  باتیترک   ل ی(  آرتم  ییایضد  به  که    ن ینیزیخود 

(Artemisinin معروف است توجه بس )و مشکلات    ییپژوهشگران را به خود جلب کرده است  و گسترش مقاومت دارو  از یاری

.  دنماییم  رغیبرا ت  نی نیزیآرتم  ه یبر پا  ییداروها  یتوسعه  برای  ها است که تلاش  یکرونا، ازجمله موارد  روسیو  وعیپس از ش

انگل شده و    سمین باعث اختلال در متابولیواتصال به آهن هموگلوب   یسلول  ی   واره ید  هاینی کردن پروتئ  له ی با آلک  ب یترک   نیا

ازب  را  بر رو بردیم  ن یانگل  ب  د یتول  یبرا   ن ینیزیآرتم  ی وسنتزیب  ریمس  ی. مطالعه  آنوا    اه یماده درگ  ن یا  ی محتوا  شتر یهرچه  درمنه 

 کمک کند. ایمالار یماریدرمقابله با ب یاهداف درمان  شبردیبه پ  تواندیم
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 : مقدمه. 1

  ف یتوص  ی از آن برا  هاییایتالیهوا سرچشمه گرفته است و ا  یبه معن   ariaبد و    یبه معن   mala  ییایتال یاز دو واژه ا  ایمالار  کلمه

  ن یوجود داشته و اول  می قد  های  از زمان  ای(. مالارShahbazi, Nematollahi et al. 2021)کردند  یمتناوب استفاده م  های   علل تب 

در حدود    ،یتب متناوب در قانون پزشک  کیآن را به عنوان    نایتوسط بقراط ثبت شده است. ابن س  لادیاز م  شیبار چهار قرن پ

  ی   لهیاست که به وس  یعفون   یماریب کی  ای(. مالارHeidari and Keshavarz 2021کرده است)  فیتوص  لاد یهزار سال پس از م

  جاد ی(  آنوفل اplasmodium)  ومیبه گروه پلاسمود  علقمت  یانگل  یتک سلول  یها  سمیکروارگانیشود و توسط م  یپشه منتقل م

الجزا  1880نوامبر    6در   ای(. مالارMichaleas, Sergentanis et al. 2020شود)-یم لوئ  ریدر    لاوران   آلفونس  سیتوسط چالز 

(Charles Louis Alphonse Laveranگرد کشف  سال  Shahbazi, Nematollahi et al. 2021)د ی(  در    د رونال،  1902(. 

جاRonald Rossرآس) برا  زه ی(   را  در  قاتیتحق  ینوبل  مالار  افتیخود  انتشار  در  را  آنوفل  پشه  نقش  که  نشان    ایکرد 

  ی دوره   یماریب   ن ی(، اCDC)  ها یماریاز ب  یریشگ یمرکز کنترل و پ  ی   (. طبق گفتهShahbazi, Nematollahi et al. 2021داد)

که دو گونه    شودیم  یماریدر انسان باعث ب  ای(. پنج گونه مالارMichaleas, Sergentanis et al. 2020روزه دارد)  30تا    7کمون  

Plasmodium.vivax    وPlasmodium.falciparum  باشدیم  عیشا  رانیا  در  .p.vivax   را   رانیدر ا  ایدرصد موارد مالار  90  از  شیب

.  شوند یم  قیآنوفل آلوده به پوست انسان تزر  پشه  شین  قیاز طر  هات یاسپروزوئ(.  Heidari and Keshavarz 2021)دهدیم  لیکشت

  جاد یرا ا  ی درون سلول  سازیمرحله همانند  ن یتا اول  کنندیکبد مهاجرت م  های به سلول   ها تی به پوست، اسپروزوئ  ح یپس از تلق

-تی. مروزوئشوندیشناخته م  یتیتروسیار  شیانگل در مجموع به عنوان مرحله پ   یچرخه زندگ  یو کبد   تیکنند. مراحل اسپروزوئ

  ا یمالار ینیمرحله است که علائم بال نیو در ا کنندیقرمز حمله م هایسپس به گلبول  یتیتروساریفاز اگزو نیشده از ا دیتول یها

 شود.  ده ی( توسط پشه بلعهاتی)گامتوس یکه مراحل جنس شودیکامل م  یزمان یدهد. چرخه زندگیرخ م

 : ای مالار  یزندگ چرخه.1.1

  جه یو درنت ردگییخون م ییوعده غذا کیانسان آلوده  کیکه پشه آنوفل ماده از  شودی شروع م یزمان یچرخه زندگ -1

 .بلعدیرا م  ها تیگامتوس ی حاو های گلبول
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که    شودیم  لیتبد  نزیاووک   کیکه به    دهندیم  گوتی ز  لیو تشک  شود یم  بینر و ماده در روده پشه ترک   هایتیگامتوس  -2

  ی جنس  ریغ  کیاسپوروژن  ریتکث  ق یسپس از طر  شود،یم  لی تبد  تیو به اووس  کندیپشه مهاجرت م یانیبه روده م  ومیتلیاپ   قیاز طر

 . شودیم لیتبد ت یبه اسپوروزوئ

و از   کنندیناقل مهاجرت م  یبه غدد بزاق ها تیاسپوروزوئ خورد،یخود را م  ی بعد یوعده خون  ی که پشه عفون  یهنگام  -3

 . شوندیم حیتلق ده یبزاق پشه به پوست فرد گز قیطر

اما مشخص است که در زمان قبل از ظهور علائم   گذاردینم  ریتاث  ی ماریب   جه یشده در نت   ح یتلق  هایتیتعداد اسپوروزوئ   -4

با مالار ا  گذارد،یم  ریتاث  ایمرتبط    را   هاو آن   رسندیم  یکبد   های به سلول  هات ی. اسپوروزوئکندیمهم م  اریمرحله را بس  ن یکه 

 . دهندیم لیرا تشک ها تیو مروزوئ شوند یم ریو در آنجا تکث کنندمی آلوده 

  ت ی مروزوئ  یادیو تعداد ز  ترکندیآلوده م  ی   یکبد  های و پس از آن سلول  کشدیطول م  روز  10الی    2  ن یمرحله کبد ب  -5

انگل    یچرخه زندگ  یت یتروسیار  ش یاز مرحله پ  یبخش  ندیفرآ  ن ی. اکنندیقرمز خون را آلوده م  ی شوند که گلبول هایآزاد م

 است.

  شوند، یخون م  انیخارج شده و وارد جر  ی کبد  هایاز سلول   هات یکه مروزوئ  شودیشروع م  یزمان  یتیتروسیار  یمرحله  -6

و    شوند یکه پاره م  کنندیم  ها تیزوئیش   ت یو در نها  ها تیشدن به ترفوزوئ  لیو شروع به تبد  کنند یقرمز را آلوده م  های گلبول

 .کنندیحمله م ی عفون ریقرمز غ هایبه گلبول   که کنندیآزاد م ی شتریب  هایتیمروزوئ

 . کندیم ایمالار  میمرحله است که فرد شروع به تجربه علا نیو ا کشدیساعت طول م  48 چرخه گلبول قرمز به مدت -7

خود را    یمثل جنس  دی داخل گلبول قرمز تول  ریدوره تکث  ن یپس از چند  ها تیقرمز آلوده به مروزوئ  های از گلبول   یبرخ  -8

در مغز استخوان    هاتی.گامتوسابندییم  زیماده تما  اینر    تیبه عنوان گامتوس  ها انگل  یکنند و در عوض به اشکال جنس-یمتوقف م

و شروع    ی خون  ییوعده غذا  کی  ی و در ط  شوند یم  یطی و پس از چند روز وارد گردش خون مح  شوند یشده و بالغ م  یمنزو

 (. Mandala, Harawa et al. 2021) ( 1ل)شکشوند یمجدد چرخه، توسط پشه آنوفل جذب م
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  ومیپلاسمود یگونه ها یچرخه درهمه نی . ادهد ی که مراحل مختلف را نشان م P.falciparum یچرخه زندگ .1 شکل 

 (. Mandala, Harawa et al. 2021مشترک است) 

 

  ی ترانهیمد  یمنطقه  ،یجنوب شرق  ی ایپس از آن آس  قا،یآفر  یدر قاره   شتریاما ب  پراکنده اند،   در سراسر جهان  ایمالار  انیمبتلا

از مرگ و    ی شتریگروه، درصد ب  نیرتریپذ  بی سال به عنوان آس  5  ریمشاهده شده است و کودکان ز  نیلات   یکایو آمر  یشرق

در   ایمورد مالار ونیلیم 216، 2016سال (. Giannone, Hedrich et al. 2022)دهدیم لیدر سراسر جهان را تشک ایمالار یرهایم

به  داشته است.  تعداد تلفات مرتبط با آن    شینفر افزا  میلیون  5گزارش شده است که نسبت به سال قبل از آن  کشور    91  مجموع

است، اما    افتهیدر سطح جهان کاهش    ایبروز مالار  زانیم  2010  .  اگرچه از سالبود  2015سال    ابهمش  باًیکه تقر  دیرس  نفر  445000

مشابه    زین   ایاز مالار  یناش   ریمعکوس شده است و تکامل مرگ و م  ی حت  ای  افته یمناطق کاهش    یبرخ  در  2014سال  روند از    نیا

های  سالدر    شیسپس افزا  ،2014تا    2010سال  کاهش از    یعنیکرد،    ی رویروند پ  ن یاز هم  ایاز مالار  یناش  ریاست.  مرگ و م

وجود داشته    ایمورد مالار  ونیلیم  219،  2017سال  که در    زندیم  تخمین  2018سال  در    ایمالار  یگزارش جهان  .2016و    2015

برآورد    شتریب  ایمالار  دمور   میلیون  3.5،  با سال قبل  سهیمقا  در  2017سال  بار را دارند در    نیشتریکه ب  ییقایآفر  کشور  10.   است

 ردگیینفر را م  435000  از  شیهمچنان سالانه جان ب  ایاست.  مالار  ایشده است.  به همان اندازه نگران کننده روند بروز موارد مالار

  ی ماریب   نیکودك بر اثر ا  کی  قهیهر دو دق  نکهیهستند.  ا  ریپذ  بیآس  ژه یسال به و  5  ریهستند.  کودکان ز  قایکه عمدتاً در آفر
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و   یدسترس  یسطوح ناکاف  نیگزارش همچن  نیقبول است.  ا  رقابلیو قابل درمان جان خود را از دست بدهد، غ  یریشگیقابل پ

که شامل    میدار  ازیجامع ن  کردیرو  کیبه    ایمالار  یشکست واقع  ی دهد.  برا  یرا نشان م  ایاستفاده از ابزارها و مداخلات ضد مالار

از افراد در معرض خطر    یباشد.  بخش قابل توجه  یدر سطح محل  ژه یدرمان زودهنگام، به و  و   صیاقدامات کنترل ناقل و تشخ

و روش مبارزه با    میده  رییخود را تغ  ریمس  دی.  واضح است که ما باشوندیز جمله زنان باردار و کودکان  محافظت نمعفونت، ا

موجود ما را از اهدافمان منحرف خواهد    ت یبار را دارند.  ادامه وضع  نیشتریکه ب  ییدر کشورها  ژه یبه و  م، یرا بهبود بخش  ایمالار

  627000و    ایمورد مالار  ونیلیم  241حدود    2020سال  خواهد داشت. در    ایفراتر از مالار  یاقتصاد-یاجتماع  یمنف  ی امدهایکرد و پ

سال  به  نسبت  2020شتر در سال یمورد ب میلیون 14نشان دهنده حدود   نیدر سراسر جهان وجود داشته است. ا ایمورد مرگ مالار

  ص یتشخ  ، یریشگینفر( به اختلال در ارائه پ  47000اضافی )  ی رهایمرگ و م  نیدو سوم ا  باًیاست.  تقر  شتریب  مرگ  69000و    2019

 قایآفر  یجنوب صحرا  یبه مراتب بدتر باشد. کشورها   توانستیم  ت یحال، وضع  ن ای  با .   بود  مرتبط  در طول همه    ایو درمان مالار

  رها یاز کل مرگ و م  درصد   96و    ایدرصد از کل موارد مالار  95  و حدود   کشند یرا به دوش م  ایبار مالار  نترین یسنگ  همچنان

سال  سال  است. در  5  ری کودکان ز  انیمنطقه در م  نیدر ا  رهایاز مرگ و م  درصد  80حدود  شود.    یشامل م  را  2020سال  در  

 جهان وجود داشت.   سراسردر  ایمورد مالار ونیلیم 247، حدود 2021

 World Health Organization; (2017( ، )1ل)جدو  د ینفر رس  619000به    2021سال  در    ایمالار  ریمرگ و م  ینیتعداد تخم

،(World Health Organization; 2018) ،(World Health Organization; 2022)(World Health Organization; 2020 .) 

 

 2021-2016از سال  ایمالار یماریاز ب  یابتلا فوت ناش  زانی. م1جدول

 تعداد مبتلایان میزان مرگ و میر  سال

2021 619000 247000000 

2020 627000 241000000 

2019 558000 227000000 

2018 405000 228000000 

2017 435000 219000000 

2016 445000 216000000 
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 ا یمالار  یموارد بوم  ریکرمان تحت تاث  یجنوب  هایبلوچستان، هرمزگان و بخش   ستانیازجمله س  یجنوب  هایاستان  ران،یکشور ا  در

 (. Heidari and Keshavarz 2021)(2ل)شکشوند یم افت یبلوچستان  ستانیموارد در استان س نیشتریقرار دارند که ب

  یبلوچستان، هرمزگان و بخش ها ستانیاز جمله س  یجنوب  یدهد استان ها یکه نشان م رانی کشور ا ینقشه  .2ل شک 

 . شده است افتیو بلوچستان  ستانیموارد در استان س نیشتریقرار دارند. ب ایمالار یموارد بوم  ریکرمان تحت تأث  یجنوب

 

عموم  نتریعیشا تعر  ایمالار  یعلائم  و  لرز  پر  ق، یتب،  ب  ،یدگیرنگ  و  ضعف  استفراغ،  ب  حالییتهوع،  علائم    ماران یو 

  ی (. داروهاBria, Yeh et al. 2021و تشنج است)  یاریکاهش هوش  ،یپوست  ریز  یزریطحال، خون  یبزرگ  ،یلاغر  میبدخ  یایمالار

   2  جدول    در   انداثر خود را از دست داده  ییو به علت مقاومت دارو  گرفتندیمورد استفاده قرار م  مارانیدرمان ب  ی که برا  ایمالار

 (. Noronha, Pawar et al. 2020) است  شده   داده  نشان

 و گزارش مقاومت به دارو  یبه همراه سال معرف ایمالار یاز داروها یتعداد  ی. اسام2لجدو

 سال گزارش مقاومت به دارو سال معرفی دارو  دارو

 1910 1632 کینین

 1957 1945 کلروکین 

 1949 19488 پروگوانیل 

 1967 1967 پریمتامین-سولفادوکسین
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 1982 1977 مفلوکین

 1996 1996 اتواکون 

 

 ا ی در درمان مالار  اهانیاستفاده از گ سابقه. 1.2

در    ا،یدرمان مالار  یبرا  دیجد  یداروها  افتنیکرده بود با هدف    لیتحص  ی( که در علوم داروسازTo you you)  ویویتو

 استخدام شد.  "523" ن یارتش چ یقاتیتحق یبرنامه

درخواست    نیاز چ  یشمال  تنام یو  ری( نخست وزHo chi minhs)  ن یم  یباعث شد هوچ  تنام یدر طول جنگ و  ایمالر  یدمیاپ

و پزشک   ی، پرسنل نظامدانشمند   500از    ش یکرد که شامل ب ب یرا  تصو  523  ی مائو پروژه   سی کند. در پاسخ رئ  یکمک پزشک

سال  از  و  تو   1980تا    1967  بود  شد.  ب  و یوی اجرا  سنت  یررسضمن  طب  مکتوب  آرتم  ن یچ  یسوابق  نام  ذکر  آنوا    ایزیمتوجه 

(Artemisia Annuaبرا )هایاز برگ  اترلیکه عصاره ات  افتیشد. او بعدا در  یماریب  نیکاهش ا  ی  A.Annua  را    ایبه شدت مالار

آنوا    ایزیآرتم  اه یعصاره گ  شیماآز  یموضوع شد. برا  ن یبه ا  مشیت  ریو دو عضو درگ  وی ویتو  تی امر منجر به هدا  نی. اکندیمهار م

(A.Annuaاز نظر ا  )میت  ،1972سال  آنها، در    یبر رو  یو عوارض جانب  یمنی  ( توTo ماده ،)عصاره به    نیفعال خالص را از ا  ی

ش ساختار  و  آورند  تع  ییایمیدست  را  آرتم  نییآن  عنوان  به  را  آن  و    Qinghaosu)    ای(  Artmisinin   نیزن یکردند 

 (.  Giannone, Hedrich et al. 2022)دند ینام

 :  هاروش مواد . 2

  ر ینظ  یکیالکترون  هایداده و کتابخانه   گاه یو پا  یسیاست که از مقالات معتبر به زبان انگل  یمطالعه مرور  کیپژوهش    نای 

PubMed, Scopus, ProQuest, Web of science   یو موتور جستجو  Google scholar  یهاواژه   د یبا استفاده از کل  “malaria”, 

artmisinin, plasmodium  قرار گرفت. یمورد برس 

 . نتایج: 3

 ای درمان مالار یمورد استفاده برا ییدارو اهیدرمنه به عنوان گ اهیگ یمعرف . 3.1

 لهی. قبردگییقرار م  Asteredaeکلاس    ری، زMagnoliopsida، کلاس  Magnoliophytaتحت بخش     Asteraceae  خانواده 

  ن تریو پراکنده  نتری. درمنه بزرگشودیم بندیجنس از جمله درمنه طبقه 111در گونه است که  1800 شامل   Anthemidae ی

  مناطق   در   عمدتا  هااست و گونه   یجهان  Asteraceaeخانواده    ی. پراکندگاستمتنوع درسراسر جهان    ی گونه  500از    ش یجنس با ب
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  ل یدرمنه، به دل  یخوار  اه یضد گ  های تی قابل  شیافزا  لیبه دل   تواند یم  یدر سطح جهان  ی.  پراکندگشودیم  افت ی  یرگرمسی  و  معتدل

غن انواع  متابول  یوجود  گ Giannone, Hedrich et al. 2022باشد)  ه یثانو  های ت یاز  د  ییدارو  اهان ی(.  بشر    ربازیاز  تمدن  جزء 

آنوا   ایاز آرتمز  است. شده یاستفاده م ییدارو اه یگ کیدرمنه آنوا به عنوان  اه یاز گ نیدور در کشور چ اربسی گذشته از. اندبوده 

(A.annuaبرا ب  ی (  م  ، یزرد  ،یسرماخوردگ  ا،یمالار  هاییماریدرمان  استفاده  عفونت چشم  و  وبا  آسم،  تهوع،  -یآنفولانزا، 

 (.  Rolta, Sharma et al. 2021)ودش

 درمنه اهیگ  یپراکندگ. 3.2

باشد.    یسالانه م  ی چرخه زندگ  ی کلاس، دارا  یاصل  اه یگ  بایاست که تقر  لیدل  نی( به اA.annuaآنوا )  ایزیآرتم  ینامگذار

در    ن یو همچن  ایآس  ،یشمال   یکایاز جهان مانند اروپا، آمر  ای عمده   هایدارد، اما اکنون در بخش  ی نی( منشا چA.annua)  ایزیآرتم

ا  یساحل  ینواح به عرض چند  هایناز شهرستا  ران یکشور  ا  لومتریک   ن یرشت تا گرگان را  ا  اه یگ  ن یپوشانده است.  به    ران یدر 

معطر، سبز، بدون    ،یساله، علف  کی  یاهیمعروف است. درمنه آنوا گ  نیریو درمنه ش   یگندواش، خارگوش، درمنه خزر  های نام

ساقه  زیر  های کرك  ی دارا  ایکرك   با  ما  ای  ای قهوه   دار، خار    یپراکنده،  قهوه یبنفش  به  طب  ای ل  ارتفاع رشد   70-160  یعیبا 

 (. Soni, Shankar et al. 2022است) متریسانت

 گردد یدرمنه استخراج م اهیکه از گ هی ثانو بی به عنوان ترک نی زیآرتم. 3.3

(.  Shi, Fu et al. 2018هستند)  Asteraceae  هایگونه   یکل  یژگیو  کی(  TSTs)  ایغده   ری( و غGSTs)  ایغده   هایکومیتر

  ، ایغده   های کومیگسترش تر  ن ی. بنابراشودیساخته و انباشته م  ای غده   های کومیخاص در تر(  به طور  Artmisinin)  نیزنیآرتم

(.  Qin, Xie et al. 2021( )4( است )شکلA.annuaآنوا )  ایزیدر آرتم  نینیزیآرتم  یمحتو  شیافزا  یبالقوه برا  یاستراتژ  کی

ب   ییتوانا   دها، یفلاونوئ  ها، دیازجمله ترپنوئ  اهان یگ  ه یثانو  های ت یمتابول  دی تول  ی برا  ای غده   کوم یتر  یقو  یوسنتزیترشح و تجمع 

سال  هاد یآلکالوئ در  شده  تحق  اه یگ  نیا  ریاخ  هایباعث  موضوع  به  برا  یقاتیرا  متابول  یجالب    ل یتبد  یاهیگ  هایتیراهکار 

برا  ای غده ریغ  های کومی(. ترQin, Xie et al. 2021کند) -یاستفاده م  یکیلوژنتی و ف  بندی و طبقه  کیستماتیاهداف س  ی عمدتا 

 (. Soetaert, Van Neste et al. 2013)وند ش
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 ( :Artmisinin) نینی زیآرتم وسنتزیب ریمس . 3.4

ا  3است،که از    ترپنیلاکتون، سسکوئ  کی(  ART)  نینیزیآرتم از    یادیتنوع ز  اهانیشده است. گ  لیتشک  زوپرنیواحد 

  نشان   با   ها هستند. آن  هیثانو   های تیگروه متابول   ن تریو مهم  نتریبزرگ  هاترپن   رسدینظر م. به  کنندیم  د یتول  یعیمحصولات طب

خواص    ن،برای. علاوه کنندیمحافظت م  خواراناه یو گ  زایماریرا از مهاجمان ب  اه یگ  ،ییالقا  ایسازنده    یدفاع  هایسممکانی  دادن

-ینشان م  یو خارج  یداخل   های از محرك  یناش  وی داتاکسی  استرس  بر  غلبه   در   را  هانقش آن   زنی  ها از ترپن  یبرخ  یداناکسییآنت

سKopaczyk, Warguła et al. 2020)دهد در  پ  توزولی(.  مس  مشتق  هایسازشیاز  از  )  یتوزولیس  ریشده   MVAموالونات 

Pathway)تولیتریار  لیمت  ریمس  نهمچنی  و  ( 2فسفات-C-Methyl-D-erythritol4-phosphate patway  )ریمس  ای  MEP  منشاء 

  ل یمت  ی( و دIPP)  ای(Isopentenyl diphosphate)  یاساس  زوپرنیمستقل و جود دارد که دو واحد ا  ری. اگرچه دو مسردگیمی

  یتوزولیموالونات س  ریمس  اهان یغالب در گ  ریمس  کنند،ی(( را سنتز مDMAPP  ای(Dimethylallyl diphosphateفسفات )  ی د   لیآل

 .ردگییفسفات منشا م-3-دیآلدئ سریفسفات از گل تولیتریار لیمت ریکه مس یدر حال رد،گییکوآ سرچشمه م لیاست که از است

 : در درمنه آنوا ایغده هایکومی در تر نینی زیآرتم ترپنیلاکتون سسکوئ یسنتز و یب ریمس . 3.5

  تول یتریار  لیمت   ریو مس  توزولیدر س  یتوزولیموالونات س  ریمس  شوند، یمجزا سنتز م  ری دو مس  قیاز طر  یاهیگ  های دیترپنوئ -1

 فسفات نقش دارند.  دیلآلیلیمت یو د  فسفاتدیلیزوپنتیا زومریا یکه هر دو در بخش ها  ها دیفسفات  در پلاست

 . شودیانجام م IPP isomeraseفسفات  توسط  ید ل یآل لیمت ی به د  فسفاتدیلیزوپنتنیا لیتبد -2

( و  IPPفسفات )  ید   لیزوپنتی، ا(Geranyl diphosphate synthase) (GPS)فسفات سنتاز    ید-لیژران  توزولیدر س -3

  ی ساز همه   ش یکه پ  (Geranyldiphosphate) (GPP)فسفات  ید ل یژران دی تول ی( را براDMAPPفسفات ) ید  نیآم لیمت ید

 .کندیم بیها است، ترک   دیپنوئیتر

)  ید  لیفارنس -4 آنزFPP) (Farnesyl diphosphateفسفات(  توسط  )  ید  لیفارنس  می(  سنتاز   Farnesylفسفات 

diphosphate synthase) (FPSتوسط ادغام ژران )ید  لی ( فسفاتGPPو ا )ی د لیزوپنتی ( فسفاتIPPتول ) شود.  یم دی 

- 4آمورفا  ن،ینیزیآرتم  ریمحصول مس  ن ی: اول (ADS)  (Amorpha-4,11-diene synthase)ان سنتاز  ی د  11    و     4-آمورفا -5

محدود کننده و   میآنز ک ی( ADSان سنتاز)  ید  11و  4-کند.* آمورفا یرا سنتز م (AD) (Amorpha-4,11-diene)ان  ی د 11و

 است.   ریشار مس  شیافزا ی برا یدیکل
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(   ADان ) ید  11و   4-آمورفا ،ی( در سه واکنش متوالCYP71AV1/CPR) ژنازیاکسمونو  P450  توکرومیدر ادامه س -6

است. علاوه    ن یآرتمزن  ر یسرعت مس  ی محدود کننده    یاصل  میآنز  CYP71AV1کند. *    یم  لی ( تبدAA)  د یاس  کینیزیرا به آرتم

 است.  یضرور CYP71AV1فعال  تیعبازگرداندن وض ی(  مرتبط، براCPR)توکروم یس  ن،یبرا

د -7  Artemisinic)  دیآلده  کینیزیآرتم  تواندیم  ن یهمچن(Alcoldehydrogenase)   (ADH1)  1دروژنازی ه  یالکل 

aldehyde) (AO.AAA)  الکل    کینیزیرا با استفاده از آرتم(Artemisininic alcohol)    (AOH,AAOH)      سوبسترا    کیبه عنوان

 کند.  دی تول

 یم  د ی( را تولDHAO)  د یآلده  کینیزیآرتم  درویه   ی که د  DBR2  می( توسط آنزAO,AAA)  د یآلده  کینیزیآرتم -8

کند، مورد    یم  دیتول   (AA)  (Artemisinic acid)  دیاس  کی نیزیمولد است و آرتم  ری( که غ CYP71AV1کند و واکنش سوم )

 . ردیگ یبحث قرار م

به    (ALDH) (Aldehyde dehydrogenase)  دروژنازیده  دی( توسط آلدهDHAO)   دیآلده  کینیزیآرتم  درویه  ید -9

 شود.  یم لی(  تبدDHAA) Dihydro artemisinic(  ) د یاس کینیزیآرتم  دروی ه ید

آرتمDHAO)  دیآلده  کینیزیدروآرتمیه   ید  لیتبد - 10 به  غ  (ART)،  (Artemisinin)  نینیزی(  صورت   ،یمیآنز  ریبه 

 شود. یشده در سلول در اثر استرس انجام م  د ی( تولROSفعال ) ژنیاکس  یگونه ها ایاحتمالا توسط نور فرابنفش و 

  ر ی کند و مس یم لی( تبدAA) دیاس کینیزی( را به آرتمAO,AAA) دی آلده کینیزی، آرتمCYP71AV1واکنش سوم،  - 11

 کند. یرا منحرف م (ART)،  (Artemisinin) ن ینیزیآرتم دی تول

 Samarasinghe( )3شود)شکل  ل یتبد  B (AB)ن یبه آرتئانوئ  یمیآنز  ریتواند به صورت غ   ی( مAA)  د یاس  کینیزیآرتم - 12

2018 .) 
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 (. Samarasinghe 2018)درمنه آنوآ ایغده  های کومیدر تر نینیزیلاکتون، آرتم  ترپنی سسکوئ وسنتزیب ریمس .3شکل 

انگل    یو بعداً در غشاها شوندیقرمز آلوده به انگل جذب م  هایتوسط گلبول  یو مشتقات آن به طور انتخاب  هانینیزیآرتم

پل    کی  ی . تمام اشکال دارو حاو شوندیم  یمحدود کننده انگل موضع  ی و غشا  ی واکوئل گوارش  ، یتوکندریم  ی از جمله غشا

  زیآهن کاتال  ایتوسط هم    ب یکه خود ترک   ییمهم است، جا  اریبس آن    ایمالار  دض  تیفعال  ی ( است که براC-O-O-C)  دی آندوپراکس

  کنندیم  ل یرا آلک  ایمالار  ی مرتبط با غشا  های نی آزاد سپس پروتئ  های کال یراد  ن یدهد.  ا  لیآزاد را تشک های کالیتا راد  شودیم

که به داروها مقاوم هستند، مؤثر    ییآنها  ژه یبه و  ا،یمختلف مالار  های و مشتقات آن در برابر شدت  نینیزی.آرتمکشندیو انگل را م

تنها به غلظت  اریهستند. آنها بس الاثر    عیسر  ن یدارند. آنها همچن  ازین  یشگاهیآزما  طیدر شرا  ی نانومولار  های کارآمد هستند و 

  یمنینسبتاً ا  تیمشخصات سم  هان ینیزیآرتم  ن،ی. علاوه بر ادهندیرا نشان م  یدرمان  لیپتانس  زی ساعت پس از تجو  20  هستند و تا

 ( Cheong, Tan et al. 2020( .)4موضوع در انسان گزارش نشد)شکل ن یدارند. با وجود استفاده گسترده از دارو، هرگز ا
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 نینیزی.  ساختار آرتم4شکل 

 

 

  :و نتیجه گیری بحث. 4

  ا یضد مالار  یدرحال توسعه است و علت آن ظهور مقاومت به اکثر داروها  یدر کشورها  ریاز عوامل مرگ و م  یکی  ایمالار

  اعلام   2019سال  وزارت بهداشت در    نیمنتقل از ناقل  هایی ماریب  ت یریکه توسط کارشناس اداره کنترل و مد  ی خبر  یاست. ط

. اما پس  ردیتعلق گ   رانی به ا  یگواه  نیا  ،2019سال    انیتا پا  ران، یاز ا  ایمالار  فحذ  یگواه  افتیدر  ی شد، اقدامات انجام شده برا

به علت ساختار   نیزنی. آرتممیبود  ران یا  یجنوب  های از استان یدر بعض ایمالار  یماریکرونا، شاهد ظهور مجدد ب  روس یو  وع ی از ش

اکنون    ن یزنیبر آرتم  یمبتن   های علت درمان  نیشود، به هم  لاز اجزا انگ  یاریگسترده به بس   بیباعث آس   تواند یکه دارد م  ایده یچیپ

  ی اختلالات ناش   ی  حهی در نت  2020  از سال  ریکه تعداد مرگ و م  نیهستند. با توجه به ا  ایمالار  یماریدرمان ب  یمهم برا  هایدارو

مورد توجه    دیاست و با  ی دیکل  ینگران  کی  نیزنیاست، غلظت کم آرم  افتهی  شی(  افزاCovid-19کرونا )  روسیو  ی رگیاز همه

 .ردیقرار گ
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Abstract 

 Malaria is caused by Plasmodium parasites that live in red blood cells. This parasite is transmitted to humans 

through the Anopheles mosquito. The medicinal plant Artemisia annua has attracted the attention of many 

researchers due to its antimalarial compounds known as artemisinin. Alternatively, the spread of drug resistance 

after the spread of the coronavirus is among the things that stimulate efforts to develop artemisinin-based drugs. 

By alkylating cell wall proteins and binding to hemoglobin iron, this compound disrupts the parasite's 

metabolism and destroys the parasite. Studying the biosynthetic path of artemisinin to produce as much content 

of this substance as possible in the medicinal plant Anva can help to advance the therapeutic goals against 

malaria. 
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  چکیده

مناطق    نیاز بهتر  یکی  ییدارو  اهانیاز لحاظ آب و هوا و رشد گ  رانیانسان است، ا  ی ها  از ین  نی تر  ییو ابتدا  نیتر  یدرمان از اساس

شناخته     ی ها  یماریانواع ب  ی هستند که توسط محققان برا  یمتنوع  ی ها  ت ی خاص  ی دارا  ییدارو  اهان یشود. گ  یجهان محسوب م

به نگارش  در    ییدارو  اهانیگ  یدرباره    ی و... کتاب ها  یو راز  نایابن س  ،یرونیب  حانیابور  انندم  یشده کاربرد دارند. دانشمندان

   یی دارو  اهانیعرضه و ورود گ  شیافزا  یکشورها برا  ،یامروز  ی ایآورده که در تمام جهان مورد توجه قرار گرفته است . در دن

  ی بهبود از داروها  یاز مردم سراسر جهان برا  %80  ،یجهان  اشت کنند. طبق آمار سازمان بهد  یخود   تلاش م  ییدارو  ستمیبه س

ها از جمله    ی ماریاز ب  ی اریدرمان بس  ی بشر دارند برا  خیکه در تار  یبا توجه به قدمت  ییدارو  اهانی. گندینما  یاستفاده م   یاهیگ

و    یروح  ی، فشارها  یزندگ سخت    ط یشرا  لیخود به دلا  ی سردرد، اضطراب و استرس کاربرد دارند. بزرگسالان در طول زندگ

درد به سراغ دارو    نیتسک  ی افراد برا  ن ی. اکثر اکنندیسردرد، استرس و اضطراب  را تجربه م   ی کار و زندگ  ط یاز مح  یناش  یروان

مقاله، مطالعه   نیکنند. هدف از ا یدرمان استفاده م یبرا ییدارو اهانیاغلب افراد گ ییایمیش ی عوارض داروها لیبه دل روند،یم

  ه، یبادرنجبو  ب،ی داروها شامل سنبل الط  ن یباشد. ا  یموثر بر درمان سردرد، استرس و اضطراب م  ییدارو  اهانیازگ  یتعداد  یبررس

 باشند.   یم انهیاسطوخودوس، بابونه ، گل گاوزبان، راز
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 . مقدمه 1

با انسان قرابت    شهیهم  خیدرطو ل تار  اهانیگ  ن یکه  ا  یاست  به طور  ادیز  یلیخ  اهانیگ  یی قدمت شناخت خواص دارو

  اهان یمختلف از گ  یها  نیاست که  مردم سرزم  نیمهم ا  ل یو از دلا  ستی ن  ده یپوش  چکسیآن بر ه  ییداشته و آثار دارو  یخاص

سال قبل از    7000در حدود    ،ییایبه دوران آر  رانیدر ا  ییدارو  اهانیگ  طو درمان توس  یپزشک  خچهیکرده اند . تار  یم  ییدارو

  ونان ی  انه، یباستان، مصر، خاورم  ران یا  رینظ  ایمهم دن  ی در تمدن ها  ییدارو  اهانیگ  ی نسخه ها  نی گردد و از نخست  یبر م  ح یمس  لادیم

 استفاده شده است.  نیباستان، هند و چ

شود . سابقه    یدرمان م  عت یموجود  در طب  اهان یبا گ  یماریتوان گفت هر ب  یم  ن یاست وبه هم  عت یاز طب  یانسان جزئ        

کند.   یخود را درمان کرده و م  ییدارو  اهانیرسد ، و انسان به کمک گ  یم  هی اول  یبه انسان ها  ییدارو  اهانیها با گ  یماریدرمان ب

اثرات    ییایمیش  یبر خلاف داروها  ییدارو  اهانیشود. گ   یمحسوب م  یبزرگ اله  ی ها  عمتاز ن  یکی  عت یدر طب  اهانیوجود گ

  یی دارو  اه ینوع گ  2500  رانیاست. در ا  ییایمیش  ی از داروها  شتریآنها بر بدن انسان به مراتب ب  ریتاث  زانیندارند و م  یادیز  یجانب

 شود.  یم زیتجو ینوع آن در طب سنت 400تا  300شناخته شده که 

کشت گیاهان دارویی صورت گرفته و باعث شده در صنعت    در زمینه در سال های اخیر پیشرفت های بسیار خوبی         

  ر یتأث  ی عصب  ستمیها و مشکلات س  یماریدر  معالجه ب   ییدارو  اهانی. گدیبه انسان ها کمک نما  مارانیب  یو معالجه    یداروساز

ش بوده و بر جسم و ذهن و انسان  آرام بخ  ییدارو  اهانیهستند ، اغلب گ  یو انرژ   عسرشار از مناب  ییدارو  اهان یدارد .گ  ییبسزا

 یاضطراب و افسردگ  ، توان سر درد  یاستفاده نمود م  یاهیگ   ی آن ها از داروها  ی توان برا  ی که م  ییها  یماریگذارند . از ب  ی م  ریتاًث

 را نام برد . 

به درمان ندارد، اغلب افراد    از یموارد ن  شتریها است که در ب   یماریب   نیترعیاز شا  یکی  Headache  ی سیسردرد به انگل       

را در طول عمر خود تجربه کرده اند. سردرد، به درد حس شده در سر، صورت و    د یبار حمله سردرد شد  کیجامعه حداقل  

  ک ی در    ا یدوطرفه و    ا یطرفه    کیسر بروز کند،    یهیکه در هر ناح  ی درد   فتتوان گ  یم  یشود. به طور کل  ی گردن گفته م

اتفاق    یناگهان  ای  یجیتواند تدر   یدرد پراکنده باشد ، که م  کی  ای  زیحاد، درد ت    یدرد  یدرد  به صورت  نیسر باشد. ا  یه یناح

 گر ید  ی مختلف در قسمت ها  یها یماریب لیساعت تا چند روز باشد. سردرد به دل  کیکمتر از    تواندی. طول مدت درد مافتدیب

 شود. جادیبدن ا

اتفاق افتاده    ه یسردرد اول  مییگویم  ی. زمان  میکن  میتقس   هیو ثانو  هی اول   یسردرد را به دو دسته    میتوان  یم  یبه طور کل        

دچار   هیبه سردرد ثانو  مییگویم یاتفاق افتاده باشد. زمان ی انه یزم یمارینباشد و بدون ب یگرید یماریاز ب  یسردرد علامت نیکه ا

اعصاب حساس    توانند یاست که م   ییهای ماریاز علائم ب  هیباشد. در واقع سردرد ثانو  یگرید  یماریاز ب  یشکه سردرد  نا   میشد

انواع سردرد در   وع یش  هستند،ی از سردردها عصب یدارند. بخش بزرگ یمتعدد  ی علت ها هیثانو  یبه درد را فعال کنند. سردردها

 جوامع مختلف متفاوت است.  

است.    یاز ترس و نگران  یبیترک   ی ، که حس  رندیگیقرار م   د یجد  یمکان  ا ی  ت یقعخود در مو  ی انسان ها  در زندگ  یهمه         

جهت    ییراه حل ها  افتنیدر    یترس و اضطراب همواره روبه رو بوده  و سع  ده یاست که بشر با دو پد  یعیشا  ده یاضطراب پد

  ایو دلهره    یشانیترس، پر  ل یکه واکنش طبیعی به فشار روانی است، که به دل  ضطرابمشکل  بوده است. ا  ن یو غلبه بر ا  نیتسک

 .دیآیزا به وجود ماسترس  یادهد. اضطراب بعد از رخ دادن حادثه  یکه دارد، رخ م  یت یدلشوره نسبت به وضع ای شیتشو
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  ینرود علائم  نیزا از ب که عامل استرس  یاز ما تا وقت یلیاسترس زا متفاوت است. خ  یهات یما به موقع  یواکنش همه         

  ج یرا  یهااست. علائم و نشانه   یعیواکنش طب  کی  نی. امیکنیترس رو تجربه را م  ای  یاز اضطراب مثل استرس، خشم، نگران

  ب یو تنش ، احساس خطر قر  یقرار ی ب ت، یعصبان  ها عبارتند از: احساسنشانه   ن یاز ا یرخاضطراب در افراد مختلف متفاوته که ب

، مشکل در یلرزش ، احساس ضعف و خستگ  اد،یز  قیتعر  ع،ی، تنفس سریالوقوع ، احساس وحشت ، تجربه مشکلات گوارش

  ی اختلالات طولان  نیها  تنها چند نمونه بارز اضطراب است ، اگر انشانه   نیضربان قلب ، ا  شی تمرکز ، مشکل در خواب ، افزا

و   ییاشتها ی ب  ،یاختلال گوارش  ت، یو عصبان یپرخاشگر  ی . که  باعث واکنش هاافتدیانسان رو به خطر م ی عاد یشود ، زندگ

   ات، یبه مصرف دخان  لی کاذب،  کاهش درك و حافظه،  تما   یهراس و وحشت ها   ب،یبه تنها  لیو تما  ینیغمگ   ،یپرخور  ای

 شود.   یو عفونت ها م یسرماخوردگ   ،یپراکنده جسم  یدردها   ،یو حملات قلب جهیرگس

  دهند، یما رخ م  ی برا  یکه در زندگ  یاز اتفاقات  یاری . بسشودیاست که بر آن وارد م  ییاسترس پاسخ بدن ما به فشارها        

.  میکنیرا تجربه م زیدآمیتهد ای رمنتظره یغ د،یجد یزیکه ما چ دیآیبه وجود م یشوند. معمولاً هم زمان یاسترس م  جادیباعث ا

که به صورت   یکوچک یها. معمولاً استرس حاد به استرس شودیم م یاسترس حاد و مزمن تقس وع به دو ن یاسترس در حالت کل

  نیاز مهمتر  ی. برخکندی خود م  ریبوده و ما را در بلند مدت درگ  دتر یو اگراسترس مزمن شد ند؛ یگو  یم  میکنیروزمره تجربه م

  ی زهایدر مورد چ  ی، نگران  ی بزرگ در زندگ  راتییتغ  ا، مواجه ب  یو روان  ی روح  ی علل استرس  قرار گرفتن در معرض فشارها

  ی در زندگ  راتییوجود کار، تغکند ، عدم    یکه انسان را شکننده م  ییهات ی، داشتن مسئول  یمختلف ، عدم کنترل بر بر امور زندگ

 توان نام برد .  یرا م

رو         بر  معمولاً  اثرم  یسلامت  ی استرس  اگذاردیانسان  م  ن ی.  ها  سردرد  یاسترس  بروز  باعث  دهنده،  آزار   یهاتواند 

 یهاستمیاسترس بر اختلال در عملکرد س  ریو پرش افکار شما در محل کارشود. امروزه تأث  یورمکرر، کاهش بهره   یهایخوابیب

 است.   ده یمختلف بدن به اثبات رس

بشر است.  که  علل    ی زندگ  یو معضل عموم یاختلالات روان  ن یتر  ع یاز شا  یکیامروزه سردرد ، اضطراب و استرس          

  یی دارو  اهان ینامناسب  نام برد . امروزه استقبال انسان ها از گ   ه یو تغذ  یطیمح  ی استرس ها  ،ی نیو ماش  ن ینو   یمهم آن را زندگ

درمان    یبرا  لیدل  نیاست. و به هم  ییایمیش   یدرمان  به مراتب بهتر از داروها  یبرا  ییدارو  اهانیاثرات گ  رایاست ، ز   ادیارزیبس

 .  میکن یاستفاده م یاهیگ ی ها از  داروها  یماریب نیا

درمان   یدر گذشته هم برا  رایگردد. ز یمناطق جهان محسوب م نیاز بهتر یکی ییدارو  اهانیرشد گ  نهیزم یبرا رانیا        

  ن یبوده که در ا یو راز  نایابن س ،یرونیب  حانیچون ابور یراستا دانشمندان  نیاستفاده کرده اند . در ا ییدارو اهان یها از گ یماریب

   ل یبه دل   ییدارو  اهانیبوده است ، گ  ان یدر پاورده اند ، که مورد توجه جهان  ریبه تحر  یادیز  یکتب ها  و داشته    یاریتبحر بس  نهیزم

 کرده است.   دایپ ییا ژه ی و ت یبودن در سطح جهان  اهم یعی عوارض کمتر و طب ای یعوارض یب

به سراغ دارو    نیتسک  ی افراد برا  ن ی. اکثر ابرندیاز مردم از سردرد، اصظراب و استرس رنج م  ی شتریتعداد ب   ران، یدر ا       

 .دهندیم حیسردرد را ترج یبرا  ییدارو اهان یها استفاده از گاز آن  یاما بعض روند،یم

 ها . مواد و روش 2

 . موادها  1.2

  انه یاسطوخودوس، بابونه ، گل گاوزبان، راز  ه،یبادرنجبو  ب،یسنبل الطدر این پژوهش در مورد گیاهان دارویی از جمله         

 بحث شده است . 
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 . روش تحقیق 2.2

توجه  استفاده شد و با    pubmedوSID, google scholar  یاطلاعات  یمطالعه از مقالات در بانک ها  نی:در ا  ق یروش تحق       

 شد  ی مطالب جمع آور یدیبه موضوع و کلمات کل

 

 . مطالب 3

 اسطوخودوس . 1.3  

ا         طب  ا  یرانیدر  با  اسطوخودوس  عمده  طور  ها   ی به  نگارش  در  که  اما   ، است  شده  شناخته  شامل    ینام  مختلف 

اشاره شده   به آن  اسطوخدوس، اوسطوخودوس، اوسطوخدوس، اسطوقدوس، اسطوخودس، اسطوخوذوس، اصطوخدوس و.. 

ام )غلامرضا  ،    نیاست  همکاران  علم1398و  نام  رسم  Lavandula angustifoliaاسطوخودوس    ی(.  نام  و  آن   یاست  تر 

Lavandula Oficinalis    . هم  ی  اه یگ  Lavandula Officinalis Lاست  و  ت  شه یچندساله  از   ا ی   Labiatae)  انینعناع  ره یسبز 

Lamiaceae ) نی ا یسیاست. نام انگل Lavander ( . 2015،  ی، فاطمه سادات کاتب 1394وهمکاران ، یعقوبی وانیاست ) ک  اه یگ 

متربوده ، گل ها در انتهای خوشه ها و در رأس ساقه است. دوران گل    یسانت  60تا    30 نی اسطوخودوس ب  اه یگ  ارتفاع        

سبز،    شهیبه صورت درختچه ای هم   اه یماه گزارش شده است.گ  وریدر اواخر بهار تا شهر  ییآب و هوا  ط یعمدتاً بسته به شرا  یده

معطر است   اریرنگ و بنفش و بس یشاخه ها بدون برگ است. گل ها آب ن ییپا و و عمودی   یپرپشت، چندساله با شاخه های چوب 

(. اسانس اسطوخودوس در برگ ها و گل های و در کرك های  1398و همکاران ،  ن ی) غلامرضا ام ند یرو یکه در رأس ساقه م

 ,Ghotbodin ShiraziT,2008, Ghassani A  ،1398و همکاران ،    نیام  مرضاشود.) غلا  یم  ره یمخصوص ساخته و ذخ  یترشح

می    از  (،; 1958 بخش  آرامش  های  اسانس  از  آن  اسانس  که  باشد  می  آنگوستیفولیا  لاواندولا  اسطوخودوس  شایع  انواع 

   .(Najafi Z et al, 2014باشد)

  ماران یب  ار یدر اخت  ی است و محصولات فراوان  یدر بازار جهان  ت یبا اهم  یی دارو  اهان یاز گ  یکیاسطوخودوس    امروزه         

  ی موارد تفاوت ها  یدر برخ  ی نشده و حت  انیب   کسان یبه صورت    ی رانیاسطوخودوس در کتب طب ا  اه یگ  ت یقرار گرفته است. ماه 

 دارد.   ودآن وج یشناس اه یگ اتیو خصوص ت یماه انیدر ب یشاخص

مناسب و جزء داروهای پاك کننده    یعصب  ستم یس   ی ها یماریجزء داروهای دافع بلغم و برای درمان ب  اسطوخودوس        

کودکان    یعصب  ستمیبرای درمان گوش درد و برطرف کردن رطوبت س  ن یشود. همچن  یمحسوب م  ی عصب  ستمیکننده س  ت یو تقو

ن ناش  ی،شده است. در درمان سردردهای سوداو   ه یتوص  ز یو درمان سردرد  سردردهای    ،یعصب  ستمیاز ضعف س  یسردردهای 

به صداع مشترك و   اثربخش  ا یپارانوئ  ،یافسردگ  ،ی، داءالرقص، فراموش  ا یخول یسکته های مغزی، مالموسوم  به    ی و ترومای سر 

گرفته    رار مورد استفاده ق  زیترسو اضطراب ن   ،یفلج، غش، بدخلق  ر یهای کودکان نظ  مارییاسطوخودوس اشاره شده و در درمان ب 

 ( . 1394 وهمکاران، یعقوبی وانیاست ) ک 
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ا   در        ب  یمطالعه  ها  نیکه  گ  1934تا    1929  یسال  بازار  که    رانیا  ییدارو  اهانیدر  شد  مشخص  گرفت  صورت 

  ع یبازارها توز  ریو سا  رازیشد؛ احتمالاً از حجاز به ش  یوارد م  رازیتهران است و از ش   ییدارو  اهانیاسطوخودوس مشهور بازار گ 

بومی کرانه های متعلق به تیره     اه یگ  نیا  رایکند؛ ز  یخودرو رشد نم  تبه صور  رانیاروپا است و در ا  یشد. اسطوخودوس بوم  یم

  دی تول ازین د یتول یرو  برا نیمدیترانه و عربی تا آسیای صغیر بوده و در آذربایجان، کوه های میانه، مرند و هشترود می روید، از ا

و    یعقوبی،  1396فر و همکاران ،    نی) شاه  دشو  یم  افتیدر تمام پهنه کشورمان به صورت کشت شده    نیشود. بنابرا  دکشتیبا

 (.1394همکاران ، 

مختلف دارد ، که از مهم ترین ترکیبات فراوانی   بینوع ترک  42از   شیشده که ب هی آن ته یاز گل ها اه یگ نیا اسانس        

لیل استات، سینئول ، بورنئول، آلفاپینن، کامفور، اسید بوتیریک، اسید والریانیک، اسید  آن ها می توان به ژرانیول، لینالول ، لینا 

تقویت کرده و از طریق گیرنده   CNSاشاره کرد . این مواد احتمالاً تأثیر گیاه را برمناطق    یناورسالیک و فلاونوئیدهای لوتئول

( رضایی و همکاران در مطالعه خود با عنوان    37و    36و    35  و  34باعث بروز اثرات آرام بخشی وتسکینی می شود. )    CABAهای  

در مقایسه با دیازپام در موش صحرایی( بر روی    سطوخودوس)مطالعه اثرات تسکینی، پیش بیهوشی و ضداضطرابی عصاره گیاه ا

موش صحرایی نژاد ویستار ماده نشان دادند که عصاره اسطوخودوس دارای اثرات تسکینی ، پیش بیهوشی و ضد اضطرابی    36

 (1394 وهمکاران،  یعقوبی وانیاست.)ک 

،    یضد تشنج ، ضدافسردگ  ت یخاص  لیاز قب  یخواص  یمطبوع دارد و دارا  اریو بس  فی لط  یاسطوخودوس بو  اسانس        

استنشاق اسانس اسطوخودوس به طور    ی آثار ضد اضطراب قی دق  سمیباشد. اگرچه مکان   یم  یضدالتهاب و ضد اضطراب  ، یضددرد

  - پوتالاموسیمحور ه  تی فعال  یعصب  ستمیمهار س  باعث، اما گفته شده که استنشاق اسانس اسطوخودوس    ستیمشخص ن  قیدق

 دهد.  یم شیرا افزا نی خون را کاهش و سروتون زولیشود و سطح کورت یآدرنال م -زیپوفیه

اثرات    یقرار گرفته است . حت  دیی و تأ  یابی( در موارد متعددی مورد ارزنالول ی)ل  ضددردی عصاره اسطوخودوس  اثرات         

شود .    یاست؛ مهار م  دی یوئیاوپ  ده رنیگ  ست یشده ، و توسط نالوکسان که آنتاگون  زگزارشی در سطح نخاع ن  نالول یضددردی ل 

دن  حهیرا  یاثربخش در  اضطراب  کاهش  برای  زا  یدانپزشک اسطوخودوس  بخش  )    دیی تأ  مانیو  است  و همکاران    یعقوبیشده 

،1394 .) 

با اسانس اسطوخودوس نشان دهنده کاهش اضطراب بوده، در    یدرمان  حهیرا  جینتا  یزی ال یهمود  مارانیب یمطالعه ا  در       

توان گفت که رایحه درمانی استنشاقی اسطوخودوس می تواند در کاهش شدت    یمجموع با توجه به یافته های به دست آمده، نتم

یزی در بیماران همودیالیزی  شیوع بالای سردرد دیال   لیمؤثر باشد. به دل  مودیالیزو تعداد دفعات سردرد دیالیزی در بیماران تحت ه

  ی تر  قیو عوارض آن در این افراد و نیز این که رایحه درمانی روشی مفید، کم هزینه و آسان است ، اما لازم است مطالعات دق

 (. 1400و همکاران، ی دی) جمشردیصورت گ

وخودوس  استفاده شده ، مطالعات معطر اسط  اهانیاستخراج شده از گ  یآروما  ایفرار    یبا استفاده از روغن ها   یدرمان  حهیرا

  ی گسترده ا  فیط  ی بر رو  اه یمختلف نشان داده است که اسانس گ  مارانیبا اسانس اسطوخودوس در ب   ی درمان  حه یرا  ر یمختلف تأث
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مزمن   یخواب یخواب در افراد مبتلا به ب تی فیاسانس اسطوخودوس بر بهبود ک  ریبه تأث   تواناز انواع درد موثر است از آن جمله . 

می باشد؛ بنابراین    ییها  ت یمحدو  یاثر کوتاه مدت دارا   لی ،  اسطوخودوس به دل   یدرمانگر  ت یاشاره کرد. البته علاوه بر خاص

اده از  که استف  نست یپژوهش نشان دهنده ا  ن یا  ج ی.نتاشودروش و مقدار مورد استفاده دقت کافی    ، یباید در انتخاب نوع بیمار

تواند در کاهش اضطراب موثر    یباشد که م  یخطر و بدون درد م  یارزان ب  یتیحما  یمداخله ا  یدرمان  حهیرا  وه یطب مکمل به ش

 (.1394نژاد و همکاران ، فیباشد.) ظر یبعد  یپژوهش ها یبرا  یا  نهیباشد و زم

 بابونه. 2.3

که در عربی به آن بابونج و قراص می  (  Compositeae)از تیره کاسنی      Matricaria chamomillaبابونه با نام علمی        

 (.  1396 فرو همکاران،  ن یگویند)شاه

درمان مناسب   یو برا   انیاز طرف خدا  یا  ه یباستان آن را هد  ونانیمورد توجه بوده ، در     میقد  یاز زمان ها  بابونه        

و    دیوسکوری(. د1389و همکاران ،   نیشود ) غلامرضا ام  یشناخته م  ران یپر مصرف در ا   ییدارو  اه یدانسته اند، بابونه  بعنوان گ

 (.1395 و همکاران، ینظر ن یکرده اند)حس ادی  ماملونباستان از کا ونان ی یاز حکما  وسینیپل

دارا   اهییگبابونه،         و  آستراسه  خانواده  آلمانی    یاز  بابونه  جنس  بابونه    L  Matricaria chamomillaدو  و 

  شه یاست. ر  ونجهیزمستان را تحمل می کند. در مناطق معتدله علف هرز ذرت و    یبونه سرمابااست،    Anthemis nobilis Lرومی

فراوانی برخوردار می شود. ساقه   یاز انشعاب ها  شیدر اواخر دوره رو  شهیسطحی است ر  ش یبابونه مخروطی شکل و کم و ب 

سانتی متر است. برگ ها،    12تا    02  نیبستگی دارد و ب   اه ی گ  شیمحل رو  مییاقل  طیشکل است. ارتفاع ساقه و به شرا  ی ا  استوانه 

بابونه مانند    یاصلی و فرعی ظاهر می شوند. گل ها  یشکل است. برگ ها صاف و فاقد ساقه ها  یزهایو ن  ده یکش  ک،یمنقسم، بار

رنگ هستند و   د یسف ،یزبان ها  یباشند. گلچه ها  می  یا-  و لوله   ی ا دو نوع گلچه زبانه  یکاسنی دارا ره یت اهان یگ ی گل ها ریسا

  ن یزرد رنگ هستند. ا  یلوله ا   ی ر جنسی ماده می باشند. گلچه هاها از نظ  هگلچ   ن یعدد است. ا  11تا    10  ن یتعداد آنها متفاوت و ب

 (.1395 وهمکاران، ی نظر نی شکل می شوند )حس  یگلچه ها دو جنسی )نرم ماده( بوده که پس از باز شدن استوانه ا

ب    یدرمان  اثرات          درمان  در  عصب  ی ها  یماریبابونه  و  گوارش  و  ی دستگاه  ضد  التهاب،  ضد  خواص  ضد    روس،یو 

  اه یگ  ن یاست ،ا  یقو  یاثرات ضد التهاب   یبابونه دارا  اه یشود. گ  ی، ضد سرطان و بهبود زخم ها استفاده م  دانیاکس  یآنت  کروب،یم

 (.1397 غلامپور،  یشناخته شده است ) عل  تیمهم به رسم ییدارو اه یدر سرتاسر جهان به عنوان گ

 13/    03  من،ی%پارا س  24  /12درصد کافور،    27/    3ی مشخص شده که اسانس بابونه حاو  یشگاهیماآز  یزهایآنال   در       

  ی عصاره گل ها   نیدرصد بورنئول است. همچن  3/    14کارواکرول و    5/    16درصد،    5 /82  ال  -4نیترپن  نئول، یس  8و    1درصد  

(،  کلوتریس  نی) ان    رواترهایفرون(، اسپ  یها )امبل  نیکومار( ،  نیکورست  ن،یلوتئول  ن،یزیکر  ن،یجنی)آپ  دهایفلاونوئ  ی بابونه محتو

 (.1397 غلامپور، یچرب است)عل یدهایتاننها و اس  دها،یساکار یاملاح، پل ،یالژیمواد موس

، ف ریدونی م وهمکاران  1383از مقاله ها  اثرات ضددردی گل بابونه گزارش شده است . )ب رفینژاد ن  یدر برخ        

(. مهدی راد و همکاران در پژوهش خود با عنوان )مقایسه اثر ضداضطرابی عصاره هیدروالکلی گل بابونه در موش های  1380
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موش آزمایشگاهی نشان دادند که به نظر می رسد اثر ضد    112سوری نر و ماده بالغ در حضور و فقدان غدد جنسی ( بر روی  

اضطرابی بابونه وابسته به جنس بوده و احتمالاً ترکیبات فیتواستروژنی موجود در بابونه مسئول این اختلاف اثر در جنس نر و ماده 

 (.1388، یراد گل ی می باشد )مهد

زودیازپین ها در عصاره بابونه مسئول اثر آرام بخشی و یا از  ها حکایت از آن دارد که اجزایی شبیه بن  گزارش  برخی        

( مشخص شده که در این گیاه ترکیب های فیتواستروژنی نیز یافت می شود  Nemecz,    2000) سوی دیگر تسکینی آن می باشد 

 که بعضاً دارای خاصیت تسکینی هستند. 

 گرن یدرد م  نیشود؛ علت تسک  یفعال م  یدر ماکروفاژ ها  انیدر بابونه که مانع ب  نیژن  ی علت وجود چامازولن و اپ  به        

ا پ  نیباشد. در  اثر مهار  یدهایکه، فلاونئ  میبرد  یمطالعه  ا  ن یپروستاگلاند  یبر رو   یقو   یبابونه  علت کاهش    زین  نیدارند که 

در    یضدالتهاب  یومارکرهایازمهار ب  یناش  یاثرات ضدالتهاب  یبابونه که دارا  ی ها  نولف  یباشد. در مطالعات پل  یم  یگرنیم  یدردها

  ی فرمول سنت  کیکاهش دهند. روغن بابونه    گرنیدر محل درد م  یعصب  یتوانند التهاب را در واحدها  یماکروفاژها هستند و م

درد   ن یتسک ی برا دیجد  یدارو کی. روغن بابونه ردیگ یمورد استفاده قرار م یپزشک یبه عنوان قوم ران یاست که هنوز هم در ا

هستند ،    ی گرنیم  ی که درد ها  ی کسان  یبابونه و روغن بابونه برا   ی (. چا1397و همکاران ،    ی پورطالب  یحاج  یاست)عل  گرنیم

 مناسب است.  

 رازیانه . 3.3

نام علمی            Foeniculumیکی از مهم ترین و پرمصرف ترین گیاهان معطر و دارویی، گیاه رازیانه است، رازیانه با 

vulgare Mill    شناخته می شود ، از خانوادهUmbeliferae    سانتی   200تا    70است .  این  گیاه دارای سا قه های علفی به ارتفاع  

، اکبر نجفی آشتیانی و همکاران    1376ذین چتر مرکب می باشد )امید بیگی  متر، ریشه های عمیق، برگ های نازك و گل آ

(. رازیانه در شرایط دیم، طی هفت ماه اول سال دوره رشد رویشی دارد . برگ ها به رنگ سبز تیره ، شاداب ، ظریف و  1385

تهای ساقه های اصلی و فرعی به  دمبرگ ها در محل ساقه حالت غلاف پیدا می کند. گل های کوچک و زرد رنگ رازیانه در ان

میلی متر دوکی شکل با دو    3تا    2میلی متر به عرض    10تا    6صورت مجتمع در چتر مرکب قرار می گیرند. میوه رازیانه به طول  

 ( .1373انتهای باریک و رنگ آن سبز یا قهوه ای روشن است)قهرمان، احمد.  

بریتانیا، چین، جمهوری دومینیکن، اتیوپی، فرانسه، هاییتی، عراق،  رازیانه بومی مدیترانه و جنوب اروپا است          اما در 

ایتالیا، ژاپن، مکزیک، اسپانیا، ترکیه، ونزوئلا و در حال حاضر در مرکز اروپا، کشورهای آسیایی )هند، چین، ژاپن( و بسیاری از  

  ,Omid beigi R   ; 2006  1397و همکاران ،  کشورهای آفریقایی و همچنین در برزیل و آرژانتین کشت می شود )حمیده خلج  

متری، گرگان، حاجی لنگ ارتفاع    750تا    700(. علاوه کشوهای ذکر شده رازیانه در  ایران در شهرهای مانند  البرز در ارتفاعات  

 1000ان در ارتفاع  متری، مراوه تپه گلستان، پنجاب در دره هراز، آذربایج  550متری، رحیم آباد بین فارسیان و امام شهر در    200

  ، همکاران  و  خلج  حمیده  کند)  می  رشد  بلوچستان   در  رودخانه،  کنار  منجیل،  شمال  گیلان،  تبریز،    ; 1995  1397متری، 
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,Ghahreman اما می توان گفت که در  استان های عمده خراسان، همدان، کهگیلویه و بویر احمد، لرستان، تهران، کرمان و ،)

 (.  Kuchaki A, 1987، 1397وجو دارد )حمیده خلج و همکاران   گلستان به مقدار بیشتری

درکتب طب سنتی رازیانه با نام رازیانج  در زبان رومی کهن بادیان سبز  و  رازیانه  مختلف ایران معروف است. به         

اکبر نجفی آشتیانی   ; ,Mozaffarian V 2007نامیده می شود )  Fennelو در انگلیسی  Fenouilرازیانه در عربی شمر  و فرانسوی 

نوع ترکیب وجود دارد که مهم ترین آن آنتول ، فنچون ، لیمونن ، و متیل    30(. در اسانس رازیانه  بیش از  1385و همکاران  

 (.1368؛ صمصام شریعت،  1367، زرگری،  1376کاویکول )استراگول( است. )امیدبیگی ، 

اکسایشی  دارد ،که به علت حضور فلاونوئیدها، ترپنوئیدها، کاروتنوئیدها    اسانس رازیانه خواص ضد میکروبی و ضد        

 (. 1397و کومارین هاست ) حمیده خلج و همکاران، 

در مطالعه ای که بر روی اثرات ضد التهابی عصاره تام رازیانه با روش بازوی باز انجام شده ، این گیاه موجب افزایش         

ی باز شده است. این افزایش نشان دهنده اثرات ضد اضطرابی گیاه می باشد. با توجه به مهار اثر  زمان قرارگیری رت در بازوها

ضد اضطرابی بوسیله پیکروتوکسین )آنتاگونیست گیرنده گابا ( رازیانه احتمالاً با مکانیسم اثر بر گیرنده های گابا دارای اثرات  

در مطالعه ای دیگر اثرات عصاره در کاهش استرس و افزایش حافظه   (.    1397ضد اضطرابی می باشد)حمیده خلج و همکاران ، 

در موش صحرایی مورد بررسی قرار گرفت ، این مطالعه نشان داد این گیاه باروش های متفاوتی می تواند باعث کاهش استرس  

 (.  1397، حمیده خلج و همکاران،  Koppula S and Kumar H,2013و اختلالات استرسی شود)

بهترین زمان مصرف         تواند رفع کند.  دمنوش رازیانه دارای خاصیت آرام بخشی است و سردردهای میگرنی را می 

 دمنوش رازیانه برای بهبود هضم غذا و درمان بیماری های گوارشی، پس از هر وعده غذایی ) به ویژه شام ( می باشد.

 گل گاو زبان . 4.3

  ار یشود. در طب فولکلور بس  یچند ساله که سرشاخه گلدار آن استفاده م  ایدو    اه یگ  Echium amoenumگل گاوزبان         

  ن یا  اهانیاست، گ  یاهی گونه گ  2000حدود    ی(. گاوزبان دارا1401پورآزادوهمکاران،  نیحس  نیباشد)نورالد  یمورد استفاده م

 ی م  ایو شرق آس  یقنار  ریاروپا، جزا  ،یو جنوب  یشمال  یقایو مناطق آفر  ترانهیمدمنطقه    ژه یدر تمام مناطق معتدله و گرم به و  ره یت

  ی معمول  ی. گل های این گیاه در ماه های اردیبهشت تا تیر ماه، به تعداد کم بر روی ساقه ظاهر می شود. گاوزبان در خاکهاندیرو

، کاشت    زییدر بهار، کاشت قطعه در ماسه در پا  ینیرزمیساقه ز   می:تقس   ردیگ  یصورت م  قیسه طر   آن به  ریکند و تکث  یرشد م

در تمام    اه یگ   نی(. ا1391جوان اهرم،  نا یشود)م  یاز گل ها و سر شاخه آن استفاده م   ریو آفتاب گ  زیبذر در خاك نسبتا حاصلخ

خانواده به    ن یا  اهانیاز گ  یژرمپلاسم نوع  ریاز جمله منابع مهم ذخا  رانیگونه استدرکشور ا  ن یچند  ی دارد و دارا  شیمناطق رو

 (.  1401پورآزاد و همکاران ،  نیحس ن یباشد )نورالد  یم یرانینام گل گاو زبان ا

  ، یفنل  باتیترک   الژ، یستانن، مو  لیشامل مواد موثره فراوان از قب   یرانی. گاو زبان اندیگو  یبه آن لسان الثور م  یعرب  در        

درصد وآنتو    15/0  دیدرصد، فالونوئ  5تا    3  زان یبه م  اه یگ  نی در ا  الژیموس  زان یاست م  د یآلکالوئ  یو مقدار کم  دی فالونوئ  ،یمواد قند 

  ن ی است)نورالد  نیدیزی رولیاز دسته پ   د یآلکا لوئ  زیدرصد و به مقدار ناچ  43/13  زانیبه م  نیدی انیو س  ن یدی دلف  کون یبا آگل  نیانیس
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باشد. به طور کلی اندام های    یم  C  ن یتامیو  یادیمقدر ز  ی تازه گل گاوزبان دارا  ی (.  برگ ها1401پورآزادوهمکاران،  نیحس

فراوان )در ح نسبتاً  به خصوص گل دارای لعاب  بسیار جزئی   30  دود مختلف گیاه  درصد ( است. سرشاخه گلدار گیاه مقدار 

(  1383،ییو محمد باقر رضا  یباقرکند  یحاج  ی اسانس و املاح مختلف از جمله منگنز، منیزیم و اسید فسفریک دار د)محمود نادر

  م یرا تنظ  یدن، تبادلات سلولک بیادرارآور بوده و با تحر  ار یبس  میو کلس  میپتاس  ریچشم گ  ریدارا بودن مقاد  لیگاوزبان به دل. گل

 .  رودیاعصاب به کار م یهایدرمان ناراحت یاعصاب را آرام و برا ستمیو س

ضد درد و    کروب،یضدالتهاب، ضدم  اه،یگ  ن یاست. ا  یو درمان  ییمختلف دارو  راتیتأث   یدارا  ،یرانیگاوزبان ا  گل        

به   دان یاکسیآنت  باتیترک   یحاو و  واست  بهبود سرماخوردگ  ی برا  ژه یطور  و  به   یدرمان  و    ی دارو   کیعنوان  و  ضداضطراب 

اختلال وسواس    نیتا متوسط و همچن  فیخف  یمبتلا به افسردگ  مارانیب  اندر درم  اه،یگ  نی. اردی گیبخش مورد استفاده قرار مآرام 

 (.   1401 رآزادوهمکاران،پو ن یحس نیمؤثر است)نورالد ریو اختلال اضطراب فراگ یاجبار-یفکر

  ی تواند مؤثر واقع شود. در افراد  یمصرف گل گاوزبان در کاهش اضطراب م  انیدانشجو  ی انجام شده رو  شیآزما  در        

بر   رانیپیها  یاهیگ یدارو ریتأث یو همکاران در بررس یعرفان م،یرا مصرف کردند کاهش اضطراب را مشاهده کرد اه یگ نیکه ا

  ه یاست)سم  ده یباعث کاهش اضطراب گرد  رانیپیها  اه یگ  ش،یگروه آزما  رنشان دادکه بعد از مصرف دارو د  انیاضطراب دانشجو

 (.1399 نژاد وهمکاران،  یسلطان

  قه یدق  30گرم استفاده شده است. پس از  220-250با وزن    ستاریو همکاران موش نر نژاد و  یاحیس  نبیز  یپژوهش ها  در

  ی ضداضطراب  یژگیعصاره گل گاوزبان و  ق یما ثابت نمود که تزر  جیقرار گرفت، نتا  یمورد بررس  وانیعصاره رفتار ح  قیاز تزر

 (. 1394 ن،وهمکارا یاحیس نبیداشته باشد)ز ییدر موش صحرا

داد  ینی حس  قاتیتحق  در        نشان  متانول  و همکاران  ا  یکه عصاره  و  دارد  اثر  بر تشنج موش ها  گل    نکهی گل گاوزبان 

تواند اضطراب و فشار خون و ضربان قلب   یدهند که  گاوزبان م ینشان م قات یتحق ن یدارد .تمام ا ی ضدتشنج ت یگاوزبان خاص 

دهد که گل گاوزبان بر اضطراب    یحاضر همسوست و نشان م  ق ی تحق  ج یها را بهبود بخشد که با نتا  ه یرا کاهش دهد و کارکرد کل

 (. Hosseini A ,Shariatifar N,  2004)گذاردیاز آن اثر م ی و عوارض ناش

  ییصحرا  یبه موش ها  یرانیگاوزبان ا  یعصاره آب  ق یو همکاران نشان داد که تزر  یحاصل از پژوهش محمود  جینتا        

گزارش   قیمختلف تزر یدر دزها  یتیمورتال  چ یه   نیشده است؛ همچن یرات ضداضطرابسبب اث  80و    125  ی نر در ُدزها  یسور

 (.1399 نژاد وهمکاران، یسلطان هینشده است)سم

 سنبل الطیب . 5.3

الط        نام علم  ب ی سنبل  ( از کلمه  valerian)   انیاستوار و چندساله است. والر  ی بوته ا  اه یگ  Valeriana officinalis  یبا 

  و همکاران،   ییاست )رضا  ب یسنبل الط  یشفا بخش  تیاست که نشان دهنده خاص  یسلامت  ی( مشتق شده و به معناvalarوالار )  نیلات

  )صولتی و ثناگوی مطلق،   شود  یم  افتی  ایاز آس  ییدر اروپا و بخش ها  شتریمعروف است و ب  زیبه علف گربه ن  اه یگ  نی(. ا1398

1387 .) 
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  ی برخوردار است که گاها ساقه آن م  یمتر  یسانت  150  یال  50  ن یبا ارتفاع ب  ی کوتاه و بوته ا  ی ا  شه یاز ر  بی الط  سنبل        

سنبل    اه یگ  شه یبه قرمز است ر  لیما  د یبه رنگ سف  ییگل ها  یدارا  اه یگ  نیبالا برود. ا  زین  یتا ارتفاع دو متر  یتواند به شکل عمود

  ی دهای نواسیو آم  دهایآلکالوئ   د،یاس  کیفرار مانند والر  یتوان به روغن ها  یشده که از آن جمله م  لیتشک  یمختلف  یاز اجزا  بیالط

  رگذاریو تأث  نی(. از جمله مهم تر1397  اشاره کرد)غلامپور،  نیو گلوتام  نیآرژن  ن،یروزیت  د،یاس  کیرینوبوت یآزاد هم چون گاما آم

  زو یوا  کیوالر  دیکامفن، اس  ،یآل  یدها یاستراس  دها،ی آلکالون  نن،یپتوان از    یم  زین   بیسنبل الط  اه یموجود در گ  باتیترک   نیتر

آنز  ن،ی ن  ایالر  ن،ینیکات  ک،یوالر گلوکز،  ر  ، یدیکوزیگل  یها  میتانن،  آلفامت  اتیوالپوت  اس  لیریپ  لیو  نام  برد.  نام    د یکتون 

  اه یآرام بخش موجود در گ  باتیترک   نیتری  و والرنال جزء قو  کیوالرن   دیانتخاب شده است . اس  اه یگ  نیا  ی ( از رونی)وال نهیآم

 (.  1396 فرو همکاران، نیشوند)شاه یمحسوب م ب یسنبل الط

خوش و معطر   ییبو  یتلخ ول  یطعم  یشود. دارا  یم  یبه قهوه ا   لیبعد از خشک شدن متما  ب یسنبل الط  اه یگ   رنگ       

درصد اسانس وجود دارد که احتمالاً در   کیحدود  بیسنبل الط شهیشود. در ر یهم م شتریاست. پس از خشک شدن عطرش ب 

در مقابل    یشود، ول  یاز مقدار اسانس هم کاسته م  شهیبا خشک شدن ر  جیباشد و به تدر  یهم م  شتریاسانس ب  نیا  زانیتازه م  شهیر

 نیتازه ا  شهیشود. ر  یتر م  ظیبه زرد است که با ماندن غل  لیسبز ما   بیشود. رنگ اسانس تازه سنبل الط  یتر م  یقو  شیعطر و بو

را در حرارت کم خشک    ب ی سنبل الط  د یبا ییحفظ اثر دارو  ی برخوردار است. برا  یی سه برابر خشک شده آن از آثار دارو  اه یگ

گرم   ییخواص دارو یدارا  اه یگ ن یا شهیدهد. ر یاش را از دست م ییاثر دارو ادیکرد. چون با قرار گرفتن در معرض حرارت ز

 (.1396 ،یو قادر یزاده هاشم  یشده است)قاض هی استفاده از آن به دفعات توص ی ستریو ه ی رفع مشکلات عصب یاست که برا

و اضطراب واختلالات    گرنیدردهای عصبی، سردرد، م  جه،یسرگ  ژه یدر درمان اختلالات عصبی به و  بیسنبل الط  شهیر       

را در طب امروز شامل مى   اه یگ  ن یسکسکه های مداوم و درد معده کاربرد دارد.آنچه قسمت اعظم استفاده از ا  ائسگی،یزمان  

 (. Fields AM, 2003)  شود مصرف آن به عنوان آرام بخش است

توجه به مصارف زیاد گیاه سنبل ا لطیب در طب سنتی ایران، شناسایی و استخراج ترکیب های مؤثر آن، ما را از    با        

 (.   1387  مصرف کل توده گیاهی نیاز نموده و می تواند در تولید داروهای مفید برای اضطراب یاری نماید)صولتی و ثناگوی مطلق، 

  شیاست. با افزا  کی انیوالر  دیگابا توسط اس  هیتجز  میلظت گابا در مغز با مهار آنزغ  شی افزا  قیاثر آن از طر    سمی مکان       

  د یتاک   س یدر آلمان و سوئ  ار یبس  قات ی.تحقدیآ  یبوجود م  ی و آثار آرام بخش  افته یکاهش    یمغز  ی هسته ها  ت یگابا در مغز، فعال

 ی سبب کاهش فشار خون هم م  اه یگ    نی. مصرف اشودیخواب م  تیفیخواب آور است و باعث اصلاح ک   نیکند که والر  یم

  ی ضد درد از آن م  کی دارد و به عنوان    ینیو اثرات تسک  یاثرات ضد صرع، ضد افسردگ  ،یعصب   یها  تیشود. با کم کردن فعال

 (.1397 توان استفاده کرد)غلامپور،

ا  یو مصرف طولان  ست ین  ادآوریاعت  اه یمصرف گ  شد.   یتمام دردها گفته م  ی گذشته به آن دارو  در           جاد یمدت آن 

عضلات    یطپش قلب و در گرفتگ،  (  headache Tension  شی ) تن  ی عصب  یکند.در موارد سردردها  ینم  ییمقاومت دارو  ایعادت  
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قطره    گراگل،یعبارتند از قرص م  اه یخود گ  ای  اه یگ  نیا  عصاره   یساخته شده حاو  یاهیگ  یاز داروها   یشود. تعداد  یاستفاده م

 باشد. یو... م فلور یقرص وال ن،یکپسول والر پ، یقرص نوراگل، کپسول گل اسل گرن،یم یآنت

اند و به شکل قرص    اه یگ  نیا  ی ها  شه یدر بازار وجود دارند که شامل ر  ب یاز سنبل الط  یمختلف   یومکمل ها  یها  روش       

  ی آن م  ی بالا  رامصرفیمتخصص مشورت شود، ز  کیمصرف آن بهتر است با    زانیشود. اما در مورد م  یمصرف م  ی چا  ا یو  

 (.1396 ،یدرو قا  یزاده هاشم یشود)قاض یعوارض جانب و سردرد، تهوع و استفراغ  ،یو منگ یجیگ  ،یتواند باعث خستگ

گابا است، مهار نموده وموجب    سمیرا که مسئول کاتابول   مییآنز  کیوالرن   دینشان می دهند که اس  مییوشی ب  مطالعات       

هسته های مختلف مغزی را کاهش داده و   تیغلظت گابا در مغز، فعال  شیغلظت گابا در نسوج مغزی می شود . افزا  شیافزا

 (. 1397 موجب بروز آثار آرام بخشی می شود)غلامپور،

گزارش نشده است.   ت یحساس ا یگونه عارضه، اثرات ناخواسته و  چ یه اه یگ  نیانجام شده با عصاره ا نییمطالعات بال  در        

ورود آن در    کایامر  FDAشناخته شده است و    Aگروه    جزء  ایبی خطر محسوب می شود. در استرال  ردهی یحتی در بارداری و ش

 (.1396 همکاران،  روف نی را بلامانع اعلام کرده است)شاه ییمواد غذا

به    سهیدر مقا  بی وضداضطرابی عصاره سنبل الط  نیی مطالعه اثرات تسک  وهمکاران در پژوهش خود با موضوع  ییرضا       

و ضداضطرابی معنی داری    نیی دارای اثرات تسک  ب یماده نشان دادند که عصاره سنبل الط  ستاریموش نژاد و  36بر روی    ازپامید

های مشتق از    اتیمی باشد. صولتی و همکاران هم در پژوهش خود با عنوان )اثرات ضداضطرابی والپوتر  ازپامیبا د  سهیدر مقا

می توانند برای کنترل   شتر یها اثرات ضد اضطرابی دارند و پس از بررسی ب  ات یدر رت( نشان دادند که والپوتر  ب یسنبل الط  اه یگ

 (. 1389و همکاران، ییاضطراب استفاده شوند)رضا

وهمکاران   یزائر م،یها هست مارستانیمخصوصاً ب یکار ط یاضطراب در مح جادیامروزه شاهد تنش و ا  نکهی به ا باتوجه         

پژوهش نشان داده شد سنبل    ن یا  جینموده، در نتا  یاسترس و اضطراب بررس  زانیرا بر کاهش م  ب یسنبل الط  ریپژوهش خودتأث در  

کاهش اضطاب و استرس موثر    زانیتوانست بر م  اه یگ  نیا    یعوارض جانب  دمع  لیاضطراب شد و به دل  زانیباعث کاه م  ب یالط

 (.1394 ،یو زائر  یواقع شود)زائر

 ه ی . بادرنجبو5.3

مناطق جنوب اروپا،    یدر اصل بوم  هینعناع است. بادرنجوب   یاست، از خانواده    سایآن مل  یکه نام علم  هیبادرنجبو  اه یگ        

کرمانشاه ،   یاطراف تهران و استان ها  یمتر  1800تا ارتفاع    رانیدر ا  اه یگ  نیا  .است  یمرکز یایو آس  انهیمختلف خاورم  ینواح

پرشاخه و پرپشت    ه یوی(. بادرنج1400فر وهمکاران،  یینایکند)م  یرشد م  یبه صورت خودرو و پرورش  جانیآذربا  لان،ی گلستان ،گ

برگ ها    نیب   وه یمرداد و درزاتا اواسط    درخرداد شکل متقابل و دندانه دار که گل ها    یمتر برگ ها قلب  یسانت  80تا30به ارتفاع  

 (.1393 هستند)قوام،  یگل ای د یسف ی رنگ ها یظاهر شده و دارا

  سا یمل  ای  ه یبادرنجبو  اه یشود. گ  یگذارد و باعث آرامش م  یم  ریتاث   یعصب  ستمیس  یرو  یعیبه طور طب   هیبادرنجبو  اه یگ        

و سردردهای   گرنیمانند آن سبب کاهش دردهای ناشی از م  مویآرام بخشی کاربرد دارد و عطر ل  تیعلت داشتن خاص  هاز گذشته ب
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است، بلکه در بهبود عفونت   دیمف گرنینه تنها برای مقابله با حملات م هیو ضددرد بادرنجبو روسیضدو  راتیشود. تأث یتنشی م

آن است.    یاثر آرام بخش  هی مؤثر خواهد بود . خواص بادرنجبو  زین  شودمی    د یکه معمول آسبب سردردهای شد  روسییهای و

خواب،    تیفیدر بهبود ک   ه یاست. بادرنجبو  د یو اضطراب مف  یخواب  یدرمان ب  یبرا  بیسنبل الط  اه یبا گ  بیبا ترک   ایتنها    ه یبادرنجبو

 ( .1400 فر وهمکاران، یینایموثر است)م اریبس یائسگیدر دوران  ژه یو اختلالت خواب به و یخواب یکاهش علائم ب

استفاده شود خطر و مشکل  یتا زمان  ییدارو  اهانیگ  ریمانند سا  زین  ه یبادرنجبو  اه یگ         اندازه  به    اه یگ  یندارد. وقت  یکه 

  ،یاشتها، حالت تهوع، استفراغ، درد شکم  شیاز جمله افزا  ی تواند باعث عوارض جانب  یدهان مصرف شود م  ق یاز طر    ه یبادرنجبو

و    یریپذ  کیاستفاده شود ممکن است باعث تحر  یموضع  یبه صورت  ه یکه از بادرنجبو  یشود. زمان  نه یو خس خس س  جهیسرگ

مناسب    اریدر تپش قلب خفقان بس  ژه یو بو  یخوابیب  ،یعصب  یدرمان اضطراب، سردردها  یبرا  ه یعلائم دل درد شود. بادرنجبو  

ا ه  اه یگ  نیاست.مصرف  مانع  و  داده  کاهش  را  درد  ترشودیم  یعصب    جانات ی احساس  مهم  فرار،    اد مو  نی.  مواد  آن  مؤثره 

خشک    اه یاست. مقدار مجازمصرف آن از گ  تروناللیو س  نالیآن ژر  ی( . ماده آصل1397  است)غلامپور،  دهایفالونو ئ  دها، یکوزیگل

ژل    گراگول،یشامل قرص م  ران یا  ییدر بازار دارو  اه یخود گ  ایساخته شده از عصاره    ی اهیگ  ی باشد. دارو  یگرم م  30در روز تا  

آنت  قرص  سان،یمل قطره  هرپامامل  گرن،یم  ی نوراگل،  ژل  کاربوگل،  ترنکوئ  س،یکپسول  کارم  وال، یقرص  م  نتیقطره   ...   ی و 

 (.1393 باشد)غلامپور،

 

 گیری . نتیجه4

نام برده شده است.    یبخش  و آرام  یخــواص ضداضطراب  یکــه دارا  یاز گیاهــان بســیار  یدر طــب ســنت        هستند 

الطیـب، اسـطوخودوس ،    یمطالعـات انجام شده بـر رو  ایـن    ،گل گاوزبان ،   انهیبابونه ،راز  سـنبل  بادرنجبوبه  نشـان داده کـه 

  یمطالعات کاف  یهمـه گیاهان ذکر شده  در طب سنت   یبا توجه به اینکه بر رو  اباشند ام  یم   یضداضطرابگیاهـان دارای اثرات 

بـا توجـه بـه شـیوع   ها بر اضطراب را بـا یکـدیگر مقایسـه نمود.  آن ی رگذاریتوان به طـور دقیق میزان تاث  یانجام نشده است  نم

  ی و ضداضطراب   یگیاهـان بـا خـواص آرامبخش  ید باشد شـا  یم  یامروز  یزندگ  یبـالای انـواع اضـطراب کـه حاصـل سبک ها

داروهای شیمیایی باشند.     یبـرا   یکافی بتوانند جایگزین مناسب   یثیرگذارأبعد از انجام مطالعـات موردنیـاز درصورت داشتن ت

 شود.  یسردرد  پیشنهاد م س ،استر اضطراب ، یبر رو  یجهت بررسی تاثیر گیاهان داروی ی بیشتر   یمطالعات بالین

اضطراب   در دسترس میباشند ولی اغلب مبتلایان    ،  یافسردگ  یبرای درمان بیمار  یمتنوع   یو سنتز  ییشیمیا  ی داروها       

درصد در  افراد مشاهده میشود. امروزه شاهد تحقیقات    50کامل فقط    یآنها نیستند و بهبود   یقادر به تحمل اثرات جانبی منف

هستیم در این میان گیاهان دارویی    یبرای درمان افسردگ  یصرفه و فاقداثرات جانب   هجدید، مقرون ب   یروزافزون برای یافتن داروها

 . اند ان داده نش  یمختلف حیوان  ی ها در مدل   یرا در درمان افسردگ  یمثبت  یاثرات فارماکولوژیک
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 منابع 

  یی دارو  اهان یو گ  یبهبود  ی راهکارها  ،یطب سنت  دگاه یسردرد از د  .1396ی، بهمنعل  یقادر  د، یعبدالمج  دیس  یزاده هاشم  یقاض

 ی. و طب سنت  ییدارو اهان یگ ی علوم کشاورز یالملل  نیمورد استفاده ، کنفرانس ب
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  .48-37،  (1)  15  .و فارماکولوژی  ولوژییزیماده، ف  ییاثرات در موشهای صحرا  ن یهای استروژن در ا  ه رندیوگ  کیگاباارژ

مروری بر  .1397حمیده، لبافی حسین آبادی محمدرضا، حسن آبادی طاهره ، شقاقی جواد ، حاجی آقایی رضا، زمستان    خلج
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 . داریپا ی و کشاورز ییدارو اهانیگ
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بهار    ، الهام  مراغی   ، اله  حشمت  شهبازیان   ، شهرام  نژاد  مولوی   ، زینب  با  . 1400جمشیدی  استنشاقی  درمانی  رایحه  تأثیر 
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Abstract  

Treatment is one of the most basic and basic human needs, Iran is considered one of the best regions 

in the world in terms of climate and the growth of medicinal plants. Medicinal plants have various 

properties that are used by researchers for a variety of known diseases Scientists such as Abu Rihan 

al-Biruni, Ibn Sina, Razi, etc. have written books about medicinal plants that have received attention 

all over the world.Is .In today's world, countries are trying to increase the supply and entry of 

medicinal plants into their medicine system According to the statistics of the World Health 

Organization, 80% of people around the world use herbal medicines for recovery. Medicinal plants, 

due to their age in human history, are used to treat many diseases, including Headache, anxiety and 

stress are used Adults throughout their lives due to difficult living conditions,  they experience 

headaches, stress and anxiety due to mental and psychological pressures caused by the work and life 

environment. Most of these people go to medicine for pain relief, because of the side effects of 

chemical drugs, most people use medicinal plants for treatment The purpose of this article is to study 

a number of medicinal plants effective in the treatment of headache, stress and anxiety. These 

medicines include valerian, lemon balm, lavender, chamomile, borage flower, and fennel . 
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  چکیده

از آنجاییکه که بعضی از گیاهان دارویی مانند بنه خاصیت ضد میکروبی از خود بروز می دهند می توان جایگزین بی ضرر برای  

بیماری زا مورد آزمایش قرار گرفته و با جدیدترین آنتی  آنتی بیوتیک ها باشند. اثرات ضدمیکروبی اسانس بنه روی چند باکتری  

سال پیش از سقز برای   2500بیوتیک ها که علیه این باکتری ها توصیه می شوند، مقایسه گردید. در طب سنتی یونان و مدیترانه، 

هان چوبی مناطق خشک  رفع اختلالات گوارش، سوهاضمه، زخم های معده و اثنی عشری استفاده می شده است. بنه از جمله گیا 

و نیمه خشک کشور است که جدا از ارزش های زیست محیطی بیشماری که دارد، مصارف دارویی و صنعتی زیادی داشته و از  

میوه آن در امور دارویی و صنعتی موضوعی است که اقتصاد بخشی از جنگل نشینان در ناحیه زاگرس را تشکیل می دهد. هدف  

ک کرم گیاهی با ترکیب جدید از یکی از فراوردهای درخت بنه می باشد که این ترکیب در درمان  من از این تحقیق، ساختن ی

سوختگی های نوع اول و دوم و ترمیم محل سوختگی، جلوگیری از عفونت های زخم های باز، دردهای مفاصلی، انواع تبخال  

 ست خواص بیشتر و فراورده های بیشتری را بدست آوریم. های پوستی و التهابات پای نوزادان مناسب است. در ادامه سعی بر این ا 

 

 درخت بنه، صمغ، سوختگی، التهابات. واژگان کلیدی: 
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، راست  B Nazanin .pt 11نویسنده اول ) ، مقطع تحصیلی و رشته تخصصي، دانشکده و دانشگاه محل تحصیل ه علمي
 چین(
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 . مقدمه 1

متر است و معموالً در کوه ها می روید و    7تا    2،درختی با ارتفاع    Pistacio  Atlantica( با نام علمی  بنه)پسته وحشی 

برگچه ی گل آذین است.این گیاه تک    7تا    5خوش رنگی در می آید.دارای برگ های تک شانه ای و  نارنجی    در پاییز به رنگ 

و گل ماده دارای خامه ی کوتاه    تایی  5تا    4عدد و بدون گلبرگ است که گل نر دارای پرچم    5جنسی دارای تعداد کاسبرگ  

 .به خاکستری استو میوه آن از نوع شفت می باشد. شاخه های این درخت، سفید کمی مایل 

اسم میوه این گیاه درفارسی بن یا بنه می باشد که دانه ای گیاهی با مغز روغنی است که به صورت تخمه صورت می شود  

این دانه معموالً در پاییز سبز می شود و به رنگ سبز تیره است.عمر درخت بنه طوالنی  .  دندان است  لایولی پوسته سخت آن ب 

 ( 1393)سلیمی   .مترمی باشد 11متر دور تنه و ارتفاع بیش از  11له بنه درشهرستان ابرکوه با سا 1500درخت لا است، مث

 : . زیستگاه درخت بنه1.1

بیشتر در قله های پرارتفاع،   اما  این درخت نیز مانند سایر درخت های کوهستان در مناطق مختلف کوه یافت می شود، 

روید. این درخت با مقاومت زیاد در مناطق کوهستانی با آب و هوای نه چندان سرد  پرتگاه ها و مناطق دور دست کوهستانی می  

می روید و امروزه در لیست درختان حفاظت شده قرار دارد. مغز آن به پسته شبیه ولی بسیار کوچکتر است.به دلیل سخت بودن  

نه آن پس از چند سال ماندن در محیط و سایش  پوست دانه آن، در شرایط عادی نمی توان با کاشت آن نهال تولید کرد، بلکه دا 

می روید،    لامپوسته یا ترك خوردن در یخبندان در بهار جوانه می زند. بنه بیشتر در استان های کردستان کهگیلویه و بویراحمد، ای

فت می شود.به عنوان  اما در مناطق دیگر ایران از جمله جنگل های خشک فارس، کرمان، بلوچستان، یزد، سمنان، لرستان ...نیز یا 

 (1393)سلیمی  .هزار هکتار آن را درختان بنه تشکیل می دهد 200هزار هکتار جنگل است که  600دارای لام مثال استان ای

 : ستفاده خوراکی. ا2.1

آن  در مناطقی از ایران مغز میوه بنه رسیده را در پس از آسیاب یا له کردن در آب جوش ریخته و غذایی به نام آببنه با  

بنه از حبوبات بسیار گرم محسوب میشود و به خاطر روغنی بودن، این دانه چربی و البته انرژی بسیاری در خود    .درست میکنند

 (1393)سلیمی  .دارد

آوری شــده )ســقز( درختــان    شــیره جمــع  درختان بنه است،تـرین و مهمتـرین محصـولات فرعـی    یکی از ارزنده سقز   

شـیره خـام سـقز دارای اسـانسهـای تنـد و تلــخ و تربــانتین فــراوان اســت  که  باشــد. ســقز صــمغی اســت چســبنده    مــیبنــه  

اســانسهــا و مــواد تنــد    و نمــیتــوان آنــرا جویــد ولــی اگــر آن را مــدتی در آب جوشــاند و مرتبــاً کــف آن را گرفــت،

محصــول عمــدتاً بــا پخت سنتی   ایــن. آیــد تــه و باقیمانــده آن بصــورت ســقز متــداول در بــازار، در مــی آن کــاهش یاف

آیـد در ایـن مسـیر گـاز تربـانتین از مرحلـه تولیـد خـارج مـیشـود. در صورتی که    در عرصه عملیـات بهـرهبـرداری بدسـت مـی

تـوان از هـدر رفـت ایـن محصـول جلـوگیری نمـود. در عملیـات فـرآوری سـقز بـه طریــق  با فـن آوری جدیـد و صـنعتی مـی

توانــد یکــی   صــنعتی، تربــانتین کــه در صــنایع عطرســازی، پزشــکی، پلاســتیک و رنگــرزی و غیــره کــاربرد دارد مــی

بیعــی باشــد ولــی متأســفانه علــی رغــم نیــاز کشــور بــه تربــانتین  از مهمتــرین و بــا ارزشتــرین فــرآوردههــای منــابع ط

و ســایر مشــتقات آن، بــه جهــت کــاربرد ایــن مــاده در صــنایع مختلــف، عمــده ســقز تولیــد شــده بــه خــارج از کشــور  
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)منصوری و همکاران  گــردد.    ، مــواد تبــدیل شــده وارد مــیصــادر و پــس از فــراوری ایــن محصــول در خــارج از کشــور

سقز از نظر ترکیبات شیمیایی و    تن سقز تولید می شود.  400-300در جنگــلهــای زاگــرس بطــور میــانگین ســالیانه  (  1392

الئورزین ها محسوب می شود  فیزیکی جزء  )ترب  ساختمان  متشکله  مواد  به درجه خلوص  با توجه  و کلوفانو  به  ) انتین  نسبت 

برتری داشته و در   به عمل می آید  از کشورهای آسیا، اروپا و آمریکا  بسیاری  اکنون در  صنایع  }محصولات مشابهی که هم 

 ( 1395)احمدی و همکاران  .و ساخت مواد شیمیائی بنیانی استفاده فراوان دارد {داروئی

 بنابراین از جمله کاربردهای  سقز:

 ونی کننده در درمان بیماری های مختلف به عنوان ضدعف •

 به عنوان یک ملین قوی در درمان یبوست و ناراحتی های گوارشی  •

 و حشره کشها در تهیه اسانس، عطریات •

 .به عنوان امولسیون کننده، در صنایع چسب، صنایع لاك، صنایع رنگ، صنایع پلیمری، صنایع داروسازی •

شود و این خود عاملی برای  ترشحات بزاقی افزوده و از میزان اسید دهان کاسته میجویدن آدامس طبیعی سقز بر میزان   •

 .رفع بوی بد دهان و پیشگیری از پوسیدگی دندان است

 )صمغ(:بهره برداری شیره. 3.1

سانتیمتر    1ق  سانتیمتر و عم  5سانتیمتر را انتخاب کرده و با تیشه زخمهایی به اندازه    31ابتدا درختان مناسب با قطر حداقل  

سانتیمتر از همدیگر را روی تنه درخت ایجاد میکنند . تعداد زخمهای ایجاد شده روی یک    20  به حالت زیگزاگی و با فاصله

زخمه باشد چون در اینصورت به مرور زمان به درخت صدمات زیادی وارد آمده و باعث خشک شدن   25درخت نباید بیشتر از 

همچنین زخمها باید بر   .است زخمه نیز بر یک درخت زده شده  70مشاهده میشود که گاه تا تدریجی آن میشود . اگر چه اغلب  

های    بعد از ایجاد زخمها، با خاك رس کاسه  های فرعی درخت اجتناب کرد.  تنه اصلی درخت زده شود و از زخمه زدن بر شاخه 

و در زیر زخمهای ایجاد شده بر روی    ( ودها کوجیره گفته میش   که در زبان کردی به این کاسه)گلی کوچکی درست کرده  

های گلی است.    ك رس بعلت خاصیت چسبندگی فراوان مناسبترین خاك برای درست کردن کاسهخا  درخت نصب میکنند. 

ورز دادن گل برای تهیه کاسه نیز بسیار مهم است چون اگر گل تهیه شده خوب ورز داده نشده باشد، کاسه درست شده پس از  

ابل آفتاب ترك خورده و از درخت جدا میشود .بعد از این مرحله میبایست چند هفته صبر کرد تا شیره درختان  خشک شدن در مق

ها از شیره، که بسته به شرایط آب و هوایی منطقه    ها تراوش کرده و کاسهها پر از شیره شود .بعد از پر شدن کاسه به داخل کاسه 

ها در صبح زود و از موقع    نمایند . جمع آوری کاسه  ها می  کاسه  هفته طول بکشد، اقدام به جمع آوری  5الی    3ممکن است  

د چون با گرم شدن هوا شیره سقز رقیق و چسبنده  آیادامه می    ، است  طلوع آفتاب شروع شده و تا هنگامی که هوا هنوز خنک

 .شده و جمع آوری آن ضایعات زیادی به همراه خواهد داشت

به آفات در امان بوده و درمان    لا است بعد از جمع آوری محل زخمها را با گل پوشانده شود تا با این کار درخت از ابت  بهتر

ترمیم   لازخمهای آن با سرعت بیشتری انجام پذیرد. همچنین بر روی زخمی که ایجاد شده تا چند سال بعد از آن که زخم کام

 .شود، نباید زخم جدیدی ایجاد کرد
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است و حالتی مانند خمیر نان دارد، اقدام به    ها در حالی که شیره بعلت خنکی هوا سفت شده   جمع آوری کاسه  پس از

نمایند. بدین ترتیب که انگشت اشاره را با روغن محلی چرب نموده و آن را در شیره فرو برده و  کاسه ها می  شیره از  سازی جدا

 (1393)سلیمی  .مایندبا یک حرکت سریع شیره را از کاسه گلی جدا مین

و از   قصد داریم ترکیب جدیدی از صمغ بنه شرح دهیم که در درمان سوختگیهای درجه اول و دوم  ،ما در این تحقیق  

کرم مناسب برای پوست نوزادان    ،درمان انواع تبخالهای پوستی  ،ماساژ بدن  ، باززخمهای    جلوگیری از عفونت   ، بین بردن جای آن

البته خواص بسیار نیز این ترکیب دارد که ما در این پژوهش سعی خواهد بود.    و هم بعنوان یک ضد آفتاب مناسب بسیار اثرگذار 

 داریم به آن بپردازیم.

 ترمیمی-. کرم گیاهی سوختگی4.1

اقلام صادراتی است که از نظر ارزآوری حایز    جز  ، محصول سقز درختان بنه که دارای ارزش اقتصادی فراوانی می باشد

اهمیت می باشد. سقز جز دسته سمغهای الئورزینها قرار می گیرد. که دارای خواص دارویی، خوراکی و صنعتی فراوان می باشد  

 و در طب سنتی نیز مورد استفاده قرار می گیرد. 

کاهش آسیب رادیکال آزاد می شوند و سلول های زنده را  سقز دربردارنده مقادیر بالا آنتی اکسیدان ها است که سبب  

احیا می کنند. بنابراین برای کاهش روند پیری و مراقبت از اندام های حیاتی در برابر بیماری ها و زوال مفید است و شما را جوان  

 . و با نشاط نگه می دارد

ست که در درمان بسیاری از مشکلات پوستی  ترکیب گیاهی، تهیه شده در این تحقیق، یک ترکیب جدید از این سمغ ا 

 مفید واقع می باشد.

 کنیم:های محصول را به طور خلاصه بیان ویژگی  

   ،و از بین بردن جای آنبررسی اثر کرم ترکیبی برروی سوختگیهای درجه اول و دوم   •

 ، باززخمهای  عفونتبررسی اثر کرم ترکیبی برروی  •

 ،انواع تبخالهای پوستی بررسی اثر کرم ترکیبی برروی •

 ، التهابات پای نوزادان بررسی اثر کرم ترکیبی برروی •

 ،آفتاب سوختگی بررسی اثر کرم ترکیبی برروی •

 دردهای عضلانی. بررسی اثر کرم ترکیبی برروی •

 

 مرتبط با ترکیب گیاهی های تحقیقاتی فعالیت.  5.1

بـوده و   بـه صـورت توصـیفی  ایـن مقالـه  منـابع  روش تحقیـق  از  بـا بررسـی و مطالعـه محتـوای برخـی  اطلاعـات لازم 

مـرتبط بـا موضـوع تحقیـق از طریـق جسـتجو در اسـناد کتابخانـهای و پایگـاههـای اینترنتـی جمع آوری گردیـده اسـت.  بررسـی 

ـره بـرداری از آن و همچنـین معرفـی اجمـالی گونـه بنـه و همچنـین محصـولات فرعـی ایجـاد شـده توسـط ایـن گونه، روش به

 ( 1392. )منصوری یکـی از بـا ارزشتـرین گونـه های درختی جنگلهای زاگرس است ،شـیره، میـوه و روغـن ایـن گونـه درختـی
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، صمغ  میوه آن ،مقالات ارایه شده  و پایگاههای اطلاعاتی درمورد درخت بنه  ،در این تحقیق با گردآوری و مطالعه کتابها

و خواص آن اطلاعات مفیدی حاصل شد و علت انتخاب آن، ویژگیهای بارزی است که این درخت و میوه آن در    این درخت 

دارویی و صنعتی دارد. سپس نمونه برداری، ترکیب مواد، سنتز اولیه این محصول و انجام آنالیزهای شیمایی   ،زمینه ای اقتصادی

در حد نمونه این مواد ساخته شده و پس از انجام مراحل مقدماتی و کسب مجوزهای    درآزمایشگاههای مربوطه  انجام شد. البته

 لازم  و تاییدیه ها شروع به تجاری سازی آن خواهیم نمود. 

 . مواد و روشها 2

بعلت اینکه این ترکیب گیاهی در مرحله گرفتن مجوز است، لذا از آوردن مواد تشکیل دهنده و روش بدست آوردن این  

 ترکیب معذورم.

 گیری . بحث و نتیجه3

گفته میشود  (بنشِت)سقز که در گویش کردی منطقه بانه به آن    منبع تولید شیره سقز است.  ،درخت بنه  یدهارکارباز جمله  

است که استفاده دارویی فراوان داشته و به عنوان یک ملین قوی در    صمغی به رنگ سبز خیلی روشن، غلیظ و بسیار چسبنده 

درصد از شیره سقز حاوی روغن پرارزش و صنعتی تربانتین است    25یبوست و درمان ناراحتیهای گوارشی استفاده میشود.  درمان  

ها، حشره کشها و در    وه بر این از شیره سقز در تهیه آدامس، عطر، خوشبوکننده لاکه کاربردهای فراوانی در صنعت دارد. ع

ستیک سازی، تهیه  لاوه بر این در صنعت پلاها استفاده میشود. ع  عفونی کننده صنعت داروسازی در تهیه نرم کنندهها و ضد  

اکثر سقز تولیدی در ایران به    ،بعلت نبود صنایع تبدیلی مناسبواکس کفش و چرم و صنعت چاپ مورد استفاده قرار میگیرد.  

 500ه می شود. بطور متوسط از هر درخت  خارج از کشور صادر گردیده و بعنوان مواد پایه بسیاری از صنایع یاد شده بکار برد

اما در این ایده، قصد    گرم سقز بدست می آید که در شرایط مناسب و سالهای پرباران این مقدار بیشتر هم می شود.  1000الی  

.  داریم ترکیب جدیدی از این صمغ تولید کنیم که در درمان بسیاری از مشکلات پوستی و زخمها و زخمهای باز موثر می باشد

 ( 1393)سلیمی 

چون این ترکیب، یک ترکیب گیاهی می باشد و برطرف کننده بسیاری از مشکلات پوستی و زخمهای باز می باشد لذا  

 می تواند مصرف کنندهای بسیاری داشته باشد. 

کنند، امتیاز ویژگی گیاهی بودن این ترکیب در مقابل داروهایی که برای اینگونه  درمانها از ترکیبات شیمیایی استفاده می  

 قابل قبولی می باشد و البته قیمت نهایی این محصول می تواند نسبت به داروهای شیمیایی خارجی مقرون بصرفه خواهد بود.
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Burn-restorative herbal cream 

 

 

 

 

 

Abstract  

Since some medicinal plants such as pistacio atlantica show antimicrobial properties, they can be a 

harmless alternative to antibiotics. The antimicrobial effects of pistacio atlantica essential oil on 

several pathogenic bacteria were tested and compared with the latest antibiotics recommended 

against these bacteria. In traditional Greek and Mediterranean medicine, Saqqez was used 2,500 

years ago to relieve digestive disorders, indigestion, stomach ulcers and duodenal ulcers. Pistacio 

atlantica is one of the woody plants in arid and semi-arid regions of the country, which apart from its 

numerous environmental values, has many medicinal and industrial uses and its fruit in 

pharmaceutical and industrial affairs is a subject that the economy is part of the foresters in Zagros 

region. My aim in this study was to create a herbal cream with a new combination of pistachio 

atlantica, which is suitable for the treatment of first and second type burns and repair of burn site, 

prevention of open wound infections, joint pains, skin herpes and inflammation of the feet of 

newborns. In the following, we try to obtain more properties and more products. 

 

Keywords: Pistacio atlantica, Gum, Burns, Inflammation. 
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 گیاه کارده و کاربردهای آن در صنعت غذا 

  

 1*قیطران پورآرش 

 
 گروه علوم و صنایع غذایی، دانشکده کشاورزی، دانشگاه ارومیه، ارومیه 1*

 

 

  

  چکیده

  ایران   در  آن  از  برخی  که   باشد   می  دنیا  سراسر  در  گونه   1500حدود    دارای  است که و  یپوریش  ایخانواده آراسه    کارده از  گیاه 

از قسمت های هوایی این گیاه عمدتا  .  شودیمخوانده  سرمه سگ    ایهاز، غاز  کاردین،  کارده،    مثلدارد و با نام هایی    رویش

نیز دارای اهمیت    غذا   صنعت   و در  دارد  مختلفی در صنایع گوناگون   های  استفاده   کارده   گیاه   استفاده می شود.آن    برگ  بخصوص 

این گیاه دارای ضد میکروبی قوی است و  .  انجام نشده است  غذایی آن  کاربردهای  مطالعه ای مروری بر تمام   کنون   تا   اما   است

  ی غذاهامنبعی غنی از آمزیم ها محسوب می شود. کاربردهای غذایی این گیاه را می توان در پنج گروه طبقه بندی کرد که شامل  

 ی می باشد. کروبیضد م  یها  یژگیوو   غلاتی، فراورده های پروتئینی، لبنیات، سنت

  

 اسانس، مواد غذایی، فعالیت آنزیمی، اثرات ضد میکروبیکارده، واژگان کلیدی: 
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   . مقدمه1

بوده و   زومیر  ایغده و  یخانواده دارا  نیا  اهانی. گباشدیگونه م  1500جنس و حدود   105  یدارا  یپوریش ایخانواده آراسه  

کاردین، کارده،   ی مختلفی مثلهاد با نامندار  شیرو رانیخانواده آراســه که در ا  اهانیاز گ .کنندیبه صــورت چندســاله رشــد م

بز از جمله گ این گیاه  .شـودیم یادسـرمه سـگ  ایهاز، غاز  فشـرده  یدر دو انتها کم ای یکرو  مهیغده متورم ن  یو دارا  ایپا  اهانیسـ

 یم زینوك ت  یپهن و دراز، مثلث متریسـانت 20تا    15  اه یگ نیکوتاهتر از پهنک اسـت. پهنک ا ای یو مسـاو  یکانی. برگ پمی باشـد

د. ها ایگوشـک ها    باشـ تند، گل آذ  یافق ز،ینوك ت نیطرف  یبخشـ ورت چمچه و غلاف چمچه ا نیو دور از هم هسـ بطول    یبه صـ

  باشـد. یو نوکدار م  یا زه یدراز، پهنک سـر ن و پهن و  یاسـت. لاله تخم مرغ رنگسـرخ   و اطراف آنسـبز،  متر،یسـانت 23تا   18

ــترخبنفش    چهیزائده محور مل ــترون بار  یگرز مانند و کم ،یاکس ــت. پرچم ها س حلقه   ی بوده وو نخ کیکوتاهتر از چمچه اس

  .(1399)حسینی مقدم،  باشد ینر م یها از حلقه گل تر لیبرابر طو 2ماده  یها گل یها

رود، گرگان، بندرگز، البرز، پل زنگوله، کلاردشـت در شـمال کشـور و ارتفاعات   دیدره سـف شـاملآن    ییایانتشـار جغراف

اه، بمثل  زاگرس  یهاکوه  تون،یکرمانشـ دیم دامنه های جنوبی زاگرسو   کرند  سـ نت.  باشـ به   اه یگ  نیا  یهابرگ یمحل یدر طب سـ

( یزنان باردار )به صـورت سـوپ( و فشـارخون )به صـورت جوشـانده و خوراک   یبرا یمقو  ،یضـدافسـردگ  ن،یمل  یعنوان دارو

توان از اواسـط    یرا م  و آن اواخر زمسـتان و دو ماه اول بهار اسـت  یپوریش ـ اه یگ  شی. فصـل رو(1399)حسـینی مقدم،  کاربرد دارد 

 بهار در مناطق ذکر شده برداشت کرد. 

تفاده های متنوعی دارد و تا کنون مطالعه های متعددی در باره آن صـورت گرفته اسـت. انکاری و همکاران   گیاه کارده اسـ

با   شده یابتید  ییصحرا یهادر موش  ویداتیاسترس اکس یبر گلوکز خون و پارامترها کارده  اه یگ  یدروالکلیاثر عصاره ه( 1400)

 جادیا  ینسـونیکارده در مدل پارک  اه یآثار عصـاره گ  یبررس ـ( به  1397را بررسـی کردند. سـترکی و همکاران ) نیاسـترپتوزوتوس ـ

ــده درموش ها ــحرا  یش ــاره ها( 1395پرداختند. اکبری و همکاران ) ییص ــد تخمه   اه یو جفت گ  کارده   یاثر عص بلوط بر درص

ا مورد مطالعه قرار دادند.گیاه کارده در صنعت غذا نیز استفاده ر  رشد  هیکمان در مراحل اول  نیرنگ  یو بقاء لارو قزل آلا ییگشـا

ته بندی نشـده اند.   های متعددی دارد اما تا کنون تمام کاربردهای این گیاه که مورد مطالعه قرار گرفته اسـت به صـورت جامع دسـ

 در مطالعه حاضر کاربردهای غذایی آن به صورت دسته بندی شده بیان می شود.

 

 ها وش . مواد و ر2

  . ترکیبات مهم گیاه کارده1.2

 .باشـدیبرگ و سـاقه آن م ی موجود دراسـانس ـ باتیترک  ی دارد که به خاطرعطر و طعم تند اه یگ  نیا  یخوراک   یهابخش

 ــیف باتیترک  ــتیز باتیمعمولا به عنوان ترک   اهانیموجود در گ ییایمیتوش ــوندیفعال در نظر گرفته م س  باتیبرخلاف ترک  که  ش

هنگام  در   هیثانو  باتی، ترک لازم می باشــند اه یگ یاتیح  یندهایفرآ  یراکه ب  دراتیو کربوه یچرب  ن،یماکرومولکول همانند پروتئ

اخته یطیمح  یهاالعمل به تنشعکسی ها و  ماریآفات و ب حمله وندیم  سـ د گ این ترکیبات.  شـ ک اه یدر مراحل متفاوت رشـ   لی تشـ
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  هااسـانس  ترکیبات تشـکیل دهنده ها نشـان دهند. تفاوت در  اسـانس ترکیباتدر مورد  ژه یبه و یادیو ممکن اسـت تنوع ز  شـوندیم

 ــ  تواندیم ــرا اه،یگ  یکیژنت  نهیاز زم  یناش ــد، نوع ز طیش ــتگاه،یرش ــد گ  س ــد. موقع اه یمرحله رش  تیو نوع اندام مورد مطالعه باش

با  این امر می تواند    دارد.اســانس   یاجزا بیدر ترک   یادیز اریبس ــ  ریکه تاثاســت   یاز موارد یکی یاهیگ  یهاتیجمع  ییایجغراف

طح در  رتفاعهمانند ا یاتیتفاوت در خصـوص ـ دت نور بر   یحرارت  یهارطوبت، چرخه زانیم ا،یاز سـ ب و روز و طول روز و شـ شـ

انس تاث  یاجزا دیگذار م  ریاسـ ا  یبر رو  یتاکنون مطالعه جامع (.1399مقدم،    ینی)حس ـ  باشـ ناسـ انس گ یاجزا  ییشـ کارده و   اه یاسـ

ــانس ا باتیبر ترک  عوامل مختلف  ریتاث ــت اه یگ  نیاس ــورت نگرفته اس  ــ  یها  از گونه  یمتعدد یفنل باتیترک . هرچند  ص   یپور یش

منجر به  ی(  پوریخانواده گل ش ـ)  .Arum rupicola Boiss  اه یگ  یآب  مانده یباق  ییایمیتوش ـیف  یبررس ـ.   اسـت  شـده یی شـناسـا

از ا  یجداسـ ناسـ ه ا ییو شـ د.  دیگلوکوز یس ـ -8  -نیسـتئیو جن  نیسـتئیاوربول، جن  یبا نامها  دیزوفلاونوئیسـ ا  شـ ناسـ اس شـ   ییبر اسـ

در نظر   نده یدر مطالعات آ  یتواســتروژنیمصــرف آن را به عنوان مکمل ف  تیقابل  توانی م اه،یگ  نیدر ا  یدییزوفلاونویا باتیترک 

 .(1400)توفیقی و همکاران،  گرفت

 

 . کاربردهای گیاه کارده در صنعت غذا3

 . غذاهای سنتی1.3

ــور   ــل بهار به عنوان  این گیاه در مناطق غربی کش ــبز کیو در فص ــتفاده قرار  یمحل  یغذاها برخیدر ی بوم  یس مورد اس

ودرد   باعث آسـیب رسـیدن به زبان شـده ن به داخل دهان  آبرگ از کیاشـتن  ذوگ  سـتیقابل خوردن ن  یبه خام اه یگ  نی. اردیگیم

ــاعتهـا دوام دارد ن تـاآ ــت  ه ای ـگ نینحوه پخـت ا. سـ ، بلغور زردآلو آلوچـه، برگـه بـا و  خرد کرده   کـارد ن رابـابرخی آ .متفـاوت اسـ

.  شــود تا خوب پخته    می گذارنداجاق   یروبه آن اضــافه کرده،  آب   یمقدارو    کنندی کشــک  وگرده مخلوط م،  گندم، عدس

 در هنگام نیاز خرد کرده در تهیه آش استفاده کرد.را خشک کرده و  اه یگ نیا یها توان برگ یمهمچنین 

های   زاگرس  غربی  جنوب محدوده    در نام  با  انواع    ینوعکه  آش حرُه  یا    آش کارده یا    نیآش کارد  غذای دیگری  از 

پخت    ی هاآش در مناطق مختلف روش  ن ی. اشودیکارده استفاده م  اه یآش از گ  نیطبخ ا  برای.  شودیپخته م  است   یرانیا  یهاآش

این غذا دارای  و خوزستان    ی اریوچهار محال بخت   راحمدیو بو  ه ی لویکهگ  برخی مناطق مانند   در   یریتخم  یهااز روش   . دارد  یتمتفاو

( شناخته  میکارد  ای)  نیاصفهان و خوزستان به نام کارد  ،یاریآش در مناطق چهارمحال و بخت   نیایک مرحله تخمیر نیز هست.  

  دان یو سپ  ضایب  روز،یکامف  د،یاقل  ،یکازرون، نورآبادممسن  راز،یش  :ینهااحمد و استان فارس شهرستا  ریو بو  هیلویو در کهگ  شودیم

نام »کارده« و در منطقه   نام »حرُه« مشهور است.    جان هندی  و   بهبهان به  را همراه با آرد گندم    نیکارد  نخست   برای تهیه آن،  به 

مدت    ن یدر طول ا  .کنندیم  ی گرم نگهدار  یطیروز در مح  تا چند   ک یدوغ به مدت    ایسپس با اضافه کردن آبغوره    کوبند،یم

  . دانه برنج نرم شود خته تا پبعد از سه روز خرده برنج را به صورت کته   شودیکارده هم زده م  ی محتوا ی دو بار ظرف دارا یروز

د. در مناطقی ممکن است برای تخمیر به آن مخمر آبجو نیز اضافه شود.  پزنی  ساعت م  کی  تا  یشتریبعد کارده به همراه دوغ ب
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طبیعی بر روی مواد اولیه وجود دارند  سایر میکروارگانیسم های موثر در تخمیر عمدتا لاکتوباسیلوس هایی هستند که به صورت 

 (.1395)طباطبایی یزدی و همکاران، 

 لبنیات  .2.3

آن با    ینیگزیجهت جا  مطالعات زیادیکه تاکنون    شده است موجب    آن   د یتول   ت یمحدودو    یوانیح  ر یپن  ه یما  زیاد  متیق

  ن یا  یاحتمال  ی ها  نهیاز گز  یکیتواند    یبالا م  ی پروتئاز  تی فعال  لیکارده به دل  اه ی. گگیردانجام    ریمنعقد کننده ش  یپروتئازها  ریسا

گلکاری و همکاران،  آن تا به حال صورت نگرفته است.    یها  میو آنز  اه یگ  نیا  خصوصدر    بررسی های زیادیباشد.    ینیگزیجا

  یی ایمیکوشیزیو مطالعه خواص ف  یرانیا  د یسف  ریپن  دی و تول  ریکارده جهت انعقاد ش   اه یعصاره گ  یپروتئاز  تیفعال  ( به بررسی1396)

  ی و بو  شتریطعم تلخ ب   ی،اهیگ  میشده با آنز هیته   رینشان داد که در نمونه پن   یبررس  نی ا  جینتا  پرداختند.   محصول  ارزیابی حسیو  

با    ریپن  دنیدوره رس  یط  زیپروتئول  ندیفرآ  یابی. ارزداشت  یکمتر  یسفت  یاهیگ  میحاصل از آنز  ریپن  ی،بافت  زیبود. در آنال  زتریت  ریپن

  ی دار  ی, به طور معنیاه یگ  میه شده با آنزیته  رینمونه پن   زی که شدت پروتئول  بیانگر آن بودمحلول    تروژن یشاخص ن  ی ریاندازه گ

 شاهد بود.  های  از نمونه   شتریب

 ینیپروتئ ی. گوشت و فراورده ها3.3

ترد    ی برا  یمختلف  ی روش ها  یمحصولات گوشت  دی و تول  یی غذا  ع یگوشت و استفاده بهتر آن در صنا  ت یفیجهت بهبود ک 

آب مورد استفاده قرارگرفته   ی نگهدار ت یظرف ش یو افزا یکنندگ ون یها, قدرت امولس  ن یپروتئ ت یحلال  شیکردن گوشت و افزا

رئیسی و  باشد.    یم  یاهی گ  یها  میمخصوصا آنز  ،ها  میاز آنز  اده استف  ،ترد کردن گوشت  یروش ها  نیاز موثرتر  یکیاست.  

  و کردند    دیتول   یونیاز آن کالباس امولس ،کارده به گوشت ران گوساله  اه یگ  یبا افزودن عصاره آب یقیدر تحق(  1396همکاران )

را  فرآورده    یحس  یها  شیمحصول و آزما  فتقوام با  یها   یژگیو  ،کالباس  ریخم  ون یامولس  ی داریپا  ، تروژنین  تی شاخص حلال

  شتر یب   یدار  یکارده به طور معن  اه یشده با عصاره گ  ماریت  ی ها  نمونه در    تروژنی ن  ت ینشان داد که شاخص حلال جینتا  . انجام دادند

بود.  افزا  ن یا  ن یهم چن  از گروه شاهد  با  اثر ده  میآنز  زانیم  شیشاخص  ن   یو مدت زمان  .  بیشتر شد  یدار  یبه طور معن  زیآن 

کارده بود. هرچند که عصاره   اه یگ  یعصاره آبفاقد  از نمونه    شتریب  یدار  یشده به طور معن  ماریت  ینمونه ها  ون یامولس  یداریپا

اما کاربرد    د یمربوطه گرد  ی دار شاخص ها  یو بهبود معن  یکنندگ   ون ی قدرت امولس  ش یافزا  ،کارده موجب ترد شدن گوشت  یآب

که    آن ها نداشت  یحس  ات یبر خصوص  ی دار  یمعن  ریو تاث   د ینگرد  ید یتول  ی کالباس ها  تگوشت ترد شده سبب بهبود قوام باف

 مورد استفاده قرار داد.ترد کننده مناسب در گوشت  کیبه عنوان   را می توانکارده  یکه عصاره آب بدان معنی است

همبرگر بر   ییغذا  طیدر مح  نیکارد  یدروالکلیعصاره ه  یکروبیاثر ضد م  یدر پژوهش(  1398فرهمند فر و کردجزی )

غلظت عصاره   شیبا افزانتایج بیانگر آن بود که  .  را مورد بررسی قرار دادنداورئوس    لوکوکوسیو استاف  یکل  ایشیاشر  یهایباکتر

  ی دروالکلیعصاره ه  ،ی گرفت که به منظور بهبود ماندگار  جه ینت  توانی . لذا مابدییم  ش یآن افزا  یکروبیاثر ضد م  ی و زمان انباردار

 .گردد یمواد مصنوع نیگزیجا تواندیم یعیطب یکروبیماده ضد م کیبه عنوان  نیکارد
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 غلات . 4.3

و ترد شدن بافت    ریماده باعث کش آمدن خم  نی. اشودیم  افت ی  و سایر غلات مشابه   است که در گندم   ینی گلوتن پروتئ

  ی م  یبه راحت  محلول نیست،   در آب   آن که   لیبه دل  است و ای    ره یهای ذخ  ن یاز دسته پروتئ  نی پروتئ  نیا  .گرددیم  ییفراورده نها

 دار اندکیو مق  دیپی درصد ل 8 ن، یدرصد پروتئ 80اجزاء گندم جدا نمود. گلوتن دارای  ریخالص از سا بایتوان آن را به شکل تقر

مورد توجه  بسیار  غذا    ندیفرآ  ی فعال از محصولات جانب  ستیز  دهای ی پپت  د یتول  ر،یباشد. در سالهای اخ  یو خاکستر م  دراتیکربوه

 عات یو مصرف موثر ضا  وده ارزش افز  شیافزا  د،یتول   نهیکاهش هز  لیبه دل  متیارزان ق  باتیترک   ن یقرار گفته است. استفاده از ا

فعال از    ستیز  یدهایپپت   دی کارده، جهت تول  اه یاز عصاره گ  یقیدر تحق  (1400)  و همکاران  یخسرو  دارد.  رییچشمگ  تیاهم

استفاده   ب  کردندگلوتن گندم  دادند.    یدی تول  یاجزا  یو خواص عملکرد  یکیولوژی و خواص  قرار  بررسی  چهار جز  را مورد 

  مواد   ن ی. ادیگرد  د یتول  زی یآم  تی به صورت موفق  قی تحق  ن یدر ا  شده   کارده خالص سازی  اه یآبکافته گلوتن حاصل از عصاره گ

کف و   داری یپا و  دی تول  ت،ی حلالمثل فشار خون و خواص عملکردی  یدهنده گ کاهش و یشیو ضداکسا یکروبیخواص ضدم

خواص عملکردی گلوتن،    بهبود   دارند علاوه بر  ی ستیز  تی که فعالها  آبکافته    نی افزودن ا  دادند.  بروزاز خود    ری یفایخواص امولس

غذا در صنعت غلات    مکمل  به عنوان   آنها توان از    ی و م  می گردد   زیغلات ن   های حاصل از   موجب فراسودمند شدن فرآورده 

  ی به طور نسب میاز آنز استفاده  باهایی که   ئنیپروت) از گلوتن لگرفت که آبکافته های حاص جه یتوان نت یم نیبنابرا .استفاده کرد

به عنوان    ییبالا  ت یباشد، قابل  ینشاسته م  د یتول ه های  کارخان  یجانب  عاتیضا  که از  بوجود آمده اند(  کارده   اه یخالص سازی شده گ 

 دارند.   یپزشک  یو حت ییرودا ، ییمواد غذا ونیدهنده در فرمولاس بهبود  کی

 ویژگی های ضد میکروبی. 5.3

ــالهـا یط ــمیکروارگانیاز م یمقـاومت برخ ر،یاخ  های  سـ ی علـت ببه    در مقـابل مواد مثـل آنتی بیوتیـک ها  زا یماریب  یها  سـ

مختلف بوده   ییمنبع مواد داروهمواره    عتیاسـت. طب  افتهی شیافزا  یکروبیضـدم یتجار  یو اسـتفاده نامناسـب از داروها  توجهی

 یعیوس ـ فیدارای ط ،یمورد اسـتفاده در طب سـنت  اهانی. گو بشـر با کشـف آنها به منابع جدیدی از داروها دسـت یافته اسـت اسـت

مردم متوجه شــدند    آن که. پس از  رندیگ اســتفاده قرار موردی  مزمن و عفون  ماریهاییبرای درمان ب  توانندی  هســتند که م  مواد  از

مقاومت   جادیســبب ا یســنت  های  کیوتیبیاز حد و ســوء اســتفاده از آنت  شیب  زیاســت و تجو  محدود  ها  کیوتیبیکه طول عمر آنت

 ید. به همین خاطربرخوردار گرد ادییز  تیاز محبوب یبرای درمانهای پزشـک  یاهیگ  های  عصـاره اسـتفاده از  شـود،ی م یکروبیم

ــمندان به دنبال   ــتیابی به ترکیباتی با  برای   ییدارو  اهانیگ غربالگریدانشـ ــدم  تهاییفعالدسـ ای بالقوه    به عنوان درمانه  یکروبیضـ

 ــ را نیعصــاره کارد ییایباکتر  اثر ضــد ،پژوهشــیدر   (1398) و فرهمندفر  ی. کردجزهســتند نشــان داد که   جی. نتاکردند  یبررس

ترییب یکروبیدارای اثر ضـدم نیعصـاره کارد تریگرم مثبت )ل باکتریهای  بر  شـ بت به باکتریتوژنزیمونوس ـ  ایسـ  یگرم منف  های  ( نسـ

به    صـعودی  غلظت عصـاره، روند  شیآن با افزا  یکروبیو قدرت ضـدم  اسـت  (نوزایو سـودوموناس آئروژ  سیدینترتی)سـالمونلا ا

ــاره هردیگی  خود م ا بـاکتریهـای ییدر نگهـداری مواد غـذا دتوان ـی  م  نیکـارد  برگ یدروالکلی ـ. لـذا عصـ مورد  پـاتوژن  و مقـابلـه بـ

 گردند. تبدیل  ییمواد غذا دیتول ندیدر فرآ ییایمیش های نگهدارنده  برای یمناسب نیگزیجا به توانندی م و ردیاستفاده قرار گ
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 ی رگی جهی. بحث و نت4

آنکــه اســتفاده گیاه کــارده پتانســیل هــای زیــادی در زمینــه هــای مختلــف مخصوصــا در صــنعت غــذا دارد. بــا توجــه بــه 

ــه  ــاه زمین ــا اســتفاده از پــرورش ایــن گی ــوده اســت، مــی تــوان ب ــاز مــورد توجــه ب از آن در زمینــه تهیــه غــذاهای ســنتی از دیرب

 استفاده صنعتی از آن را در محصولات غذایی فراهم کرد.

 

 تشکر و قدردانی 

اظر را فراهم آورد تشکر و قدردانی می  از معاونت پژوهشی دانشکده کشاورزی دانشگاه ارومیه که زمینه انجام مطالعه ح

 شود.

 

 منابع 

و بقاء    ییبلوط بر درصد تخمه گشا  اه یکارده و جفت گ  یاثر عصاره ها.  1395، ا.غلامحسینی، م س.،  فریدونی  ، پ.،اکبری

 . 407-403(. 4)71. )دانشگاه تهران( یدامپزشک قات یمجله تحق رشد. هی کمان در مراحل اول ن یرنگ ی لارو قزل آلا

اســترس   یبر گلوکز خون و پارامترها کارده  اه یگ  یدروالکلی. اثر عصــاره ه1400ی، ا.  انصــاری، س.، گودرزی، م.،  انکار

 .934-926. (3)25 .ضیف یپژوهش ی. مجله علمنیبا استرپتوزوتوس شده یابتید ییصحرا یهادر موش ویداتیاکس

منی ی، ز.،قیتوف اتور س.،ی، توکل  ی، ع.،طاهر، ش.، اسـ مس اردکان، م.، انیریوز  ی، م.،افتخار ی، ر.،آسـ ادات ی، م.، شـ   یسـ

ــا1400  ی، ن.لمرد ــناس  ــ  یدهاییزوفلاونویا یی. ش  ــیموثر آنت ونیفراکس  ــ  یا گونه  یهابرگ  یدانیاکس ــلنامه علمی.  پوریش  یفص

 .23-14 (79)20 یی.دارو اهانیگ یپژوهش

(. دانشگاه Arum conophalloides Kotschy ex Schotه )کارد  اه یاسانس گ  باتیترک   ییشناسا.  1399حسینی مقدم، ف.  

 کردستان 

فعال از گلوتن گندم با عصــاره   ســتیآبکافته ز  دی. تول1400  ی، م.ربان  ، ر،ندوشــن یموســو  ی، م ح.،زیعز ی، ف.،خســرو

 .170-155، (117)18 .رانیا ییغذا عیکارده. مجله علوم و صنا اه یگ

 ــیرئ . بررســی خصــوصــیات فیزیکوشــیمیایی  1396ح.   ،یح.، گلکار ،یصــریم.،  ق  ،یلارنیم.، شــکرفروش، ش.، ام ،یس

 .67-59.(26) 2)7 .بهداشت مواد غذایی .کالباس امولسیونی تولیدشده با گوشت ترد شده توسط عصاره آبی گیاه کارده 

ترک  شـده توسـط    جادیا ینسـونیدر مدل پارک   کارده   اه یگاثرات عصـاره    ی. بررس ـ1397، ز. زنگنه نژاد ی، ر.،محمودی، م.، سـ

تفاده از آزمون ییصـحرا یهادرموش  نیدوپام  یدروکس ـیه-6 یداخل بطن قیتزر  ی. مجله دانشـگاه علوم پزشـکیرفتار  یهابا اسـ

 .301-293. (2)25 .سبزوار
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. 1395 .ف ،یزدی  ییطباطبا ی، ف.،  زدی  ییطباطبای، ع.،  مرتضـو ی، ب.،بهبهان زاده یعل  ی، ع.، عیوس ـ ی، ف.،زدی  ییطباطبا

 ــ  ــ  یها  یباکتر  یتیتنوع جمع یبررس ــتفاده از روش تکث کیلاکت  دیاس ضــد    تیفعال  نییو تع  S rRNA 16ژن   ریآش کارده با اس

 .14-1 .(53)13 .رانیا ییغذا عی. مجله علوم و صناینیوسیشبه باکتر باتیترک  یکروبیم

اورئوس: مطالعه   لوکوکوسیو اسـتاف یکل  ایش ـیبر اشـر نیعصـاره کارد یکروبی. اثر ضـد م1398  ی، ع.کردجز ، ر.،فرهمندفر
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Kardeh and its uses in the food industry  
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Abstract  

Kardeh is from Araceae family, which has about 1500 species all over the world and some of which 

grow in Iran. they are called by different local names such as Kardeh, Cardin, Haz, Ghaz or Surmeh 

Sag. The aerial parts of this plant, especially its leaves, are mainly used. Kardeh plant has various 

uses in various industries and is also important in the food industry, but so far no review study has 

been done on all its food applications. This plant has a strong antimicrobial activity and is considered 

as a rich source of enzymes. The food uses of this plant can be classified into five categories, namely 

traditional foods, protein products, dairy products, cereals, and antimicrobial properties. 

  

Keywords: Karde, Essential oil, Food, Enzyme activity, Antimicrobial effects 
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 گیاهان دارویی شلاته کننده در مسمومیت با فلزات سنگین 

 

 *1محمد کمال پور 

 
 دامپزشکی، دانشگاه لرستان، خرم آباد گروه علوم پایه، دانشکده 1

 

 

 

  چکیده

که بعضی دیگر مثل روتنیم، نقره برخی از فلزات سنگین همانند آهن، روی، و کبالت از عناصر ضروری غذایی هستند درحالی  

توانند سمی باشند. برخی از  و ایندیم تقریبا مضرند. فلزات گروه دوم در مقادیر زیاد یا در بعضی از ترکیبات شیمیایی حتی می

های  و پروتئین DNA های فلزی با اجزای سلولی مانند که یونزمانی   رب( هم بسیار سمی هستند.فلزات سنگین )جیوه، کادمیوم و س

  در   قدم  . اولینشوندو تغییرات ساختاری منجر می DNA زایی ناشی از آسیبو سرطان  ای تماس داشته باشند، به آپوپتوزهسته 

  علامتی درمان اولین روش درمان،. است آن از بیمار داشتننگه  دور و تماس منبع بردن بین از سنگین، فلزات با مسمومیت درمان

  عروقی  قلبی  و   تنفسی   سیستم   کبد،  کلیه،   جمله   از  بدن   مختلف  های اندام   این مسئله است که   مطمئن شدن از  برای   و   است   حمایتی  و

  مسمومیت   برای درمان  دارویی  یاهانظرفیت گ   اخیراً  .است  درمانی  روش  ترینرایج  کننده شلاته  عوامل  تجویز.  تحت نظارت هستند

  زیست فراهمی  که هستند  کننده شلاته عوامل حاوی گیاهان از برخی. است کرده  جلب خود به   را محققان توجه سنگین فلزات با

 دسترسی  گوارشی،  حرکات  افزایش  با   توانند می   گیاهی  هایدرمان  همچنین،.  دهندمی  کاهش  را  سنگین   فلزات  گوارشی  جذب  و

در    بلع،   روش، اگر از طریق  این .  شودمی  مدفوع   طریق   از  سمی  مواد   ترسریع  دفع   باعث   که  دهند  کاهش   را   سمی  مواد  زیستی

  گرفته   نظر  در  سنگین   فلزات  با  مسمومیت   اثرات  کاهش   برای  کمکی  روش  عنوان   تواند به معرض مواد سمی قرار گرفته باشند، می

 شود.

 

 گیاهان دارویی، فلزات سنگین، عوامل شلاته کننده، سم زدایی. واژگان کلیدی: 
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 . مقدمه 1

که بعضی دیگر مثل روتنیم، نقره و  برخی از فلزات سنگین همانند آهن، روی، و کبالت از عناصر ضروری غذایی هستند درحالی

توانند سمی باشند. برخی از فلزات ترکیبات شیمیایی حتی میایندیم تقریبا مضرند. فلزات گروه دوم در مقادیر زیاد یا در بعضی از  

های شغلی و  های کشاورزی، تماس ها، ضایعات صنعتی، رواناب سنگین )جیوه، کادمیوم و سرب( هم بسیار سمی هستند. توالت 

 . (Desoize, 2004)توانند باعث مسمومیت با فلزات سنگین شوندها ازجمله مواردی هستند که میرنگ

ها،  های همراه، پلاستیکبا اینکه در پوسته زمین فلزات سنگین کمی وجود دارد اما برای ساخت بسیاری از وسایل مانند تلفن 

 .  (Hübner et al., 2010)شودها از فلزات سنگین استفاده میکشها و حشره اتومبیل 

های قدیم مطرح بوده است. اکنون بعضی از مشتقات فلزات سنگین )آرسنیک،  خواص بیولوژیک فلزات سنگین از زمان

روند. همچنین آنتیموان )ضد تک یاخته(، بیسموت )مورد استفاده در زخم  کار میضد سرطان به   مواد پلاتین و روتنیم( به عنوان  

از دیگر فلزات سنگین مورد استفاده در پزشکی هستند. همچنین مس، روی، طلا    معده(، طلا )ضد آرتریت( و آهن )ضد مالاریا(

 . (Lima et al., 2013)دانند  و نقره را از جمله مواد ضد التهابی می

می  نشان  ها  مانندیافته  فلزاتی  که  در    دهند  سلنیوم  و  نیکل  مولیبدن،  منیزیم،  منگنز،  روی،  آهن،  کروم،  مس،  کبالت، 

های  ها و بیماریکنند، بنابراین ناکافی بودن این عناصر سندرمفرآیندهای مختلف فیزیولوژیکی و بیولوژیکی نقش مهمی ایفا می

هد داشت. اگرچه برای فلزات سنگین تعریف استانداردی وجود ندارد، اما به گروهی از فلزات که چگالی،  دنبال خوامختلفی را به 

گویند. عوامل مختلف شیمیایی و فیزیکی از جمله مکانیسم دمای  وزن اتمی، یا عدد اتمی نسبتاً بالایی دارند فلزات سنگین می

 . (Stern, 2010)گذارندان جذب فلزات سنگین تاثیر میمعرض، بر میزهای در جذب و خصوصیات فیزیولوژیک گونه 

آوری بر  همچنانکه گفته شد، قرار گرفتن در معرض فلزات سنگینی مثل آرسنیک، کادمیوم، کروم، سرب و جیوه اثرات زیان

اندازند و  سلامت انسان دارد. در این مطالعه ابتدا مکانیسم مولکولی و سمیت فلزات سنگین مضر که سلامت انسان را به خطر می

های درمان مسمومیت با فلزات سنگین خواهیم  گیرد سپس به روش مورد بررسی قرار میرسانند  های مختلف آسیب میبه اندام 

خود که گیاهان دارویی عوارض جانبی کمتری نسبت به ترکیبات شیمیایی دارند توجه بسیاری از محققان را به پرداخت. از آنجایی 

  Silybum marianum)سیر(،    Allium sativum جمله    اند. ما نیز در این مطالعه توانایی گیاهان دارویی مختلفی از جلب کرده 

)زردچوبه(، فیبرهای گیاهی     Curcuma longaدار(،)کهن   Ginkgo biloba)گشنیز(،    Coriandrum sativum)خار مریم(،  

 ایم. )جلبک سبز( را در درمان مسمومیت با فلزات سنگین مضر بررسی کرده   Chlorophytaو 

 

 . نتایج2

 سنگین  فلزات  سمیت . 1.2
های گوناگون از فلزات سنگین در صنعت، کشاورزی، پزشکی و فناوری موجب پراکندگی گسترده آنها در طبیعت شده  استفاده 

هایی را ایجادکرده است. شدت مسمومیت ناشی  گذارند نگرانی است و تأثیری که این فلزات بر سلامت انسان و محیط زیست می
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لفی از جمله دوز، شیوه تماس، اجزای شیمیایی و همچنین سن، جنس، ژنتیک و وضعیت تغذیه  از فلزات سنگین به عوامل مخت

فردی که با آن در تماس بوده است بستگی دارد. آرسنیک، کروم، کادمیوم، سرب و جیوه به دلیل درجه سمیت بالایی که دارند  

کننده سیستماتیک محسوب فلزات از جمله مواد مسموم   آیند. ایناز فلزات حایز اهمیت در ارتباط با سلامت عمومی به حساب می

آن می از  کمی  دوز  معرض  در  قرارگرفتن  حتی  که  میشوند  نیز  نگرانیها  دلیل،  همین  به  بیانجامد.  عضو  نارسایی  به  ها  تواند 

تفاده گسترده  های اخیر افزایش یافته است. اسخصوص بهداشت عمومی و آلودگی محیط زیست با این فلزات سنگین، در سال در

های اخیر انسان را بیشتر در معرض این مواد قرار داده است. همچنین، آلودگی محیطی در  از فلزات سنگین در صنعت، در دهه

 . (Duffus, 2002; He et al., 2005)های مرتبط با صنعت، بسیار چشمگیر استگری و سایر حوزه ، ریخته معدن

زایی و سرطان  1ای تماس داشته باشند، به آپوپتوزهای هسته و پروتئین  DNA های فلزی با اجزای سلولی مانندکه یونزمانی

. تحقیقات آزمایشگاهی نشان  (Beyersmann and Hartwig, 2008)شوندساختاری منجر میو تغییرات   DNA ناشی از آسیب

گونه  که  است  واکنشداده  اکسیداتیو اکسیژن    پذیرهای  استرس  سرطان2و  و  سمیت  مانند  در  سنگین  فلزات  آرسنیک،  زایی 

  های مختلف کادمیوم، کروم، سرب و جیوه نقش کلیدی دارند. این فلزات به دلیل سمیت سیستماتیک خود که می تواند به اندام 

 . (Flora et al., 2009)حتی در دوزهای کم آسیب برساند، تأثیر قابل توجهی بر سلامت عمومی دارند

آرسنیک، کادمیوم، کروم، سرب و جیوه در آلودگی محیط زیست نقش مهمی دارند. این عناصر از طریق بلع، استنشاق و تماس  

می  انسان  بدن  وارد  بیماریپوستی  از جمله  بیماری  و چندین  قلشوند  ناهنجاری بیهای  و عصبیعروقی،  رفتاری، - های عصبی 

انواع مختلف سرطان را ایجاد میدیابت، ناهنجاری  نوع فلز و ویژگی های خونی و  به  انسان  بر سلامت  این فلزات  تأثیر  کنند. 

زات سنگین  گرفتن در معرض فلشیمیایی آن بستگی دارد. همچنین دوز هم در آن مؤثر است. مطالعات نشان داده است که قرار 

شوند. مطالعات اخیر نشان داده  کند. برخی از این فلزات باعث مسمومیت حاد و مزمن میمشکلاتی  برای سلامتی انسان ایجاد می

با برخی از فلزات فیزیولوژیک مانند آهن، روی، و کلسیم تداخل داشته باشند و    مهم  است که این عناصر سمی ممکن است 

 .(Alonso et al., 2004)متابولیک آنها را مختل کنندطبیعی عملکرد 

 سنگین   فلزات  مسمومیت با درمان . 2.2
  ، اولین روش درمان.  است  آن  از   بیمار  داشتن نگه   دور  و  تماس  منبع  بردن  بین   از   سنگین،  فلزات  با   مسمومیت   درمان  در  قدم   اولین 

  تنفسی   سیستم  کبد،   کلیه،  جمله   از  بدن   مختلف  هایاندام   این مسئله است که  مطمئن شدن از  برای  و   است  حمایتی  و   علامتی  درمان

 . (Trevor et al., 2010)است درمانی روش ترینرایج  کننده شلاته  عوامل تجویز. تحت نظارت هستند عروقی قلبی و

  گیاهان،   از  برخی.  است  کرده   جلب   خود   به   را   محققان   توجه  سنگین   فلزات  با   مسمومیت  برای درمان  دارویی   ظرفیت گیاهان   اخیراً

فراهمی  که  هستند   کننده شلاته  عوامل  حاوی   داروهای   همچنین،.  دهندمی  کاهش  را  سنگین  فلزات  گوارشی  جذب  و  زیست 

  طریق   از  سمی  مواد  ترسریع  دفع  باعث   که   دهند  کاهش  را  سمی  مواد  زیست فراهمی  گوارشی،  حرکات  افزایش  با   توانندمی  گیاهی

 برای  کمکی  روش  عنوان  تواند بهدر معرض مواد سمی قرار گرفته باشند، می  بلع،  روش، اگر از طریق  در این.  شودمی  مدفوع

  ممکن   گیاهی  هایفرآورده   منظم  مصرف  پیشین،  هایه یافتهشود. با توجه ب  گرفته  نظر  در  سنگین  فلزات  با  مسمومیت  اثرات  کاهش

   . (De Smet et al., 1992)دهد کاهش  توجهیقابل میزان به   را سنگین  فلزات جذب است

 
 ریزی شده سلولی مرگ برنامه1
 ها در بدن های آزاد و آنتی اکسیدانعدم تعادل بین رادیکال  2
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 طبیعی توکسیکوکینتیک  در  شلاته سازی نقش. 2.3
میزان    بر  است   ممکن   غذاها  در  متالوتیونین   مقدار.  کنندمی  را تولید  کننده شلاته  از ترکیبات  برخی  نیز   گیاهان   بلکه  حیوانات،   تنها  نه 

  وزن   با سیستئین  از  غنی هایمتالوپروتئین   ابرخانواده   یک  هامتالوتیونین .  بگذارد اثر  کادمیوم  مانند  سمی  فلزات  متابولیسم  و  جذب

  در   شودمی   تصور  که  سیتوزولی   متالوپپتیدهای   این .  کنندمی   متصل  هم  به   را   سنگین   فلزات  های یون   که   هستند  پایین   مولکولی

  فلزات   کلیوی   بازجذب  و   گوارشی  جذب   توانند می  دخیل هستند،   اکسیداتیو   استرس  از  محافظت  و   آنها  زداییسم  فلزات،  هموستاز

 : (Abdalla et al., 2010; Lampe and Peterson, 2002)کنند فعال را زداییسم فرآیندهای  همچنین  و  دهند  کاهش را سمی

 کنار   در  درمانی  عامل شلاته کننده   عنوان  به  توان   می  را  هامیوه   و  غلات  مانند   غذایی  محصولات  در  موجود  فیبرهای .1

 .کرد  استفاده  1کبدی -ایروده  جریان چرخه قطع منظور به اصلی درمان

 جاذب   مرکبات(  پکتین  و  کلرلا  آلژینات،  جلبکی  ساکاریدهای)پلی   طبیعی  گزارش شده است که پلیمرهای  همچنین .2

 هستند.  سنگین فلزات

  مسمومیت و   علائم  بهبود   برای   دارند،   گوگرد   حاوی   پپتیدهای   به   اتصال   به   زیادی   تمایل  سمی  فلزات   که   آنجایی  از .3

  که   گیاهان  از   ای   خانواده )  هاآلیوم   مانند  گوگرد  حاوی   غذاهای  از  غنی  غذایی  رژیم  از  بدن، استفاده   از  سنگین   فلزات   دفع  افزایش

 .باشدرایج می( بروکلی مانند )  براسیکا و ( هستند  پیاز و سیر شامل

 

 سنگین  فلزات با مسمومیت  درمان در موثر دارویی گیاهان. 2,4

 ،(مریم خار) Silybum marianum ،(سیر) Allium sativum از جمله کنندسازی عملشلاته روش  به توانندمی که اصلی گیاهان

Coriandrum sativum  (گشنیز)،  Ginkgo biloba (دارکهن)،    Curcuma longa   و  فیبرهای گیاهی  ، ()زردچوبه  Chlorophyta  

 :گیرندمی قرار بحث  مورد اختصار  به( سبز جلبک)

 

 سیر

  به   آلیناز  حضور  در  و  است  گوگرد  هایجایگزین  حاوی  آلین.  آلین است  آن  اصلی  آمینه  دارویی است که اسید  گیاه   یک  سیر

بوی  .  (Cha, 1987)کندمی  تولید   را   سولفیدها  پلی  و   هاآژین  ها،دیتین   وینیل:  مانند  دیگری  ترکیبات  سپس  شود می  تبدیل  آلیسین 

  به   که  هستند  ارگانوسولفور  ترکیبات  حاوی  پیازچه  و  تره   پیاز،  سیر،  مانند  آلیومی  آن است. سبزیجات  گوگرد  سیر از ترکیبات

 بروکلی،کلم    مانند  چلیپایی  سبزیجات  همچنین.  را پاکسازی کند  آرسنیک  و  سرب  مانند  سنگین  تا فلزات  کنندکبد کمک می

   . هستند  گوگرد حاوی  مواد  از غنی منابع  و شلغم کلم قمری، بروکسل، کلم  برگ، کلم پیچ، کلم کلم،گل

امراض    از  ایگسترده   طیف  درمان  و  پیشگیری  برای  گیاهی  داروی  یک  عنواناز زمان باستان تا کنون به   تاریخ  در طول  سیر

 سل،  خون،   فشار  برونشیت،  درمان  برای  سیر  آسیا،  شرق  و   خاورمیانه   در  شواهد،   اساسبر.  است  شده می  استفاده   هابیماری   و

-قلبی  هایسبب پیشگیری از بروز بیماری  به  سیر.  است  شده   استفاده   تب  و  دیابت  روماتیسم،  روده،  هایکرم  کبدی،  اختلالات

کاهش عفونت   کلسترول   سطح  عروقی،  درمان  همچنین  قند خون،    دارویی   گیاه   انگلی،  و  قارچی  ویروسی،  باکتریایی،  هایو 

میبه  العاده فوق فلزاتحساب    اثر   .بزنند  آسیب   هابافت  به  اکسیداتیو  استرس  غیرمستقیم  القاء  طریقاز   توانند می  سنگین  آید. 

 
1 Enterohepatic circulation 
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روی  سیر  محافظتی است.    کبد   بر  شده   سرب   و   جیوه   کادمیوم،  از   ناشی  هایمسمومیت   بر   زیادی  تأثیر  همچنین ثابت 

 . (Nwokocha et al., 2012)دارد

  جیوه   آهن،  کادمیوم،  آرسنیک،  مانند سمی  سنگین  فلزات پاکسازی  افزایش  برای  جایگزین  درمان  عنوانبه   توانندمی  سیر  و  پیاز   

  آلیسین،   ارگانوسولفور به صورت ویژه و  ترکیبات.  است  منگنز  و B6 ویتامین  ،Cویتامین  از  سرشار  سیر.  شوند  استفاده   سرب  و

  قادرند  زیرا  کنندمی  کمک  سنگین  فلزات  زداییسم  به   ترکیبات  این.  هستند  سیر  کننده اثرات محفاظتیفعال بیولوژیک ایجاد   مواد

  نشان   محافظتی  اثر   سنگین،  فلزات   با  مقابل مسمومیت   در  بدن موش  در   سیر   .شوند  متصل   مثبت   بار  دارای   شیمیایی  ترکیبات  بیشتر  به 

  کبد،   کادمیوم یعنی:  با  مسمومیت  هدف  هایاندام   در   هفته،  12  مدت  به   آلی،  جیوه   یا   کادمیوم  با  سیر  همزمان  مصرف  و   دهدمی

  کاهش   باعث  سیر  منظم  مصرف  که   است  شده   داده   نشان   همچنین.  کاهدمی  سنگین  فلزات  ها، از تجمعبیضه   و  ها،استخوان   ها،کلیه

  مغز حیوانات   در  جیوه   تجمع  کاهش  باعث   بالاتر   دوزهای   در  سیر .  شودمی  سرم   فسفاتاز  آلکالین   آنزیم  مهار   و   بافتی   های آسیب

میافتد و به این دلیل است که  اتفاق   مغز در جیوه  کمتر مقدار خاطر جذب به محافظتی اثر این. شودمی جیوه  متیل با درمان تحت

 سنگین  فلزات  با  گوگردی  اجزای  ترکیب  از  ناشی  احتمالاً  سیر  محافظتی  اثر.  دهدگیاه دارویی سیر دفع جیوه از بدن را افزایش می

  تنفسی   دستگاه   طریق   از   سیر  جذب   که   اند داده   نشان   همچنین  مطالعات.  است  مدفوع   به   صفرا  طریق  از  دفع  افزایش   و   بدن  در

 .(Senapati et al., 2001)سازد محدود را سرب اثر  تواندمی

 

 خار مریم 

  در   را   است اما آن  مدیترانه  از  هاییبخش   و   آفریقا  شمال   خاورمیانه،  اروپا،  بومی  ، Silybum marianum  با نام علمی  مریمخار

از.  یافت  توان  می  جهان  سراسر  استفاده   مریمخار  از  که  است  سال  2000  از  بیش   هاانسان .  قدمت دارد  بسیار  مریمخار  استفاده 

  جرارد،   جان   شانزدهم،  قرن  در.  کردندمی  توصیه   مارگزیدگی  درمان  برای   را  مریمخار   پزشکان، چای  باستان،   یونان   در.  کنندمی

  کولپپر،   نیکلاس  هفدهم،  قرن  در.  بردمی  نام   افسردگی  ضد  عنوان گیاه به  مریماز خار  «گیاهان  آناتومی»   در  انگلیسی،  شناسگیاه 

  صفراوی   مجاری  که  کند. هنگامی  کمک  آن انسداد کبد به    کردن  باز  با  تواندمی  مریمخار  که  کرد  ادعا  شناس،گیاه   و  پزشک

  درمان   به  بنابراین  شود،می   ایجاد  زردی   خون،  در   روبینبیلی سطح  افزایش  دلیل   به  و شودمی  جمع  کبد   در  صفرا   شود،می   مسدود

  داروسازان   و  شناسانگیاه   از  بسیاری .  کنندمی  استفاده   گیاهی  عنوان دارویبه   مریماز خار   دنیا  سراسر  مردم  .کندمی  نیز کمک  زردی

ها بیماری  این  دانیم،می  که  همانطور  کردند،می  استفاده   صفرا  به  مرتبط  مشکلات  حل  برای  مریم خار   از  باستان  روم   و   یونان  در

  از میزان سمیت   و   زدایدرا می  گرما  که   است   گیاهانی   دسته  از آن   مریمخار   چینی،  سنتی   طب  در   همچنین .  هستند  کبدی  ثانویه 

گویند. می  داخلی  به آن گرمای  چینی  سنتی  طب  در  که  شودمی  استفاده   هابردن عفونت بین  از    برای  دسته  این  از گیاهان.  هدکامی

 Borsari et)است  دهیدرو  مشتقات 2،3و سیلیدیانین  کریستین، سیلی سیلیبین،  مانند فلاونوئیدهایی حاوی  مریمگیاه دارویی خار

al., 2001)  . 

  درمان.  کند  می  آهن محافظت  از   ناشی   سمیت   ها را از موش  کبد    سیکلودکسترین،  β-سیلیبین ویژه  به  سیلیبین،   خوراکی  رفمص

سیلیبین،  و  می  کاهش  شکمی  پورتال   کبدی   های سلول   در  را  آلدهیددی مالون   یافتهتغییر  اضافی  های پروتئین   انباشتگی   با  دهد 



 

578 

 محافظتی  خواص. کاهدنیز می  کبد عملکردی از اختلالات  کند. سیلیبینمهار می را لیپیدی  پروکسیداتیو و  اکسیداتیو  هایآسیب

 . آن است به آهن  قابلیت بالای  اتصال احتمالاً به دلیل  سیلیبین

  یا   کمپلکس سیلیمارینجزئی از    سیلیبین )  استثبت کرده   به آهن   اتصال   برای  را   سیلیبین  انجام شده در ایتالیا قابلیت  تحقیقات

 برای  سنتزیغیر  و  خوراکی  جایگزین  یافتن  هدفبا    این مطالعه  .شودمی  یافت  مریمخار  در  کمپلکس  این(.  است   فلاونولیگنان

آهن متصل  عامل به  است،  "دسفریوکسامین"  سنتزی   شونده    شکل   تغییر  مانند   جانبی  عوارض   دارای   دارو   این   زیرا  انجام شده 

.  شودمی  متصل  آهن  نیز با قدرت به  اسیدی pH در  حتی  سیلیبین  که  دریافتند  محققان  این.  است  سمیت  و  حسی  اختلال  استخوان،

 (. (De Smet et al., 1992)دارد  را سنگین  فلزات دفع  افزایش پتانسیل ظاهرا سیلیبین آن،  قابلیت جذب به توجه با

  در.  شودمی  موش  کبد  از  سرب  زداییسم   افزایش  باعث  سیلیمارین  و  اسکوربیک  یعنی اسید C ویتامین  همزمان  مصرف  بعلاوه،

 Wellington and)بخشد  بهبود  را  کبد  عملکرد  تواندمی  سیلیمارین  زایلین،  و  تولوئن  از  ناشی  کبدی  مشکلات   به  مبتلا  بیماران

Jarvis, 2001) .) 

 

 گشنیز

 استفاده   گشنیز مورد که  است سال 5000 کمدست . است اروپا ایمدیترانه  نواحی بومی گیاهی (Coriandrum sativum) گشنیز

  ناباروری   درمان  از گشنیز برای.  است  شده   یافت  باستان  مصر  مقبره   در  معروف است،   نیز  گشنیز  تخم   به  که   گشنیز  دانه.  گیردمی  قرار

استمی  استفاده   مردان  درمان  برای   گشنیز   چای  از  باستان  مصریان.  کنندمی  استفاده   گشنیز  از   که  هاستقرن   چین  مردم .  شده 

 .کردندمی استفاده  سردرد و  ادراری مجاری هایعفونت  مانند  بالینی  هایبیماری

  نشان   شده منتشر  مطالعه  دو  نتایج.  است  شده  انجام  سنگین  فلزات  زداییسم  در  گشنیز  پتانسیل  بررسی  برای  زیادی  مطالعات

حاکی   مطالعات  این   البته،.  کند  کمک  سنگین  فلزات  با  مسموم  بیماران  در  جیوه   پاکسازی  بهبود  به   تواندمی  گیاه   این  که  دهدمی

  نشان   که  کندمی  ایجاد  سنگین  فلزات   با  تریضعیف  پیوند  مریم،خار  سیلیبین   و   سیر  آلیسین  با   مقایسه   در  گشنیز  که  از آن است 

 . شوندکنند، بنابراین بیشتر تجویز میدر این مورد بهتر عمل می مریمخار و سیر دهدمی

  بافت  برای نتایج  این   هرچند.  کندمی  جلوگیری  موش  در  سرب  تجمع استقرار  از  گشنیز که   داد  نشان   دیگر  ایمطالعه   نتایج

  خیلی   شده   ارائه   پس نتایج  است   پاسخ، بررسی نشده   و  دوز  بین   ارتباط   سویی دیگر،   از.  نرم  بافت  برای   نه   است   توجه   قابل  استخوان 

 . (De Smet et al., 1992)نیستند  قابل اعتماد

 

 دار کهن

  طب   در  و  است  چین  بومی  گیاه   (Tunali‐Akbay et al., 2007)  دوشیزه   موی  درخت  به  معروف  (Gingko biloba)  دارکهن

  جاذب   عنوان به   که   است  G. biloba  هایبرگ   از   استاندارد  عصاره   G. biloba  عصاره .  دارد  گوناگونی  کاربردهای  سنتی

 .  دهداکسیدانی نشان می آنتی مختلف خواص هایاندام  در آزاد  هایرادیکال

  با   که   گذاردبجا می  سمی اثرات  قلب   و آئورت  روی   بر  سرب،  سمیت   که  دهد می  نشان   همکاران  تونالی آکبای و   مطالعه  نتایج     

  درمان   عنوانبه   که  است  گیاهی  داروهای  از  یکی  دارکهن .است  همراه   گلوتاتیون  سطح  کاهش  و لیپیدی  پراکسیداسیون  افزایش

  اصلاح   را   بیوشیمیایی پارامترهای   و مهار  را  سرب  از  ناشی  مسمومیت   G. biloba.  است  مفید  سرب  با   مسموم   بیماران  برای  مکمل

را در پی    گلوتاتیون  سطح  افزایش  و  اکسیداتیو  استرس  کاهش  که   شودمی  آزاد   هایرادیکال   افتادن  دامبه   باعث  همچنین،.  کندمی
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  طوربه  G. biloba  مصرف  که  دهدمی  نشان  مطالعات  دهد. نتایجرا افزایش می  آلدهیددیمالون  مسمومیت با سرب تولیداثبات شده است که    .دارد

‐Tunali)دهدمی  است، کاهش  لیپیدی   پراکسیداسیون  نهایی  محصول   که  را   آلدهید دیمالون  تولید   و  کند می  سرکوب  را   لیپیدی  پراکسیداسیون   چشمگیری

Akbay et al., 2007).  

 

 زردچوبه 

  ای است، العاده   فوق   ادویه  و  خطربی   کاملا  زردچوبه   با اینکه .  است  Curcuma longa  علمی آن  نام  که  است   گیاهی  ریشه   زردچوبه

  طبیعی   شیمیایی  ترکیب  یک  کورکومین.  است  مفید  ما  بدن  سیستم  برای   کورکومین،به همان اندازه برای ما مفید نیست که    اما

 شود.می یافت زردچوبه ادویه  در که است

  زنجبیل،   خانواده   از  این ماده عضوی.  کنندمی  آن را تولید  از گیاهان  برخی  که  است  روشن  زرد  شیمیایی  ماده   کورکومین   

Zingiberaceae  گرفتهمی قرار استفاده  مورد مختلف هایبیماری  برای مقابله با سنتی هندی طب در دیربازاز  کورکومین. است 

  سموم   از  ناشی  کبدی  سمیت کورکومین  متون علمی،  طبق  است.  شده   اثبات  خوبی  به  کورکومین سمیت کبدی   ضد  اثرات. است

  جلوگیری  لیپیدی  پراکسیداسیون  بافتی ناشی از  آسیب   از .  دهدمی  کاهش   را   جیوه   و   سرب  کروم،  کادمیوم،   آرسنیک،  مانند   محیطی

  استرس   برابر  در   کبدی  هایآنزیم   از   و   کند   بازیابی   را   کبد  اکسیدانیآنتی  ظرفیت   تا   پردازدگلوتاتیون می  به اصلاح سطح  و   کندمی

  و  آزاد  هایرادیکال انداختن دام به  در آن خاطر تواناییبه  کورکومین به منسوب محافظتی اثرات بیشتر. کند محافظت اکسیداتیو

 (Tunali‐Akbay et al., 2007). است  آن  شلاته کننده  خاصیت

است  در   که   همانطور    نوشته شده  علمی    فلزات   زداییسم  برای   طبیعی  روش   منزلهبه   توانند می  غذایی   های مکمل  متون 

 .دهندنمی  نشان  را شیمیایی  هایکننده شلاته تجویز  از ناشی  جانبی که عوارضحساب بیایند در حالی به  سنگین

آن را آشکار    التهابی  ضد  اثرات  و  اکسیدان بودن  آنتی  یعنی  کورکومین  مهم  بیولوژیک  خاصیت  دو  کالمن  و  هلینگز  مطالعه   

  گلوتاتیون   کاتالاز،  هایآنزیم   فعالیت   تنظیم با  و   آزاد   هایرادیکال   انداختن   دامبه   با  کورکومین  محققان،  این   نتایج طبق.  سازد می

 . (Hewlings and Kalman, 2017) کندمی اعمال  را خود  اکسیدانیآنتی اثر دیسموتاز، سوپراکسید و

 

 فیبرهای گیاهی

  افزایش   دلیل  به  فیبر  مصرف  که  دهدمی  نشان  مطالعات  نتایج.  دارند  سنگین  فلزات  زداییسم  در  مهمی  نقش  گیاهی  الیاف

  فیبر  نوعی   پکتین .  است  گیاهی  فیبر  مهمترین  پکتین .  دهدمی   کاهش  را   سموم   معرض  در  قرارگیری  گوارش،  دستگاه   تحرك

 کندمی  کمک  هضم  بهبود  به   غذایی  رژیم  در  پکتین  از  غنی  هایگنجاندن میوه .  وجود دارد  هامیوه   از  بسیاری  در  که   است  محلول

  از   مستقیماً  مصرف  از  پکتین پس .  کندزدایی کمک میسم  فرآیند   به  سنگین،  به فلزات  اتصال  در  پکتین   بالای  قابلیت  دلیل  به  و

بار منفی هستند تمایل  پکتین  الیاف  .رسدمی  بزرگ  روده   به  و  کرده   عبور  روده   و  معده    فلزات   هاییون  جذب  به  چون دارای 

  متصل شده و  صفراوی  اسیدهای و رادیونوکلئیدها  سنگین، با فلزات خود کربوکسیلیک هایگروه  از طریق پکتین . دارند سنگین

 . کندمی کمک بدن سمی بار  کاهش این عمل به  کند و با می  خارج بدن  ها را ازآن

 

 سبز جلبک
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  (Chlorella)  کلرلا  که  است   شده   گزارش.  هستند  محیط  جیوه   جذب   به   قادر  آبزی   گیاهان   از  دیگر  بعضی  و   سبز  هایجلبک     

-Rafati)شودمی  هااستخوان   و   همبند   بافت  ها،رباط   ها،ماهیچه   گوارش،   دستگاه   از   جیوه   پاکسازی  افزایش  باعث   غذایی  رژیم  در

Rahimzadeh et al., 2014)  .طبیعی   عوامل شلات کننده   مثل  زیاد  کلروفیل  داشتن   خاطربه   که  است  یسبز  جلبک  کلرلا  

  مانند   عصبی  سموم  از  برخی  توانندمی  غذایی  مواد  عنوان  به   گشنیز  و  کلرلا.  کندمی  عمل  جیوه   و  بخصوص سرب  سنگین  فلزات

  زدایی سم  را(  هاکشحشره   و  (Plasticizers)ها  کننده روان   ها،فتالات)  سمی  شیمیایی  مواد  و(  جیوه )  سنگین  فلزات

 . (Uchikawa et al., 2011)کنند

 

 . بحث و نتیجه گیری 3

است. علاوه بر    سنگین مسمومیت با فلزات  جهت سم زدایی  درمانیرایج ترین روش    کننده شلاته  عوامل  تجویز  خلاصه،  طور  به

  دارویی نیز   گیاهان  شوند، از برخی  می  تجویز  تزریقی یا خوراکی  کننده به صورت عنوان عوامل شلاته  به   که  شیمیایی  ترکیبات

بالقوه   می به صورت  کننده جهت  عوامل  عنوان  به   توان  با  درمان  شلاته  این مسئله که    اده استف   سنگین   فلزات  مسمومیت  کرد. 

 تواند کمتر از عوامل شیمیایی باشد، از اهمیت بالایی برخوردارست.گیاهان دارویی می جانبی عوارض
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Medicinal plants for chelating in heavy metals toxicity 
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Abstract  

Some heavy metals are nutritionally essential elements (such as: iron, cobalt and zinc) while, some 

of them are relatively harmful (ruthenium, silver, indium). Metals in second group, could be 

considered as potentially toxic elements in high amounts or certain chemical forms. Furthermore, 

some heavy metals (mercury, cadmium and lead) are highly toxic. Metallic ions may interact with 

cellular components such as DNA and nuclear proteins leading to apoptosis and carcinogenesis 

arising from DNA damage and structural changes. The first step in treatment of heavy metals 

poisoning, is to eliminate the source of exposure and to keep the patient away from the exposure 

source. The first-line therapy is symptomatic and supportive treatment and to make sure that the 

monitoring is carried out on various organs of the body including kidney, liver, respiratory and 

cardiovascular systems. Administration of chelating agents is the most common therapy. Recently 

medicinal herbs have attracted the attention of researchers as the potential treatments for the heavy 

metals poisoning. Some herbs contain chelating agents which reduce the bioavailability and 

gastrointestinal absorption of heavy metals. Moreover, herbal treatments can decrease the 

bioavailability of toxic substances by increasing the gastrointestinal movements resulting in faster 

excretion of toxicants through the feces. This can be considered as an auxiliary method to reduce the 

effects of poisoning with heavy metals if ingestion is the rout of exposure. According to previous 

findings, regular consumption of herbal products, may significantly reduce the absorption of heavy 

metals . 

 

Keywords: Medicinal plants, Heavy metals, Chelating agent, Detoxification. 
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 چکیده

میلیون نفر در سراسر دنیا به این بیماری مبتلا    50اختلالات دستگاه عصبی مرکزی است. بیش از  ترین  بیماری صرع یکی از شایع

. در گذشته این بیماری  کنندیم  ی و درمان زندگ  یکم به خدمات پزشک  یدسترسو  با منابع    ریفق  ی در کشورها  آن   4/3باشند که  می

ها به دلیل عوارض  موجود در آنثره مؤمواد  یی این گیاهان وشناسا ،روشد. از ایناغلب با گیاهان دارویی پیشگیری و درمان می

گیاهان دارویی    .داشته باشد  د یجد  یداروها  یدر معرف  ینقش مهمتواند  جانبی کمتر در مقایسه با داروهای شیمیایی و سنتتیک می

-ای فیتوشیمیایی و مواد مؤثره مهمهبسیاری برای درمان بیماری صرع وجود دارند که در این پژوهش مروری به بررسی ویژگی

 شود.  ترین این گیاهان پرداخته می
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 . مقدمه 1

تواند افراد را در هر سن، نژاد،  باشد که مییک اختلال مزمن در سیستم عصبی مرکزی می2و تشنج صرعی    1بیماری صرع 

  ی هاتشنج  جاد یا  یبرامیل شدیدی است که با    یاختلال مغز  ک یصرع   اجتماعی و جایگاه جغرافیایی تحت تاثیر قرار دهد.طبقه  

العمل کوتاه عکس  کیبه عنوان    صرعی  تشنج  رد.دا  یو اجتماع  یروان  ،یشناخت  ،یستیز  یعصب  ی امدهایکه پ   افتدی اتفاق میصرع

 (.  8) شودیم فیهمزمان در مغز تعر ا یاز حد   شیب یعصب تی از فعال یاز علائم ناشو سریع 

 5/0های موجود شیوع بیماری صرع حدود  ترین اختلال عصبی پس از سکته مغزی بیماری صرع است و بر اساس داده شایع

مغز شده  درصد نیز برسد. صرع موجب اختلال در عملکرد     5/1تواند به حدود  درصد در دنیا است که این عدد در کودکان می

ختلال حسی و یا اختلال عملکرد اتونومیک  های رفتاری، فعالیت غیر طبیعی حرکتی، او سبب از دست دادن هوشیاری، ناهنجاری

(. برخی از پزشکان معتقدند که صرع بیماری نیست، بلکه یک خانواده متنوعی از اختلالات است که شامل تعداد  12شود )می

توان بر اساس وراثت  حداقل یک تشنج برای اثبات تشخیص بیماری صرع لازم است و نمی  باشد.های صرعی میزیادی تشنج 

 (. 9خانوادگی و اختلال در نوار مغز بیماری صرع را تشخیص داد )

ایران حدود   به    4-5در  بیماران مبتلا  بیماری تخمین زده شده است. اختلالات روانپزشکی در  این  برای  درصد جمعیت 

ترین  گردند. شایعدرصد این بیماران دچار این اختلالات می  50الاتری نسبت به سایر بیماران دارد و حدود  بیماری صرع شیوع ب

با شیوع   افسردگی  بیماری صرع،  با شیوع    20-55اختلالات روانی  این اختلالات  درصد می  20-50درصد و اضطراب  باشند. 

 (. 1دهند )برابر افزایش می  32ارند و احتمال خودکشی را تا گذتأثیرات منفی بسیار زیادی بر کیفیت زندگی بیماران می

توان استفاده از داروهای ضد صرع، عمل جراحی روند که میهای گوناگونی برای درمان بیماری صرع بکار میامروزه روش

  ی هاموجود، تشنج  یداروها  ن یتربا به  یدرصد از افراد مبتلا به صرع، حت  30از    ش یب(.  2و تنظیم نورونی یا نورومودلیشن را نام برد )

  ای به طور گسترده  یاهیگ ی صرع دارند. اگرچه داروها بیماری در درمان مهمینقش  یاهیگ  یداروها(. 6) دارند  ی اکنترل نشده 

 (. 10) وجود ندارد اهان یگ شتر یب ت یو سم یاثربخش  یبرا ید، اما شواهد محکمنشویاستفاده م این بیماری در درمان

عمدتاً    خود  ه یاول   ی بهداشت  یازهاین  ی جهان برا  تیدرصد از جمع  80زده است که    نیتخم  (WHOی )بهداشت جهانسازمان  

سنت فرآورده هستند  ی متک  یبه طب  به سمت  بیماران  و  مردم  روزافزون  امروزه علاقه  یافتن  .  برای  ارزشمند  عاملی  طبیعی  های 

میروش جدید  درمانی  )های  حاضر  (.  11باشد  حال  ازاهی گ  یداروهادر  یکی  و    یداروها   یبرا  هاوشر  نیترجیرا  ی  مکمل 

گیاهی  طب  .  ضد صرع دارند  یاز داروها  یعوارض ناش  ایصرع    یهاکنترل تشنج  یدرمان برا  در  ینقش مهم  باشند ومی  نیگزیجا

 (. 10) داردصرع و تشنج  ها از جمله درمانیماریب بسیاری از در درمان   یطولانسابقه 

 

 

 
1 Epilepsy 
2 Epileptic seizure 
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توانند در درمان  های انجام شده به منظور تعیین اینکه آیا گیاهان دارویی میاین مقاله به بررسی شواهد حاصل از پژوهشدر  

بیماری صرع و تشنج مفید باشند و به بررسی اثرات تعدادی از انواع معمول گیاهان دارویی مورد استفاده در درمان بیماری صرع  

 پردازیم.و تشنج می

 

 ها  روش. مواد و 2

متر و گاهاً  سانتی  120-30بادرنجبویه گیاهی علفی، چند ساله و معطر با ارتفاع    :Melissa officinalis. بادرنجبویه  2.1

(.  7باشد )دار میهای نرم و در حاشیه دندانههای بیضوی و در قاعده قلبی شکل و پوشیده از کركهای ایستاده، برگبیشتر، ساقه 

درصد    25/0تا    1/0ها حاوی  ها و فلاونوئیدها است. برگهای فنلی، تانن گیاه دارای ترکیباتی چون اسانس، اسیدهای این  برگ

،  1سیتریل(  Major compoundباشند که به اسانس ملیس معروف است. اسانس برگ این گیاه ترکیبات غالب )اسانس روغنی می

ایج یک تحقیق نشان داده است که عصاره الکی گیاه بادرنجبویه و فلاونوئیدهای محلول  گیرد. نتدر بر می  را   3و ژرانیول 2سیترونل

ها در عصاره گیاه بادرنجبویه،  در الکل آن نسبت به عصاره آبی توانایی بیشتری در کنترل بیماری صرع دارند. وجود مونوترپن 

ع بیشتر ناقل عصبی استیل کولین را برای جلوگیری از  شوند که این امر تجمسبب مهار و کنترل آنزیم استیل کولین استراز می

آور و اثر ضد تشنجی دارند  برخی اختلالات نورولوژیک در پی دارد. ژرانیول و اسید کافئیک موجود در عصاره این گیاه خواب

 (. 3شوند )های روانی میو سبب کاهش اضطراب و تنش 

های بنزوئیک دیازپامین در سیستم عصبی مرکزی یاه همانند مولکولعلاوه بر این، ترکیبات فلاونوئیدی موجود در این گ 

 (. 4شوند )کنند و سبب کاهش استرس و نگرانی و تشنج میعمل می

( با برگLamiaceaeمرزن جوش یک گیاه چند ساله از خانواده نعناعیان )  :Origanum majoranaجوش مرزن. 2.2

  ستمیمربوط به س  یهایماریدر درمان ب  اه یگ  نی. ادیرویم   ترانهیمد  یمعمولاً در نواحای سبز رنگ مایل به خاکستری است و  ه

درصد اسانس،    3جوش حاوی  شود. گیاه مرزنمیاستفاده    یضد صرع و آرام بخش در طب سنت  ی دارو  کیبه عنوان    یعصب

و  4توسترول یس-)بتا  هااسترولتانن،    د،یفلاونوئ  یدهایکوزیگل اس5کیاولئانول   دی)اس  دهایترپنوئ  یتر(  است 6ک یاورسول  د یو   )  .

( لینالول  ترکیبات  )  Linaloolهمچنین  سابینول   ،)Sabinol)  کامفور  ،  (Camphor )  اوژنول  ، (Eugenol)   کارواکرول  و

(Carvacrol ) دهایترپنوئیتر  ،هافیتواسترول دها،یوجود فلاونوئهای انجام شده در این گیاه مشاهده شده است. با توجه به بررسی  

جوش شروع  وجود مونوترپن فنولی کارواکرول در عصاره مرزن  د.ن باش  اه یگ ن یا ی ضد تشنج  ت یو اسانس ممکن است عامل فعال

 (. 13ان تشنج را کاهش داده است )فعالیت تشنج را به تأخیر انداخته  و مدت زم

 
1 Citral 
2 Citronellol 
3 Geraniol 
4 ß-sitosterol 
5 oleanolic acid 
6 ursolic acid 
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توسط  گیاه اسطوخودوس بومی سواحل مدیترانه است. این گیاه    :Lavandula stoechasفرانسوی   . اسطوخودوس2.3

شده است. میزان اسانس  استفاده    گرنیمانند صرع و م  یمرکز  یعصب  ستمیمختلف س  یهایماریب  ی درمانبرا  طب گیاهیپزشکان  

ترین ترکیب در اسانس اسطوخودوس شناسایی شده است که عمده  51درصد متغیر است و به طور کلی  2/1تا  77/0این گیاه از 

و  (Eucalyptol) پتول ی، اکال(Camphor) فورمکا  ،(Pinocarvyl acetate) استات  لینوکارویپ   (،Fenchone) ها شامل فنچون آن

استنشاق بخارات روغن  دهند که  . مطالعات نشان میدهندیم   لیرا تشک  اسانسدرصد    4/63که    باشند می (Myrthenol) رتنولیم

های اسطوخودوس برای درمان تشنج نمونه حیوانی  دارد. در آزمایشی از عصاره هیدروالکلی گل  یاسطوخودوس اثر ضد تشنج

موجب کاهش فازهای تشنجی ناشی از پنتیلن  ین عصاره  استفاده شد و نتایج نشان داد که ا 1تترازول   لنیپنتالقاء شده به وسیله  

 (. 14شود )می تترازول

( و بومی  Apiaceaeانیسون گیاهی یک ساله از خانواده چتریان )  :Pimpinella anisum. انیسون )بادیان رومی(  2.4

تشکیل شده است.    2آنتول- است که عمدتاً از ترانس  اسانس  درصد   6تا    5/1  ی حاو  سون یان کشورهای ایران، هند و ترکیه است.  

 باشد. می ن یو پروتئ دراتی کربوه ،کیو اولئ   کیتیچرب پالم یدهایاس همچنین گیاه دارای  

دلیل    ها حاکی از آن است که به (. بررسی6دهند. )تشکیل می  3ترانس آنتول و کومارین مهم ترین ترکیبات این گیاه را 

شود  و شدت تشنج ناشی از پنتیل تترازول می  وجود ترکیب ترانس آنتول در میوه، گیاه ارزشمند انیسون سبب کاهش دفعات

(15.) 

باریجه  2.5  .Ferula gummosa  :باریجه که گیاهی چند( از خانواده چتریان  بومی آسیای  ( میApiaceaeساله  باشد، 

آوری و التیام زخم گیاه باریجه  یی در خصوص اثرات ضد تشنج، ضد اسپاسم، خلطهامرکزی است. در پزشکی ایران گزارش

(،  Limonene(، لیمونن )Myrcene)  (، میرسنβ- Pineneپینن )-(، بتاα-Pineneپینن )-(. در این گیاه ترکیبات آلفا16وجود دارد )

است که    ید صمغشویاستفاده م   ی که به عنوان طب سنت  اه ی گ  ن یا  ی محصول اصل(.  5شوند )( تولید میα-Thujene)  توجن -آلفا

  . دیآیآن به دست م  شهیاز ساقه و ر

( و حداکثر  PTZهای تونیک از نوع پنتیلن تترازول ) در آزمایشی از عصاره استونی ریشه گیاه باریجه برای درمان تشنج

ترپنوئیدی موجود در عصاره ( استفاده شده است و نتایج حاکی از آن  بوده که وجود ترکیبات آلکالوئیدی و  MESالکتروشوك )

و    PTZهای  هایی هستند که اثر محافظتی در برابر تشنجاین گیاه خاصیت ضد تشنجی دارند. لینالول و اوژنول از جمله مونوترپن

MES (. 16دهند )از خود نشان می 

 

 

 

 

 
1 Pentylenetetrazole (PTZ) 
2 trans-anethole 
3 coumarin 

https://www.google.com/search?sxsrf=AJOqlzUlQU3tt4OC--dYxZi5x3UMQrI80A:1675901847927&q=%CE%B1-thujene&sa=X&ved=2ahUKEwj7wsvylIf9AhUGyKQKHYvrB8YQ7xYoAHoECA8QAQ
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 . نتیجه گیری 3

را به عنوان یک داروی ضد تشنج و صرع نشان  گیاهان دارویی و ترکیبات بررسی شده در این مقاله به وضوح قابلیت خود 

کمبود    یاند، اما در متون پژوهشصرع گزارش کرده   بیماری  را بر   گیاهان دارویی   یاز مطالعات اثربخش  ی اریاگرچه بسدهند.  می

باید در مدل   وجود دارد  ینیبال  ییکارآزما اثربخشی این داروها، باید  های حیوانی مورد بررسی دقیق قرار گیرند. علاوه بر  که 

ها نیز به طور موشکافانه مورد بررسی قرار گیرند. گیاهان دارویی و مواد مؤثره موجود در  اثرات جانبی و تداخلات دارویی ان

 عصبی استفاده شوند و امیدواریم-های مغزیها از جمله بیماریها این توانایی را دارند که برای درمان انواع بیماریعصاره آن

های امیدبخش بیشتری را نسبت به گذشته  ها دریچههای بالینی بر روی آن سازی و انجام کارکشف هر چه بهتر این مواد، خالص

 در پزشکی نوین ایجاد کنند.  
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Abstract 
Epilepsy is one of the most common disorders of the central nervous system. More than 50 million people 

around the world are suffering from this disease, of which 3/4 live in poor countries with low resources and 

access to medical services. In the past, this disease was often prevented and treated using medicinal plants. 

Therefore, identification of these plants and their active substances can play an important role in the 

introduction of new drugs due to less side effects when compared to chemical and synthetic drugs. There are 

many medicinal plants for the treatment of epilepsy, and in this review, the phytochemical characteristics and 

active ingredients of the most important plants are investigated. 
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  داخل تزریق  ناشی از حافظه مدل اختلال بر دارویی چند گیاه اثرات بررسیمرور و 

   صحرایی موش در استرپتوزوتوسین مغزی بطن

 

   *خان حسن بابک

 

 ایران  اسلامی  تهران، آزاد دانشگاه علوم پزشکی فیزیولوژی، گروه 

 

 

 

  چکیده

 روزمره   زندگی  و  حافظه  در  اختلال   و ایجاد  عصبی  هاییاخته   رفتن  بین   از   سبب  که  است  مغزیرونده  پیش   بیماری  یک  آلزایمر

 در  رقم  این  افراد،  عمر طول  افزایش  به  توجه  با  که  برندمی رنج  آلزایمر  بیماری  از  جهان  در  نفر  هامیلیون  حاضر  حال  در.  شودمی

 بومی   طبیهای  از درمان  استفاده   به  کشورها  نیاز  بیماران،  این   از  نگهداری  سنگین   هزینه  و  مشکلات.  یافت  خواهد  افزایش  آینده 

  گیاهان   اثرات   بررسی  مشوقی است برای  مختلف،  کشورهای   در  گیاهی   های درمان  و   سنتی   طبروزافزون    رشد   همچنین  و   خود

  سنتی   طب   هایکتاب  بعضی  از  آن  بر  مؤثر  داروهای  و  حافظه  موضوع   منظور   این  برای .  باشندمطرح می  زمینه  این   در  دارویی که

 آلزایمر   بیماری  حیوانی  مدل   در   حافظه  اختلالات   کاهش  در  دارویی   گیاهان   سودمند   اثرات   که   مطالعاتی  و همچنین  آوریجمع

  طب   در .  گردید  جستجو  دانشگاهی  جهاد   علمی  اطلاعات   مرکز   و   مد   پاب   اطلاعاتی   هایبانک  طریق   از  نمودندمی  گزارش  را

  بوزیدان،   مانند   گیاهانی است همچنین  شده  توصیه  حافظه  کننده تقویت   عنوانبه   مصطکی  عنوان  با  گیاهی  صمغ  نوعی  ایران  سنتی

  استفاده   مقبولیت  و  بیماری  اهمیت  به  توجه  با.  اندمؤثر بوده   آلزایمر  بیماری  حیوانی  مدل  در  حافظه  کاهش  بر  و زعفران  کنجد  روغن

  این   در  انسان  برروی  دارویی  گیاهان  گونه  این   اثربخشی  و  ایمنی  اثبات  برای  بیشتر  مطالعه  به  نیاز  مردم،  عامه  بین  دارویی  گیاهان  از

 . قرارگیرد استفاده   مورد بیشتر کارایی برای  درمانی هایروش سایر کنار در ممکن است بتواند و  بوده  مفید  زمینه
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 مقدمه . 1

  به وجود   تدریجبه   که  است  مرکزی  عصبی  سیستم  بازگشت   غیرقابل  و  رونده پیش  تحلیل  و  اختلال  یک  آلزایمر  بیماری

  سال   در  بار اولین  بیماری این. (Neve and Robakis, 1998) است  فرد  در  تفکر هایتوانایی  و   حافظه   کاهش  آن   نتیجه و  آیدمی

  دادن   دست   از  با  بیماری  این   علایم .  شد  تعریف  Alois Alzheimer  آلزایمر  آلویس   دکتر  بنام  آلمانی   پزشک   یک  توسط  1907

  زمان،  تشخیص   قدرت  دادن   دست  از   با   تدریج   به   و   شده   آغاز   پیری   دوران   در   موقت  حافظه  بخصوص   اطلاعات   حفظ   قدرت

.  (Smith and Perry, 1998) افتدمی  اتفاق  علایم  بروز  از  سال  10  تا   5  از  پس  مرگ.  رسدمی  پایان  به  مرگ  سرانجام  و   گیریگوشه 

گزارش شده    درصد  20  -  40بین    سالگی  85  بالای  سنین  بین   در  و  درصد  1-5  بین  سالگی  65  سنین  از  بعد  بیماری  میزان شیوع

 شودمی  دیده   سالگی  سن پنجاه   از  قبل   ندرت  به  و  باشدمی  یسالکهن   دوران  خاص  بیماری  آلزایمر  .(Rice et al., 2001) است

(Smith and Perry, 1998)  .ی ها پلاك   عوارض   از  یکی  اکسیژن،  آزاد  هایرادیکال  ایجاد  و  اکسیداتیو  هایاسترس  بروز  

  آزاد  هایرادیکال   .(Parihar and Hemnani, 2004) باشدمی  حافظه   در  اختلال  ایجاد  عوامل از  و بیماران  در  مغز  در  آمیلوییدی 

 . (Zhu et al., 2004) زنندمی صدمه DNA و  هاپروتئین   مانند هاسلول  در هاییبخش  ایجاد شده به 

  مانند  هستند  استراز  کولین   هایمهارکننده   از  ایدسته  شامل  شودمی  استفاده   آلزایمر  بیماری  درمان  برای   که   رایج  داروهای 

Aricept   و  Exclon  . علایم   بهبود   به   و   داده   افزایش  را  مغز  در   کولین  استیل  سطح  استراز  کولین   استیل   آنزیم  مهار  با   داروها   این  

  روش   داروها   این  اگرچه (.Grossberg, 2003; Lahiri et al., 2001کنند )می  کمک  حافظه  مشکلات  رفع   به  خصوصاً   بیماری

 های روش  بررسی به  را محققین  بیماری  درمان  در  هاآن  کامل  توانایی عدم  و  جانبی  عوارض  ولی   روندمی  شمار به  اصلی  درمانی

و    (Ginkgo biloba)نیز مانند    گیاهی  داروهای  شده   یاد  داروهای   بر  علاوه .  نمود  تشویق  ترمناسب  هایراه   کردن  پیدا  و  جدید

(Salviu officinalis)  باشند  مؤثر بیماری  این شناختی اختلالات درمان در تواند می (Santos-Neto, 2006 ). 

  بنا   و  مکتب  این  دوستداران   تلاش  با  امروزه   که  است  ساله  صد  چند  ایسابقه   دارای  و  کهن  طبی  مکاتب  از  ایران  سنتی  طب 

  اکنون   هم   و  است  شده   احیا   مجدداً  مکمل  طب  هایروش  از  استفاده   و   بومی  دانش  توسعه  به  بهداشت   جهانی  سازمان  توصیه  بر

  اخلاطی   طب  به  که  ایران  سنتی  طب   در.  باشندمی  مشغول  زمینه   این  در  متخصص  پزشکان  تربیت  به  کشور  هایدانشگاه   از  یتعداد

  اصلاح   اساس  بر  نیز  درمان  و  شده   انجام  مختلف  هایارگان  و  بدن  کل  مزاج  سنجش  اساس  بر  بیماری  تشخیص  است  مشهور  نیز

  طب   درمانی  هایروش  تمام . اگرچه  (1388  )ناصری،  (1390دباغیان و همکاران،  ) گیردمی  شکل   بدن  در  شده   ایجاد   اختلالات

 بعضی  اثر  جدید  تحقیقات  در.  دارند  سنتی  طب  درمانی  نسخ  در  ایویژه   نقش  گیاهان  اما  شودنمی  خلاصه  درمانی  گیاه   در  سنتی

  منظور   به  مطالعه   این.  است  شده   گزارش  هاآن   مفید   اثرات  و گرفته  قرار  مطالعه  مورد  حافظه  اختلالات روی  بر   دارویی  گیاهان   از

  ی اثربخش  که  مطالعاتی  معرفی  همچنین   و   شده   برده   نام   حافظه  تقویت   برای   ایران   سنتی   طب   در  که   گیاهی  ترکیبات  برخی  معرفی

 . است شده   انجام  اندداده  قرار مطالعه مورد حافظه اختلالات  روی  بر  را گیاهان  این

  طب   مطالب   از  استفاده   به  را   جدید  طب  کاربران  نوین  مطالعات  نتایج   کنار  در   سنتی  طب  دستورات   دادن   قرار  با   است   امید

 . نماییم معرفی علاقمندان توسط پژوهش برای جدید موضوعات و  نموده  تشویق  قدیم
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 ها . مواد و روش 2

 . منطقه مورد مطالعه1.2

  مورد   (1380  شیرازی،  خراسانی  علوی  عقیلی)  الادویه  مخزن  و (  1981.  ح  ،نایس)ابن الطب    فی  قانون  کتب  از   حافظه  مبحث

  مخزن   کتاب  از   موجود  گیاهان   باشند. مشخصاتمی  سنتی طب  در   شده  شناخته   و  معروف  کتب  از کتب  این.  گرفت  قرار  بررسی

 .(1383 )مظفریان، شد  تعیین یشناساه یگ  کتب  از  گیاهان علمی نام  و  الادویه 

 . روش تحقیق 2.2

مقاله این   مغزی   بطن  داخل  تزریق  از  ناشی  حافظه  اختلال  بر   مؤثر  دارویی  گیاهان  روی  بر  شده   انجام  مطالعات  برای 

  . شدند   معرفی  جداگانه   طور  به   و   جستجو   دانشگاهی   جهاد   علمی  اطلاعات   مرکز  و   مد   پاب   اطلاعاتی  های بانک   از   استرپتوزوتوسین 

  تحقیقات   در   همچنین  .شد   استفاده   حافظه  با   ترکیب  در  نظر  مورد  گیاهان   رایج   نام  یا  علمی  نام  از  منابع   این   در  مقالات  جستجو   برای

  و   کنجد   روغن  بوزیدان،  چون   گیاهانی  نام   به  بیماری   این  حیوانی  مدل   روی   بر   دارویی  گیاهان  تأثیر   با  ارتباط  در   آمده به عمل  

  این   بخشی  اثر  برای  جدید  مقالات  و  متون  در  جستجو  نتایج  و  گیاهان  این   مشخصات  توضیح  به  ادامه  در.  م یخوریبرم  زعفران

 . پردازیم می  بیماری این  حیوانی مدل بر  گیاهان

 

 . نتایج3

 (Mastic gum). مصطکی 3.1

  با   Anacardiaceaeپسته    خانواده   از  ایدرختچه   یهاساقه   و  هاشاخه   از  که  است  رنگی  زرد  رزینی  شیره   یا  صمغ  مصطکی

 . (Koutsoudaki et al., 2005) شودمی گرفته  Pistacia Lenticus علمی نام

  طعم  و   بو   و   شفافکمی  و   پریده   زرد   آن   رنگ .  است  کوچک  نخود   یک  درشتی   به   و   کروی   های دانه   صورتبه   مصطکی

  ها ترپن  از  ایدسته   با  همراه   ماستیسیک  اسید  از  مخلوطی  مصطکی.  است  خشک  و  گرم(  مزاج)  طبیعت  دارای  و   مطبوع  و  ملایم  آن

باشد  می  یضدالتهاب  و  اکسیدانی  آنتی  خاصیت  دارای   آن   دهنده   تشکیل   مواد   توجه   با  مصطکی  .( Koutsoudaki et al., 2005) است

(Perry et al., 2003; Perry et al., 2001; Souza et al., 2003; Jahangir et al., 2005) .  الکلی   عصاره   اثر  مطالعه،  یک   در  

  وسیلهبه   بودند   نموده   دریافت  داروی استرپتوزوتوسین  مغزی،  بطن  داخل  تزریق  روش  به  که  هاییموش  فضایی  حافظه  بر  مصطکی

  ها موش  توسط  شده   طی  مسافت  همچنین  و  زمان  گردید،  مشاهده   و طی آن  گرفت  قرار  بررسی  مورد  ماز آبی موریس  دستگاه 

  ( mg/kg 150 & 100)   مقدار   به   مصطکی  عصاره   ینکه همراه با ترکیب استرپتوزوتوس  هاییموش  در   پنهان  سکوی  یافتن   برای

تنهاموش  به   نسبت   اند  نموده   دریافت که  آن   ترکیب  هایی  بین  و  یافته  کاهش  اند  نموده  دریافت  تفاوت    هااسترپتوزوتوسین 

  اختلال  از  جلوگیری باعث عصاره الکلی مصطکی آزمون  دهد می نشان   های این آزمونداده  کلی شود. نتیجه داری دیده میمعنی

استرپتوزوتوسین  تزریق  از  ناشی  فضایی  حافظه  و   یادگیری  در نادری و همکاران،  ) است    شده   صحرایی  هایموش   در  ترکیب 

1386) . 
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  (Withania Somnifera) بوزیدان . 3.2

  دارای   که  است  یونان  و   ایتالیا   اسپانیا،   چین،  ایران،   مانند   جهان   مهم   هایقسمت   در  زراعی  گیاهان   از   بوزیدان   دارویی  گیاه 

  مونوترپن   آب،   در   محلول  کارتنوئیدهای   وجود   گیاه،  این   شیمیایی  آنالیزهای  در  باشد؛ می  داغ   و   شیرین  قابض،  تلخ، (  مزاج)  طبیعت

  داروی   عنوان  به  سنتی  طب  در  بوزیدان  ریشه   قسمت.    است   شده   داده   نشان  6  ویتانوزید  ، 4  ویتانولید  ،A  ویتافرین  آلدهید،

  و   حافظه   تقویت   در   را  هایشترکیب  و   بوزیدان   نقش   موجود،  هایگزارش   است.  شده   استفاده   عصبی   یزداسم  ضداسپاسم،

  در   را   اتانول  از  ناشی  حافظه  هایآسیب   تواند می  بوزیدان   عصاره   از  استفاده   که  شده   مشخص  نمونه   برای  دهد.می  نشان  یادگیری

  به   که  هاییموش  فضایی  حافظه  بر  بوزیدان  ریشه  عصاره   اثر   ایمطالعه  در.  دهد  کاهش  موش  در  غیرفعال  احترازی  آزمون  مدل

 گرفت  قرار  بررسی  مورد  شکل  Y  ماز  فضایی  حافظه  وسیلهبه   بودند  نموده   دریافت  استرپتوزوتوسین   مغزی،  بطن   داخل  تزریق  روش

  به   (mg/kg 200دوز )  با  خصوص  به  (mg 200 & 100)  دوزهای  در  بوزیدان  گیاه   عصاره   با   طولانی  درمان  گردید،  مشاهده   و

  گیاه،  این   شاید   و   دارد  توجه   قابل  اثری   بطنی  داخل  استرپتوزوتوسین  تزریق  ناشی  حافظه  کاهش  از   جلوگیری  در  هفته   سه  مدت

 .(1390خلیلی و واعظ مهدوی، )باشد  آلزایمر  بیماری در عصبی تخریب  و  هابهبود نشانه  در عاملی

 (Sesamum) کنجد روغن . 3.3

  دارای   کنجد  روغن.  رسدمی  کشیروغن   مصرف  به  آن  هایدانه   که  است   ساله  یک  گیاهی  Sesamum  علمی  نام   با  کنجد

  چرب  اسیدهای .  است  گانه   دو   پیوند   چند   دارای   چرب  اسیدهای  غذایی  منابع  بهترین  از  یکی  و   بوده   تر   و   گرم (  مزاج)  طبیعت

 استئاریک   اسید و درصد 9  پالمیتیک اسید درصد، 43 اسیدلینولئیک درصد، 43 اولئیک اسید شامل  کنجد روغن دهنده  تشکیل

  روغن  فرد به منحصر بیوشیمیایی  و فیزیولوژیکی خواص از بسیاری مسئول کنجد روغن در موجود لیگنانهای.  باشندمی درصد 4

 داخل سیستم در که DNA اکسیداتیو آسیب از پیشگیری در  و  باشندمی التهابی ضد و موتاژنی ضد اکسیدانی آنتی خواص مانند

  ویتامین   کنجد، این  روغن  در  گرممیلی  500  تا   700  میزان  به (  توکوفرول)   E  ویتامین  وجود   دلیل  به .  دارند  نقش   شود،می   ایجاد  بدن

  این   در  اشباع   به شکل غیر  چرب  اسیدهای  وجود .  کندمی  ایجاد   آزاد   هایرادیکال   از  ناشی  هایآسیب   برابر   در   دفاعی  سد  نوعی

شده    انجام مطالعه یک در. شودمی  نورونی هایسیناپس  تعداد و  سیناپسی انشعابات   دندریتی، خارهای  تعداد   افزایش باعث  روغن

  جلوگیری  در ( ml/kg 3 & 8)  دوز با   روز 28 مدت  به   کنجد روغن  توسط  مدت  بلند   تیمار پیش گردید،  مشاهده  هابر روی موش

  در  استرپتوزوتوسین   اثر  توانسته  روغن   این  و   بوده   ها مؤثردر موش   استرپتوزوتوسین  بطنی  داخل  تزریق  ناشی  حافظه  کاهش  از

  آپوپتوز   تواندمی  اکسیداتیو   استرس  افزایش  با   آمیلوئید  بتا پپتید   که  است   داده   نشان  مطالعات.  کند  ترکم  فضایی را  حافظه  کاهش

 یک دوره   در  کنجد  استفاده از روغن  رسدمی  نظر  به  بر این اساس  گردد  فضایی  حافظه  کاهش  سبب  و   دهد   افزایش را  ها نورون

 (. 1392 همکاران،  و  فتحی)باشد  مؤثر آلزایمر  بیماری تخفیف و  پیشگیری در تواند احتمالاً می  مدت  بلند زمانی

 ( Crocus sativus). زعفران  3.4

  ساقه   و  داشته  سرخوشی  ویژگی  که   زنبقیان  یتیره   از  است   گیاهی  Crocus sativus  علمی  نام   با  خوراکی  زعفران  یا  زَعفرَان

  است   ایتالیا   و  اسپانیا   ایران، مانند  جهان   مهم   هایقسمت   در زراعی   اهانیاز گ  یکی  زعفران .  است  شده   تشکیل   پیاز   دو   از  ینیرزمیز

. در گیرد می  قرار  استفاده   مورد  آن  کلاله  که  است  ارغوانی  هایگل   دارای  زعفرانگیاه  .  باشدمی  خشک  و  گرم  طبیعت  دارای  که

 پیکروکروسین،  سافرانال،  های  گلوکوزید  آلدهید،  مونوترپن  آب،  در  محلول  های  کاروتنویید  وجود  گیاه   این  شیمیایی  آنالیزهای

  در (  mg/kg 30)  میزان به  زعفران  عصاره   با شده  انجام  مطالعه  یک  در.  است  شده  داده   نشان   کامپفرول  و کروسین  های فلاونویید
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  بهبود   دهد می  نشان  آمده   دست  به   نتایج  بودند،   نموده   دریافت  استرپتوزوتوسین  مغزی  بطن  داخل  طوربه   که  صحرایی  هایموش

  داری معنی  طوربه   توانسته   زعفران  عصاره   با  درمان  و  شودمی  ایجاد  فضایی  حافظه  هایمهارت   و  یادگیری   ،در حافظه  یاملاحظه  قابل

استرپتوزوتوسین  مغزی  بطن  داخل  تزریق   از   ناشی  حافظه  آسیب   مانع )  ترکیب   Khalili et al., 2010; Khalili andگردد 

Hamzeh, 2010; Naghizadeha et al., 2013) . 

 

 گیری . بحث و نتیجه4

  مدل  بر  هاآن  اثر که  پرداخته شد  سنتی در طب  رایج درمانی ترکیبات برخی و  آلزایمر بیماری مختصر معرفی به  متن  این  در

های  در نسخه   که  گیاهان  این  از  برخی  اثربخشی.  است  گرفته  قرار  بررسی  در مطالعات آزمایشگاهی مورد  بیماری  این  حیوانی

  برای   جدید   روشی  پیشنهاد  مقاله   این   از  هدف.  است  گرفته  قرار  اثبات   مورد  تحقیقات  این  در  اند شده   معرفی  سنتی  طب  درمانی

  از   پیشگیری   و   درمان  برای  ما  کشور  در   طولانی  سالیان  که  است   طبی  مکتب  یک  معرفی  هدف  بلکه   باشدنمی  آلزایمر  درمان

  ما   نیست   بد   و   گرفته   قرار  بیشتری   توجه  مورد   کشور   در  اخیر  های سال  در   سنتی   طب .  است  گرفته می  قرار  استفاده   مورد  ها بیماری

  صحیح  بهره   اندداده  قرار ما  اختیارو در  اندوخته   طولانی سالیان طی  در گذشتگانمان  که  دانشی از و هند   چین  کشورهای مانند  نیز

  خصوصاً   نکته   این.  نسازیم  مطرود  را  هاآن   دقیق  اطلاعات  داشتن   بدون  و  نموده   توجه  هم  آن  به  متداول   هایروش  کنار  در  برده،

  پیدا   مفهوم  کنندمی  تلاش  موجود  منابع  از  بهینه  استفاده   و  خودکفایی  شکوفایی،  راه   در  که  ایران  کشور  مشابه  کشورهایی  در

  زندگی  شیوه   اصلاح  به   بایدابتدا    مرضی  هر  درمان  برای  ایران  سنتی  طب   در  که   نمود  توجه  نکته  این  به  باید  همچنین.  کندمی

  با   درمان  غذایی،  هایرژیم  ازاند عبارت  نیز  شده   توصیه  هایدرمان.  شودمی  انجام  بیماری  ترشرفتهیپ  مراحل  در  درمان  و  پرداخت

  داروها   این  ایمنی  موضوع  گیرد  قرار  توجه   مورد  باید  که  دیگری  نکته.  ترکیبی  هایدرمان  سپس  و(  ماده   یک  فقط )  مفرده   داروهای

های  در نسل   ساله  چندصد   مصرف  با  سنتی  هایدرمان  ایمنی  اگرچه.  شوند  عوارضی  ایجاد  سبب  توانندمی  دارویی نیز  گیاهان .  است

  است،   رسیده   چاپ  به   و  شده   انجام  گیاهان  ایمنی  بررسی  برای  نیز  فراوانی  مطالعات  و   است  گرفته  قرار  آزمون  مورد  حدی  تا  پیاپی

 علمی  متدولوژی   با  تروسیع   مطالعات  است  لازم  یکدیگر  با   گیاهان   ترکیب   خصوصاً   هاآن   جانبه  همه  ایمنی  دقیق   اثبات  برای   اما

  اگرچه.  است  نموده   معرفی  حافظه  تقویت  برای  را  خاصی  دارویی  گیاهان  سنتی  طب  اینکه  مطالعه   این  کلی  نتیجه.  گیرد  انجام

  های بررسی به  نیاز  ولی است  شده  اثبات  هاآن  اثربخشی   و  قرارگرفته آزمون  مورد  تحقیق   جدید متدولوژی  با  گیاهان  این  از برخی

  طلب   را   محققین  پشتکار  و   توجه   امر  این   و   دارد   وجود  سنتی  طب   درمانی  هاینسخه   ایمنی  و  اثربخشی  رد  یا  اثبات   برای  بیشتری

 . نمایدمی
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Abstract  

High prevalence of Alzheimer’s disease (AD) and its memory deficit and increasing use of complementary 

therapies, especially herbal therapies, and the need of developing countries to use their indigenous medical 

methods, motivated us to introduce some plants used in Iranian traditional medicine for improvement and 

preventive effect on memory deficit in this disease. The topic of “memory” in some of Iranian traditional 

medical texts were studied and herbal therapies of this disease were collected. Some edible plant compounds 

introduced and scientific names of plants these compounds were identified. Pubmed and the Scientific 

Information Databas  (SID) were searched for studies regarding improvement and preventive effects of these 

medicinal herbs on animal or human subjects. In the ancient medicine of Iranian many medicinal herbs have 

been introduced with improvement effects on memory. Plants such as Pistacia Lentiscus (mastic gum) and 

Crocus sativus are the most popular ones. Recent studies on animal or human subjects have shown the 

improvement effects of these plants on memory. However, we need more clinical trials to prove safety & 

efficacy of these herbs and compounds. 
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 س ی ازیپسورها بر مروری بر اثر محافظتی گیاهان دارویی و ترکیبات مؤثر آن 

 
 2*یرانیش یکبر و  1  ینهزم پوریزهرا شمس 

 
 تهران  مدرستیترب دانشگاه  ،یدانشکده پزشک ،یشناسارشد، گروه سم یکارشناس یدانشجو 1

 ، تهران مدرستیترب دانشگاه  ،یدانشکده پزشک ، یشناسگروه سم ار،یاستاد 2

 

 

 

 چکیده

پوست  کی  سیازیپسور ا  یچندعامل  یاختلال  است.  مزمن  است  یماریب  نیو  درمان    ازین  و عودکننده  دارد.  مداوم  درمان  به 

 یدرماناه یشود. گ یم  دی شد  یاست که منجر به عوارض جانب  یمصنوع  ی با استفاده از داروها  و   کیستمیسی،  موضع  سیازیپسور
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  ی هاتوسعه درمان  یبرا  توانند یمؤثر بوده و م  سیازیکه در پسور  ی مختلف  یاهیمنابع گ  ،یبررس  ن یاند. در اموردتوجه قرار گرفته 

ضد    تیفعال  جادیباعث ا  یاهیگ  باتیآن ترک   توسطکه    ییهاسم یاند. مکانموردبحث قرار گرفته   رند،یمورداستفاده قرار گ  دیجد
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 مقدمه . 1

  پسوریازیس دربارة.1.1

آن، التهاب بادوام است که    ی مزمن پوستی با زمینه ژنتیکی است. مشخصه  و   التهابی  ،پسوریازیس یک بیماری خودایمنی

طبق انجمن روز جهانی  .  (Rendon and Schäkel, 2019) د  شوهای کراتینوسیت میمنجر به تکثیر و تمایز کنترل نشده سلول

درصد از جمعیت دنیا به پسوریازیس مبتلا هستند. مطالعات نشان داده   3تا  2میلیون نفر در سراسر جهان، یعنی  125پسوریازیس، 

ریازیس تأثیر منفی بر کیفیت  شوند. پسودرصد از افراد مبتلا به پسوریازیس نیز به آرتریت پسوریاتیک مبتلا می  30تا    10است که  

 ,.Rapalli et al) در این بیماری دخالت دارند  Tهای سلول  پسوریازیس مشخص نیست، اما زندگی بیماران دارد. پاتوفیزیولوژی

2020; Rendon and Schäkel, 2019). 

می را  معکوس، پسوریازیس  پسوریازیس  ولگاریس(،  )پسوریازیس  مزمن  پلاکی  پسوریازیس  به  بالینی  نظر  از  توان 

روده  طبقه یایپسوریازیس  اریترودرمیک  پسوریازیس  و  پسوریازیس کرکی  ابتلا  90تا    80حدود    کرد.  یبند،  موارد  ،  درصد 

دار است. ناحیه  های مشخص و خارشهای اریتماتوز، حاشیه پلاك  پسوریازیس ولگاریسی  پسوریازیس مزمن است. مشخصه 

فلس   ده یدبیآس نقره با  می  یایهای  دست  پسوریازیس  شود.پوشیده  و  تنه  سر،  تحتپوست  را  پاها  و  می  ریتأثها  .  دهدقرار 

تاثیر  کودکان و نوجوانان را تحت  ییس روده ایپسوریاز.  دهد تاثیر قرار میها و نواحی تناسلی را تحتپسوریازیس معکوس چین

های متعدد و  با جوش  )کرکی(  شود. پسوریازیس پوسچولارها ایجاد میهای استرپتوکوکی لوزه دهد و توسط عفونت قرار می

سطح بدن ملتهب و اریتماتوز    %90  ،همراه است که ممکن است موضعی یا عمومی باشد. در پسوریازیس اریترودرمیک  وستهیپهمبه 

دهد. که همراه قرار می  ریتأثشود. این یک وضعیت حاد است و نیاز به درمان اورژانسی دارد. پسوریازیس  پوست را تحت می

فشاربیماری مانند  چربیهایی  قلبیخون،  بیماری  نوع  خون،  دیابت  پسوریاتیک   2عروقی،  آرتریت  می  و  آرتریت  دیده  شود. 

-ند. که در غیاب آنتیک شود که مفاصل ستون فقرات و دیگر مفاصل را درگیر میهمراه آرتریت التهابی دیده میپسوریاتیک  

 Michalek et al., 2016; Napolitano et al., 2016; Rendon and) دهدهای خاص در خون و فاکتور روماتوئید رخ میبادی

Schäkel, 2019)  .لکه پسوریازیس  اصلی  تركعلائم  قرمز،  پوستی  ناخن   یخوردگهای  درد،  یا    یهاپوست، خارش،  ضخیم 

 .(Rapalli et al., 2020)های تناسلی، و شوره روی پوست سر است اخ شده، مفاصل ملتهب و سفت، زخمسور

 

 پاتولوژی بیماری . 2.1

چاقی، عفونت، تروما    ،سوریازیس یک اختلال ژنتیکی مرتبط با چند عامل است. عوامل محیطی )اکتسابی( و ایمونولوژیک

هستند. اگر یکی از والدین پسوریازیس داشته باشد، احتمال ابتلای کودك به پسوریازیس    مؤثرفعال عوامل    3Dو کمبود ویتامین  

 Capon, 2017; O'Rielly)یابد  افزایش می  ٪50است. اگر والدین هر دو مبتلا به پسوریازیس باشند، این شانس به    %10حدود  

et al., 2019).  در افراد دارای آنتی ژن)  (HLA    کلاسI  به ویژه ،HLA Cw6  خانوادگی مثبت ، شروع زودرس و حاد  ، با سابقه

می تأثیر  آن  شیوع  بر  نیز  جغرافیایی  موقعیت  و  نژاد  است.  محتمل  کشورهای  پسوریازیس  در  پسوریازیس  شیوع  گذارد. 

 . است %0.2بالاترین نرخ را دارد درحالی که در ژاپن میزان بروز آن  %3اسکاندیناوی و شمال اروپا با 

ها  پوست به دلیل گرانولوسیت  اپیدرمدر این حالت  شود  مشخص می) های مونروآبسه  کرویم(پاتوفیزیولوژی پسوریازیس با  

و افزایش    پذیریپیدرم و نفوذا   ,Hyperkeratosis, Acanthosis  Parakeratosiهای مونرو شامل  آبسه   کرو یمشود.  ملتهب می
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.  (Uribe-Herranz et al., 2013)شوند یمبیان  ( بیش از حد  IL-8)   8-و اینترلوکین(CXCL-1) نیو کموک   عروق در درم است 

، رشد اپیدرمییابد.  ، گسترش میشودخونی سطحی که باعث قرمزی و هیپرپلازی اپیدرم میهای  رگانبساط  با رشد و  بیماری  

به عنوان هیپرپلازی  که    تغییراتدیگر  ، ضخیم شدن و     )پگزرت( الگو   ,.Rapalli et al)شود  نامیده می  "پسوریازیفرم"این 

2020) . 

  اساس مسیرهای از پیش برکه  تمرکز دارند    هالکوسیت  از  های ترشح شده فعالیت سیتوکین بر    های پاتوژنز پسوریازیسمدل

که  ریزیبرنامه سلول ها  واکنششده  در  میرا  ایجاد  پوست  شده   ،کنندهای  ضایعات  نوتروفیل اند.  طراحی  در  متغیر  طور  به  ها 

وفور در ضایعات پوستی پسوریازیس یافت های لانگرهانس گاهی به های دندریتیک مانند سلول لشوند. سلوپسوریازیس بیان می

ضایعات پوستی هستند  ی های حافظهدر سلول Tهای نقش مهمی در ایجاد پسوریازیس دارند. بیشتر سلول  Tهای سلول شوند.می

طور  هستند که به  CLA+ Tهای  های در گردش، سلوللنفوسیتاز    %10.  کنندیرا بیان م  CLA)  (ژن لنفوسیت پوستیکه آنتی

کنند، های سالم پوست حمله می اشتباه به سلول به   Tهای  دهند. در پسوریازیس، سلولانتخابی ضایعات التهابی را هدف قرار می

سفید    یها، گلبول شتریب  T  هایسلول  باعث تولید  ال،بیش فع  Tهای  گویی در حال مبارزه با عفونت یا بهبود زخم هستند. سلول 

شوند. این روند  شوند که باعث قرمزی و چرك در ضایعات پوسچول میمی جدید های پوستیو سلول  هالینوتروف ژه یوبه ؛ خون

به یابد و سلول ادامه می بیرونی پوست حرکت میهای جدید  های  کنند و باعث ایجاد لکه سرعت )در چند روز( به سمت لایه 

درم پاپیلا و   ی لایه در  یی )لنفوسیت و مونوسیت(اهای تک هسته ظهور لکوسیت .  شوندپوسته در سطح پوست میضخیم و پوسته

 ,Khosa et al., 2018; Krueger and Bowcock)های مشخص پسوریازیس هستند  ها در لایه شاخی پوست از ویژگینوتروفیل 

2005; Rapalli et al., 2020) . 

به  این داروها  ناشی از تجویز  نامطلوب  اثرات  ایجاد شود.  از داروها  عنوان  پسوریازیس ممکن است توسط دسته خاصی 

نامیده می  کننده کی)گروهی از اختلالات تحر  "فوران دارویی پسوریازیفرم"پسوریازیس یا   هایی از  شود. گروه پسوریازیس( 

،  ACEهای  های بتا، لیتیوم، داروهای ضد مالاریا، مهارکننده کنند شامل مسدودکننده داروهایی که پسوریازیس را تحریک می

 .(Singh and Tripathy, 2014)ها هستند. NSAIDها، طلا و سیلین، اینترفرون هایی مانند تتراسایکلین و پنیبیوتیکآنتی

 

 روش تحقیق . 2

  PubMed    ،Scopus   ،Web of Scienceمختلف از جمله    یهاداده گاه یدر پا  2022  هیمطالعه، مقالات مرتبط تا ژانو  نیدر ا

  " و    "Phytotherapy"  ،"Herbs"    ،"  Protection"    ،"Anti-Inflammatory  "  یدیاستفاده از کلمات کلبا    Google Scholarو  

Psoriasis"    پرداختند،    سیازیها بر پسورمؤثر آن   باتیو ترک   ییدارو  اهانیگ  یجستجو شد. تمام مقالات مرتبط که به اثر محافظت

 قرار گرفتند. یدر روند بررس

 

 نتایج. 3

ها  ، تمام درماننیاست؛ بنابرا   لازم  العمر برای بیماران مبتلا به پسوریازیسپسوریازیس یک بیماری مزمن است. درمان مادام

های فعلی  به طور عمده، تمام درمان  .(Michalek et al., 2016)باید استانداردهای بالای کیفیت و ایمنی بیمار را داشته باشند  

با مجموعه ای از عوارض جانبی همراه هستند، این عوارض جانبی    که  پسوریازیس حول محور استفاده از داروهای مصنوعی است

شامل استفاده طولانی مدت از کورتیکواستروئیدها است که منجر به زخم معده، نازك شدن پوست و استخوان و آب مروارید  
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ز اسید سالیسیلیک  می تواند باعث تحریک پوست شود. استفاده طولانی مدت ا  Dشود. استفاده موضعی از ویتامین  زودرس می

روی پوست سر می تواند منجر به ریزش مو شود.  محصولات قطران زغال سنگ می توانند باعث خشکی پوست شوند و پوست  

اثرات نامطلوب از سوختگی تا    و   فتوتراپی نیاز به نظارت پزشک وجود دارددرمان    تر کنند. در را نسبت به نور خورشید حساس

 Abraham)این رو، نظارت بر ایمنی در طول درمان پسوریازیس از اهمیت بالایی برخوردار است  سرطان پوست متغیر است. از

et al., 2019; Rendon and Schäkel, 2019). 

رواج    ،ییایمیش  ینسبت به داروها ها  آناثرات نامطلوب  کمتر بودن    لیبه دل  ریاخ  یهادر سال  یاهیگ  یاستفاده از داروها

و    یاهیگ  یآلمان بر داروها  E  ونیسیکم  ی. مرجع نظارتشونداستفاده می  و هند  نیها قبل در چاز قرن  یاهیگ  ی است. داروها  افتهی

و    ینیبال  ش یپ  یمنیا  یاب یارز  ت، ی فیک   نیاست که بر تضم  ی نهاد نظارت  AYUSHشده نظارت دارد. در هند،    ه ی موارد استفاده توص

  یی دارو  عهتوس  یبرا  یعموم   یهادستورالعمل"تحت عنوان    یدستورالعمل رسمو    کندینظارت م  یاهیگ  ی داروها  ینیبال  قاتیتحق

  ی برا  یادیز  قات یتحق  ، یو بهبود اثربخش  یمنیبه ا  یابیدست  ی دارد. برا  یاهیگ  ی داروها  یمنیکنترل ا  ی برا  " ورودایآ  ونیفرمولاس

چند    ی هاسمیکمتر، مکان  یمانند عوارض جانب  ییایمزا  یاهی گ   یآنها در حال انجام است. داروها   باتیو ترک   د ی جد  اهانیگ  یبررس

 .( Herman and Herman, 2016; Shenefelt, 2012) دهندی نشان م  اارزان ردرمان  وجهته  

 

 وراآلوئه  .1.3

  یی اهداف دارو  یبرا   خیکه در طول تار  (Liliaceae  :خانواده )است چند ساله مانند کاکتوس آبدار    یاهی( گAV)  آلوئه ورا

  ، یدار با مواد فعال متعدد با خواص ضد التهاب  نیلاژیژل شفاف موس  ک ، حاوی یAV  ی مورداستفاده قرار گرفته است. برگ ها

در    AVاستفاده از    یابیارز یبرا   ینی بال  یی، چهار کارآزما1996  ال . از س(Surjushe et al., 2008)  است   زخم  ام یضد خارش و الت

که در آن کرم    ندکنترل شده را گزارش کرد  ینیبال  ییکارآزما  کی  ج یو همکاران نتا  Syed.  انجام شده است   سیازیدرمان پسور

کرم آلوئه ورا    .(Syed et al., 1996) شد  سه یتا متوسط مقا  فیمزمن خف  یپلاک   سیازیپسور  ی با دارونما برا%  AV   0.5عصاره  

شد. شاخص   ی( و بدون عوارض جانب%7.7( در مقابل دارونما )%82.8)  سیازیپسور ی هااز پلاك یقابل توجه یمنجر به پاکساز

شده کنترل   ینیبال  ییکارآزما  کیو همکاران    Seygerبهبود(.    %76)  افتیبهبود    2.2تا    9.3  ،نیانگ یاز م  )  PASI  (سیازیشدت پسور

« )شامل آب  Mirak  ،Dermatus  ،LLC  ،Miami Beach  ،FL  ،USA  یمراقبت خانگ  یهاکه »بسته  ندرا انجام داد   یدرون فرد

 سه یمزمن مقا  یپلاک   سیازیپسوربرای    ( را با دارونماانوسی و آب اق  AV  ،یگوگرد  یآتشفشان  نی، زمE  نیتامیکرم و  ،یعیچشمه طب

با    سهیشده را در مقادرمان  عاتیضادوام    یتوجهبه طور قابل  Mirak  یمراقبت خانگ  یها. بسته (Seyger et al., 1998)ند  کرد

عوارض    چی ه.  نبود  داریبا دارونما معن  سهیدر مقا  شده ریتکث  یهاپوست شدن و تعداد سلول اما کاهش پوسته ،  دارونما کاهش داد

را با دارونما    AVکه ژل    ندانجام داد  یکنترل شده درون فرد  ینیبال  ییکارآزما  کیو همکاران     Paulsenنشد.    رشگزا  یجانب

، و پوسته پوسته شدن  نفوذپذیری ، التهاب از ی. امت(Paulsen et al., 2005) کرد سه مقایتا متوسط  ف یخف یپلاک  سیازیپسور یبرا

است )به نفع    افتهیدرمان شده با دارونما کاهش    یهااز محل%    82.5  ا ب  سهی، در مقاAVتحت درمان با    ی از محل ها%    72.5در  

  AVو همکاران کرم   Choonhakarnپوست بود.    یشامل خشک یموضع  جانبی   قابل توجه است(. عوارض   P = 0.0197دارونما،  

.  (Choonhakarn et al., 2010)  ند کرد  سهمقایتا متوسط    فیخف  یپلاک   سیازیپسور  یبرا  %0.1  )دیاستون   نولون یامسیتر(را با کرم  

در گروه    PASIبهبود قابل توجه    افت، یدر هر دو گروه کاهش    DLQI)  (ی درماتولوژ  یزندگ  تی فیو شاخص ک   PASIنمرات  
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AV  نمرات    یها براگروه   نیب  ی، اما تفاوت آمارمشاهده شدDLQI  ی شامل سوزش و خارش جزئ  یوجود نداشت. عوارض جانب  

 بود.   ت پوستیعایدر ضا

 

 

 زردچوبه .2.3

  Tاز سلول  یزردچوبه، ممکن است با بهبود التهاب ناش هی متان(، ماده فعال موجود در ادو لیدروفرولوئی ه ی)د نیکورکوم

  لاز یفسفور  ت،ینوسیکرات  ری)، تکث  Bکاپا    یشود که فاکتور هسته ایباشد. تصور م  دیاست، مف  سیازیپاتوژنز پسور  یکه جزء اصل

 یفردشده درون کنترل  ینیبال ییکارآزما ک یو همکاران  ان ی(. صرافAggarwal et al., 2013کند ) یرا مهار م ییزاو رگ نازیک 

که   دادند  برا  کروامولژل یم  کیانجام  دارونما  با  را  مقا  ف یخف  دار یپا  یپلاک   سیازیپسور  ی زردچوبه  متوسط  کردند    سه یتا 

(Sarafian et al.,  2015  پس از .)نی انگیهفته، م 9 PASI  1.4در ابتدا به  3.6با زردچوبه از  شده در افراد درمان (p<0.05  بهبود )

 بود.  کیتحر ایسوزش   ،یشامل خشک یدر افراد درمان شده با دارونما. عوارض جانب یتوجهبا عدم بهبود قابل   سهیدر مقا افت،ی

 

 3.3. Mahona Aquifolium 

 Mahonia Aquifolium  شود یاورگان شناخته م  ای، به عنوان زرشک  ( خانواده:  berberidaceae)  یاست و به طور وحش  

مانند   پوست یالتهاب یها یماریب  یبرا  خیتار در طول  Mahonia Aquifoliumکند. یرشد م یو جنوب   یشمال یکایدر اروپا و آمر

  ن، یشامل بربر  وم یفولیآکو  ا یماهونوب  و چ  شه یموجود در ر  ه یفعال اول  یاجزا.  (Duke, 1985)استفاده شده است    سیازیپسور

شناخته نشده است، تصور    یهنوز به درست  دها یکامل اثر آلکالوئ  سمیکه مکان   یاست. در حال  نینولیزوک یا  ی دهایاز آلکالوئ  یکی

  تکثیر نشان داده شده است که    یمیستوشیمونوه یکنند و توسط ایمختلف سرکوب م  یهارا به روش  یشود که آنها پاسخ التهابیم

گزارش شده    سیازیدر درمان پسور  M. Aquifoliumاستفاده از    ی برا  ینیبال  ییدهند. شش کارآزمایرا کاهش م  تینوسیکرات

با    M. Aquifolium (Relie'va)کرم عصاره    سهیمقا  رایکنترل شده را ب  ینیبال  ییکارآزما  نی و همکاران بزرگتر  نیبرنشتا.  است

قابل    یآمار  بهبودهای  آنها .  (Bernstein et al., 2006)  انجام دادند  تا متوسط  فیمزمن خف  یپلاک   سیازیپسوری  نما براکرم دارو

(.  >05/0pبا گروه کنترل گزارش کردند )  سه یدر مقا  ا یدر گروه تحت درمان با ماهون  یزندگ  تی فیو شاخص ک   PASIرا در    یتوجه

 Augustin) ندگزارش کرد یپلاک  سیازیپسور ی برا ترانولیبا د سه یرا در مقا M. Aquifoliumکرم  جیو همکاران نتا نیآگوست

et al., 1999)  . ی هاسلول  در نفوذپذیری  یهفته، هر دو درمان کاهش قابل توجه  4از    پس  T  ن یداشتند. با ا  یو پوست  یدرمی اپ  

 .Mبا    ینیبال  ییسه کارآزما  ج ینتا  یو دانسک  ور یداشتند. گال  یشتریکاهش قابل توجه ب  ترانولیتحت درمان با د  یهاگروه حال،  

Aquifolium  برا ک   سیازیپسور  ی را  از آنها کارآزما  ردندگزارش  فردکنترل   ینیبال  ییکه دو مورد   .Mبود که    یشده درون 

Aquifolium   درمان با  مختلف    یهارا  مقا  ا یاستاندارد  ا  یکیدر    .(Gulliver and Donsky, 2005)  کردیم   سه یدارونما    ن یاز 

  ی را دارا  ا یدرمان با ماهون  گروه تحت   %84  ماران،یب   انیشد. در م  سهیمقا  وناتیپروپ  کازون یبا فلوت  M. Aquifoliumمطالعات، کرم  

  گر، یکردند. در مطالعه د  یابیبهتر از درمان استاندارد ارز  ایآن را برابر    63.3%که    یکردند، در حال  یابیارز  یپاسخ خوب تا عال

  ا ی   یبه خوب  M. Aquifoliumکرم    ماران، یدر تمام ب  شد.   سهیو تازاروتن مقا  ولیپوتریبا دارونما و ژل کلس  M. Aquifoliumکرم  

را گزارش کردند که    یدرون فرد  ییکارآزما  کی  جینتا  Lu¨dtkeو    Wiesenauerو تازاروتن عمل کرد.    ولیپوتریبهتر از کلس

برا  M. Aquifoliumپماد   دارونما  با  که    ی. در حال(Wiesenauer and Lüdtke, 1996)کرد    سهیمقا  یپلاک   سیازیپسور  یرا 
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  ش یپزشکان گرا  یابیو به سمت بهبود در ارز  کردند  یابی ارز  ده یفا  یرا ب  M.Aquifolium  پزشکان از  ٪63.8و   مارانبی  از  61.3٪

( آلرژ  ماریب   کی(.  p =0.064داشت  شا  M. Aquifoliumبه    کیواکنش  کرد.  تجربه  جانب  نیتر  عیرا  ب  یعوارض  تمام    نیدر 

 و احساس سوزش هنگام استفاده از درمان ها بود.   یبثورات پوست ،یموضع کیها، تحرییکارآزما

 

4.3. ) TM(PsoricurOleum Horwathiensis  

)TM(Psoricur Oleum Horwathiensis    یی دارو  اه یگ  نیچند  یهااز عصاره   یبیترک   یشده است حاو  دی تولکه در مجارستان  

  Veronica Officinalisو    گزنه ،   Calendulae Flos (calendula)  ،Taraxaci Radix(،  ری)س  Allium Sativum،از جمله بومادران

دارد و ممکن است بر    یوانیح یهادر مدل  یدارو اثرات ضدالتهاب نیکه ا تشده اسداده اند. نشاننرم حل شده  نیدر پاراف یهمگ

 ینیبال ییکارآزما کی  جینتا  Forsstrom و Lassus . (Lassus and Forsström, 1991) بگذارد   ریالتهاب تأث  کیدونیآبشار آراش

برا  Oleum Horwathiensisکنترل شده را گزارش کردند که   با دارونما    دند کر  سهیمزمن مقا  داریپا  یپلاک   سیازیپسور  ی را 

(Lassus and Forsström, 1991) .  علائم در گروه    نمره شدت   ن یانگیمOleum Horwathiensis  با دارونما در تمام    سهی در مقا

زمان اب  .بود  کمتر  یمقاطع  معن  نیا  تفاوت  هفته    یهاگروه   نیب  یداریحال،  د  ای  12درمان در  نشد    یگریدر هر زمان  مشاهده 

(05/0p>ه .)گزارش نشده است.  یعوارض جانب چ ی 

 

 

5.3. Centella Asiatica L. 

Centella Asiatica   این گیاه با نام  شودیپوستی استفاده م  یهای ماریبرای درمان علائم ب  یابه طور گسترده .Hydrocotyle 

Asiatica L  ( خانواده:  Apiaceae ) شود. ترکیبات اصلی نیز شناخته میC. Asiatica    سنتلوئیدها هستند که تری ترپنوئیدهای پنج

مادکازیک(شامل    یاحلقه اسید  و  آسیاتیک  اسید  مادکاسوید،  حاوی  .  هستند  )آسیاتیکوزید،     Oleananeهمچنین 

-1اسانس و    ٪ 0.1است. حاوی    Terminolic acidو  Centellasaponin Dمثال،  عنوان، به نوعی ساپونین  Isothankunic acidو

بیماریاز زمان  C. Asiatica  .(Bylka et al., 2014)ساپونین است    8٪ برای درمان  های مختلف در آیورودا  های بسیار قدیم 

آنتی  حاوی  و    DNAجلوگیری از آسیب    رای شود. مشخص شد که این ماده همچنین دارای پتانسیل قابل توجهی باستفاده می

اسید مادکازیک بر و  . در یک مطالعه، فعالیت ضد پسوریازیس آسیاتیکوزید  (Anand et al., 2010)  های طبیعی است اکسیدان

مادکازیک برای   دیترانول مقایسه شد. در یک مطالعه، پمادورد ارزیابی قرار گرفت و با پسورالن و  ا مهروی رشد کراتینوسیت

نقش عمده ای در پاتوژنز پسوریازیس    IL-17و    IL-23   استفاده شد.  موش  در  )ایمیکیمود(ناشی از  ضایعه پوستی  بر  آن  بررسی اثر  

به طور قابل توجهی توسط مادکازیک کاهش یافت.     IL-17و    mRNA   IL-23 حنشان داد که سطو  Real-Time PCR  دارند.  

محور   طریق  از  پسوریازیس  درمان  در  مادکازیک  پماد  است   IL-17و    IL-23بنابراین،    . (OuYang et al., 2016)  مؤثر 

Madecassol  ،Centellase    وBlastoestimulina   هایعصاره  C. Asiatica    مخلوط    %40شامل و  اسید    %60آسیاتیکوزید 

 . (Bylka et al., 2014)اسید را به بازار عرضه کرده اند  زیکآسیاتیک و مادکا
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 گیری بحث و نتیجه. 4

درگیر این  درصد از جمعیت جهان    3تا    2است.  چندین علت برای بیماری  پسوریازیس یک بیماری پیچیده است که شامل  

بیماری زیبایی نیست. با عوارض جدی مانند آرتریت  . پسوریازیس یک بیماری لاعلاج است. پسوریازیس تنها یک  بیماری هستند

پوستی است. استفاده از داروهای مصنوعی عوارض    ضایعاتدرمان    ، پسوریاتیک همراه است. هدف درمان مرسوم پسوریازیس

پسوریازیس    مختلفی را به دنبال داشته است. در چند سال گذشته، تحقیقات در این زمینه راهبردهای درمانی مختلفی را برای درمان

استراتژ این  از  یکی  گیاهی  داروهای  از  استفاده  است.  کرده  ضد    یهای ارائه  اثرات  دارای  گیاهان  از  بسیاری  است.  نوظهور 

ام قرار گرفته است.  بررسی موردبحث  این  هستند که در  با   نیتردوارکننده یپسوریازیس  ،  Curcuma Longa،  وراآلوئه     نتایج 

Centella Asiatica  ،Mahonia Aquifolium    وPsorospermum Febrifugum   آمده است. در حال حاضر، استفاده از  دستبه

بیماران مبتلا به پسوریازیس محدود شده است. داروی گیاهی را می عنوان درمان  توان به داروهای گیاهی به جمعیت کمی از 

برای درمان پسوریازیس برای داروهای مصنوعی مورداستفاده  ستفاده کرد. استفاده ترکیبی ممکن است دوز داروی  ا،  کمکی 

 شود.نیز  باعث عوارض جانبی ممکن است   اگرچهمصنوعی را کاهش دهد  

تواند  بکنترل کیفیت وجود دارد که    یهابرای استانداردسازی داروهای گیاهی، نیاز به مشخصات نظارتی و دستورالعمل

مطالعات بیشتر با تعداد بیشتری از افراد برای اثبات اثربخشی درمانی این    ایمنی و اثربخشی درمان پسوریازیس را تضمین کند.

 . محصولات طبیعی ضروری است. همچنین منابع گیاهی جدیدتر باید در این زمینه بررسی شود
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Abstract 

Psoriasis is a multifactorial and chronic skin disorder. This disease is recurrent and requires 

continuous treatment. Psoriasis treatment is local, systemic and using artificial drugs that lead to 

severe side effects. Herbal medicine has been widely used in countries such as China and India for 

thousands of years. The use of herbal medicine in developed areas has increased to a great extent and 

shows better effectiveness in the treatment of psoriasis alone or as an aid to artificial treatment. 

Today, herbal medicines have been considered in the treatment of psoriasis due to their fewer side 

effects than synthetic medicines. In this review, various plant sources that are effective in psoriasis 

and can be used to develop new treatments are discussed. The mechanisms by which herbal 

compounds exert anti-psoriatic activity on the skin and the various research studies that have proven 

the effectiveness of these natural products are also compiled in this review. 
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 های گوشتی  مروری بر تاثیر فلفل تند بر عملکرد رشد و خصوصیات لاشه جوجه

  

 1، رضا مهدوی*1حسین پیرایعلی

 
 گروه علوم دامی، پردیس کشاورزی و منابع طبیعی، دانشگاه رازی، کرمانشاه، ایران  1  

 

 

 

 چکیده
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   . مقدمه1

به طور گسترده کیوتیب یآنت،  هادهه   یبرا پرورش  یاها  برخاستفاده شده   ایمزرعه  وانات ی ح  در  ترکیبات از    یاند.  به    این 

بهبود صفات   و   های بیماریریشگیپ   به منظورآنها    شتری شوند، اما بیاستفاده م  وانات یبهبود سلامت و رفاه ح  ی برا  ی صورت درمان

به آنت   یهاکروب یظهور مبه خاطر  اند.  شده   استفاده  عملکردی برا  ییهاک یوتیبیمقاوم    وان یانسان و ح  در  درمان عفونت   یکه 

اعلام کرد. ممنوع  حیوانات اهلی    وانات یح  هی در تغذرا  محرك رشد  ی  هاکیوت یبیاروپا استفاده از آنت  ون یسیکم  شوند،یاستفاده م

را در پی داشته   هایماریب  یبروز برخ شیافزا نی اهش رشد و راندمان خوراك و همچنی محرك رشد، ک هاکیوتی ب یحذف آنت

های مختلف  بخش  های گیاهی واسانس ،یآل یدهایاس ها،ک یوتیپروب  ها،کیوتی بیپرتاکنون تاثیر ترکیبات مختلفی مانند  .است

های محرك رشد ارزیابی بیوتیکهای احتمالی آنتینیگزیجاعنوان  ی به  و پونه کوه  حانیر  شن،یمانند آو  یی متفاوتیدارو  اهانگی

 شده است.  

های محرك رشد بررسی شده است، فلفل تند است.  بیوتیکیکی از گیاهانی دارویی که اثرات آن به عنوان جایگزین آنتی

تند  مهم  یکی  (.Capsicum annuum L)  فلفل  تغذ  ییهاه یادو  نیتراز  در  که  بس  ه یاست  می  اریانسان  بومی استفاده  فلفل،  شود. 

آمریکای مرکزی و جنوبی است و مصرف آن قدمت طولانی دارد. در حال حاضر، در مناطق جغرافیایی با آب و هوای گرم  

می استانکشت  بیشتر  در  گیاه  این  میشود.  کشت  کشور  گ  باتیترک شود.  های  مانند    هی ثانو  هایت یمتابولاغلب    ،اهانیفعال 

عوامل  تفاوت در    لیبه دل  اهانیدر گ  ترکیبات  ن یو غلظت ا  بیهستند. ترک   دهایو آلکالوئ  دهایکوزیگل  ،یفنول  باتیترک   دها،یترپنوئ

و کیولوژیب ذخشرایط    ی  و  است   یسازره یساخت  همکاران،    متفاوت  و  -methyl-N-vanillyl-6-8)نیسیکپسا  .(2015)پوواچا 

nonenamide)     فلفل فعال  کپسا  بی ترک   نیو چند  نیسیکپسا.  است  تندجزء  آن  با  عنوان    شوندیم  ده ی نام  دینوئیسیمرتبط  به  و 

ها و قارچ خواراناه یاز گ یعامل بازدارنده در برابر برخ کی و احتمالاً به عنوان  شده  دیتول یل یتوسط فلفل چ هی ثانو  هایت یمتابول

در بافت جفت    ادیبه مقدار ز  نیسیکپسا  .باشدی میستالیبو و کر  یرنگ، بی ب  ز،یگرآب  یبیترک   ،خالص  نیسی. کپساکنندعمل می 

. شودیافت میفلفل    اه ی گ  یهاوه یم  یگوشت  یهاقسمت  ریدر سا  یکمتر  زانیو به م  یداخل  ی(، غشاها داردیها را نگه م)که دانه 

وجود دارد    اند،ده یها چسبکه دانه   ییجا  ،یداخل  واره ید  دیدر مغز سف  نیسیغلظت کپسا  نیشتری ب  و  کنندی نم  دی تول  ینسیها کپسادانه 

چرب    دی اس  کاضافه شدن یبا    ی و لیچ  یهافلفل  اییهای درون حفره تیغهدر    ن یسیکه کپسا  بیان شده است(.  2015واسان،  سرینی)

به وانشاخه   ره یبا زنج وان  نیسی. کپساشودیم  ساخته  نیآمل یدار    است   ساخته شده   -Aمی کوآنز  لینونون -6-لیمت-8و    نیآم  لیاز 

به دل شودرا شامل می  دهاینوئیسیدرصد مواد فعال کپسا  48  باًیتقر،  نیسیکپسا.  (2015واسان،  سرینی)   های ت یفعالداشتن    لی که 

مسئول    د ینوئیسیکپسا  ن یا(.  2015آید )پوواچا و همکاران،  به حساب میمهم    د یآلکالوئ  کضداکسیداتیو ی یکروبیضدم  ی،عصب

. (2015واسان،  سرینی)   کندیم  جاد یکند، احساس سوزش ایم  دا یکه با آن تماس پ  ی هر بافتو محرك بوده و در    است   فلفل   ی تند

برابر    دو   حدود   بیدو ترک   ن ی. اردیگیقرار م  نیسیدروکاپسایه  ی د،  است  یلیفلفل چ  یاصل  د ی نوئیسیکپساکه    ن یسیکپسا  پس از

 .(2015واسان، سرینی) کنندچشایی را تحریک می و اعصاب تند ایجاد کرده  مزه  یجزئ ی دهاینوئیسیکپسا



 

609 

اند. به طور  های گوشتی ارزیابی کرده مطالعات بسیاری تاثیر فلفل تند را بر صفات عملکردی و خصوصیات لاشه جوجه 

درصد جیره یا ترکیب آنها در مقدار    0.02فلفل قرمز و فلفل سیاه را به تنهایی در مقدار    تاثیر  (2013و همکاران )  ی شاهوردمثال،  

همراه با    ای  ییبه تنهافلفل قرمز   ییگزارش کردند که مکمل غذا  های گوشتی ارزیابی کردند. آنهادرصد را بر جوجه  0.01برابر  

وزن بدن، مصرف خوراك، ضریب تبدیل خوراك و درصد لاشه را بهبود داد. در این مطالعه، جیره حاوی فلفل قرمز   ،اه یفلفل س

را    یشکممحوطه    یدرصد چرب  اما،داده است؛    شیافزارا    سنگدان، قلب و طحال   نه،یگوشت س  بالای ران، کبد،    یوزندرصد  

خوراك    ل یتبد  بیوزن روزانه، مصرف خوراك و ضر  شیزاافگزارش کردند  (  1398نژاد و همکاران )  ی احمدکاهش داد.  

در بخش    .قرار نگرفت  پولی فلاوفسفول  کیوتیب   یآنت و(  درصد  0.3و    0.1پودر فلفل قرمز )ی حاوی  شیآزما  یمارهایت  ریتاث  تحت

بود.اما    شتریو شاهد ب   کی وت یب  یآنت  ماریبا ت  سهیپودر فلفل قرمز در مقا  یحاو  ی هاماریدر ت  هالیلاکتوباس  تیجمع  ،یفوقان  لئومیا

-فلفل قرمز تاثیر مثبتی نیز بر ریختشاهد کمتر بود.    ماریدرصد پودر فلفل قرمز نسبت به ت   1/0  ی حاو  ماریها در ت فرمیتعدادکل

یافته  های گوشتی پرورشو کارتنوئیدها است که تاثیر آنها در جوجه  Eو     Cهایناسی روده داشت . فلفل تند غنی از ویتامینش

و آلودگی با عامل بیماری کوکسیدیوز )لی و    (1400  ی،دوازده امام   ی و احمد  یرضواندر شرایط تنشی شامل تنش گرمایی )

های  ( مشاهده شده است. در این مطالعه، تاثیر مکمل غذایی فلفل قرمز بر عملکرد رشد و خصوصیات لاشه جوجه2010همکاران،  

 شود.  گوشتی مرور می

 

 ی در شرایط غیرتنشی گوشت های¬جوجه ی و حصوصیات لاشهعملکرد  های¬فلفل قرمز بر فراسنجه  ریتاث. 2

تند را در جوجه  تاثیر مثبت فلفل  از پژوهشگران  الحرثی )های گوشتی گزارش کرده برخی  که ( گزارش کرد  2002اند. 

از لحاظ    ریتاث  نیبهبود داد که ا  یروزگ  14-42  ی¬وزن را در دوره   شیافزا  ره یدرصد فلفل قرمز به ج  0.3و    0.2،  0.1افزودن  

تاث  یآمار از  ت  یشیدوره آزما  نیبود. مصرف خوراك در هم  نیسینئوما  کیوتبییآنت  ریکمتر  فلفل قرمز و    یحاو  یمارهایدر 

فلفل قرمز نسبت به شاهد بهتر و نسبت به    ریتاث  ،ییغذا  لی تبد  بیضر  ی برا  کهیگواه کمتر بود؛ در حال  مارینسبت به ت  نیسینئوما

و بهتر از   کسان ی نیسیفلفل قرمز و نئوما ی حاو ی مارهایت  یبرا   یبازده اقتصاد  ش یآزما ن یبدتر بود. در ا ک یوتبییآنت ی حاو ماریت

  ر یدر مقادلفل تند  فشده با  هیتغذ  یگوشت  یهاکه جوجه   افتندی( در2002و همکاران )  ینیالحس در آزمایش دیگری،    گواه بود.  ماریت

 ره یج  ایشاهد    ره یبا ج  شده ه یتغذ  های نسبت به جوجه   یوزن بدن و درصد لاشه بالاتر  یوجهت به طور قابل   ، درصد  2و    1.5،  1

داد که    شیرا افزا  سممتابولی  ¬قابل  یو انرژ  ین خام، ماده آلی هضم پروتئ  تیلیفلفل قا  هیمطالعه، تغذ  نیداشتند. در ا  لهیشنبل  یحاو

های گوشتی به  سطح روغن جیره مممکن است پاسخ جوجه   کند.  ه ی توج  تا حدودی   بهبود وزن بدن و درصد لاشه را   تواند یم

 ی ره یاز ج  لوگرم یگرم فلفل به هر ک   1.5که افزودن    کردند( گزارش  2006و همکاران )  ب یالدمکمل فلفل را تحت تاثیر قرار دهد.  

لازم به ذکر    . بهبود داد  نیآغاز یکاب در دوره   یگوشت  هایجوجهخوراك را در    لیتبد  بی درصد روغن ذرت، ضر  5  یحاو

 . شده بود  هیدرصد تغذ 5و  2.5 ریاست که روغن ذرت در مقاد
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ر هنگام  های گوشتی داشته باشد، بنابراین دتواند تاثیر منفی بر کیفیت گوشت جوجهاستفاده از فلفل در جیره غذایی می

وزن جوجه    ش ی( گزارش کردند که افزا2012و همکاران )  کیالداستفاده از این افزودنی باید میزان مصرف را در نظر گرفت.  

  شده ¬هی با گروه تغذ سهیخوراك در مقا لوگرمیگرم بر ک   3و  1.5 ریفلفل تند در مقاد یحاو های ره یبا ج شده ه یتغذ یگوشت یها

 ره یشاهد و ج  ره یبا ج  سه ینداشتند. فلفل تند در مقا  نیکلتتراساییشده با اکسهیتغذ  هایبا جوجه  یشاهد بالاتر بود اما تفاوت  ره یبا ج

. در مورد  کندیم  هیوزن را توج  ش یمثبت فلفل بر افزا  ریاز تاث  یداد که بخش  شیمصرف خوراك را افزا  نیکلیتتراسایاکس  یحاو

  ی چرب  ،کیوت بییآنتتیمار حاوی  درصد و    1.5درصد لاشه را کاهش داد. فلفل تند در سطح    کیوتبییآنت  نی ا  ،اییصفات لاشه

طعم،   ،ره یدرصد ج  3  زانیرا کاهش دادند و مصرف فلفل تند درصد سنگدان را کاهش داد. استفاده از فلفل تند به م  یمحوطه بطن

  ن یکلتتراساییو اکس  لوگرمیگرم فلفل/ک   1.5  کهیهوبارد را کاهش داد، در حال یگشوت  هایجوجه  نهیگوشت س  رشیرنگ و پذ

  لوگرمیگرم فلفل تند/ک   1.5توان از  یکردند که م  شنهاد ی مقاله پ  سندگان ید. نونداد   شیران را افزا  چه یگوشت ماه  اتیخصوص   نیا

 نیالام  یدر مطالعه.  استفاده کرد  کیوتبییآنت  نیگزیداشته باشد، به عنوان جا  یگوشت  هایبر جوجه  یمنف  ریتاث نکهیبدون ا  ره یج

افزا2015و همکاران ) تند در    یحاو  ییغذا  ره یبا ج  شده هیتغذ  ی گوشت  هایخوراك جوجه   ل یتبد  ب یوزن و ضر  شی(،  فلفل 

  یی غذا  ره یبهتر از ج(  نیس ی)نئوما  کیوتیب  یآنت  لوگرمیگرم بر ک   یلیم  16  ی حاو  ه یپا  ره یج  ایدرصد خوراك    1.5و    1.0،  0.5  ریمقاد

  یشیآزما  یمارهایقرار نگرفت. ت  یشیآزما  یمارهایت  ریفلفل قرمز بود. اما، مصرف خوراك تحت تاث  ای  کیوتیب   یآنتبدون    هیپا

  ی حاو ماریدرصد فلفل نسبت به ت  1.5و  1 یحاو یمارهای دادند که ت شیشاهد درصد لاشه را افزا ره ینسبت به ج یافزودن یحاو

محوطه    یفلفل درصد چرب  یحاو  اییره یج  یمارهایداشتند. به علاوه، ت  یشتری ب  ریتاث  ،فلفلدرصد    0.5  یحاو  ماریو ت  کیوتبییآنت

خوراك و وزن    لیتبد  ب یوزن، مصرف خوراك، ضر  شی( گزارش کرد که افزا2016و همکاران )  یمراد  را کاهش دادند.   یبطن

گرم   200  زانیبه م  اه یگرم در تن و فلفل س  200  زانیفلفل قرمز به م  یحاو  ییغذا  هایره یبا ج  شده هی تغذ  یگوشت  هایجوجه  یینها

حفره   یبر درصد چرب  یشیآزما  ی مارهایمثبت ت  ر یبالاتر از گروه شاهد بود. به علاوه، تاث  اییدر تن خوراك به طور قابل توجه 

فلفل قرمز درصد سنگدان را    یحاو  ماریت.  فقط تقرار نگرف  ریتحت تاث  نه یس  چهیران و لاشه مشاهده شد، اما درصد ماه  ،یبطن

نو  شیافزا برا  لئوسکالیا  هیناح  هایلیلاکتوباس  تیو جمع  وکاسلین  ه یعل  بادی¬یآنت  تری ت  شیافزا  سندگانیداد.    یمارهایت  یرا 

ا  اه یفلفل قرمز و س  یحاو اما  و همکاران    یافولاب  میت را کاهش دادند.    ی.کولایا  یباکتر  تیجمع  مارهایت  نیگزارش کردند، 

درصد    0.3  ی داد، ول  شیدرصد مصرف خوراك را افزا  0.1  زان یفلفل قرمز به م  ی حاو  ییغذا  ره ی( گزارش کردند که ج2017)

با گروه شاهد به طور قابل    سهیدرصد خوراك( در مقا  0.3و    0.2،  0.1آن مصرف خوراك را کاهش داد. هر سه سطح فلفل)  

خوراك    لیتبد  بیو ضر  شیخوراك را افزا  و بازده   ییفلفل قرمز وزن نها  ی داد، دو سطح بالا  شیافزا  اوزن بدن ر  شیافزا  یتوجه

درصد فلفل قرمز تعلق    0.2با  شده هتغذی  گروه  به  شده کسب یوزن بدن لوگرمیک  ی وراك به ازاخ نهیهز نیرا کاهش دادند. کمتر

محوطه    یشامل کبد، قلب، سنگدان و چرب  ی داخل  های اندام  و قطعات مختلف لاشه    یبر درصد وزن  یشیآزما  ی مارهایداشت. ت

 نداشتند.  ی ریتاث یبطن
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که استفاده از  ( مشاهده کردند  2012و همکاران )  یالکسا تواند اثر آنها را تقویت کند.  ترکیب فلفل قرمز با فلفل سیاه می

درصد جیره افزایش وزن بدن و ضریب تبدیل خوراك را بهبود داد که    1تا    0.25ی  هادر غلظت  فلفل قرمزو    اه یمخلوط فلفل س

این دو گیاه    درصد  1.0و    0.75    د. به علاوه، سطوحدرصد بالاتر بو  1و    0.75این تاثیر برای دو سطح بالای این مخلوط یعنی  

ایی وزن لاشه را بهبود دادند، در حالیکه تاثیر تیمارهای آزمایشی بر درصد قلب، سنگدان  دارویی در مقایسه با سایر تیمارهای جیره 

درصد فلفل قرمز   0.02 ی اوح  ره یشده با ج  ه یتغذ ی( نشان دادند که جوجه ها 2013و همکاران ) یشاهورددار نبود.  و کبد معنی

  0.01برابر ) زانیآنها به م  بیداد که ترک   شیافزا  308راس   یگوشت  هایمصرف خوراك را در جوجه   ،اه یدرصد فلفل س  0.02و  

مصرف خوراك کاراتر   ش یدر افزا ،به تنهایی  از آنها   امهر کد  استفاده  ( نسبت به اه یدرصد پودر فلفل س 0.01درصد فلفل قرمز + 

  ی حاو  ماریآن نسبت به ت  ریداد، اما تاث   شیشاهد افزا  ماریرا نسبت به ت  یفلفل قرمز وزن بدن  یحاو   ماریبود. در مورد وزن بدن، ت 

گواه بهبود    ماریخوراك را نسبت به ت   لیتبد  ب یضر  یشیآزما  ی مارهایت  یهر دو نوع فلفل کمتر بود. تمام  ب یو ترک   اه یفلفل س

  ی مارهایت  نه، یران و س  های¬چهیلاشه، کبد، ماه  یوزن  یبود. در مورد درصدها  شتر یب  گرید  ماری از دو ت  اه یفلفل س  ییدادند که کارا

و قرمز بود.    اه یهر دو نوع فلفل س  ی حاو  مار یمتعلق به ت  ریتاث  ن یدادند که بالاتر  ش افزای  را   ها¬فراسنجه   ن یفلفل ا  یحاو  یشیآزما

  ن یکرد. در ا  تی آنها را تقو  یآنها اثر انفراد  بیرا کاهش داد که ترک   یمحوطه بطن  یو هم فلفل قرمز درصد چرب  اه یس  فلفلهم  

مقا  ی حاو  ی مارهایت  یتمام  مطالعه، در  ت   سه یفلفل  ت  ماریبا  ن  بادییآنت  تری شاهد  افزا  وکاسلی ضد  نسبت    شیرا  اما  داد، 

  ش یبه افزا  یتا حدود   توانیفلفل را م  ه یبا تغذ  ایی و لاشه  یعملکرد   هایاسنجهبهبود فر  ن،یداد. بنابرا  را کاهش   تیلمفوس/لیهتروف

( مشاهده کرد که افزودن مخلوط  2014)  یالتاز  ،یگریدر مطالعه د پرندگان ارتباط داد.  یمنی ا ستمیمصر ف خوراك و بهبود س

وزن و مصرف خوراك را    شیافزا  ،ییوزن نها  ،ره یدرصد ج  1.0و    0.6،  0.4  زانیو به م  ریدر مقدار برا  اه یفلفل قرمز و فلفل س

  ن ینداشتند. ا  یریر تاثمیوبر نرخ مرگ  یشیآزما  یمارهایبهبود داد. ت   یگوشت  هایرا در جوجه  خوراك  لیتبد  بیو ضر  شیافزا

 گزارش کردند.   زیو ران را ن  نهیس هایچه یلاشه، ماه   ،یمحوطه بطن یبر درصد چرب یشی آزما یمارهایمثبت ت  ریتاث  سنده ینو

 ی شیآزما  یمارهای( ت 2015پوواچا و همکاران )در برخی از مطالعات تاثیر فلفل تند با سایر گیاهان دارویی مقایسه شده است.  

و گزارش کردند که    ه یهوبارد تغذ  ه یسو  ی گوشت  های قرمز تند را به جوجه  ا ی  اه یپودر فلفل س  ر،یدر سدرصد پو  1و    0.5  یحاو

  اهان یگ  ریاآن نسبت به س  ریداد که تاث   شیشاهد افزا  مارینسبت به ت   یروزگ  42را در سن    یگوشت  های جوجه  یی وزن نها،  فلفل قرمز

  ی مارهایمتفاوت نبود. ت   یشیآزما یمارهایت  نیخوراك ب  ل یتبد بیبود. ضر  شتریبه نسبت برابر ب   هاآن  بیترک   ایذکرشده    ییدارو

را   ییاروپا  ییشاخص کارآ  یشیآزما یمارهایشاهد کاهش ندادند، اما تمام ت  ماریرا نسبت به ت  ریموفلفل قرمز نرخ مرگ  یحاو

(  2016آبو و همکاران )  (.2016نبود )پوواچا و همکاران،    داریران و پشت معن  نه، یس  یبر درصد وزن  مارهاین ت ی ا  ریبهبود دادند. تاث

گرم فلفل   1  یحاو  ییغذا   ره یدر ج  توجهیبه طور قابل  یگوشت   هایوزن و مصرف خوراك جوجه  شیمشاهده کردند که افزا

ب  لوگرمیتند در ک  م  ریس  ای  شنیآو  یحاو  ییغذا  ره یج  ایشاهد    ره یاز ج  شتریخوراك  ک   1  زانیبه  بود.    لوگرمیگرم/  خوراك 

مشاهده    دارییآنها اختلاف معن  نیب  کهرا کاهش دادند    ریمومرگنرخ  شاهد    ره ینسبت به ج  ییدارو  اهان یگ  یحاو  هایره یج

 نشد. 
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ا داگنون و همکاران    ها تاثیر ناچیز، عدم تاثیر یا تاثیر منفی فلفل تند مشاهده شده است.، در برخی از پژوهشحال  نیبا 

  شده ه یتغذ  یگوشت  هایجوجه  ن یب  ییغذا  ل یتبد  بیوزن، مصرف خوراك، ضر  شیافزا  ،یی( مشاهده کردند که وزن نها 2014)

  ی افزودن  ریشاهد متفاوت نبود. تاث  ره یماه با ج  2  ای  1درصد از خوراك  به مدت    1.0و    0.5  ریفلفل تند در مقاد  یحاو  ییغذا  ره یبا ج

درصد    1  ب یبه ترت  ،(2017)  ف یو عبداللط  ونس ی.  ردیو روش استفاده قرار گ  یجوجه گوشت  یته یوار  ریتحت تاث  فلفل ممکن است

  ی انیکاب و راس اضافه کردند. وزن پا  های ی واریته گوشت  های جوجه   ییغذا  ره یو ج  یدنیدرصد فلفل تند را به آب آشام  2و  

افزودن    ریکمتر بود، اما تاث   ه یسو  نیشاهد هم  هایدرصد فلفل نسبت جوجه   2  ی حاو  ره یبا ج  شده هی راس تغذ  یگوشت  هایجوجه

استفاده    ریوزن، تاث  شی نداشت. در مورد افزا  دارییمعن  ریکاب تاث   یگوشت  هایفراسنجه در جوجه   ن یبر ا  یدنیفلفل به آب آشام

  ی گوشت  های قرار نگرفت،  اما در جوجه   ی دنیافزودن فلفل به آب آشام  ریخوراك تحت تاث  لی تبد بینبود. ضر  داریاز فلفل معن

داد و    شیلاشه را افزا  ی درصد وزن  یدنیفلفل به آب آشام  شیفراسنجه داشت. افزا  نیبر ا  یمنف   ریتاث  ره یکاب افزودن فلفل به ج

قرار نداد.    ریتاثو قلب را تحت  ی محوطه بطن یران، کبد، سنگدان، چرب نه، یوزن س  ، خوراك ا ی ی دنیاستفاده از فلفل در آب آشام

  ی گوشت  هایجوجه  ره ی درصد به ج  1.5و    1.25،  1  زانی( نشان دادند که افزودن فلفل قرمز تند به م2019و همکاران )  نیآددو

  ش یافزا  لوگرمیهر ک   یك به ازا خورا  نه یخوراك و هز  لیتبد   بیوزن، ضر  شیمصرف خوراك و افزا  یروزانه  نی انگیآناك، بر م

کاهش    ماریبا ت   سهیدر مقا  دارییبه صورت معن  رینرخ مرگ و م  ره،یفلفل ج  زانیش مینداشت. اما، با افزا  یداریمعن  ریوزن تاث 

درصد( را بر   12و  6، 3، 1.5، 0) اه یسطوح مختلف پودر فلفل قرمز و فلفل س ری( تاث1974) نهولزیو ک  امزیلیو ش،یها پسال. افتی

 یحت  اه یدرصد و فلفل س  12  و گزارش کردند که فلفل قرمز در غلظت  ییایارز  یهفتگ  4اکر تا سن  -آربور  یگوشت  هایجوجه

 دارد. یگوشت هایبر جوجه یدرصد اثر منف 1.5در سطح 

 

 های گوشتی تحت تنش . اثرات فلفل تند بر جوجه3

-بر جوجهرا    وتکی و الئوب  واسترانگیب   ی رشد تجار  ی هامکملو  ( اثرات فلفل قرمز  1400)  یدوازده امام  ی و احمد  یرضوان

وزن روزانه    شیو افزا  خوراك  لیتبد  بیفلفل قرمز ضر  دهند فقطینشان م  جیکردند. نتا  یبررس  ییتحت تنش گرما  یگوشت  ایه

پا  ی هارا در دوره  فابرس  ی و ماده خشک، وزن نسب  یچرب   ن، یروتئپ  یریپذبهبود داد،گوارش  یانیرشد و  طحال و    وس،یبورس 

  نا یآسرول  ایمریبا ا  یآلودگ  .شاهد کاهش داد  ماریبا ت  سهیبخش سکوم را در مقادر    یکولایا   تیداد و جمع  شیسنگدان را افزا

زردچوبه و    یحاو  ره یج  تاکه،یفلفل تند و قارچ ش   بیترک   یحاو   هایره یج  هی کاهش داد که تغذ  هایوزن را در جوجه   شیافزا

  ن یبا ا  شده هی تغذ  هایوزن جوجه  شیافزا  کهیبرد، بطور  نی را از ب  یاثر منف  نیو زردچوبه ا  تاکهیفلفل تند، قارچ ش  یحاو  ره یج

زردچوبه    یحاو  ره یبا ج  شده ه یتغذ  های جوجه  نهایی  وزن.  نداشت  نشده با گروه آلوده   دارییاختلاف معن  یاز لحاظ آمار  هاره یج

قارچ ش  یحاو  ره یو ج تند،  به جوجه  تاکهیفلفل  نسبت  ب   هایو زردچوبه  و اختلاف آمار  شتریشاهد  با گروه    دارییمعن  یبود 

 ایمریبا منشاء ا  ژنیآنت  کی  ه یعل  بادی یآنت  دی و زردچوبه تول  تاکه یشفلفل تند، قارچ    یحاو  ره یج  ن، همچنی.  نداشتند  نشده آلوده 

  های نینترلوک یا  انیو زردچوبه ب  تاکهیفلفل تند، قارچ ش  یحاو  ره یرا کاهش داد. ج  یدفع  هایتی تعداد اووس  یداد ول  شیتنلا را افزا
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فلفل   ی حاو ره یبه خصوص ج یشیآزما های ره یمثبت ج ریکه تاث دهد یم ان نش ج ینتا ن یداد. ا شیگاما را افزا-نترفرونیمختلف و ا

ش قارچ  افزا  تاکهیتند،  و  بدن  وزن  بر  ناش  شیو زردچوبه  س  یوزن  بهبود  و    یل  )  باشد¬یم  یگوشت  هایجوجه  یمنیا  ستمیاز 

 (.  2010 همکاران، 

 

 گیری . نتیجه4

های  رشد در پرورش طیور، جستجو برای یافتن جایگزینهای محرك  بیوتیکبرای از بین بردن یا کاهش اثرات حذف آنتی

های گوشتی انجام شده است  های نسبتاً زیادی در مورد اثرات فلفل تند در جوجه مناسب این ترکیبات هنوز ادامه دارد. پژوهش 

باشد.  گوشتی می  هایهای عملکردی و خصوصیات لاشه جوجهدهنده تاثیر مثبت فلفل تند بر فراسنجهکه بخش بیشتر آنها نشان

های  های مختلف جوجهسویه  های عمل فلفل تند، تعیین سطح مناسب استفاده از فلفل در جیره،  مقایسه واکنش شناخت مکانیسم

 های بیشتر است. گوشتی به این افزودنی و ارزیابی تاثیر آن در شرایط تنشی مختلف، نیازمند انجام آزمایش
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Abstract  

The withdrawal of growth-promoting antibiotics resulted in decreased poultry performance and an increase in 

the occurrence of various diseases, which spurred researchers to find for appropriate substitutes for these drugs. 

Hot pepper is one of these suitable alternatives. Many studies have been conducted to examine the effect of hot 

pepper supplementation in broiler chickens, with the majority of studies reporting a favourable effect of this 

additive on broiler chicken growth performance and carcass characteristics. Further research is needed to 

determine the optimum dose of this additive under different rearing circumstances and to understand the 

mechanisms of its action. This review investigates the impact of hot pepper on broiler chicken growth 

performance and carcass traits. 
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مریم گلی لبه دار  مروری بر ترکیبات ثانویه و اثرات فارماکولوژیک گیاه دارویی

(Salvia limbata ) 

 

 3آزاد مولودزاده ،2ارسلان پیروش  ،1فاطمه نژاد حبیب وش

 

 ایران  ،ارومیه ،دانشگاه ارومیه ، دانشکده علوم  ،گروه زیست شناسی ،استادیار1
  ،مرکز آموزش عالی شهید باکری میاندوآب ،گروه گیاهان دارویی ،دانشجوی کارشناسی ارشد رشته علوم باغبانی گرایش گیاهان دارویی2

 ایران ،ارومیه ،دانشگاه ارومیه
 ایران  ،ارومیه ،دانشگاه ارومیه ، دانشکده علوم ،گروه زیست شناسی  ،دانش آموخته کارشناسی علوم گیاهی   3

 

 

 

 چکیده:

در ایران در استان های آذربایجان، شیراز، کرمانشاه، سمنان دارویی است. گیاهی  Salvia limbataبا نام علمی  مریم گلی لبه دار 

درجهت   متعددی تحقیقات و بوده  استفاده  مورد اختلالات از بسیاری  درمان در سنتی طب در که   دارد و دماند استان تهران رویش  

 خواص فارماکولوژیکی، بررسی هدف با  مروری مطالعه این است.  گرفته  انجام آن  درمانی خواص  و گیاهی ترکیبات شناسایی

 شده  انجام آینده  دارویی و پزشکی  تحقیقات در استفاده  جهت آن در  موجود فارماکولوژیکی فعال عوامل پیشنهاد و توصیف

بهداشتی و صنایع نوشابه   ، کاربرد در صنایع آرایشی سرفه و ضد ضد میکروبی،  خاصیتخواص دارویی متعددی از قبیل  .است 

های آنتی بیوتیکی، ضد  فعالیت سازی به عنوان معطر کننده استفاده می شوند که به ترکیبات ترپنی مریم گلی ارتباط دارد. بیشتر

 لیمونن   (، (cineole-1,8اکالیپتول  ،   (α-pinene)آلفا پینن ترپنویید مانند خاطر  به مریم گلی   هایعصاره  میکروبی و معطره  

(limonene)     و کامفور(camphor)  پایین    ،ضداسپاسم  ،می باشد. مریم گلی لبه دار دارای اثرات درمانی از قبیل ضد میکروب

 در مریم گلی لبه دار   گیاه  سنتی کاربردهایاثرات ضد التهابی دهان و گلو و خواص آنتی بیوتیکی اشاره کرد.    ،آورنده تب  

 داروهای کشف برای را  ای زمینه تواند می گیاه  این در ارزشمند و دارویی گیاهی ترکیبات وجود  و هابیماری از بسیاری درمان

 .دهد قرار دانشمندان اختیار در های بالینیکارآزمایی انجام در را کلیدهایی و آورد وجود به  گیاهی   منشا با

 

 گیاه مریم گلی لبه دار  سنتی، طب ترکیبات، فارماکولوژی، : اثراتکلمات کلیدی

 

 

 

 :ایمیل نویسنده مسئولf.nejadhabibvash@urmia.ac.ir 

 



 

617 

 . مقدمه: 1

 روی علمی هایبررسی اند. نتایج شده  برده  کار به ها بیماری از بسیاری درمان برای سنتی طب در دارویی گیاهان

( ،  Moradi et al.,2011; Khalili et al.,2011عفونی ) هایبیماری جمله از مختلف هایدرمان بیماری برای دارویی گیاهان

 ، گوارشی   (Rafieian-Kopaei et al.,2011)، آترواسکلروز (Asgari at el.,2011) ، دیابت (Shirzad et al.,2011) سرطان

(Shahrani et al.,2007 ) ، سوختگی(Asadi et al.,2013)    و عصبی(Akhlaghi et al.,2011)   است. بوده  کننده  امیدوار بسیار 

 عوارض سنتتیک داروهای به نسبت معمولاً ولی ( Namjoo et al.,2013) نیستند  عوارض از عاری نیز گیاهان این اگرچه

 سمیت   (Asadi et al.,2011) اکسیدانی آنتی خواص داشتن دلیل به است ممکن موارد از بسیاری  در حتی و دارند کمتری

 Lamiales  راسته  متعلق به پایا علفی، گیاهی(  Salvia limbata)  گلی مریم  .(Heidarian et al 2012) کنند کم  را دیگر داروهای

 58 حدودا و دارد گونه 900 تقریبا جهان سراسر در که است خانواده  این از بزرگی جنسSalvia   و  ستا  نعناعیان خانواده و  

 (. Chalchat.,1998)   باشند می ایران انحصاری  آن   ونه گ 17 که روید می ایران  در آن  ی گونه 

 متر سانتی 30-60 حدود  گیاه  ارتفاع  دار، کرك گوش چهار معطر چندساله، ،علفی است  گیاهی  Salvia limbata گونه 

 ها  رگبرك این  .است هارگبرگ از ای شبکه دارای و ضخیم  روشن، سبز رنگ به  متقابل،  پرپشت،  ظاهری دارای و باشدمی

 به بیضی  دراز، ساقه پایین هایبرگ  .نندک   می جلوه  مشخص کاملا ظاهری با برجسته وضع به برگ پهنک تحتانی سطح در

 ساقه بالای  قسمت در واقع  هایبرگ ولی دمبرگ با  منظم های دندانه دارای هابرگ کناره  ،  تیز نوك  و متر سانتی 4-5 طول

 تابستان در معمول طور به و زرد و سفید  صورتی،  ارغوانی، یا رنگ کم آبی  رنگ به اهگل  .است کوچک و دمبرگ بدون

  خرداد  و  اردیبهشت گیاه  گلدهی زمان است، تیره  ای قهوه  یا روشن ای قهوه  رنگ به و کپسول میوه  .شوندمی ظاهر دوم سال

 بایر های دامنه و سنگلاخی یا خشک اراضی در خودرو حالت به گلی مریم جغرافیایی انتشار(.  Zargari, 1990)  باشد  می ماه 

 کرمانشاه،  ،  شیراز  لرستان،  ذربایجان،آ در مذکور  گیاهان نیز ایران در . باشد  می مکزیک و آفریقا شمال   آسیا، مختلف مناطق

مریم گلی لبه دار به دلیل خواص مختلفی که در طب سنتی و    .(Mozaffarian, 1996)  روید  می تهران استان در دماوند و سمنان

 (.1394 ،نیاز به جمع آوری اطلاعات علمی در این زمینه ضرورت می یابد )کرمی و همکاران ،مدرن دارد

 : گیاه در  موجود  شیمیایی . ترکیبات1.1

 می  متفاوت گیاه  مختلف های قسمت در اسانس مقدار و است اسانس دارای گیاه  زایشی و  ویشیر های  بخش  همه

 وجود  S.limbata فیتوشیمیایی هایبررسی مورد در اندکی گزارشات .(Lakušić et al.,2013; Mancini et al.,2009)شد با

   اسانس در ترکیبات ترین اصلی.  است شده  داده  قرار تحلیل و تجزیه مورد GC-MS و GC توسط اسانس ترکیبات دارد

S.limbata  ها، مونوترپن شامل ترکیباتی آن در .باشد  می پینن بتا و میرسن کاریوفیلن،-بتا  آلفاپینن،  لیمونن،  اسپاتولنول، :شامل  

 هایمونوترپن.  (Gohar et al.,2010)  باشدمی آنتوسیانین و فلاونوییدها  ها،فنل پلی  فنولیک، اسید  ها،نپترسزکویی  ها،ترپن دی

 اسید ،A-F سالوینورین مثل، ها نپدیتر.  هستند نسمیر و کارن  پینن،-بتا  کامفن،  لیمولن،   ترپینولن، شامل گلی مریم در موجود

 هیسپیدولین  شامل گیاه  در موجود فلاونوییدهای و  باشندمی تانشینون کارنوزول، کارنوزیک، اسید میلتیرون، اوروسولیک،
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 اشاره  هاآن  از ضیعب به  که است شده  شناسایی گیاه  این عصاره  در شیمیایی ترکیب 42 از بیش تاکنون .هستند آپیژنین و

 اصلی اجزای هک    Spathulenol (29.3%),Sclareol Oxide (14.8%),Beta-eudesmol (7.4%)  ،1,8-cineol (3.2%)  :شودمی

  ، Apigenin   یجداساز به منجر  S. limbata گیاه  فیتوشیمیایی تحلیل و تجزیه تاکنون  .ند هست   S. limbeta دهنده  تشکیل

) ترپ دی  ، ursolic acid, cosmosiin cynarosideکافییک، اسید  ولین،ئلوتِ  ، (لیمبینول  استیل و لیمبینالن 

   Abietane diterpenes و(  اوسگادنوزول  اپی 13 هیدروکسی 6 و  دنوزول  اوسگا هیدروکسی)     Dinorsesterterpenesدو

  - 7لوتیولین،  Ladanein, Salvigenin : سالویا عصاره از جداشده  دیگر ترکیبات   .(Wollenweber et al.,1992ت )اس شده 

 .  (Topcu et al.,1996)د باشمی رزماریتیک اسید و  ولینئلوت ،  Cirsiliol ،Eupatorin، اتر متیل

.               

     A                                                                                B                                       

                               B:Flavones                                                  A: Rosmarinic Acid 

 ترکیبات ثانویه مهم موجود در مریم گلی: 1شکل 

 

 و تریپتوفان  داکوسترول،  استیگماسترول، وسترول،تسی–بتا شامل S.limbata عصاره  از دیگر جداشده  ترکیبات

 هااستروییید  سنتز در و  دارد وجود  گیاهیهای  لیپید  یهمه در بتاسیتواسترول (.  Saeidnia et al.,2001)  باشدمی استیگماسترول

  .است التهابی ضد  ترکیبات جز همپنین و  شودمی مصرف D ویتامین  و پروژسترون تولید  برای استیگماسترول .میشود استفاده 

گونه  اکسیدان آنتی فعالیت قبلی مطالعات و هستند  خوب اکسیدانی تیآن فعالیت  دارای گلی مریم مختلف های گونه عصاره 

 . کرد اییدت را   S.virgataو     ,S.limbata, S.nemorosaایه

 ( S. limbata Sajadi and Shahpiri,2004 سرشاخه های ) اسانس در موجود ترکیبات: 1جدول  

 شماره ترکیبات  % شماره ترکیبات  %

0.6  α-terpineol 22 0.3 α-thujene 1 

0.3 Myrtenol 23 15.5 α-pinene 2 

T trans-carvacrol 24 13 Camphene 3 

0.3 linalyl acetate 25 10.6 Sabinene 4 

0.3 bornyl acetate 26 9.2 β-pinene 5 

0.4 Unknown 27 0.5 Myrcene 6 

5.1 δ –elemene 28 0.1 α-phellandrene 7 

0.2 α-cubebene 29 T δ-3-carene t 8 

T α-copaene 30 0.2 α-terpinene 9 

0.1 β-elemene 31 0.1 р-cymene 10 
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T (Z)-jasmone 32 11.0 1,8-cineole 11 

5.3 β-caryophyllene 33 0.6 γ-terpinene 12 

0.3 Aromadendrene 34 0.4 cis-sabinene hydrate 13 

0.2 α-humulene 35 1.4 Terpinolene 14 

0.3 Allo- aromadendrene 36 0.2 Linalool 15 

1.7 germacrene-D 37 0.1 α-campholene aldehyde 16 

21.1 Bicyclogermacrene 38 0.2 trans-sabinol 17 

0.1 γ-cadinene 39 0.3 trans-verbenol 18 

8.2 Spathulenol 40 T pinocarvone T 19 

0.2 Isospanthulenol 41 1.9 Borneol 20 

0.2 unknownb 42 0.5 terpinen-4-ol 21 

T  مقدارکم : 
 

 بررسی خاصیت آللوپاتی مریم گلی لبه دار بر روی جوان زنی گیاه رازیانه و زنیان:. 2.1

 ایگونه بذر جوانه زنی های ویژگی  روی بر (Salvia limbata C.A.MAY) گلی مریم  گونه آللوپاتی اثر ( بررسی1

 Salvia( گلی  مریم  گل و زیرزمینی، برگ اندام عصاره آللوپاتی اثر  ،طی یک بررسی محققین:  Foeniculum vulgare)رازیانه )

limbata(   خشک وزن و تر وزن چه، ساقه طول چه، ریشه طول بذر، زنی درصد جوانه و سرعت آزمایشگاهی را بر محیط در 

(. نتایج این تحقیق نشان  1394  ،بررسی قراردادند )نژاد حبیب وش و همکاران مورد   ( Foeniculum vulgare) رازیانه گیاهچه

 تر وزن  و چه  ریشه طول چه،  ساقه طول زنی، جوانه درصد زنی،  جوانه سرعت  روی بر  گل و ریشه ،برگ داد که اثر عصاره 

 نتایج نداشت. همچنین وجود  آماری دار معنی  تفاوت خشک وزن  مورد در  که حالی  در بودند. معنی دار %5 احتمال  سطح در

 کاهش بررسی مورد خصوصیات میانگین و شده  بیشتر آن بازدارندگی اثر غلظت عصاره، افزایش با که داد نشان آزمایش

 بود. بیشتر گل و ریشه به نسبت رازیانه گیاهچه خصوصیات و جوانه زنی بر گلی  برگ مریم بازدارندگی اثر علاوه  به. یافت

 Carumزنیان   بذر زنی جوانه روی بر (Salvia limbata C.A.MAY) . گلی مریم عصاره  آللوپاتی اثرات مطالعه  (2

capticum)):   طبق یک بررسی اثرات آللوپاتی عصاره مریم گلی بر روی جوانه زنی بذر و رشد گیاهچه مورد مطالعه قرار

 عصاره  به مربوط زنی جوانه سرعت مقدار بالاترین آمده، دست به نتایج مطابق(.  1394  ،گرفت )نژاد حبیب و ش و همکاران

 مربوط  گلی مریم گل % 10 و %5 ،برگ % 10 عصاره  به زنی جوانه سرعت مقدار کمترین نیز و بود  گلی مریم ریشه 2%

 مریم برگ % 10 عصاره  مریم گلی و ریشه %2 عصاره  به  ترتیب  به  مقدار کمترین و زنی جوانه درصد مقدار بود. بالاترین

 %2 عصاره  به ترتیب به آن مقدار کمترین و چه ساقه بود. بالاترین مقدار رشدریشه چه و   مربوط گلی  مریم گل  % 10 و گلی

 و تر وزن مقدار بالاترین  بود.  مربوط گلی  مریم گل % 10 و  %5 و عصاره  گلی مریم برگ % 10 عصاره  گلی و مریم ریشه

گل مریم گلی مربوط   %10و    %5گلی و عصاره     برگ مریم  %10ریشه مریم گلی و عصاره    %2عصاره   به  ترتیب به مقدار کمترین

برگ   %10گل و کمترین مقدار به عصاره    %2ریشه مریم گلی و عصاره    %2بود. بالاترین مقدار وزن خشک مربوط به عصاره  

 گل مریم گلی تعلق داشت.  %10و  %5مریم گلی و عصاره 
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 خواص دارویی و موارد مصرف:. 3.1

 شودمی استفاده  hypoglycemic داروی تولید و  اسپاسم ضد  انعقاد، ضد  تونیک، عنوان به گلی مریم گبر

(Chiej.,1998.) شود می استفاده  مختلف گوارشی اختلالات درمان برای سنتی طور به گلی ریمم(Bruneton.,1995)  . 

 Schulz et)  شودمی توصیه گلو و دهان التهاب درمان برای التهاب ضد داروی عنوان به گیاه  این ه کردنغرغر

al.,1998)  .استفاده  مورد کافور ساختن قدرتمند برای عطرسازی صنعت در و عطر یک عنوان  به  صابون در این گیاه  اسانس 

 دوز در S.limbata گونه  برگ متانولی  عصاره  که  است شده  روشن  مطالعه یک در.   (Poucher.,1991)گیردمی قرار

1000mg/kg 5 دوز با دیازپام اثر  با  مشابه  سوریش  مو  در مرفین قطع سندروم  در پرش تعداد  کاهش  درmg/kg باشد   می  

  ((Karami et al.,2012; Karami et al., 2013 .S.limbata   می باشد  سالویا  دیگر های گونه  به   نسبت   ضد قارچی  اثرات  دارای.  

 تریپتوفان  (Qnais et al., 2010 ).است    داده   نشان  را  توجهی  قابل  آنفلونزای   ویروسی  ضد  اثرات  S.limbata   متانولی  عصاره 

 تنظیم در که گیردمی قرار استفاده  مورد  سروتونین ساز پیش  عنوان  به  عصبی سیستم در که است ضروری اسیدآمینه از یکی

(. Martinez et al.,2001می شود )  استفاده  اضطراب و افسردگی  خوابی، بی درمان در نآ از روحیه و  خلق خواب، الگوی

 رژیم در  B1 ویتامین کمبود با مرتبط علایم از است ممکن بنابراین.  شود  می تبدیل  (B1)  ویتامین نیاسین به کبد درن  تریپتوفا

ا     S. limbata مصرف نابراینب .  کند جلوگیری غذایی  کمبود شرایط در است تریپتوفان ضروری آمینه سیدکه دارای 

 آنتی و التهاب ضد  ترکیب یک پینن-آلفا,.Saeidnia et al ).   2001)  باشد مفید میتواند  غذایی های رژیم در تریپتوفان

 مصنوعی های اسانس تولید در شده  سنتز صورت به و  دارویی و عطرسازی صنایع در گسترده  طور به و است بیوتیک

 صنایع  در دهنده  عمط عنوان به آن  مزه  و دلپذیر عطر خاطر ه  ب که است ترپن  یک ل(اکالیپتول )سینئو 8و1د.  دارن کاربرد

 دارد کاربرد هاسرفه  ضد   و ها شویه  دهان در اصلی ترکیب عنوان به و هانوشیدنی و موادغذایی آرایشی، لوازم و عطرسازی

 درمان در و است بر تب لیمونند.  گیرمی قرار استفاده  مورد حشرات طبیعی  دورکننده  و طبیعی کش حشره  عنوان به و

 و تند بوی با ترپن یک کامفور د.دار نقش معده  ریفلاکس بیماری چنین هم و مغزی تومور ویژه  به ها سرطان از بسیاری

 این .  شودمی استفاده  دسرها و هاشیرینی دهنده  طعم  حشرات، دورکننده  عنوان به و  است میکروبی ضد  خاصیت دارای

ه  گسترد طور به که هستند مونوترپن نوع زپینن اآلفا و کامفن.  دارد کاربرد غذایی مواد کردن خوشبو و عطرسازی در ترکیب

 . گیردمی قرار استفاده  مورد غذایی مواد و  بهداشتی -آرایشی مواد کردن معطر برای
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Abstract: 

Sage with the scientific name Salvia limbata is a medicinal plant. In Iran, it grows in the provinces of 

Azarbaijan, Shiraz, Kermanshah, Semnan, and Damavand in Tehran province. It has been used in traditional 

medicine in the treatment of many disorders, and numerous researches have been conducted to identify its 

herbal compounds and therapeutic properties. This review study was conducted with the aim of investigating 

the pharmacological properties, description and suggestion of the pharmacologically active agents present in it 

for using in future medical and pharmaceutical research. Several medicinal properties, such as antimicrobial 

properties, antitussive properties, and use in the cosmetic, health and soft drink industries, are used as 

fragrances, which are related to the terpene compounds of sage. Most of the antibiotic, antimicrobial and 

aromatic activities of sage extracts are due to terpenoids such as α-pinene, eucalyptol (1,8-cineole), limonene 

and camphor. Sage has therapeutic effects such as antimicrobial, antispasmodic, fever reducer, anti-

inflammatory effects of the mouth and throat, and antibiotic properties. The traditional uses of sage plant in 

the treatment of many diseases and the presence of valuable herbal and medicinal compounds in this plant can 

create a basis for the discovery of herbal medicines and provide scientists with keys to clinical trials. 

 

Keywords: Compounds, Pharmacological effect, Salvia limbata, Traditional medicine 
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 گیاه دارویی دارمازو میکروبی ضد خصوصیات، ترکیبات و خواص مروری بر 

(Quercus infectoria ) 

 
 فرشی  زاده قلی ، زهرا*نظیری زهرا

 
 ایران شیراز، شیراز، دانشگاه  دامپزشکی، دانشکده پاتوبیولوژی، گروه 

 

 

 

 دهیچک

تر شده  جامعه علمی محبوبهای عفونی اخیرا در  ها برای درمان بیماری بیوتیکجایگزینی گیاهان دارویی به جای استفاده از آنتی

های اخیر مشاهده شده است. علاوه بر این، مشخص شده گیاهان دارویی نیز در پیشگیری  در سال  ی ادوارکننده یو نتایج درمانی ام

هاست از آن  های گیاهی است و قرن کننده باشند. گال دارمازو یکی از این جایگزینها می توانند کمکو کنترل برخی عفونت 

همچون مازوج و بلوط   یاانه یهای عامو همچنین با نام   Quercus infectoriaشود. دارمازو با نام علمی   سنتی استفاده میدر طب  

شود. دارمازو گیاه بومی یونان، ایران، سوریه، ترکیه، جنوب غربی آسیا و جنوب اروپاست و به طور گسترده  حلبی نیز شناخته می 

های  ها در مورد ترکیبات عصاره ها و نتایج آن های همیشه سبز پراکنده است. هدف این بررسی، گردآوری پژوهش در جنگل

ست. آنالیز فیتوشیمیایی وجود آلکالوئیدها، فلاونوئیدها، تانن ها، ساپونین ها و فنل ها را  ا  هاص ضد باکتریایی آندارمازو و خوا

باشد به عنوان ماده در عصاره گال دارومازو تائید کرده است. علاوه بر این مشخص شده پیروگالول که جزء گروه تانن ها می

  گرم های گرم مثبت وماز دارای فعالیت ضد باکتریایی در برابر طیف وسیعی از پاتوژن اصلی موجود در این گیاه است. گال دارو

های حفره دهان که عامل پوسیدگی  های گال دارمازو بر علیه باکتری. علاوه بر این عصاره باشدها میمنفی و مقاوم به آنتی بیوتیک

وانکومایسین و سفتازیدیم دارای اثر    های  بیوتیکآنتی  ین گیاه بااند، مؤثر واقع شدند. همچنین ادندان و التهاب لثه شناخته شده 

   .افزایی استهم

 

 بیوتیکی.  ی، مقاومت آنتییمیکروفعالیت ضد ، تانن  ،گال داروماز ،گیاهان دارویی واژگان کلیدی: 

  

 
* e-mail: z.naziri@shirazu.ac.irTime 
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 . مقدمه 1

به ویژه در مناطق   نقاط مختلف جهان،  استفاده قرار می دورگیاهان دارویی در طب سنتی در  گیرد. سازمان  افتاده مورد 

های بهداشتی متعارف متکی  درصد از جمعیت جهان سوم به گیاهان دارویی جهت مراقبت   80جهانی بهداشت تخمین زده که  

چنین به  . بسیاری از این گیاهان دارویی محلی به راحتی و با قیمت ارزان در دسترس هستند. هم(Abdullah et al., 2019) هستند 

گیرند زیرا دارای طیف وسیعی از ترکیبات زیست فعال هستند. حتی در موارد  طور گسترده در طب سنتی مورد استفاده قرار می

  . (Satirapathkul and Leela, 2011)های گیاهی بر استفاده از داروهای شیمیایی ارجحیت داردمتعدد، استفاده از عصاره 

است. با ارتفاع حدود دو متر، به طور گسترده در سراسر منطقه مدیترانه )یونان، آسیای   eae Fagacجزء خانواده   1دارمازو

دارمازو   های این گیاه یک محصول طبیعی خاص است، که از تعامل انگلی بین گیاه   2صغیر، سوریه و ایران( پراکنده است. گال 

 (.  Samuelsson and Bohlin, 2004شود )ی حاصل م  Cynips gallae tinctoriaeیا 3و حشره معروف به گالفلای 

گال    (Abdullah et al., 2019).سبز و دارای بوی بسیار معطر است  -ها زردهستند و رنگ داخل آن ها به شکل کروی گال

داروی طب سنتی   شوند، از دیرباز به عنوان یک« شناخته می6« یا »ماچاکای 5« و در هند »ماجوفال4ها در مالزی به نام »مانجاکانی

های پس از  دارو و مکمل دارمازو به عنوان های مختلف مورد استفاده است. به عنوان مثال تا به امروز، گالبرای درمان بیماری 

 Everestها در طب سنتی تایلند برای درمان معده درد ) گال   (Jamal et al., 2011).  شودزایمان توسط زنان مالایی استفاده می

and Ozturk, 2005 های دهان و دندان مثلاً به عنوان دهان شویه و همچنین برای درمان  ( و در هند از عصاره گال جهت مراقبت

   (Umachigi et al., 2008; Sariozlu and Kivanc, 2011). گیرددندان درد مورد استفاده قرار می

تا   50به دلیل وجود میزان بالای تانن در حدود  (Umachigi et al., 2008).  ها سرشار از تانن و ترکیبات فنولی هستندگال

درصد(، اسید    4تا  2درصد در گال دارمازو، کاربردهای زیادی در طب سنتی دارد. ترکیبات دیگر گال ها شامل اسید گالیک)  70

متیل  بتولات،  متیل  ایزوکریپتومرین،  اتر،  هگزامتیل  آمنتوفلاون،  سیتوسترول،  بتا  سیرینگیک،  اسید  و    الاژیک،  اولئانات 

 هگزاگالوئیل گلوکز است.  

شود و عصاره خشک آن به عنوان  استفاده می 7از آن به عنوان ماده منقبض کننده در داروهای ضد اسهال و کولیت زخمی 

 ,.Abdullah et al., 2019; Fani et al)دهنده قند خون و همچنین دارای اثر خواب آور و آرام بخش استضد درد، کاهش 

ها، گال های دارمازو از نظر دارویی به عنوان ضد دیابت، تب بر، ضد پارکینسون، ضد پوکی استخوان، ضد  لاوه بر این ع .(2015

تواند باعث کاهش  . همچنین می(Abdullah et al., 2019)  قارچ، ضد باکتری، ضد ویروس، ضد التهاب و التیام دهنده زخم است

لکه  لثه و دندان درد شودمشکلات دندانی مانند پوسیدگی دندان،  دندان، خونریزی  از    (Dsouza et al., 2020).های سطحی 

 
1 Quercus infectoria 
2 Gall 
3 Gallfly 
4 Manjakani 
5 Majuphal 
6 Machakai 
7 Ulcerative colitis 
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های سلولی سرطان دهانه  توان به فعالیت آنتی اکسیدانی و سمیت سلولی که بر علیه رده های دیگر عصاره این گیاه میویژگی

 .(Isaei et al., 2021)  رحم و تخمدان دارد اشاره کرد

 

 گیاه دارویی دارمازو  یشناساهی. خصوصیات گ2

 . نام علمی گیاه1.2

این  شود.نیز شناخته می  3و بلوط حلبی  2های عامیانه مازوج و همچنین با نام   1کوئروکوس اینفکتوریادارمازو با نام علمی  

 .((Akbar, 2018 است  infectoriaو گونه  Quercusو تیره فاگاسه و جنس  (Fagaceae)گیاه جزء راسته راش سانان

 

 . پراکنش گیاه 2.2

های همیشه  دارمازو گیاه بومی یونان، ایران، سوریه، ترکیه، جنوب غربی آسیا و جنوب اروپاست و به طور گسترده در جنگل

،  Quercusهای مختلف جنس  شناسایی شده است. از گونه   Quercus   گونه مختلف در جنس  200سبز پراکنده است. بیش از  

و    Q. infectoria  ،Q. brantii  ،Q. libani  ،Q. macranthera  ،Q. castaneifoliaشود که شامل  شش گونه در ایران یافت می 

Q. petraea باشد می Akbar, 2018; Mohammadzadeh et al., 2021) .) 

 

 . ترکیبات شیمیایی 3.2

امروزه، توجه مجدد به طب سنتی و تقاضا برای داروهای تهیه شده از منابع گیاهی افزایش یافته. این احیای علاقه به داروهای  

به دلیل این باور فراگیر فعلی است که   ایمن و معتبرتر از داروهای شیمیایی گران    "داروی سبز"دارای مشتقات گیاهی عمدتاً 

 . (Satti et al., 2021)  های نامطلوبی نیز در پی دارندواکنشها قیمت است که بسیاری از آن 

Satti     و فعالیت آنتی اکسیدانی و    4طیف سنجی جرمی   -به بررسی آنالیز کروماتوگرافی گازی  2021و همکارانش در سال

استونی برگ گیاه گییرا  طیف    -کروماتوگرافی گازی تجزیه و تحلیل  .و هسته گال دارمازو پرداختند  5ضد باکتریایی عصاره 

( موجود در این گیاه نشان داد.  ٪94.77( را به عنوان ماده اصلی )7تریول-1,2,3-)بنزن  6سنجی جرمی گیاه دارمازو، پیروگالول 

 . (Satti et al., 2021) است 3O6H6Cالول جزء گروه تانن هاست و دارای فرمول شیمیایی پیروگ

 
1 Quercus infectoria 
2 Gall oak 
3 Aleppo oak 
4 Gas Chromatograph-Mass Spectrometer (GC-MS) 
5 Guiera Senegalensis 
6 Pyrogallol 
7 Benzene-1,2,3-triol 
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عصاره    دهنده لیکه به تجزیه و تحلیل کمی و کیفی اجزای تشک  2021و همکارانش در سال   Mohammadzadehدر مطالعه  

هیدروالکلی گال دارمازو جمع آوری شده از کرمانشاه و ارزیابی فعالیت آنتی اکسیدانی و ضد باکتریایی آن پرداختند، نتایج  

تائید   گال دارمازو وجود آلکالوئیدها، فلاونوئیدها، تانن ها، ساپونین ها و فنل ها را در عصاره هیدروالکلی  1آنالیز فیتوشیمیایی 

وجود اسید گالیک، روتین، کورستین، بنزوئیک اسید و کافئیک   2زیه و تحلیل کروماتوگرافی مایع با کارایی بالا کرد. همچنین تج

   (Mohammadzadeh et al., 2021).  اسید را در عصاره گال دارمازو تائید کرد

که پژوهشی  سال     Vaidyaدر  در  همکارانش  گیاه   2013و  فیتوشیمیایی  اولیه  غربالگری  منظور  درمان    به  برای  دارمازو 

)بیماری هیدروالکلی  عصاره  دارمازو  تازه  میوه  از  دادند،  انجام  پوستی  روش  60:40های  با  عصاره  آن  از  پس  و  شده  تهیه   )

تجزیه و تحلیل   .به منظور تعیین ترکیب شیمیایی عصاره مورد ارزیابی قرار گرفته است 3کروماتوگرافی لایه نازك با کارایی بالا

، کربوهیدارت ها و  5، ساپونین4افی لایه نازك با کارایی بالا عصاره هیدروالکلی میوه دارومازو وجود تانن، موسیلاژ کروماتوگر

 .(Vaidya et al., 2013) را تائید کرده است دهایپیل

Abdullah     قاوم به  های مبه مطالعه خواص ضدباکتریایی عصاره گال دارمازو بر علیه باکتری  2019و همکارانش در سال

های متانولی و استونی گال دارومازو به مطالعه ترکیبات چند دارو پرداختند. در این پژوهش علاوه بر خواص ضد باکتریایی عصاره 

ها بیان کردند  پرداخته شده است. آن 6مادون قرمز   سنجفی های کروماتوگرافی مایع با کارایی بالا و طاین دو عصاره نیز با روش 

اند از اسید گالیک، اسید تانیک، اسید پروتوکاتکونیک، کاتچین ها، تانن، اسید کافئیک  ها عبارتت فعال عصاره که ترکیبات زیس

 .(Abdullah et al., 2019)  ، اسید کلروژنیک، اسید وانیلیک، اسید کوماریک، لوتئولین، کورستین است

 

 . خواص ضد میکروبی گیاه دارویی دارمازو 3

های  های بالای مالی مراقبت از علل مهم مرگ و میر و همچنین هزینه   هامارستانیمقاوم به آنتی بیوتیک در بهای  وجود سویه 

، که دارای مقاومت  7سودوموناس آئروجینوزاها، به ویژه  های ناشی از این باکتریترین چالش درمان عفونت باشد. مهمبهداشتی می

و مقاوم به طیف   8های مقاوم به چند دارود باکتریایی است، که منجر به ظهور سویه ذاتی یا اکتسابی به طیف وسیعی از عوامل ض

(. در مطالعات زیادی گزارش شده است که گال دارمازو دارای فعالیت ضد میکروبی  (Isaei et al., 2021 شودمی 9وسیعی دارو

 . (Damrongsaktrakul et al., 2021) است زای ماریدر برابر طیف وسیعی از پاتوژن های ب

 
1 Phytochemical 
2 High Performance Liquid Chromatography(HPLC) 
3 High Performance Thin Layer Chromatography (HPTLC) 
4 Mucilage 
5 Saponins 
6 Fourier Transform Infrared Spectroscopy (FTIR) 
7 P. aeruginosa 
8 Multidrug-resistant (MDR) 
9 Extensively drug-resistant (XDR) 
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Isaei     های مقاوم به چند  افزایی عصاره گال دارمازو با سفتازیدیم بر علیه سویه به بررسی اثر هم   2021و همکارانش در سال

- ، متانولیهای متانولیافزایی عصاره پرداختند. اثر ضد باکتریایی و هم1اشریشیا کلیو  سودوموناس آئروجینوزا  و استاندارد  دارو

های مقاوم به  ( بر علیه سویه 3:2اتیل استات)-( و متانولی1:1اتیل استات)-(، متانولی4:1اتیل استات)-(، متانولی7:3)  اتیل استات

مورد ارزیابی قرار گرفته است. در این مطالعه تنها عصاره متانولی    اشریشیا کلیو    سودوموناس آئروجینوزا  و استاندارد  چند دارو 

زمان عصاره گال مهار کرده است. اثر هم  تریلیلیمیکروگرم بر م  1000های باکتریایی را در غلظت  زو رشد همه سویه گال دارما

 دارمازو با سفتازیدیم با آزمون چکربورد مورد ارزیابی قرار گرفته و موجب شده است که حداقل غلظت ممانعت کننده از رشد

 (.  Isaei et al., 2021د ) عصاره گال دارمازو و سفتازیدیم کاهش یاب 2

Amman     های گال دارمازو با وانکومایسین برعلیه  ترکیبی از عصاره   3اثر پس از آنتی بیوتیک   2011و همکارانش در سال

زمان و پس از آنتی بیوتیکی  در این مطالعه اثر ضد باکتریایی، هم  .را تعیین کردند  4مقاوم به متی سیلین استافیلوکوکوس اورئوس 

مورد    (ATCC 33591, Mu 9495)  مقاوم به متی سیلین  استافیلوکوکوس اورئوسعصاره متانولی و استونی گال دارمازو برعلیه  

مقاوم به    ستافیلوکوکوس اورئوساارزیابی قرار گرفت. حداقل غلظت ممانعت کننده از رشد عصاره متانولی گال دارمازو بر علیه  

  Mu 9495  ،0.625مقاوم به متی سیلین  استافیلوکوکوس اورئوسلیتر و بر علیه گرم بر میلیمیلی  ATCC 33591  ،1.25متی سیلین

میلیمیلی بر  علیه  گرم  بر  دارمازو  گال  استونی  از رشد عصاره  کننده  ممانعت  غلظت  است. همچنین حداقل  لیتر گزارش شده 

،  Mu 9495مقاوم به متی سیلین استافیلوکوکوس اورئوسو بر علیه  ATCC 33591مقاوم به متی سیلین وکوکوس اورئوساستافیل

از    5ها از آزمون شاخص غلظت بازدارنده کسریزمان ترکیبلیتر گزارش شده است. برای تعیین اثر هم گرم بر میلیمیلی 0.625

با غلظت  مقدار  که  شده  استفاده  چکربورد  به روش  کسری  با  دستزدارنده  ترکیب  در  استونی  و  متانولی  عصاره  برای  آمده 

 Amman)  افزایی بوده استدهنده اثر هم مقاوم به متی سیلین نشان   استافیلوکوکوس اورئوسوانکومایسین در برابر هر دو سویه  

et al., 2011)  . 

 Satirapathkul   وLeela    های بیماری زا توسط عصاره گال دارمازو پرداختند.  به بررسی مهار رشد باکتری  2011در سال

های بیماری زا مانند  ای از باکتریهای مختلف گال دارمازو به دلیل دارا بودن فعالیت ضد میکروبی در برابر طیف گسترده عصاره 

مورد ارزیابی    7ATCC 6633باسیلوس سابتیلیوسو   ATCC 2592 63استافیلوکوکوس اورئوس،  ATCC 25922اشریشیا کلی  

های هدف انجام شده و با هم مورد  قرار گرفتند. اثر ضد میکروبی عصاره گال دارمازو با روش انتشار دیسک بر روی باکتری

نسبت به سایر مقایسه قرار گرفته است. در این مطالعه مشخص شده است که فعالیت ضد میکروبی عصاره متانولی گال دارمازو  

های اتانولی و آبی دارای اثر ضد میکروبی قوی هستند اما نسبت به عصاره اتانولی تأثیر کمتری را  ها بیشتر است. عصاره عصاره 

 
1 Escherichia coli 
2 Minimum Inhibitory Concentration (MIC) 
3 Post-Antibiotic Effect (PAE) 
4 Methicillin-Resistant Staphylococcus aureus (MRSA) 
5 Fractional inhibitory concentration (FIC)  
6 Staphylococus aurus 
7 Bacillus subtilis 
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گال دارمازو کمترین فعالیت   های کلروفرمی و هگزانیکه عصاره های آزمایش شده نشان دادند. درحالی در برابر همه ارگانیسم 

سویه باکتری مورد    3متانولی گال دارمازو برای هر    نشان دادند. حداقل غلظت ممانعت کننده از رشد عصاره ضد میکروبی را  

استافیلوکوکوس  ،  ATCC 25922اشریشیا کلی   متانولی برای   ارزیابی قرار گرفت. حداقل غلظت ممانعت کننده از رشد عصاره 

   لیتر تعیین شدگرم بر میلیمیلی  0.625و    1.25-2.500رتیب  به تATCC 6633 باسیلوس سابتیلیوس و ATCC 25923 اورئوس

.(Satirapathkul and Leela, 2011) 
پرداختند. حداقل    1لپتوسپیرا به بررسی اثر ضد میکروبی عصاره گال دارمازو بر علیه    2018مصطفی و همکارانش در سال  

 3سروار جاوانیکا لپتوسپیرا اینتروگانس  در برابر   دارمازو گالعصاره آبی   2غلظت ممانعت کننده از رشد و حداقل غلظت کشندگی

 گال دارمازو مورد ارزیابی قرار گرفت. در این مطالعه مشخص شد که عصاره آبی  4سروار لکتراهموراژیکالپتوسپیرا اینتروگانس  و  

ت ممانعت کننده از رشد برای هر دو  است. حداقل غلظ لپتوسپیرا اینتروگانس دارای فعالیت ضد میکروبی در برابر هر دو سروار

لپتوسپیرا اینتروگانس   برای سروار لیتر تعیین شد و حداقل غلظت کشندگیگرم بر میلیمیلی0.125  لپتوسپیرا اینتروگانس سروار  

لیتر گرم بر میلیمیلی0.250لیتر و  گرم بر میلیمیلی0.125 به ترتیب   سروار اکتراهموراژیکالپتوسپیرا اینتروگانس  سروار جاوانیکا و  

دهد که عصاره آبی گال دارمازو دارای پتانسیل برای بررسی بیشتر اثربخشی آن و استفاده از آن در  تعیین شد. این نتایج نشان می 

 . (Mustafa et al., 2018) درمان لپتوسپیروز است

و در ترکیب با وانکومایسین برعلیه  به بررسی اثر متقابل فارماکودینامیک عصاره گال دارماز  2012بصری و خیرون در سال  

مطالعه حداقل   پرداختند. در این  5مقاوم به متی سیلین با استفاده از آزمون چکربورد و زمان کشته شدن  استافیلوکوکوس اورئوس

ال  های استونی و متانولی گزمانی به وسیله آزمون چکربورد و زمان کشته شدن عصاره غلظت ممانعت کننده از رشد و اثر هم 

سویه   دو  برعلیه  وانکومایسین  با  ترکیب  در  اورئوسدارمازو  سیلین    استافیلوکوکوس  متی  به   MU و   ATCC 33591مقاوم 

از رشد عصاره 9495 کننده  ممانعت  قرار گرفت. حداقل غلظت  ارزیابی  علیه  مورد  بر  متانولی  و  استونی  استافیلوکوکوس  های 

مقاوم به متی سیلین    استافیلوکوکوس اورئوسلیتر و برعلیه  گرم بر میلیمیلی  MU 9495  0.3125مقاوم به متی سیلین    اورئوس

ATCC 33591    لیتر گزارش شده است. همچنین حداقل غلظت  گرم بر میلیمیلی  0.6250لیتر و  یلی گرم بر ممیلی  0.3125به ترتیب

به ترتیب   MU 9495 و  ATCC 33591مقاوم به متی سیلین  استافیلوکوکوس اورئوسممانعت کننده از رشد وانکومایسین برعلیه 

نده کسری ترکیبات در برابر هر دو سویه  لیتر گزارش شده است. مقدار شاخص غلظت بازدارگرم بر میلی میلی   0.25و    0.00391

اورئوس اثر هم   استافیلوکوکوس  به صورت هم زمان عصاره مقاوم به متی سیلین نشان داد که   FIC) افزایی  ها و وانکومایسین 

 (Basri and Khairon, 2012).  است (0.5>

 Abdullah     های مقاوم به  ارمازو بر علیه باکتریبه بررسی خواص ضدباکتریایی عصاره گال د 2019و همکارانش در سال

چند دارو پرداختند. در این مطالعه دو عصاره متانولی و استونی استفاده شد که خاصیت ضد باکتریایی این دو عصاره با روش  

 
1 Leptospira 
2 Minimum Bactericidal Concentration (MBC) 
3 L. interrogans serovar Javanica 
4 L. interrogans serovar Icterohaemorrhagiae 
5 Time- kill assay 
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رار مورد بررسی قاشریشیا کلی  و    سودوموناس آئروجینوزا،  استافیلوکوکوس اورئوسهای بالینی  چاه بر علیه سویه -انتشار آگار

 . (Abdullah et al., 2019)دارداشریشیا کلی گرفت. نتایج این مطالعه نشان داد که عصاره گال دارمازو بیشترین تأثیر را بر روی  

های دهانی که  های گال دارمازو بر علیه باکتریبه بررسی فعالیت ضد باکتریایی عصاره  2012بصری و همکارانش در سال 

های متانولی و استونی گال دارمازو را برعلیه دو باکتری  ها عصاره اند، پرداختند. آن لثه شناخته شده   عامل پوسیدگی دندان و التهاب 

و دو باکتری گرم منفی    2ATCC 13419استرپتوکوکوس سالیواریسو     1ATCC 25175موتانس  استرپتوکوکوسگرم مثبت  

نوکلیتوم و    ATCC 33277  3پورفیروموناس ژنژیوالیس  برای ارزیابی   ATCC 25586  4فوزوباکتریوم  ارزیابی قرار دادند.  مورد 

چاه استفاده شد و همچنین حداقل غلظت ممانعت کننده از رشد و حداقل  -ها از روش انتشار آگارفعالیت ضد باکتریایی عصاره 

اره متانولی و استونی بیشترین تأثیر را  چاه مشخص شد که عص-غلظت کشندگی مورد بررسی قرار گرفت. در آزمون انتشار آگار

مثبت  گرم  روی  روی  بر  بر  ویژه  به  دارند  سالیواریس  ها  هستنداسترپتوکوکوس  رشد   .مؤثر  از  کننده  ممانعت  غلظت  حداقل 

لیه  لیتر و بر عگرم بر میلیمیلی  0.63موتانس  استرپتوکوکوس  وپورفیروموناس ژنژیوالیس  های متانولی و استونی بر علیه  عصاره 

لیتر گزارش شد.  گرم بر میلیمیلی  0.31فوزوباکتریوم نوکلیتوم  لیتر و بر علیه  گرم بر میلیمیلی  0.16استرپتوکوکوس سالیواریس  

استرپتوکوکوس  میزان حداقل غلظت کشندگی عصاره متانولی بیشتر از میزان حداقل غلظت ممانعت کننده از رشد آن برعلیه  

ژو  سالیواریس   برعلیه  نژیوالیس  پورفیروموناس  متانولی  عصاره  کشندگی  غلظت  حداقل  میزان  همچنین  استافیلوکوکوس  بود. 

نوکلیتومو    موتانس بود. میزان حداقل غلظت کشندگی عصاره    فوزوباکتریوم  از رشد آن  مشابه حداقل غلظت ممانعت کننده 

 .(Basri et al., 2012)ها بود ت کننده از رشد آن استونی نیز در هر سه باکتری مورد آزمایش بیشتر از میزان حداقل غلظت ممانع

به بررسی فعالیت ضد میکروبی گال دارمازو و ترکیب فعال آن، اسید گالیک، برعلیه    2018اردستانی و همکارانش در سال  

پاتوژن های واژن پرداختند. در این مطالعه، عصاره اتانولی گال دارمازو استخراج شده و حداقل غلظت ممانعت کننده رشد و  

اشریشیا  ، PTCC 1768 5استافیلوکوکوس آگالاکتیه ، ATCC 25923کوس اورئوساستافیلوکوحداقل غلظت کشنده آن بر علیه 

اسیدوفیلوس،  ATCC 25922  کلی واژینالیس ،  PTCC 1643  6لاکتوزباسیلوس  قارچ    ATCC 49145  7گاردنلا  و همچنین دو 

مهارکننده رشد عصاره بررسی شد. کمترین غلظت     9PTCC 5295کاندیدا کروسی و ATCC 10231   8کاندیدا آلبیکنز   پاتوژن

مشاهده    استافیلوکوکس اورئوسو کمترین غلظت کشنده بر علیه  استافیلوکوکوس آگالاکتیه  و    استافیلوکوکوس اورئوسبر علیه  

 (Ardestani et al., 2019).  گردید

Ahmed    به بررسی تأثیر عصاره متانولی گیاه دارمازو برعلیه برخی از عوامل ایجاد کننده اسهال    2017و همکارانش در سال

جدایه باکتریایی کار شده است که   124ها پرداختند. در این مطالعه بر روی  و همچنین به از بین بردن مقاومت ضد میکروبی آن 

 
1 Streptococcus mutans 
2 Streptococcus salivarius 
3 Porphyromonas gingivalis 
4 Fusobacterium nucleatum 
5 Streptococcus agalactiae 
6 Lactobacillus acidophilus 
7 Gardnerella vaginalis 
8 Candida albicans 
9 Candida krusei 
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 IV  ،8  اشریشیا کلیجدایه آن  III   ،22اشریشیا کلیجدایه آن    II   ،17اشریشیا کلی  جدایه آن  I  ،8  اشریشیا کلیجدایه آن    35

بود. تست حساسیت     4ویبریو کلراجدایه    6و    3سالمونلا تایفی جدایه    12،  2سالمونلا آریزونا جدایه    16،  1شیگلا دیسنتری جدایه  

نشان داد که جدایه ها دارای مقاومت بالایی به آموکسی سیلین/کلاوولانیک اسید، آموکسی سیلین، آمپی سیلین، اریترومایسین،  

سولفامتوکسازول و توبرامایسین هستند. همچنین    -نیتروفورانین، استرپتومایسین، سفکسیم، ریفامپین، تتراسایکلین، تری متوپریم  

اسید، جنتامایسین، آمیکاسین، داکسی سیکلین، سفوتاکسیم، سفالکسین و کلرامفنیکل حساس اکثر جدا نالیدیکسیک  به  یه ها 

بودند. سیپروفلوکساسین حساس  به  ها  جدایه  همه  برعلیه     بودند.  دارمازو  متانولی  عصاره  رشد  کننده  ممانعت  غلظت  حداقل 

لیتر گزارش گرم بر میلی میلی  20-1.25لیتر و حداقل غلظت کشنده بین  میلیگرم بر  میلی  20.0-2.5های مورد آزمایش بین  باکتری

 ,.Ahmed et al)توان گفت که عصاره متانولی دارمازو پتانسیل بالایی به عنوان عامل ضد باکتری دارد  شده است. در نتیجه می

2017)  . 

 

 گیری بحث و نتیجه. 4

های گال دارمازو مشخص شد که تانن ماده اصلی موجود در این  عصاره   طبق مطالعات انجام شده بر روی ترکیبات شیمیایی

های بعدی اسیدگالیک و اسید تانیک قرار دارد. به دلیل وجود تانن، این گیاه دارای خاصیت ضد باکتریایی گیاه است و در رده 

های گال دارمازو همچنین  است. عصاره های دارای مقاومت آنتی بیوتیکی  های پاتوژن حتی باکتری بر علیه طیف وسیعی از باکتری

می توانند به عنوان عواملی مؤثر برای پیشگیری از ابتلا به پاتوژن های دهان در نظر گرفته شوند. همچنین مشخص شده است که  

 افزایی شود. تواند باعث ایجاد اثر همهای گال دارمازو و وانکومایسین و یا سفتازیدیم میزمان عصاره استفاده هم
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Abstract 

Replacing medicinal plants instead of using antibiotics for the treatment of infectious diseases has recently 

become more popular in the scientific community, and promising treatment results have been observed in recent 

years. In addition, it has been found that medicinal plants can help in the prevention and control of some 

infections. Quercus infectoria (QI) is one of these herbal alternatives and has been used in traditional medicine 

for centuries. This plant is native to Greece, Iran, Syria, Turkey, Southwest Asia and Southern Europe and is 

widely distributed in evergreen forests. The purpose of this review article is to collect researches and their 

results about the compounds of QI extracts and their antibacterial properties. Phytochemical analysis has 

confirmed the presence of alkaloids, flavonoids, tannins, saponins and phenols in QI gall extract. In addition, 

pyrogallol, which is part of the group of tannins, is identified as the main substance in this plant. QI gall has 

antibacterial activity against a wide range of Gram positive, Gram negative and antibiotic-resistant pathogens. 

In addition, QI gall extracts were effective against bacteria in the oral cavity, which are known to cause tooth 

decay and gingivitis. Also, this plant has a synergistic effect with vancomycin and ceftazidime antibiotics. 

 

Keywords: Medicinal plants, Quercus infectoria gall, Tannin, Antimicrobial activity, Antibiotic resistance. 
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 چکیده

تاریخچه طب سنتی و استفاده از گیاهان دارویی حاصل سعی و خطای بشر در طول دوران های متمادی است. انسانهای اولیه به  

گیاهان دارویی را برای بشر فراهم  خوبی می دانستند که در سلامتی و در بیماری به طبیعت وابسته اند این فهم زمینه استفاده از  

آورد. بر این مبنا است که در اقصا نقاط جهان و از جمله ایران پیشینه استفاده از گیاهان دارویی در بین مردم وجود داشته است.  

یاهان رویشی  استان ایلام از جمله استانهایی است که دارای تنوع گیاهی بالایی است آشنایی ساکنان این استان با خواص دارویی گ

در این منطقه سبب شده تا مصرف انواعی از گیاهان دارویی به اشکال مختلف در بین آنها رایج باشد. لازمه استفاده صحیح از  

خواص درمانی گیاهان دارویی در هر جایی از دنیا، داشتن اطلاعات دقیق از خواص و مضرات آنها است لذا این نوشتار تلاش  

که در زبان محلی استان پاغازه نامیده می      "Falcaria vulgaris"  یش دانش مردم از خواص درمانی گیاه دارد تا به منظور افزا

 شود بپردازد.

 

 (، خواص درمانی  Falcaria vulgarisگیاه گیاهان دارویی، پاغازه ) واژگان کلیدی:
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 . مقدمه 1

.  باشد  می "alternative "پزشـــکی تکمیلـــی  یـــا غیرمتعـــارفطب گیاهی یکـی از رایـج تـرین روشهـای درمـانی در  

استفاده از گیاهان دارویی به    (52:  1378سیف بهزاد ،  )گیاهان در درمان بیماری ها، تـاریخی قدیمیتر از تاریخ انسان دارد  استفاده از  

دلیل ویژگی هایی چون عوارض جانبی کمتر در مقایسه با داروهایی شیمیایی، دسترسی آسانتر، پذیریش راحت تر توسط افراد و  

همچنیین مقرون به صرفه بودن به لحا ظ اقتصادی، در بین مردم از رواج قابل توجهی برخوردار است. در کنار این ویژگی های  

ر به فرد نکته ای که نباید از آن غافل شد وجود برخی اثرات جانبی و نامطلوب گیاهان دارویی است که آگاهی از آنها می  منحص

از  "  Falcaria vulgaris"تواند در کاربرد صحیح و استفاده مطلوب از اثرات درمانی آنها موثر باشد. گیاه پاغازه با نام علمی  

ناطق مختلف ایران و از جمله در استان ایلام در فصل بهار می روید. مردم بومی استان از دیر  جمله گیاهان دارویی است که در م 

باز از آن به عنوان سبزی تازه و یا در پخت نوع خاصی از غذاهای محلی که صرفا با این گیاه تهیه می شود از آن استفاده می  

های درمانی آن در ببین مردم ایلام هستیم  به عنوان مثال می   کنند. در کنار مصرف خوراکی این گیاه دارویی ما شاهد کاربرد

توان به کاربرد آن در درمان دردهای گوارشی بویژه درمان دردهای معده و همچنین درمان فشار خون اشاره داشت. معمولا این  

مناطق است که ریشه در استفاده نسل  استفاده  از خواص درمانی گیاهان دارویی بویژه گیاه پاغازه بیشتر مبتنی بر تجربه مردم این 

های گذشته و انتقال تجربه آنها به نسل امروز دارد.  در این نوشتار تلاش داریم تا با گردآوری اطلاعات مربوط به سایر جنبه های  

درمانی این  درمانی و دارویی این گیاه در مناطق مختلف بتوانیم در حد توان سهمی در افزایش دانش عمومی در ارتباط با خواص  

 گیاه دارویی داشته باشیم. 

 

 مواد و روش ها  .2

 . منطقه مورد مطالعه1.2

منطقه مورد مطالعه در این نوشتار گیاهان دارویی استان ایلام با تاکید بر گیاه پاغازه بوده که ابتدا به کاربرد های رایج آن  

داده های لازم  در ارتباط با کاربردهای رایج این گیاه دارویی در  در استان و سپس کل ایران پرداختیم تا بتوانیم به گردآوری  

 درمان انواع بیماری ها  که در  کشورمان رایج است دست یابیم. 

 

 . روش تحقیق 2.2

ایران با جستجوی واژگان کلیدی گیاهان دارویی  این مطالعه مروری  وگیاهان دارویی    ( Medicinal plants of Iran)در 

 Therapeutic properties of Falcaria vulgarisخواص درمانی گیاه فالکاریا ولگاریس)  ( Medicinal plants of Ilamایلام)

plant  )در مقالات علمی منتشر شده در بانک های اطلاعاتی   Pubmed, Science direct, SID   Google scholar, Ebsco,  Iran 

medx, Magiran  درمانی، گیاه شناسی و ترکیبات شیمایی گردآوری شد. مطالب مرتبط با گیاه پاغاره ، خواص 
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 نتایج .3

 . گیاه شناسی پاغازه3.1

فالکاریا گیاهی دوساله است که می تواند تا ارتفاع  در زمینه گیاه شناسی این گیاه بررسی داده های موجود نشان می دهد  

دار، دارای انشعابات و به  ساقه ها مستقیم و عمودی، شیار   هستند.ریشه ها دوکی شکل و مستقیم   سانتیمتر رشد کند.  60تا    30

برگ ها دارای    رنگ سبز مایل به زرد می باشند. برگ های قسمت های پایینی ساقه ها بصورت مخملی و کرکدار ظاهر می شوند.

و جدید، سا بالایی  های  باشند. برگ  دار می  دندانه  یا  یکپارچه  و چرمی،  بوده  های طویل  بدون دمبرگ  دمبرگ  تقریباً  و  ده 

میوه   ردیف کم پشت هستند.  10تا    5ین این گیاه بصورت چتری با گل هایی به رنگ سفید می باشد. چتر ها دارای  گل آذ هستند.

ها فندقه، به رنگ زرد مایل به قهوه ای، کشیده و دوکی شکل، بدون کرك، از پهلو کمی فشرده و دارای نوك پهن می باشند.  

. برگ های این گیاه  صورت می گیرد شهریورتا   تیرانجام می شود. میوه دهی نیز طی ماه های شهریورتا  تیرگلدهی در ماه های 

سه قسمتی و شبیه پای غاز است، طعم برگ ها قدری تند و قابض و کمی شیرین مزه و مختصری رنگ زرد دارد. ریشه آن متمایل 

ست. این گیاه بیشتر در کنار آب بندها، نهرها و مرداب ها به صورت خودرو می روید )  به زرد، دایره ای شکل و گرده دار ا

 (. 1386و مظفریان، 1378قهرمان، 

 خواص درمانی پاغازه .3.2

در ارتباط با خواص درمانی گیاه پاغازه نتایج بررسی ها نشان می دهد  بخش های مختلف این گیاه دارویی از جمله عصاره  

شیمیایی است که اثرات دارویی متعددی دارد  به همین دلیل  از زمان های بسیار دور تا کنون مورد استفاده   آن حاوی ترکیبات

انسان در سراسر جهان قرار گرفته است. به طور کلی عصاره این گیاه حاوی ترکیبات شیمایی متعددی است که در درمان برخی  

بررسی ترکیبات شیمیایی موجود در عصاره پاغازه   خم های و ... موثر است.بیماری ها از جمله بیمارهای معده، روده ، درمان ز

ترکیب شیمیایی در عصاره گیاه پاغازه شناسایی شده است. فراوان ترین ترکیب شیمیایی در این    93نشان داده است که در کل  

درصد،    Caryophyllene  01/4درصد،    acetylthymol  7/17  درصد،   carvacrol  5/16درصد،  thymol   13عصاره این گیاه شامل  

Beta-cuvebene  63/8    ،درصدLepidozene bicyclogermacrene  55/3    ،درصدspathulenol  7/10    و    oxideدرصد 

Caryophyllene09/3    داده شده است.  نکته    1درصد بوده است. فراوانترین ترکیبات شیمایی موجود در عصاره پاغازه در جدول

لذا به دلیل    (Pereira, et al., 2009) قابل توجه در ترکیبات پاغازه وجود درصد بالایی از ترکیبات آنتی اکسیدانی و فنولی است

 (. 1جدول )وجود درصد بالای ترکیبات فنولی خاصیت انتی اکسیدانی بالایی برخوردار است  

 

 . مهمترین ترکیبات شیمایی موجود درپاغازه1جدول 

 فراوانی ترکیبات شیمیایی RT شماره

1 81/15 thymol 00/13 

2 15/16 carvacro 50/16 
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3 74/17 acetylthymol 70/17 

4 84/19 Caryophyllene 01/4 

5 75/21 Beta-cuvebene 63/8 

6 19/22 Lepidozene 

bicyclogermacrene 

55/3 

7 63/24 spathulenol 70/10 

8 76/21 Caryophyllene oxide 09/3 

 

که با نام محلی پاغازه در غرب کشور شناخته می شود    "Falcaria vulgaris"وجود این ترکیبات شیمایی موثر در گیاه  

باعث شده تا  در طب سنتی  این منطقه از کشورمان در طب سنتی کاربرد  بسیار زیادی داشته باشد.  از جمله موارد استفاده آن به  

بـه صـورت پـودر   تـسریع در بهبـود  عنوان پاك کننده کلیه و مثانه و در درمان زخم معده، روده و اثنی عشر ، جهت     زخـم 

نکته قابل توجه این است    برگ های این گیاه مصارف گسترده خوراکی دارد..  )  1381  ،خضری) شده است  شده مصرف می  خشک

که در ارتباط با  خواص درمانی اسانس پاغازه و ترکیبات فعال در آن هنوز مطالعات گسترده ای انجام نشده است اما در تحقیقاتی  

بررسی خواص درمانی این گیاه انجام شده، گزارش هایی در خصوص اثرات حفاظتی آن بر روی معده ارائه شده  که با هدف  

بهترین اثر حفاطتی را روی زخم معده موش نشان داده mg/kg 150است. بر اساس یک تحقیق، عصاره اتانولی این گیاه با غفلت

 موثره ). .Khazaei, 2006)اسـت  شـده    تایید زخم معده ناشی از اتانول    گیاه بـرحفاظتی عصاره این  تأثیر  Salehi, et al., 2004) )است

در این گیاه دارویی به منظور درمان بیماری های کبدی و کلیوی ، درمان مشکلات معده،  بیماری های کبدی،  سنگ کلیه و  

در   کلیه و مثانه کاربرد درمانی دارد.  عنــوان پــاك کننــده گیــاه بــه  این    (.Choobkar, et al., 2017کیسه صفرا به کار می رود)

بــا زخمهــاى جنگــى خونریــزى  زمان جنگ و در  در  در منطقه غرب کشور  طــول هشــت ســال دفــاع مقــدس   مواجــه 

ی اسـتفاده مین مناطق است  ابومـى  گیاهان  کــه یکــى از    پاغازه دهنــده بــه جهــت تســریع در توقــف خونریــزى از گیــاه  

، استفاده از خواص این گیاه در انعقاد خون برای مردم این مناطق به صورت تجربی تایید شده بود و در نهایت نیز در قالب  کردنـد

قرار گرفت و تایید شده است )کریمی و    بررســىو سـنجش  در انعقاد خون مورد  اثـرات عصـاره گیـاه غازیاقـى  پژوهشی علمی  

در ارتباط با اثر عصاره پاغازه در ترمیم زخم های عمیق پوستی نتایج بررسی های انجام شده نشان داده است  (.  1400اران،  همک

غازیاقی در ترمیم زخمهای   تأثیرات مثبت گیـاه   لذا    ببخشد  تسریع  را    کاهش سطح زخم    رونـدکه عصاره این گیاه می تواند  

عصاره این گیاه بر زخم   با گزارش مطالعـه دیگـری در زمینـه تـأثیرات حفـاظتی   به اثبات رسیده است این موضوع عمیق پوستی 

معده مقابل زخم  در   و ترمیمی آن(  Khazaei, 2006)اثر حفاظتی علاوه بر این  (Khazaei, et al., 2006)معـده هماهنـگ مـی باشـد

 (Yadeghari, 2006) ه استاثبات رسید  ناشی از آسپیرین، در مدلهای حیوانی به

کبدی، تصفیه    و بیماریهای  ه زخمهای پوستی، مشکلات معد  ی پاغازه در درمان  درمانایران به خوص    در کتب طب سنتی

نکته قابل توجه در زمینه خواص درمانی پاغازه ( ,Shfie Zadeh, 2002  Azhdari, 2001شده است)خون و افزایش شیر مادر توصیه  

تسـریع بهبـود زخـم پوسـتى، زخـم معـده،    ات درمانی آن دراثـر انجام شده   آزمایشـگاهى  و  در مطالعـات تجربـىاین است که  
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 Fazlyیده اسـت )و اختــلالات گوارشــى، بیمارىهــاى کبــدى، رفــع ســنگ کلیــه و بهبـود فعالیـت قلـب بـه اثبـات رسـ

Bazaz, et al., 1993   )  در طب سنتی برای گیاه گیاه پاغازه فوائد درمانی متعدی ذکر شده است که می توان به این موارد اشاره

داشت.  جوشانده این گیاه به صورت خوراکی به منظور درمان التهاب روده و زخم معده و نیز التهاب گوارشی و کولیت  جوشانده  

د. غازیانی دارای هورمون های گیاهی است که باعث افزایش اشتها شده، به تصفیه خون کمک کرده و ملین و  مصرف می شو

مدر است و از دم کرده آن )به صورت موضعی( برای رفع چین و چروك پوست استفاده می کند. پاغازه در رفع ناراحتی هایی  

نیز چون: سخت ادراری، سنگ کلیه، مثانه و انسداد روده نقش مو  ثری دارد و از ضماد)پماد خانگی( آن برای ایعات پوستی 

استفاده می شود. این گیاه همچنین خاصیت شیر افزایی دارد و از دم کرده این گیاه برای دفع خلط و رفع گلو درد چرکی نیز  

و  سیف  1395امینی،  فاده کنند)استفاده می شود. همچنین افرادی که دچار ناراحتی های کبدی هستند ، باید از این گیاه بیشتر است

 ( 1378بهزاد، 

های چندانی انجام نشده است اما در پژوهشی که به منظور بررسی بررسی    متاسفانه   در ارتباط با اثرات احتمالی این گیاه  

 بررسی های نشان داد که مصرف عصاره آن   خاصیت ضد باروری گیاه غازیاقی در موش صحرایی ماده  انجام شده است نتایج

یادگاری و همکاران،  )بروز می کندگزینی    لانه  این اثر به صورت کاهش تعداد مکانهای   هستندآشکار    دارای اثرات ضد باروری

آن اشاره شده است لذا  مصرف این گیاه و دانه آن طی    به خواص تسهیل کننده زایمانی هم   منابع طب سنتیاز    در برخی  (1390

فرادی    می شود. جنین  مصرف این سبزی در مادران باردار باعث سقطزیرا    (Mir Hydar, 2001)داردمنع مصرف  دوران بارداری  

در بعضی    روی در مصرف این سبزی باعث »تحریکات پوستی«های ضعیف دارند، از مصرف آن خودداری کنند و زیاده که کلیه 

  (.1395)امینی، شود مصرف بیش از اندازه گیاه پاغازه باعث یرقان و زردی می. شودافراد می

 

 بحث و نتیجه گیری  .4

وولگاریــس های    "Falcaria vulgaris "فالکاریــا  زیر مجموعه  و  زیاد  پراکندگی  دارای  که  است  چتریان  از خانواده 

همدان، شیراز، کرمان، تهران مشهد،  در اکثر مناطق ایران از جمله در استانهای ایلام، کرمانشاه،  ( Kube Czka, 1979فراوان است)

از گیاهان دارویی پر مصرف با خواص درمانی     که یکی  شود  شناخته می غرب کشور بنام پاغازه می روید. درسمنان، اراك، تبریز  

مردم با مصارف خوراکی ) به عنوان غذای محلی، سبزی تازه و    متعدد است در مناطقی که این گیاه می روید به صورت سنتی  

...( و دارویی آن آشنایی دارند. از جمله کاربردهای درمانی گیاه پاغازه در بین  مردم این مناطق استفاده از آن برای درمان بیماری  

. بر اساس این جنبه های درمانی گیاه های گوارشی و دردهای معده، درمان بیماری های کبدی، ترمیم  زخم ها و ... بوده است

پاغازه که عموماً به صورت سنتی در بین مردم بومی این مناطق رایج بوده است  پژوهش های علمی با هدف  تایید و یا بررسی 

درمانی  اثرات جانبی و خواص درمانی این گیاه در حوزه های متعدد انجام شده است که در بسیاری از موارد تایید کنند اثر بخشی  

این گیاه در درمان بیماری های کبد، معده، تصفیه خون، ترمیم زخم های پوستی و ... بوده است در کنار این موارد باید به مضرات  



 

639 

گیاه پاغاره  مانند اثرات ضد بارداری، تحریکات پوستی و...  نیز باید توجه داشت که متاسفانه پژوهش چندانی در این زمینه انجام  

 نشده است. 
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A review of the properties of some medicinal plants of Ilam 

province with an emphasis on the healing properties of Paghaze 

"Falcaria vulgaris" 
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Abstract  

The history of traditional medicine and the use of medicinal plants is the result of human trial and error 

throughout many ages. Early humans knew very well that they depended on nature in health and in sickness, 

this understanding provided the basis for the use of medicinal plants for mankind. It is based on the fact that in 

most parts of the world, including Iran, there has been a history of using medicinal plants among people. Ilam 

province is one of the provinces that has a high diversity of plants, the familiarity of the residents of this 

province with the medicinal properties of plants in this region has caused the consumption of various medicinal 

plants in different forms to be common among them. The requirement for the correct use of the medicinal 

properties of medicinal plants in any part of the world is to have accurate information about their properties 

and harms, so this article tries to increase people's knowledge about the medicinal properties of Falcaria 

vulgaris, which is called in the local language of Paghaze. 

 

Keywords:  Medicinal plants, sedum (Falcaria vulgaris), therapeutic properties 
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 .Capparis sipnosa Lمروری بر خواص ضد سرطانی گیاه 
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 های زیستی. دانشگاه اصفهان ، اصفهان، ایران. دانش آموخته دکتری سیستماتیک گیاهی. دانشکده علوم و فن آوری 1

 های زیستی. دانشگاه اصفهان ، اصفهان، ایران. دانشجوی دکتری سیستماتیک گیاهی، دانشکده علوم و فن آوری 2

 

 

 

  چکیده

مقاومت  سرطان دومین عامل مرگ و میر در جهان است. داروهایی شیمیایی استفاده شده برای درمان سرطان اثرات جانبی و  

، کور   C. spinosa تواند به کاهش یا پیشگیری از این اثرات مضر کمک کند.   دهند. استفاده از منابع گیاهی میدارویی نشان می

با خاصیت ضد سرطان است. مروری بر مطالعات صورت گرفته بر    Capparaceaeیا کبر، یکی از گیاهان دارویی از خانواده  

یا توقف باعث کاهش هد که بخش های مختلف آن از جمله برگ، دانه و پوست ریشه  شان میخاصیت ضد توموری این گیاه ن

ها در این گیاه به فراوانی یافت  رستین( و فنولئیدها )روتین و کوئترکیباتی مانند فلاونو  د.نشویم  های سرطانیسلول  سرعت رشد

. علاوه بر این  دنو درمان سرطان دار  یریشگیدر پ  یخود نقش اساس  یدانیاکس  یو آنت  یخواص ضد التهابا داشتن  بشوند و  می

تواند به صورت مکمل به همراه داروهایی  عصاره این گیاه از اثرات جانبی داروهایی شیمیایی رو کم یا از بین می برد و بنابراین می

 شییمیایی برای شیمی درمانی استفاده شود.  

 

 ید ئضد سرطان، آنتی اکسیدان، فلاونو، کور، C. sipnosa گان کلیدی:ژوا
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 . مقدمه 1

عمدتاً  ان  داروسازهای درمانی برای هر نوع سرطان پیپچیده است.  سرطان دومین عامل مرگ و میر در جهان است و روش

های بسیاری که  رغم پیشرفتهسنند. با این حال علیکمتر   نه یو هز  ت یبالاتر، سم یضد سرطان با اثربخش یداروها به دنبال تولید 

های درمان سرطان به دست آمده، داروهای شیمیایی استفاده شده در درمان سرطان علاوه بر مقاومت دارویی اثرات  در استراتژی

ترکیباتی با منشا طبیعی مانند ترکیبات مشتق شده از گیاهان اثرات جانبی  جانبی نیز دارند. مطالعات تجربی نشان داده است که  

اثر بخشی دارند. علاوه براین،  مضر کمتری دارند و بر خلاف ترکیبات سنتزی، به دلیل تنوع زیاد بر سلول بافتی مختلف  های 

می تر  ارزان  خام  مواد  عنوان  به  گیاهی  منابع  از  سازاستفاده  دارو  صنایع  به  ارزانتواند  داروهای  تولید  در  کند  ی  کمک  تر 

(Moghadamnia et al., 2019 ،Fazeli-Nasab et al., 2022 .) 

 Capparis    کور( از خانواده(Capparaceae    و راستهBrassicales  (APG IV  بزرگترین جنس تیره ،)Capparaceae    با

، با    C. spinosa(.  Hall, 2008ت بالارونده هستند )ای و به ندرهای این جنس درختی، درختچهگونه است. همچنین گونه   250

نام فارسی کور یا کبر، یک گیاه چوبی چند ساله است که در آسیا، آفریقا، ماداگاسکار، اروپا، استرالیا و اقیانوسیه پراکنش دارد  

(Fici, 2014. 2015  .) 

C. spinosa  جوان با    ی هابالغ و شاخه  مه ین  ی ها  وه ی گل نارس، م  یهااست. جوانه   یمتنوع  ییو دارو  یخواص اقتصاد   ی دارا

  ی قابل توجهسهم  تجارت    یالملل  ن یگل در تجارت ب  یهاشوند. جوانه   یمصرف م  یچاشن  ا یکوچک به عنوان غذا    یهابرگ

در    ا یاست که    یگل نابالغ  ی جوانه ها  ی، تجار  ورشوند. ک یاستفاده م  ی و بهداشت  ی شیع آرایدر صنا  ا ی  یدارند و به عنوان چاشن

سالاد و به    تهیه  ،یماه  سرو  در   کور(. از برگ  El amri et al., 2019a)شوند  می  ی نگهدار  یدر نمک دانه ا   ایشده    یسرکه ترش

  ا ی  هیبه عنوان ادوکور  شده   یفرآور  هایمیوه (.  Ng et al., 2011شود )  یاستفاده م  یرسازیدر پن  ریپن  هیما  یبرا  ینیگزیعنوان جا

گنجاندن در صدها دستور غذا مانند    ی ها را براطعم تند هستند که آن   یدارا  هااین میوه   ن،یشود. علاوه بر ا   یاستفاده م  یچاشن

پ  ای غذاها    ریمکمل پاستا، سالاد و سا با ز  شی به عنوان  اEl armi, 2019bکند )یم  د یمف  لیو آج  ریپن   تون، یغذا  بر    ن، ی(. علاوه 

 Ulukapiدارد )  وانات ی ح  ه یتغذ  ی برا  یااز گلوکز، فروکتوز، ساکاروز است و ارزش بالقوه   یمنبع خوب  C. spinosaگل    ی هاجوانه 

et al., 2016های خوشبوو گل  بایز  ی هاشکوفه  لی(. به دل،  C. spinosa  یی شود  اهتراس ها و  باغ  بخش  نتیتواند زیم  نیهمچن

و آتش است و    یگونه مقاوم به خشک  کی  C. spinosaعلاوه بر این،   (.Chedraoui et al., 2017) که در معرض آفتاب هستند

  د یخشک مف  مهیدر مناطق خشک و ن  ییزاابانیخاك و ب  شیاز فرسا  یریجلوگ  یتواند برایکند که م  یم  جاد یا  یعال  یتاج پوشش

 (. Sakcali et al., 2008باشد )

ها،    نولاتیگلوکوز  دها،یمانند آلکالوئ  دیمف  باتیاز ترک   یگسترده ا  فیط  یدارا  کورمختلف    یقسمت ها  ،یبه طور کل

است    یو مواد معدن  ها، پروتئین، توکوفرول هاC  نیتامیچرب، و  یدهایاس  دها، یترپنوئ دها،یاستروئ  ،یفنل  باتیترک  دها،یکاروتنوئ

(Tlili et al., 2010، Benzidane et al., 2020، Duman and Özcan 2014، Aliyazicioglu et al. 2013  .)ی به طور سنت کور  

و    دیزخم، هموروئ  سم،یرومات   ،یکبد،یویکل  ،یپوست  یهایماریب  ،یدندان درد، قاعدگ  ابت،یدرمان سردرد، تب، تشنج، د  یبرا
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 ,.Zhou et al) ی ضد التهاب  دان،یاکس یمختلف مانند آنت یی(. اثرات داروShahrajabian et al., 2021شود )یاستفاده م کیاتیس

2010; Moutia et al. 2016ضد سرطان ،)( یMoghadamnia et al., 2019  ،Lam and Ng, 2009 )  ،  ی )کروبیضد مGull et 

al., 2015، Mazarei  et al., 2017 ،Benzidane et al., 2020 ) یضد چاق (Lemhadri et al., 2007و ضد د )ابتی  (Vahid et 

al., 2017 ، Farhangi et al. 2019 ، Assadi et al. 2021)  هدف از تحقیق حاضر مروری بر    اند.گزارش شده   اه یگ  نی ا  یبرا

 خواص ضد سرطانی این گیاه ارزشمند دارویی است. 

 

 ها . مواد و روش 2

و    Web of science  ،PubMed  ،Scopus  ،SIDهای معتبر علمی  در این مطالعه از از مقالات مختلف نمایه شده در پایگاه 

Science Direct    علمی  استفاده شد. یک جستجوی دستی در سایر منابع صورت گرفت. نوع مقالات جستجو شده   2023تا فوریه- 

با    یهمخوان  ی و و فارس  ی سیبه زبان انگل  مقاله   مطالعه شامل نگارش  ن یبه ا  له ورود مقا  اریمعپژوهشی و مروری بودند. همچنین  

.کلید واژه های مورد استفاده در جستجو  شد  نییتع  لهمقا  نداشتن به متن کامل  یدسترس  زیاز مطالعه ن  خروج  اریبود. معه  هدف مطالع

 ید بودند.  ئضد سرطان ، آنتی اکسیدان و فلاونو، C. spinosa شامل 

 

 . نتایج3

 .  تاکسونومی و پراکندگی1.3

C. spinosa  پوشیده از کرك های    بلند،  و  فراوان  انشعابات   با  متر،سانتی    60معمولا بیش از    طول  به  خوابیده   ،بوته ای  یاهیگ

کرم رنگ، نوك راست یا برگشته به سمت پایین.  برگ ها به اشکال و اندازه های بسیار متنوع،    یخار  یهاگوشوارك  زود افت.

میلی متر.    5ها منفرد، پوشیده از کرك،  معمولا بزرگتر از    گل   ره ای.بیضوی تا واز تخم مرغی یا کم و بیش دای  -تخم مرغی

کاسبرگ ها نابرابر، گلبرگ ها سفیدد رنگ یا صورتی. پرچم ها به تعداد زیاد، تخمدان واژ تخم مغی.  میوه واز تخم مرغی و  

. بین بوته کپر و اقیانوس ها و  (1378،  خادم)ثقفی   است   تابستانتا اواخر   و   بهار از  اه یگ  ن یا  یگلده   زمان  دانه تقریبا کروی است. 

( ارتباط قوی وجود دارد  اقیانوسیه  Ravindran et al., 200دریاها  و  استرالیا  اروپا، آفریقا، ماداگاسکار، آسیا،  این گونه در   .)

بیشتر در جنوب اروپا،  Fici, 2014, 2015گسترده است ) شمال آفریقا، عربستان  (. زیرگونه ها و گونه های مختلف این گونه 

کنند ) و چین رشد می  مالزی  هند،  نقاط  Chedraoui et al., 2017سعودی، خاورمیانه، آسیای جنوب غربی،  این گونه در   .)

متر رشد    2000مختلف ایران شامل شمال، شمال غرب، غرب، مرکز، شرق و جنوب ایران و در دامنه ارتفاعی از سطح دریا تا  

 کند. می

 ضد توموری. اثرات 2.3
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های میوه تازه کیلو دالتون از دانه   38، پروتئینی با وزن مولکولی    C. spinosaدر یک مطالعه برای بررسی اثر ضد سرطان  

کرد. این پروتئین بیشترین فعالیت ضد  های سلولی سرطان کبد، روده و سینه ممانعت میاین گیاه استخراج شد که از تکثیر لاین

 (.  Ng and Lam, 2009های کبدی نشان داد )سلولتوموری را نسبت به 

  متانولی  عصاره از    g/ml 3726و    g/ml 4238  ه ترتیب با غلظت  ب    انسان   و کبد  دهانه رحم    های سلولی سرطانی  لاین  تیمار

C. spinosa    .ه با کنترل به شکل  عصاره کور میزان آپوپتاز را در مقایسبا  تیمار لاین سلولی کبد  اثرات سیتوتوکسیکی نشان دادند

 (. Alhaithloul et al., 2022داد )قابل توجهی افزایش 

پوپتاز و چرخه سلولی  آ،  jBای  سازی فاکتور هسته بر روی رشد سلولی، فعال    C. spinosaاثر اسانس و عصاره آبی  ارزیابی  

اسانس برگ و جوانه های گل کور و عصاره متیل ایزوتیوسیانات مهم ترین ترکیب  نشان داد که    در لاین سلولی سرطان روده 

روی   . هر دو عصاره اثر ممانعت کنندگی بالایی وابسته به زمان و دوز برآبی حاوی چندین ترکیب فنولی از جمله روتین بود 

داد    ن نشامطالعه  این  . نتایج  د استفاده شده ممانعت ش به دوز  سته  ب jB فعالیت فاکتور هسته ای از  تکثیر سلولی داشتند. علاوه براین 

-Kulisic) کننداست که به طور بالقوه نقش مهمی در ممانعت از سرطان روده ایفا می فراریو غیر   فرارکه کور شامل ترکیبات 

Bilusic et al., 2012 ). 

باز  )   پوپتازآبا القای  این عصاره  .  را بررسی کردند  های بالغ کور بر لاین سلولی سرطانی معده بوتانول میوه  -n عصاره اثر  

رات ضد توموری از خود نشان  اث   به شکل وابسته به دوز  (و فعال سازی کاسپاز c ، آزاد سازی سیتوکرومmPTP کردن کانال

 .( Ji and Yu, 2014د )های سلولی سرطانی می شومانع تکثیر لاین دهد و می

گری در  شود. این آنزیم نقش سرکوبمی Sirt3ندریایی باعث افزایش فعالیت آنزیم میتوک  C. spinosaاستفاده از عصاره  

یابد.  های سرطانی روده انسان دارد و تحقیقات نشان داده که میزان فعالیت آن هنگام ابتلا به سرطان روده در انسان کاهش میسلول

 (. Khodaei, et al. 2018خاصیت سیتوتوکسیکی عصاره کور به ترکیبات فنولی و فلاونوییدها نسبت داده می شود )

به صورت وابسته به دوز مانع تکثیر سلولی شد و آپوپتاز   C. spinosaهای سرطانی کبد انسانی با عصاره اتانولی تیمار سلول

 Sheikh( افزایش داد )های بیلنفوسیت   2لنفومای  )   Bcl-2و تنظیم پایین    9و    8های سرطانی را با فعال سازی کاسپاز  این سلول

et al., 2017a  اتانولی انسانی    C. spinosa(.  همچنیم این محققین در مطالعه دیگری، اثر عصاره  را بر روی لاین سلولی کبد 

یابد. این مخققین پیشنهاد  ها نشان داد که نرخ تکثیر سلولی در روشی وابسته به غلظت کاهش میمطالعه کردند. نتایج مطالعه آن

یری از سرطان کبد موثر است اما کارآمدی بالاتر بر ضد سلول های سرطانی با استفاده از  دادند که عصاره کور در درمان و پیشگ

 (.Sheikh et al., 2017bتواند به دست آید )ترکیبات خالص بدست آمده از گیاه می

  یریشگیدر پ  یتواند نقش مهمیکه به طور بالقوه م  ت اس  یفرار  ریغ  باتیترک   یحاو  C. spinosaهای هوایی  عصاره بخش 

  نیرستئکو  بات،یترک   این  ان یبافت مربوطه داشته باشد. در م  یسرطان  ی سلول ها  ریبا مهار تکث  استخوانو    سینه،  دهانه رحم از سرطان

  دها یلاونوئاز ف  یبه عنوان منبع خوب  C. spinosa  یدروالکلی عصاره ه  یضد سرطان  تیداده شد. فعال  صیغالب تشخترکیب  به عنوان  
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تواند به عنوان یک  رستین موجود در عصاره کور اثرات ضد توموری قابل توجهی داشت و میئکو  مطالعه گزارش شد.  نیدر ا

 (. Moghadamnia et al., 2019داروی طبیعی ایده آل برای درمان سرطان در نظر گرفته شود )

به طور قابل توجهی باعث    μg/ml 1000 در غلظت   C. spinosa های عصاره دانه نشان داد که  و همکاران   قاسمی فردمطالعه  

  علاوه بر این، .  نشد  مشاهده   اثری  چنین  تر  پایین  هایغلظت  در  حال   این  با    شد.  ی انسانیهای سرطانی نوروبلاستومامرگ سلول

وکسیکی  سیتوت   اثر  بنابراین.  داد  نشان   توجهی  قابل  افزایش  ساعت   24  به   نسبت   ساعت   72  و  48  در  ها   سلول  مانی   زنده   درصد

می اثر  این  بود.  زمان  و  غلظت  به  وابسته  کور  مانند  عصاره  اکسیدان  آنتی  با خاصیت  ترکیبات  بالای  غلظت  به  و    قنولتواند 

 (.  Ghassemifard et al., 2022)  فلاونوئیدها نسبت داده شود

 

 

 .  مقابله با اثرات جانبی داروهای شیمی درمانی3.3

شود. همچنین این ترکیب با  ده است که در شیمی درمانی به طور وسیعی استفاده میسیکلوفسفامید یک عامل آلکیله کنن

داشن خاصیت سرکوب کننده سیستم ایمنی در پیوند عضو، روماتیسم، اسکلروز چندگانه و سایر بیماری های خوش خیم کاربرد  

التهاب حاد مجاری اداری   های ثانویه مثانه ودارد. استفاده از این ترکیبب سبب ایجاد سمیت کلیوی، سرطان کلیه و همچنین 

بر روی سمیت کلیوی  القا شده ناشی از سیکلوفسفامید    C. spinosaشود. ارزیابی اثرات محافظت کنندگی عصاره هیدروالکی  می

های آلبینوی سویسی  نشان می دهد که پیش تیمار با عصاره کور باعث خاموش سازی رادیکال های آزاد و محافظت  در موش

رستین در برگ گیاه کور وجود داشت و این ترکیبات  ئشود. بیشترین میزان روتین و کوغشای سلولی در برابر استرس اکسداتیو می

داشتند    سیکلوفسفامید  از  ناشی  کلیوی  سمیت  برابر  در  کنندگی  محافظت  اثر  اکسیدان  آنتی  و  التهابی  ضد  داشتن خاصیت  با 

(Kalantar et al., 2016.)     

ها موثر است. متأسفانه،  ( یک عامل شیمی درمانی قوی است که در درمان طیف وسیعی از سرطانDOXدوکسوروبیسین )

  C. spinosaایجاد سمیت شدید بر روی قلب استفاده از این دارو را در شیمی درمانی بالینی محدود کرده است. عصاره اتیل استات  

ابل توجه لاکتیک دهیدروژناز و کراتین کیناز در سرم القا شده با دوکسوروبیسین  با داشتن خاصیت آنتی اکسیدان از فعالیت ق

-+Na+K شود. همچنین دوکسوروبیسین فعالیت  کند و از این طریق باعث کاهش آسیب میوکاردیال در موش میممانعت می

ATpase و Ca2+-ATPase     را کاهش می دهد و باعث متابولیسم انرژی غیرنرمال می شود. عصارهC. spinosa    فعالیتATPase  

کند. عصاره کور رشد تومور را سرکوب می کند و  را افزایش و غشای بیولوژیک را در برابر آسیب اکسیداتیو محافطت می  

همراه  دراوهایی شیمیایی )شیوه دو گانه( به درمان سرطان    تواند به دهد. بنابراین میاثرات جانبی دوکسوروبیسین را کاهش می

 (. Yu et al., 2017کمک کند )

 

 گیری . بحث و نتیجه4
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انواع سرطان  C. spinosaهای مختلف  عصاره بخش ها از جمله سرطان  دهانه رحم، کبد، دستگاه گوارش و  در درمان 

ها ترکیباتی هستند که به فراوانی در عصاره گیاه کور یافت  رستین( و فنول ئیدها )روتین و کوئاستخوان موثر بوده است. فلاونو

 .Cول خواص ضد سرطانی کور معرفی شده اند. همچنین مطالعات نشان می دهد که عصاره  ئشوند و به عنوان ترکیبات مسمی

spinosa  ده از این عصاره در کنار ترکیبات در کاهش یا پیشگیری از اثرات جانبی داروهای شیمی درمانی موثر هستند و  استفا

 inتواند به درمان سرطان کمک کند . مطالعات برای ارزیابی خواص ضد سرطانی گیاه کور به صورت برون تنی )شیمیایی می

vitro  و یا بر روی حیوانات مدل صورت گرفته است. بنابراین، مطالعه بر روی دوطلبان انسانی برای تایید مطالعات پیش بالینی )

 ضروری است.  
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Abstract  

Cancer is the second leading cause of death in the world. Chemical drugs used for treatment of cancer 

show side effects and drug resistance. Application of plant sources can help reduce or prevent these 

harmful effects. C. spinosa, caper, is one of the medicinal plants of the Capparaceae family with anti-

cancer properties. A review of studies conducted on the anti-tumor properties of this plant shows that 

its various parts, including leaves, seeds and root bark reduce or prevent the growth of cancer cells. 

Compounds such as flavonoids (rutin and quercetin) and phenols are found in abundance in this 

plant, and with their anti-inflammatory and antioxidant properties, they play an essential role in the 

prevention and treatment of cancer. In addition, the extract of this plant reduces or eliminates the 

side effects of chemical drugs and therefore can be used as a supplement along with chemical drugs 

for chemotherapy. 

 

Keywords: C. spinosa, caper, anti-cancer, antioxidant, flavonoid. 
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 ( با تمرکز بر حوزه Ferulago angulataمروری بر کاربردهای گیاه چویر )
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 گروه علوم و صنایع غذایی، دانشکده کشاورزی، دانشگاه ارومیه، ارومیه *

  

 

  

  چکیده

دارد و عمدتا    رویش  ایران  در  آن   از  گونه  هفت   که  باشد   می  دنیا  سراسر  در  گونه   35  حدود   دارای  و  چتریان  خانواده   چویر از  گیاه 

  صنعت  و در   دارد متنوعی های  استفاده   چویر گیاه  میوه استفاده می شود. و  از قسمت های هوایی این گیاه شامل برگ، ساقه، گل 

  بندی   دسته   جامع  صورت  به   است   گرفته   قرار  مطالعه   مورد که  غذایی آن   کاربردهای   تمام کنون  تا   اما نیز دارای اهمیت است  غذا

  دسته  صورت  به   آن غذایی کاربردهای  ادامه در  و  گرفته قرار مطالعه  مورد گیاه  این  مهم  ترکیبات ابتدا  حاضر مطالعه  در. اند نشده 

این گیاه دارای خصوصیات آنتی اکسیدانی و ضد میکروبی قوی است و غتی از ترکیبات معطر مانند    . شود  می  بیان   شده   بندی 

می باشد. کاربردهای غذایی این گیاه را می توان در شش دسته طبقه بندی کرد که شامل عسل،    ترپن ها   ییها و سس کو  منوترپن

 کره و انواع روغن، فراورده های پروتئینی، لبنیات، فیلم های زیست تخریب پذیر و دفع آفات انباری می باشد. 

  

 آنتی اکسیدانی، اثرات ضد میکروبیچویر، اسانس، مواد غذایی، خواص واژگان کلیدی: 
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   . مقدمه1

که هفت گونه از آن در ایران    باشدی  م  ا یگونه در سراسر دن  35حدود    ی داراو    انیاز خانواده چتر  )چنور، چویل(   1ریچو  اه یگ

  ی لاقیی در مراتع    موجود  انیچتر  از  رسد ومی  متر  یسانت  160تا    80آن به ارتفاع    یها  ساقه  که  است  یعلف  یاهیگ  ری. چورویش دارد

  ی لاقییاز مراتع    یاریبس  دری  و صنعت  ییدارو  ،یا  علوفه  اهانیاز گ  اه یگ  نیمقاوم است. ا  خبندانیو  و در مقابل شوری، سرمابوده  

ضخیم ایستاده و  ساقه های گیاه،  .  (1393متر رویش دارد )صمدی و همکاران،    3300تا    1250است و در ارتفاع  زاگرس    ژه یبو

  منفرد بوده و دارای خطوط طولی و شیاردار است. شاخه ها دارای گل آذین طویل با برگ های کم رنگ متمایل به کبود هستند. 

تا    20د که برگهای پایینی به ابعاد  نوسیع، پهن دراز، بسیار بریده، بدون کرك یا مختصرا زبر و تقسیمات کامل می باشها،  برگ  

  فشرده  گرزنی گیاه  این هستند. خوشه بار تقسیمات شانه ای با قطعات انتهای نازك و نخی    5تا  3سانتیمتر و دارای  30تا  4در  30

  8تا  5طول ه سرنیزه ای ب -میلمتر، براکته ها سرنیزه ای یا مثلثی  4تا  3بطول این گیاه دمگل  .است  طویل  آذین گل های  شاخه و

  10در  6به بزرگی  چویر  میوه گیاه  (.1382می باشند )رضازاده و همکاران، پوشیده از تارهای بدون کرك یا   میلیمتر، تا گلبرگ

میلیمتر دارای    5/2تا    1/ 5در جوانی کمی زبر، باپرده های نازك تیز، بطول    بوده و  میلیمتر، بیضی پهن دراز، بدون کرك  12تا  

 .باشد می الصاق سطح در  نوارك    6نوارك ترشحی پشتی و 

گاه این گیاه عمدتا در  تان، رویشـ تان،  اراك،  همدان،  کردسـ تان و  محال قزوین چهار فارس، لرسـ   بوده و  بختیاری و خوزسـ

از قسـمت های هوایی این گیاه  .(1397اسـت )برهان پور،   رویش قابل  شـاهو کوه   و پرآو کوه   دالاهو، در  نیز  کرمانشـاه   اسـتان در

 و گلدهی آن در اواخر بهار و اوایل تابسـتان اسـت.  روید چویر در فصـل بهار می  .میوه اسـتفاده می شـود  و شـامل برگ، سـاقه، گل

 .از فروشـندگان محلی خریداری کرددر بازارهای سـنتی شـهرها  را می توان  در همین زمان خوشـه های دسـته بندی شـده چویر 

ــت و به همین علـت ــت    برخی از گونه های این گیـاه در خطر انقراض اسـ ــعه یاقته اسـ روش های متعـددی جهـت ازدیاد آن توسـ

می توان آن را باشـد اما  چویر مقدار آن برای نگهداری قابل توجه نمیعدم کشـت صـنعتی به دلیل  (. 1400)نریمانی و سـمیعی،  

  جوانه زمان  تا.  دکر  تکثیر  بذر  طریق می توان از  را چویر.  نمودتا بتوان در سـایر فصـول سـال از آن اسـتفاده   خشـک یا منجمد کرد

طح  باید زنی د  مرطوب خاك سـ د  و  زند می  جوانه  گیاه  مدتی از  پس  باشـ  یک  بین گیاه   این زنی  جوانه. کند می آغاز  را خود  رشـ

 .کشد می طول هفته دو تا

ــت. پژوه و  ــورت گرفته اس ــتفاده های متنوعی دارد و تا کنون مطالعه های متعددی در باره آن ص همکاران  گیاه چویر اس

هلشـتاین را بررسـی کرده   شـیرخوار  های  گوسـاله خون  های  فراسـنجه  و  رشـد بر  دارویی از جمله چویر را  گیاهان برخی  ( اثر1398)

  های موش در  تســتوســترون  و اســپرم  های  شــاخص بر چویر گیاه   هیدروالکلی عصــاره   ( اثر1398اند. بهلولی و رســتمی نســب )

 افزودنی  و چویر گیاه   هیدروالکلی عصــاره   ( به بررســی اثرات1398داده اند. نوره و همکاران )نر را مورد مطالعه قرار  صــحرایی

  ( اثر1392گوشـتی پرداخته اند. غزلباش و عبدالهی )  های جوجه  خون بیوشـیمائی  صـفات برخی  و  عملکرد  بر رایج خوراکی  های

ن گیاهی عصـاره   بازدارندگی یرازی  آویشـ ه  نماتد بر چویل  و  شـ رایط  در  فرنگی  گوجه  گرهی  ریشـ گلخانه را مطالعه کرده اند.    شـ

اران ) دروالکلی  عصــــاره   ( اثر1397محمودی و همکـ اه   هیـ ل  گیـ ه،  و  حرکتی  اختلالات  بر  چویـ افظـ دل  در  حـ اری  حیوانی  مـ  بیمـ

ــتفاده های متعددی دارد اما تا کنون تمام کاربردهای ا ــنعت غذا نیز اس ــی کردند. گیاه چویر در ص ــون بررس ین گیاه که پارکینس
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مورد مطالعه قرار گرفته اسـت به صـورت جامع دسـته بندی نشـده اند. در مطالعه حاضـر ابتدا ترکیبات مهم این گیاه مورد مطالعه 

 قرار گرفته و در ادامه کاربردهای غذایی آن به صورت دسته بندی شده بیان می شود.

 

 . ترکیبات مهم گیاه چویر2

د و نوع   رایط محیطی، مرحله رشـ ت. با این حال شـ ده در گیاه موثر اسـ ی بر میزان و نوع ترکیبات تولید شـ گونه مورد بررسـ

اره کرد. ترکیبات یمیایی می توان به صـورت کلی به موارد زیر اشـ  فنلی، ترکیبات  کارتنوئیدها،  به  میتوان را  گیاهان  در موجود  شـ

ــولفوری ترکیبات  و  حاوی نیتروژن ترکیبات  آلکالوئیدها، ــترین میزان .کرد  طبقه بندی  ارگانوس ترکیبات فلاونوئیدی مربوط  بیش

ترین مقدار متانولی گل عصـاره  در. متانولی اسـت عصـاره  و با  گل  به . اسـت  آبی اندام های هوایی کمترین مقدار  عصـاره   و در بیشـ

  درصـد کمترین مقدار  اص می دهد واختص ـ خود  به را اسـیدچرب  لینولئیک اسـید بیشـترین مقدار  اولئیک اسـید و اسـیدچرب  دو

، K ،Na ،Mgعناصـر    گیاه غنی از میرسـتئیک اسـید و هپتا دکانوئیک اسـید می باشـد.  اندام های مختلف  به مربوط  اسـیدچرب

Mn (1396)شیخی، . گیاه می باشد گل اندام در بیشترآن که درصد است . 

اسانس بخش های مختلف گیاه با هم متفاوت است. سیس اسمین ترکیب غالب اسانس دانه گزارش شده است در حالی 

که اسانس برگ عمدتا از سه ترکیب آلفا پنین، سیس اسیمین و جرمارکرین دی تشکیل شده است. اسانس گل آذین گیاه در  

که عمدتا شامل آلفا پنین، بورنیل استات و سیس اسیمن می باشد.    هنگام گلدهی ترکیبی از منوترپن ها و سس کویی ترپن ها بود

 (. 1398اسانس سرشاخه های گیاه شامل آلفا پینین، بتا اسیمین، سابینین، گاما تریپین و میرسن است )علویان مهربان، 

 

 . کاربردهای گیاه چویر در صنعت غذا3

 . عسل 1.3

  تولید   جهت   بدین  و   شود   می  برداشت  کوهستانی  ارتفاعات  از  خاصی  مناطق   در  صرفا  و  ها   سال  از  برخی  در  تنها   چویل  عسل

  عسل   .باشد  موثر  کوهستان  چندگیاه   عسل  تولید  در  تواند  غالبا می  و  بود  خواهد  محدود  چویل  شهد   بالای  غالبیت  با  گیاه   تک  عسل

  به   نماید  می  کف  تولید  اکستراکتور  دستگاه   توسط  عسل  استخراج   هنگام  در  و  است  تیره   کهربایی  رنگ  دارای  چویل  گیاه   تک

  نشین   ته   کف  این   تدریج  به   اما  بود  خواهد   ظرف  سطح  در  نیز   عسل   برداشت   از  بعد   روز   چند  تا  رنگ  سفید   کف  این  که  نحوی 

 عسل  به  کرمان  استان  در  هزار  و  بردسیر  و  سارادوئیه  کوهستانی  مناطق  در  چویل  عسل.شد  خواهد  نمایان  عسل  واقعی  رنگ  و  شده 

  های   شاخص  لحاظ  به  گارچی  گیاه   تک   عسل  . است  مناطق  این   در  بیشتر  عسل  این  عمده   تولید  و  شود  می  شناخته  گارچی

  بر  گرم  میلی  600  حدود  پرولین  درصد،  3  زیر  ساکارز  خوب،   قوام   و   غلظت   درصد،  16  زیر   رطوبت  دارای  فیزیکوشیمیایی

 باشد.  می کیلوگرم

 



 

653 

 کره و انواع روغن .2.3

 .اســت کرمانشــاه  اســتان جملــه از ایــران، منــاطق برخــی در پرمصــرف ســنتی روغــن هــای از یکــی کرمانشــاهی روغــن

ماســت جــدا مــی   از  کــره   گیاه چویل نقــش مهمــی در عطــر و طعــم ایــن روغــن بــازی مــی کنــد. بــرای تهیــه ایــن روغــن ابتــدا

ــرار ملایــم حــرارت روی کــره  ســپس گــردد. ــا مــی گیــرد ق ــه نقطــه دود نرســد، امــا شــود ذوب ت  از بخشــی هنگــام ایــن در ب

 پــس از جــدا. شــوندمی جمــع ظــرف تــه در  رســوب  صــورت  بــه  نیــز  بخشــی  و  روغــن  روی  کــف  صــورت  بــه  چــرب  غیر  مواد

ــی ــردن ناخالص ــن، آن از هاک ــک در را روغ ــوص مش ــداری مخص ــن نگه ــی روغ ــد م ــه و ریزن ــاه  آن ب ــورنیز گی ــافه چن  اض

  .(1389کنند )قیطران پور و ابراهیمی، می

تفاده  یدانآنتی  از محدودیت اسـ نتزی  هایاکسـ  در  آنها از  حاصـل  ایتجزیه  محصـولات و  بودن زاسـرطان  و  سـمی  علت  به  سـ

 ویژه   اهمیت  از سـنتزی  هایاکسـیدانآنتی جایگزین  عنوان  به  طبیعی  هایاکسـیدانآنتی از اسـتفاده   اسـت و بیشـتر شـده  اخیر  هایسـال

 است. تحقیقات نشان داده اند که چویر دارای اثرات آنتی اکسیدانی است. همین امر باعث شده است که از اسانس  برخوردار  ای

 پراکسـید  عدد میزان در  کاهش  چویر در بسـته بندی کره اسـتفاده شـود. محققان اعلام کرده اند که در مقایسـه با نمونه شـاهد، اه گی

یدی  عدد  و ت با  اسـ ادپذیری میزان در  کاهش بعبارتی  و زمان  گذشـ اهده  قابل کره  فسـ مطالعاتی در مورد  .(1398بود )حقانی،  مشـ

ت. نتایج ده اسـ یون روغن سـرخ کردنی انجام شـ یداسـ انس این گیاه در مورد جلوگیری از اکسـ تفاده از اسـ ان  کاربرد اسـ  که  داد  نشـ

ــانس ــت آمده  چویر گیاه   اس ــک کردن  روش  به به دس ــد با  رقابت  قابلیت  انجمادی خش ــنوعی  ض ــاینده مص دارد   را  TBHQ اکس

مورد روغن مایونز، علی رغم داشـتن خاصـیت آنتی اکسیدانی، باعث تغییر رنگ نامطلوب شد )نایب زاده، (. اما در 1396)همتی،  

1392.) 

 

 ماست و پنیر . 3.3

ــل امــروزه  ــزایش جامعــه در چــرب کــم محصــولات از اســتفاده  تمای ــه اف ــی کــردن کــم اســت یافت  محصــولات در چرب

 هــا اســتفاده  هیدروکلوئیــد از تــوان مــی نقیصــه ایــن از جلــوگیری بــرای. گــردد مــی محصــول بافــت اســتحکام کــاهش باعــث

ــر نمــود کــه ــم روی ب ــر محصــول طع ــد مــی اث ــرای. گذارن ــن حــل ب ــوان مــی مســئله ای  .نمــود اســتفاده  معطــر ســبزیجات از ت

ــی ــا بررس ــان ه ــد نش ــین کــاربرد کــه داده ان ــه ژلات ــراه  ب ــاه  هم ــل گی ــر چوی ــه منج ــاد ب ــت ایج ــر کیفی ــت بهت ــی ماس ــردد  م گ

  .(1393)سخاوتی زاده، 

ــر ــا پنی ــران اســت فت ــدار در ای ــواع پنیرهــای پرطرف ــه لبنــی محصــولات در گیاهــان از اســتفاده  .یکــی از ان ــر از  ازجمل پنی

ــدیم ــج ق ــوده  رای ــان از برخــی. اســت ب ــه گیاه ــل ب ــات داشــتن دلی ــرار ترکیب ــه ف ــولی ازجمل ــات فن  ضــد خــواص دارای ترکیب

ــوده  میکروبــی ــا میتواننــد و ب ــارزه  فســادزا عوامــل ب ــد مب ــه. کنن ــال ب ــده  مصــرف منــع دنب  از و اســتفاده  شــیمیایی هــای نگهدارن

ــواد ــی م ــک، و طبیع ــتفاده  ارگانی ــاره  از اس ــی ضــد عص ــاهی میکروب ــولات در گی ــذایی محص ــه بســیار غ ــه موردتوج  قرارگرفت

 را بخشــی ســلامت خصوصــیات مــی توانــد آن پوشــانی ریــز فــرم و محققــان اعــلام کــرده انــد کــه عصــاره گیــاه چــویر .اســت
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 اســت،  داشــته  کــاهش  پوشــانی  ریــز  فــرم  و  عصــاره   کــاربرد  بــه  توجــه  بــا  پنیــر  ایــن  نگهــداری  طــول  در  pH  .کنــد  ایجاد  پنیر  در

ــی ــن ول ــزان کــاهش ای ــر می ــر طعــم روی ب ــه هــای و پنی ــافتی مؤلف ــأثیر ب ــی ت ــوده  ب ــد باعــث کــاهش ب ــاکتری اســت هــر چن  ب

 (.1397می شود )برهان پور،  نگهداری مدت طول در ترموفیلوس استرپتوکوکوس و بولگاریکوس لاکتوباسیلوس

 

 

 گوشت و فراورده های پروتئینی. 4.3

ــد مــی طبیعــی ضــدمیکروبی ترکیبــات حــاوی هــای بنــدی بســته در فســادپذیر غــذایی مــواد بعنــوان گوشــت  عمــر توان

ــالاتر ــداری ب ــت و نگه ــری کیفی ــته بهت ــی داش ــد. بررس ــا باش ــانگر آم  ه ــهبی ــت ک ــزایش اس ــت اف ــاره  غلظ ــش در عص  پوش

ــه منجــر خــوراکی ــد کــاهش ب  فیلــه نمونــه سرمادوســت، در هــای بــاکتری شــمارش و میکروبــی کلــی شــمارش افزایشــی رون

ــاهی ــزل م ــین آلای ق ــان رنگ ــده  کم ــت ش ــایج. اس ــت نت ــده  بدس ــانگر آم ــیات بی ــد خصوص ــی ض ــی و میکروب ــیدانی آنت  اکس

 و میکروبــی کیفیــت حفــظ بــا آلا قــزل مــاهی فیلــه نگهــداری مــدت طــول افــزایش باعــث اســت کــه چــویر عصــاره 

ــیمیایی ــی فیزیکوش ــاران،  م ــری و همک ــد )فخ ــد 1398باش ــام ش ــون انج ــت بوقلم ــر روی گوش ــه ب ــری ک ــق دیگ (. در تحقی

 افــزایش و هــا بــاکتری تکثیــر و رشــد مهــار بــر عــلاوه  درصــد/. 5 غلظــت در چــویر اســانس نتــایج بیــانگر آن بــود کــه افــزودن

 (.1399یخچال شد )ناصری و همکاران،  در بوقلمون گوشت ماندگاری

 

 فیلم ها و پوشش های خوراکی زیست تخریب پذیر . 5.3

ــه خــوراکی پلیمرهــای زیســتی جــایگزینی ــاهی هــای اســانس همــراه  ب ــه گی ــوان ب  مصــنوعی، هــای پلیمــر جــایگزین عن

ــی ــدی روش ــت کارام ــظ جه ــیط حف ــت، مح ــود زیس ــی بهب ــدگاری و ایمن ــواد مان ــذایی م ــان در غ ــت جه ــال در .اس ــای س  ه

ــه گــرایش اخیــر ــذیر تخریــب زیســت خــوراکی هــای پوشــش و هــا فــیلم از اســتفاده  ب ــه رو غــذایی مــواد بنــدی بســته در پ  ب

 ماننــد غــذایی هــای  افزودنــی  حمــل  و  پــذیری  تخریــب  زیســت  ماننــد  مختلفــی  مزایــای  هــا  بنــدی  بســته  ایــن.  است  بوده   افزایش

 علــف عصــاره  محققــان در تحقیقــی تــاثیر .دارنــد را مغــذی مــواد و هــا رنــگ میکروبــی، ضــد ترکیبــات هــا، اکســیدان آنتــی

ــانگر آن بــود کــه  فــیلم مکــانیکی و فیزیکــی هــای ویژگــی را بــر C ویتــامین و چــویر چــای، ــد. نتــایج بی کتیــرا بررســی کردن

 (. 1397واد غذایی دارد )بهرام و همکاران، چویر ویژگی های بهتری استقاده در نگهداری م حاوی در مجموع فیلم

 

 آفات انباری. 6.3

 کنتــرل شــیمیایی ســموم جــایگزین عنــوان بــه مناســب کاندیــداهای از یکــی شــیمیائی غیــر مبــارزه  روشــهای از اســتفاده 

 ســلامتی تهدیــد بــر عــلاوه  شــیمیایی کشــهای آفــت از اســتفاده  .اســت کــرده  جلــب  را  محققــان  بیشــتر  توجــه  کــه  هســتند  آفات
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ــان، ــت انس ــه اس ــر انداخت ــه خط ــز ب ــت را نی ــیط زیس ــهای. مح ــتفاده از اسانس ــی اس ــان بررس ــی گیاه ــه داروی ــوان ب ــین  عن جانش

ــرای کشــهای حشــره  ــیمیایی ب ــرل ش ــت حشــرات کنت ــرح آف ــورت گســترده ای مط ــه ص ــون ب ــا کن ــن  شــده  ت ــد. یکــی از ای ان

ــانی ) ــی و حق ــت. آتش ــل اس ــاه چوی ــوارد گی ــر روی 1393م ــی ب ــمیت( در تحقیق ــانس س ــای اس ــدنای ه ــل و کــوهی گن  چوی

 طــور بــه چویــل اســانس توســط مختلــف هــای غلظــت انبــاری بیــان کردنــد کــه ســمیت ایجــاد شــده در آفــت گونــه ســه روی

ــه نســبت هــا سوســک ایــن روی چویــل گیــاه  تنفســی ســمیت همچنــین. بــود بیشــتر کــوهی گنــدنای اســانس از داری معنــی  ب

ــدنای ــوهی گن ــتری دوام ک ــان را بیش ــر . داد نش ــزایش اث ــث اف ــویر باع ــانس چ ــه اس ــد ک ــان دادن ــان نش ــن محقق ــر ای ــلاوه ب ع

اســت کــه تمایــل حشــره بــرای مصــرف   دهنــده ایــن  کــه نشــانآرد مــی شــود    شپشــه  بازدارندگی تغذیه ای در حشــرات کامــل

 (.1394)آتشی و همکاران،  است غذا کاهش یافته

 

 گیری . بحث و نتیجه4

زیادی در زمینه های مختلف مخصوصا در صنعت غذا می باشد. با توجه به آنکه استفاده از  گیاه چویر دارای پتانسیل های 

آن در زمینه معطر کردن روغن های خوراکی از دیرباز مورد توجه بوده است. می توان با استفاده از روشهای نوین ازدیاد این  

 اهم کرد.گیاه زمینه استفاده از آن را در محصولات غذایی، بیشتر از گذشته فر

 

 تشکر و قدردانی 

 . از معاونت پژوهشی دانشکده کشاورزی دانشگاه ارومیه که زمینه انجام مطالعه حاظر را فراهم آورد تشکر و قدردانی می شود

 

 منابع 

 Ferulago)  چویل  و  Ballota aucheri (Lamiaceae)  کوهی   گندنای   های  اسانس  سمیت  دوام.  1394  ،.م  حقانی،  ،.ن  آتشی،

angulata (Apiaceae 46- 39(.  4)37(. کشاورزی علمی مجله) پزشکی گیاه . انباری آفت  گونه  سه روی . 

  آرد. دوماهنامه  قرمز  شپشه   تغذیه   های  شاخص  بر کوهی  گندنای   چویل و  اسانس  تاثیر   .1394محمدی، ح.، عبدالهی.    حقانی، م.،   آتشی، ن.،

 . 840- 831(.  5)31ایران.  معطر و  دارویی گیاهان تحقیقات پژوهشی-علمی

آن.    حسی  و   فیزیکوشیمیایی   خصوصیات   و بررسی   چویل  شده  پوشانی   ریز  عصاره  از   استفاده  با   نمکی  آب   پنیر  . تولید 1397برهان پور، ف.  

 موسسه آموزش عالی خرد. 

فیلم    Cارزیابی تاثیر عصاره علف چای، چویر و ویتامین  .  1397، م.  عبدالهی  ، ر.،جوادیان، س.،  بهرام بر ویژگی های فیزیکی و مکانیکی 

 . 14- 7(. 1)8 کتیرا.

 صحرایی  های  موش  در  تستوسترون   و  اسپرم   های  شاخص  بر  چویر  گیاه   هیدروالکلی  عصاره   اثر  بررسی.  1398  نسب، گ.  رستمی  بهلولی، س.،

 . 55- 47. (3) 27 ایلام، پزشکی علوم  دانشگاه  مجله . نر
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ن.  پژوه، س.،  دامی.  علوم .  هلشتاین  شیرخوار  هایگوساله  خون   هایفراسنجه  و   رشد  بر  دارویی  گیاهان  برخی  اثر  بررسی.  1398  کریمی، 

32(125) ،59 -70 . 

سلولز حاوی اسانس گیاه چویر  متیلکربوکسی-زمینی. تولید فیلم کامپوزیت نشاسته سیب  1398  .ف ،رفیعی  ، ف.،بیگ محمدی  ، س.،حقانی

(Ferulago angulata  (Schlecht) Boiss.)   81.  (1)11بندی کره حیوانی. نشریه فرآوری و نگهداری مواد غذایی,  و کاربرد آن در بسته-

102 . 

 Ferulago angulata (Schlecht.)  یاه گ  هوایی  هایسرشاخه  فرار   روغن   اجزای  شناسایی.  1382  رضازاده، ش.، یزدانی، د.، شهنازی، س. 

Boiss 52-49، (7) 2, دارویی گیاهان پژوهشی علمی فصلنامه. ایران غرب از شده آوریجمع . 

  حسی  و  شیمیایی  خصوصیات   بررسی  و  چویل  ماست  صنعتی  تولید.  1393  سروستانی، م.صادقی  رومی، ع.،سوند  کرمی، م.،  زاده، س.،سخاوتی

 .70-59،  (12)45, تغذیه و غذایی علوم. آن

 گیاه چویل. دانشگاه بیرجند.  کمی سازی برخی ترکیبات مؤثره  بررسی امکان فیتوشیمیایی و   . مطالعه1396شیخی، ر. 

  خونی   های   فرآسنجه   و   کبد  ( برFerulagoangulata)  چویر  گیاه   پودر   تأثیر.  1393  صمدی، ف.، پورخنجر، ع.، گنجی، ف.، صمدی، ص.

 . 350- 342(. 4)6نشریه پژوهش های علوم دامی ایران.  .تتراکلریدکربن با شده مسموم ژاپنی بلدرچین 

  ها ژن بیان و ثانویه هایمتابولیت تولید بر هامحرك تاثیر  و Ferulago angulata چویل گیاه  فیتوشیمیایی . بررسی1398علویان مهربان، م. 

 اردبیلی  محقق آن. دانشگاه سلولی سوسپانسیون  کشت در

.  گلخانه شرایط در فرنگیگوجه گرهیریشه نماتد بر چویل و شیرازی آویشن گیاهی عصاره  بازدارندگی اثر. 1392 عبدالهی، م. غزلباش، ن،

 . 853- 842. (4)29 ایران. معطر و دارویی گیاهان تحقیقات

  ماهی   فیله  در  میکروبی  ضد  فعالیت   بر  چویر  عصاره   حاوی  نشاسته  پایه  بر  خوراکی   پوشش  اثر.  1398  عطایی، م.   ،.ح  اهری،   ،.ف  فخری،

 . 2834-2827. (2شماره)16, ای مقایسه پاتوبیولوژی. نگهداری دوره طول  در کمان رنگین آلایقزل 

میکروبی روغن کرمانشاهی و روغن حیوانی ملاثانی.   فیزیکی، شیمیایی  مقایسه ویژگی های  ابراهیمی، ع.  آ.،  پور،  دانشگ1389قیطران  اه  . 

 کشاورزی و منابع طبیعی رامین 

  بیماری  حیوانی   مدل   در   حافظه،  و  حرکتی   اختلالات   بر  چویل   گیاه   هیدروالکلی   عصاره  اثر .  1397  گودرزی، س.  راد، م.،  رفیعی   محمودی، ر.،

 . 47-36. (8)12, قم   پزشکی علوم دانشگاه مجله. پارکینسون

  بیماری   حیوانی  مدل   در  حافظه،  و  حرکتی  اختلالات  بر  چویل  گیاه   هیدروالکلی  عصاره   اثر.  1397  گودرزی، س.  راد، م.،  رفیعی  محمودی، رو،

 . 47-36. (8)12, قم   پزشکی علوم دانشگاه مجله. پارکینسون

ح.،   ر.،  بیگ   ناصری،  محمدی،  ف.،  ا.  محمدی،    چویر  اسانس  حاوی   ژلاتین–کیتوزان  پایه  بر  خوراکی  فیلم  تولید.  1399  صادقی، 

(Ferulago angulate)،  صنایع  های  پژوهش.  یخچال   دمای  در  بوقلمون  گوشت   ماندگاری  و  حسی  نوری،   های  ویژگی  بر  آن  تاثیر  ارزیابی  

 . 179-169، (4)30 غذایی،

  ر ب  TBHQ  زیتنس  دانیساک  یتآن  و (  اریورزم  رویچ  ،رول وف وکت)  یعیطب  ایه  دانیساک  یتآن  راتاث  ای  هسایقم  یررس. ب1392نایب زاده، ك.  

 ور شک یذایغ عاینص و ای هذیغت  اتقیقحت  و تیتس. اناریدگانم انزم  دتمطی زونایم نروغ ونیداسیساک درون

 Ferulago subvelutina Rech.f. and Ferulago)  چویل   گونه  دو  ریزازدیادی  سازی . بهینه1400نریمانی، ر.، سمیعی، ل.، مقدم، م.  

angulata (Schlecht) Boiss)  251(،  2)29ایران.    جنگلی  و  مرتعی  گیاهان  اصلاح  و   ژنتیک  ایران. تحقیقات  بومی  و  انقراض  خطر  معرض  در -

267 . 

  های افزودنی  و   چویر  گیاه   هیدروالکلی   عصاره  اثرات .  1398  قاسمی، حسینعلی. ، ح.،    شیرزادی   قرایی، م.،   اکبری  نوره، ز.، طاهرپور،ك.،

 . 392- 381. (3)21, دامی تولیدات. گوشتی هایجوجه خون بیوشیمائی  صفات  برخی و عملکرد بر رایج خوراکی
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  تاثیر   ارزیابی  و  چویر  گیاه  هوایی  اندام   اسانس   کیفی  و   کمی  خصوصیات   بر  کردنخشک  های روش  تاثیر  ایمقایسه  . بررسی1396همتی، ع.  

 زنجان  شده. دانشگاه  تسریع انبارش شرایط در سویا روغن اکسایشی پایداری بر آن

 Ferulago angulata (Schlecht.)  گیاه   هوایی  های  سرشاخه  فرار   روغن   اجزای  . شناسایی1382شهنازی، س.   رضازاده، ش.،   یزدانی، د.،

Boiss 52- 49(، 7) 2دارویی.  ایران. فصلنامه گیاهان غرب از شده   آوری جمع . 
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A review of the uses of the Ferulago angulata with a focus on food 

applications 
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Abstract  

Ferulago Angolata belongs to the Umbelliferae family and has about 35 species around the world, of which 

seven species grow in Iran, and mainly the aerial parts of this plant, including leaves, stems, flowers, and fruits, 

are used. Ferulago Angolata has various applications and is also important in the food industry, but until now, 

all its food uses that have been studied have not been comprehensively categorized. In the present study, first, 

the important compounds of this plant are reviewed, and then its food uses are described in detail. This plant 

has strong antioxidant and antimicrobial properties and is rich in aromatic compounds such as monoterpenes 

and koi terpenes. The food uses of this plant can be classified into six main categories, namely honey, butter 

and various edible oils, meat protein products, dairy products, biodegradable films and warehouse pest control. 

  

Keywords: Choir, Essential oil, Food, Antioxidant properties, Antimicrobial effects 
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 کاربرد آن ها در صنایع غذایی مروری بر گیاهان دارویی دارای صمغ و 

 

 3امیری صابر، 2*، محمدعلیزاده خالدآباد 1یاسمن صفری قودجانکی 

 
 ران یا ه،یاروم هی دانشگاه اروم ،یدانشکده کشاورز ،ییغذا عیارشد، گروه علوم و صنا ی کارشناس یدانشجو  1

 رانیا ه،یاروم ه،ی دانشگاه اروم ،یدانشکده کشاورز ،ییغذا عیاستاد گروه علوم و صنا 2
 رانی ا ه،یاروم ه،ی دانشگاه اروم ،یدانشکده کشاورز ،ییغذا عیگروه علوم و صنا اریاستاد 3

 

 

 

  چکیده

را در   مینقش مه  گذشته تا به حالاز    ه،ی ثانو  یها  تی و متابول  کنم  ی،مواد معدن  ن،یتامیو از  یبه عنوان منبع غن  ییدارو  اهانیگ

ااند  کرده   فایا  ها ی  ماریب   درمان و  یریشگپی انواع گ  رانی.  با مصارف دارو  اهانیخاستگاه  است.    یو صنعت  ییغذا  ،ییبا ارزش 

  اهان یاز گ  یکند که برخ  یم  تیحما  ده یا  ن یااز      هستند. این موضوع  اهانیگ  نیاز انواع ا  یکیصمغ قابل استخراج ،    یحاو  اهانیگ

 . استفاده کرد  ییغذا  عی صنا  ی باشند و بتوان از این منابع دردان یاکس  یو آنت  یکروبیاز عوامل ضد م  یممکن است منبع خوب  ییدارو

گیاه دارویی بومی ایران )گیاه خارشتر، جاشیر، انزروت، اقاقیا، بامیه، آنغوزه، بادام کوهی( وکاربرد آن ها    7در پژوهش حاضر،  

 رار گرفت.در صنایع غذایی مورد بررسی ق
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 .مقدمه 1

از    یبخش  ایشده و تمام    یها استفاده م  یماریب  یو درمان برخ  یریشگیپ   یبرا  ییدارو  اهان یاز گ زمان گذشته تا به حال    از

در درمان   ینقش اساس  ییدارو  اهان ی. امروزه گ(Akhlagi et al.,2011)شده است  یاستفاده م  ییمصارف دارو  ی برا  اهان یگ  نیا

اعلام  (WHO1)  یسازمان بهداشت جهان.  است  شیافزا  لدر سراسر جهان در حا  یاهیگ   یبه استفاده از داروها  لیمدرن دارند و تما

از    شیب  و   .(WHO,2019)کنند  یو مشتقات آن استفاده م  ییدارو  اهانیجهان از گ  تیدرصد از جمع  80از    شیکرده است که ب

توانند به عنوان    یم  ییدارو  اهان یگ  ن،ی فعال آنها هستند. علاوه بر ا  باتیترک   ا ی  ییدارو  اهانیگ   ه یبر پا  دی جد  یدرصد داروها   50

.  (Teng and Shen, 2015)رندیمورد استفاده قرار گ   ی و بهداشت  یی دارو  ، ییغذا  ع یدر صنا  ی دانی اکس  ی و آنت  یکروبیضد م  باتیترک 

سرعت    یدانیاکسیآنت  باتیترک   افتن یبه منظور    یاهیبا منشاء گ  ی دانیاکسی آنت  بات یترک   افتنی  ی ها براتلاش  ر،یاخ  یها در دهه 

و درمان دارند، بیش از پیش مورد توجه    یکه در بحث پیشگر در حال حاضر گیاهان دارویی با توجه به قابلیت هایی  .گرفته است

مختلفی هستند که در نقاط مختلف    یها  ها و اکوتیپ  گونه   ی . گیاهان دارویی دارا(1399)خادمی پور و همکاران،دان   قرار گرفته

عات  لاگیاهی و دستیابی به اط  یها  با توجه به قابلیت بسیار خوب کشور در زمینه تنوع گیاهان دارویی، شناخت گونه اند.  پراکنده  

  باشد. از این گیاهان می یور بهره  یدر مورد مکان رشد و شرایط محیطی گامی مهم برالازم 

هستند که در معرض   مواد مترشح از شکاف هاى موجود در تنه و شاخه هاى گیاهان  ،(Exudates Plantترشحات گیاهى )

هوا سفت مى شوند و کاربردهاى گسترده اى در صنایع مختلف پیدا مى کنند. این مواد گاهى به صورت طبیعى )در اثر صدمات  

زخمى کردن گیاه( ترشح مى شوند. مهمترین  مکانیکى، آسیب حشرات و یا بیمارى ها( و عمدتا با دخالت انسان )تیغ زدن و  

نیز جزو ترشحات   ترشحات گیاهى عباتند از: صمغ ها، رزین ها و مان ها. البته روغن ها، لاتکس ها، واکس ها و موسیلاژها 

 ی عیوس فیصمغ ها ط  . (Jaki and Ebadi,2017)طبقه بندى مى شوند که کمتر از سه مورد اول کاربردهاى صنعتى دارند گیاهى

  یمختلف  ییایمیش  یهستند. آنها ساختارها  ده یچیپ   ی ها  دیساکار  ی ها و پل  ن یپروتئ  ها،  دیساکار  یآبدوست شامل پل  ی مرهایوپلی از ب

ف  ،یونیو    ی خنث  ،ناهمگون  ،همگن  ،منشعب   اری. منشعب بسیدارند: خط و    یکیرئولوژ  ،یکیولوژیب  ،ییایمیش-یکیزیبا خواص 

  د یسلولز، اس  ل یمت  یکربوکس  نات یآلژ  ک، ینیآلژ  د یاس  ن،ی )پکت  ی ونیممکن است آن  یونی  یدها یساکار  یپل.  مختلف  یعملکرد

.  در انحلال و کاربرد آنها دارند  ینقش مهم  یونیآن   یگروه های باشند.  ونیکات  ایسولفات(    ن یت یو کندرو  نیهپار  ک،یالورونیه

و   یو وزن مولکول  ها،  دیمونوساکار  ی وندهایپ  ،ینیدرجه جانش  ،ییفضا  ی کربندیمانند پ   ها،  دی ساکار  یپل  یساختار  یها  یژگیو

ب  ییایمیو ش   یکیزیدر خواص ف   یآن نقش مهم  عیتوز   ها ید  ساکار  یپل  یکیولوژی ب  ی ها  تیفعال.  کند  یم  فا یآنها ا  یکیولوژی و 

اندازه مولکول  ره یساختار زنج  ،ییایمیساختار ش  ریتحت تأث با کاهش اندازه مولکول  یو  تعداد    د،یساکار  یپل  کی   یآنها است. 

  د یگوساکاریو ال ها دیساکار ی. پلابدی یم شیآن افزا یکی ولوژی ب یها  تیو فعال ابدی یم شیکننده آن افزا ایاح یانیپا یگروه ها

در   ها دیگوساکاریاول ژه یبه و ها دیساکار یپل دهند. یرا نشان م یکیولوژی ب یها تیاز فعال یعیوس فیکم ط یمولکول با وزن ها

مختلف مانند غذا، خوراك،    ع یمختلف در صنا  یعیمنابع طب  ی ها  دیساکار  یپل.  کنند  یشرکت م  یکیولوژیب  ی ندهایاز فرآ  یاریبس
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  ر یپذ  بیتخر  ستیسازگار و ز  ستیز  ،یسم  ریغ  رایاستفاده شده اند، ز  ییو دارو  یپزشک  ،یو بهداشت   یشیآرا  ،یپزشک  ستیز

ژل شدن و   ج یها، ترو  ونیامولس  ت یشدن محلول ها، تثب می ضخ  دیتول   یبرا  ها دیساکار یانواع پل ،ییمواد غذا یدر فرآور . هستند

  ار یممکن است بس  ییموجود در مواد غذا  ی ها  دیساکار  یمقدار پل .  شود  یمرتبط متعدد در عملکرد استفاده م  ی بر بهبودها  ریتاث

  تی خاص  جادیاو    ماندگار  شیافزا  ،یکیخواص رئولوژ  دبهبو  ل یبه دل  ها  دیساکار  یاز پل  برخی.  باشد  ٪1از    یبه اندازه کسر  ای  ادیز

  .(Seyfi et al.,2019)روند  یبه کار م  ییغذا ع یدر صنا یارتجاع

 گیاه خارشتر  .1.1

  ها یباقال  رخانواده یاز ز(Fabaceae)   ای  (Papilionaceae)  انییاز خانواده باقلا  ایاست پا  یاهیگ  (Alhagi)آدور    اخارشتر ی

(Faboideae)    سانتی متر و بسیار    50-80گیاهی است به صورت بوته ای نیمه چوبی و ه ارتفاع   .رودیشمار مها به از بنشن   یکیو

است. برگ های آن کامل و به  خاردار دیده می شود. ساقه های این گیاه تقریبا چوبی و بسیار متعدد و منشعب و بسیار خاردار  

میلی متر و در انتها کند یا نوك و در پایین   10-20× 3-4رنگ سبز مات یا متمایل به آبی بوده، به شکل بیضی تا کشیده به ابعاد 

باریک شده و دارای دمبرگ یا فاقد آن، دیده می شوند. این برگ ها در پای خار های نوك تیز گیاه که سفت و سخت هستند  

قرار می گیرند. گوشوارك های برگ آن آزاد و درفشی شکل هستند. گل های آن به رنگ ارغوانی،کوچک، بدون دم گل یا  

دارای دم گل بسیارکوتاه، منفرد یا دوتایی غالبا برروی ساقه های بدون برگ قرار دارند. کاسه گل آن زنگی شکل، بدون کرك،  

جام گل، ناو ها یا نوك کند و کمی بلندتر از بال ها دیده می شوند. میوه آن بدون  دارای پنج دندانه مثلثی و نوك تیز است. در

 .  (Gharaman,1985)کرك و تسبیحی شکل است

خارشتر که در طب سنتی با نام های اشترخار، حاج، عاقول، دوتیکانی نام برده شده در زمین های بایر و بیابانی استان های  

، یزد، طبس، زرند، تگرود همچنین در صحرای عربستان، هند، سوریه، پاکستان دیده می  بوشهر،خراسان رضوی،خراسان جنوبی

، حشره  (Boophilus)و یا    (Larinus).به نظر می رسد نوعی حشره سخت بالپوش از جنس  (Yazdanparats et al.,2014)شوند

ه و برگ های خارشترظاهر می گردد. مولد و منبع مان ترنجبین است. ترنجبین رزینی است که به صورت شبنم بر روی شاخ

ملزیتوز،    %7/47ترنجبین به رنگ سفید تا زرد،  محلول در آب با طعم شیرین و مطبوع می باشد که ترکیب شیمیایی آن شامل  

.ترنجبین  (Aynechi,1991)خاکستر است  %8/5رطوبت،  %5موسیلاژ و    %8/5صمغ،    %4/12فروکتوز،  %64/11ساکارز،    44/26%

دهنده  دارای   تسکین  آن،  مسهل  و  ملین  و خاصیت  خنک  طبیعت  به  توان  می  آن  جمله  از  که  است  فراوان  دارویی  خواص 

روماتیسمی، تب بر، درمان سرفه و سینه درد اشاره کرد.همچنین دارای خاصیت ضدعفونی کنندگی خوبی است و در درمان 

( 1392)انتظاری و همکاران،.ایع غذایی نیز کاربرد دارد.همچنین درصن(Salehi koraneh,2017)بیماری های عفونی مفید است

ازشآ  از   یدی نوع جد  دی تول استفاده  با  بررس 5،4،3،0  نی ترنجب  یاهیکننده گ  نیریدامس  دامس  آوزن  )قرارگرفت    یگرم مورد 

تع  یو حس  یفیک   یها(آزمون  گرم25   ی کنندگ   نیریبه دندان قدرت ش  یدگیرطوبت خاکستر صمغ کل چسب  زانیم  نییشامل 

مطبوع  ینرم  ینیریش  یداریپا ش  تیبافت  مور  ن یریطعم  درتحل   یبررس  د کننده  و  امار  لیقرارگرفته  ازطرح  بلوك    یآنها 

  ی نشان دادند ادامس حاو   جیدانکن به کارگرفته شد نتا  یها ازمون چنددامنه ا   ن یانگیم  سهیمقا  یاستفاده شد و برا  یکاملاتصادف

  ک یبه عنوان    نیازترنجب  ه داده شد استفاد  ن یگرم ترنجب5  یبه ادامس حاو   ازیامت  نیرا داشت و کمتر  ت یفیک   ن یگرم بهتر3  ن یترنجب

کننده ها    نیریش  نیو... باعث کاهش مقدار مصرف ا  تولی لیزا  تولیمانند سورب  گرید  یکننده ها  نیریش  درکناریاهیکننده گ  نیریش

 ادامس گردد.   اتیموجب بهبود خصوص تواند یحال م ن یودرع شودیم
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درصد(    100،80،60،40،20،)در سطوح صفر  نیو ترنجب  د یتوت سف  ره یاثر افزودن ش (  1398)ناصری پور و فدایی نوغانی،

و درصد قند کل(    یظاهر  تهیسکوزیمقامت به ذوب، و  ته،یدی، اسpH  ،یی)درصد حجم افزا  ییایمیکوشیزیف  یها  یژگیو  یبر برخ

با سه    یادفدر قالب طرح کاملاً تص  لیفاکتور  شیبه صورت آزما  یقرار گرفت. روش آمار  یابیمورد ارز  یماست بستن  یو حس

ا با  مطابق  شد.  انجام  افزا  نی تکرار  با  ش  شیپژوهش،  سف  ره یدرصد  ترنجب  د یتوت  ها  ن یو  نمونه  بستن  ی در  اسیماست  و    ته یدی : 

و درصد قند کل   pHو   (>05/0pو کاهش )  شیافزا  بی و مقاومت به ذوب به ترت  ییحجم افزا(،>05/0p)  ش یافزا  ته یسکوزیو

نمونه از نظر طعم، رنگ، بافت،    نیبهتر  ،یحس  یابیحاصل از ارز  جی. با توجه به نتاافتی (>05/0p)  شیکاهش و افزا  ب یبه ترت

  ، یتعلق گرفت. به طور کل  ن یدرصد ترنجب  60و    د یتوت سف  ره یدرصد ش   40  ینیگزیبه نمونه با سطح جا  یکل  رشیو پذ  ینیریش

  ک ی تواند به عنوان    یکه م  دینمونه انتخاب گرد  نیبه عنوان بهتر  ن یترنجبدرصد    60و    دیتوت سف  ره یدرصد ش  40  ی نمونه حاو

 شود.  د یتول ات یدر صنعت لبن یمیمحصول رژ

 گیاه جاشیر .1.2

 Apiaceae)  ، خانواده چتریان  Umbellales، جز راسته    .Prangos ferulacea (L.) Lindlگیاه دارویی جاشیر با نام علمی  

(U  زیرخانواده  ،Smyrneae    و جنسPrangos  ،همکاران و  فرخد  باشد)کفاش  د (.  1392می  های  از:    رعبارتندیجاوش  گرینام 

  tree Opoponax و  Opopanax ،Opoponaxآن  ن یو نام های لات ریجوواش  ،یجاوش ر،یگاوش ر،یکوش ر،یجواش  ر،یجوش ر،یجاش

برگ    سانتی متر،دارای ساقه های ایستاده بسیار ضخیم، زاویـه دار،  80-200تاده، بلند بـه ارتفاعسجاشیر گیاهی پایا،ای  .باشدی  م

ی و خطی است.گل ها زرد رنگ و میوه ها تخم  های سبز، فاقد کرك، تخم مرغی شکل وسیع و بسیار بریده با تقسیمات تسمه ا

دارای حدود    Prangos(. جنس  Sajjadi et al,2011مرغی شکل است. زمان گلدهی در این گیاه اردیبهشت تا تیرماه می باشد)

ایران وجود دارد و    15گونه است که    30 استان های    5گونه آن در  ایران در  ایران هستند. پراکنش جاشیردر  بومی  گونه آن 

آذربایجان شرقی و غربی، کرمانشاه، کردستان، لرستان، همدان، البزر، اصفهان، ایلام، کرمان، فارس می باشد. بقیه گونه های این  

بـه    سنتی   بگیاه جاشیر در ط (.Coskun et al.,2004رکیه، ایتالیا، سوریه، قفقاز، قزاقستان پراکنده شده اند)جنس در کشور های ت

،  عنوان بادشکن، ملین، مقوی معده، ضد نفخ، تسکین دهنده درد اعصاب، ضد ضد قـارچ وضد ویروس، ضد انگل ، ضد التهاب

است) شده  استفاده  باکتری  به  (. Ulubelen et al.,1995ضد  های گوارشی  رگمچنین  بیماری  درمان  برای   Hiroshi et)آن 

al.,1989).  یاه جهت درمان سردمزاجی تقویت میل جنسی استفاده می شود گ  ریشه های این  و(Baser KHC et al.,2000  .)  از

کاهش  انه ومث  گ کلیه و نخرد کردن س  انسداد مجاری ، و  تقویت اعصاب، رفع گرفتگی ها  به اثر  خواص دیگر جاشیر می توان

 (. Mavi et al.,2004)اشاره کردل ورم طحا 

  ی هاآن را با برگ  ریو ز  زنندیکنار م  متری  سانت  12تا    10را    شه یتابستان خاك کنار ر  لیدر اوا  ریصمغ جاوش  هی ته  یبرا 

خارج شود.    یگرم به آرام  یکه صمغ در روزها  دهندیم  و اجازه   کنندیم  جادیا  یشکاف  شهیاز ر  ی. سپس در قسمتپوشانندیم  زیتم

  .کنندیم  یآورآزاد سفت شد، آن را جمع  یو در مجاورت با هوا  دیبه اندازه دلخواه رس  ه صمغ خارج شد  زانیکه م  یبعد از مدت

.  شوندیم  ره یآزاد ت  یدر هوا   یریبوده که بعد از قرارگ  دیاز آن سف  ییهااست و قسمت  ره یقرمز ت  ای  یزعفران  اه یگ  نیصمغ ا  رنگ

و    ت ماس  دهنده   عنوان طعم  در آشپزی )به   ی طور سنت  به  ر یجاش  های   گونه   یاز برخ  .دارد  ینامطبوع   یطعم صمغ تند بوده و بو 

( فیلم زیست تخریب پذیر از  1398(.)رجایی و شکرچی زاده،1397( و صنایع غذایی استفاده می شود)نصیری و همکاران،دوغ

بعد از دو مرحله استخراج،    ریمنظور ابتدا صمغ جاوش   نی به ای های فیزیکی، شیمیایی آن را بررسی کردند.  صمغ جاشیر تهیه و ویژگ

شد.    ه ی ته  زه یونیدر آب د  سرولیدرصد گل  5/2درصد از صمغ استخراج شده و    4محلول    ه یبا ته  لم یشد و سپس ف  یخالص ساز
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بدست آمده از    باضشونده با برش محلول بود. نسبت انق  ظ یغل  ی وتنیرن یساز نشان دهنده رفتار غ  لم یمحلول ف  ی ظاهر  ته یسکوزیو

  کششی   استحکام.  بود  059/25  ±  623/0  ر،یجاوش  لمیبه بخار آب ف  یرینفوذپذ  تقابلی.  بود  –  0/ 267  ±  095/0  ر،یصمغ جاوش  لمیف

  350/ 625  ±  599/108در نقطه شکست،    یدگکشی  درصد  و  مگاپاسکال  376/0  ±  124/0  ر،ی صمغ جاوش  لم یف  یبدست آمده برا

  لم،یف  ی تماس برا  هیزاو  نیانگ یاست. م  لمیف  نیمطلوب ا  تشفافی  دهنده   نشان  که  آمد  بدست  15/ 633  ±  404/0  لم،فی  کدورت.  بود

سنج پراش اشعه    فیاست. ط  رینم پذ  یبه صورت نسب  لم،یف  نیتوان گفت ا  می  آن  اساس  بر  که  آمد  بدست  618/34  ±  992/1

دو    لم،یف  یتفاضل  یاست. در نمودار حاصل از آزمون گرماسنج روبش  یستالیکر  مهیساختار ن  یدارا  لمیف  نینشان داد، ا  کسیا

پ  ریگرماگ  کیپ دو  آنال  کیو  شد.  مشاهده  وزن  4  زین  لمیف  یحرارت  زیگرماده  ف  یافت  ساختار  داد.  نشان  از   لمیرا  استفاده  با 

  ج ینتا  وع . مجمباشد یم   دساکاری یشده پل  ه ی ته  لمینشان داد که جزء غالب ف  FTIR فیشد. ط  یبررس یاتم ی روین  کروسکوپیم

شده از صمغ    هیته  لمیف   نحالیرا دارد. با ا  لمیف  لیتشک  تی قابل  ریمختلف نشان داد که صمغ جاوش  یها  شیبدست آمده از آزما

  یی به تنها  ف،یضع  یکیبالا به بخار آب و خواص مکان  یری در آب، نفوذپذ  اد یز  اریبس  ت یضخامت بالا، حلال  ل یبه دل  ر،یجاوش

  ش ی ساز باشد تا سبب افزا  لمیف  باتیترک   ریبا سا  ق یتلف  یمناسب برا  یا  نهیتواند گز  ی. لذا مستی ن  وبمطل  یخوراک   لمیف  د یتول  یبرا

 حاصل شود. لمیف یریپذ  بیتخر ستیز

 گیاه انزروت  .1.3

علمی  انزروت  ییدارو  اه یگ نام  جنس    متعلق  Astragalus fasciculifolius Boiss  با  خانوادة    Astragalusبه  و 

Fabaceae،همکاران و  پور  .1400)خادمی  می    (  کنجده  و  کرمانی  کحل  فارسی،  کحل  عنزروت،  گیاه  دیگراین  های  نام 

. ساقه  است  بلند  یکوتاه با خارها  ی ها  مرتفع و پوشیده از کرك  ی ا  درختچه (. گیاه انزروت  1388باشد)دهبکری و همکاران،

ها    ، برگ (متر  میلی  10-12)  جفت برگچه   3-4دمبرگ بلند با    ی . برگ دارا شود  می   بلند منتهی  ی هاه  متعدد، منشعب و به خوش 

  ی ها ه  ع در خوش م، مجت(رمت  میلی  14-16)ها صورتی یا بنفش    غشایی است. گل   ی ها  گوشوارك  بیضی شکل و نوك کُند با 

 شکل، پرچم بلندتر از کاسه  یاه  کوچک، کاسه گل لول  و  مثلثیه  ها، براکت  تر از برگ  گل، محور خوشه طویل  12-15طویل با

بال   و بسیار طویل  گل از  استان  (.1397)نصرتی و همکاران،هاست  تر  بلوچستان و هرمزگان   فارس،  یها  این گیاه در  کرمان، 

سراوان، خاش، سوران و   فاطرا طبیعی استان سیستان و بلوچستان ازجمله  یها  رویشگاه  محل پراکنش این گیاه در .رویش دارد

متعدد بوده و  یی این گیاه  دارو  هاییژگیوسعودی است.    خارج ایران در عمان، امارات و عربستان   یها  رویشگاه ر  مهرستان و د

درمان سرماخوردگی، کوفتگی   ی انزروت برا از پودر صمغ گونه  .است  روسیضدباکتری و ضدو،  ضدسرطان، لتهابشامل ضدا 

  ت یفعال نییدر راستای تع انزروت اه یای روی صمغ گ تاکنون مطالعه (.Safa et al.,2013)شکسته استفاده میشود استخوان  و بستن

  ن ی ان یو آنتوس  دی فنول کل، فلاونوئ  زانیم  (1398کاران،و هم  ینصرت)مشابه    ییها  . در پژوهش است  انجام نشده    یدانی اکسی  آنت

 . کردند یانزروت بررس  اه یگ ۀشی رهای گل، برگ و   با حلال متانول را در نمونه شده  استخراجعصارة 

 گیاه اقاقیا)آکاسیا( .1.4

(  Acacia seyal( و اقاقیا سیال )Acacia senegalسنگال )گیاه اقاقیا گونه های متفاوتی دارد اما دو گونه مهم ان شامل : اقاقیا  

 اریشکل. بس  یمتر ارتفاع، با تاج چتر  8تا    یمتر، گاه  6-2( به ارتفاع  یدرختچه ا  ای)  ی. درختی استوحش است. اقاقیا گیاهی

  3به صورت جفت ، معمولاً   یصاف، سبک، نازك و خاکستر یخارها   یدارا   اه یگ  ن یات.  راس  ار یبس  ی منشعب است با شاخه ها

هستند،    مرکب پینه ای متر در درختان جوان، درختان بالغ معمولاً بدون خار است. برگها    یسانت   5/7تا    5جفت، به طول    12تا  
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به رنگ زرد    متریتسان  5/1تا  2/1به قطر  ی کرو  یها در سرهاجفت برگچه، گل   30تا    10و هر کدام    نولا یجفت پ  6تا    3  یدارا

. غلاف ها به شدت منقبض،  رندیگیها قرار م  شاخه   یواقع در انتها  متری سانت  3تا    2به طول    ییهادمگل  ی روشن بر رو  ییطلا

متر(   یلیم  400-300  ن یمتر )عمدتا ب  یلیم  800-100  نیسالانه ب  یدر محدوده بارندگ.  م هستندیمودار و ضخ  د،یسف  یخاکستر

  ح یرا ترج  یشن  یخاك ها   گیاه   ن یکند. ا  یماهه را تحمل م  11تا    8  یاست و دوره خشک  یمقاوم به خشک   اریکند. بس  یرشد م

است که به    یچند منظوره ضرور  اهیگ  کی  (.Eisa et al.,2008)کند   یرشد م  زین  یلوم  یکم  یماسه ها   ی دهد، اما رو  یم

. همچنین  کند  یفنول ها عمل م  یاز پل  یبه عنوان منبع  . این گیاه مختلف استفاده شده است  یها  یماریدرمان ب  یبرا  گسترده طور  

 -7-کامفرول ن،یانادیلوکوس ن،یتیزوکورسیا د،یاس کیالاژ د،یاس کیمانند گال یستیفعال ز یاز اجزا یمشخصات مختلف یحاو

  ، apigenin-6-8-bis-C-glucopyranoside.  گالات، است- 5-نیکاتچ  -مشتقات )+(  ن،یروت  د، یرانوزیگلوکوپ  د،یگلوکوز  ید

m-catechol  و    ک یگال  دیاس  ک،یالاژ  دیاز نظر تانن )اس  اه یمختلف گ  ی گزارش شده است که قسمت هااست.    و مشتقات آنها

.  ومیو سلن  میزیمن  م،یکلس  ن،یخام، آراب  بریخام، ف  نی(، کاروتن، پروتئک یاسکورب  دیاس) Cنیتامیو  ک،یاستئار  دی(، اسک یتان  دیاس

از پوست، برگ ها،    یبه طور سنت .  معتبر نسبت داده شده است  اریبس  اه یگ   نیمختلف ا  ی به قسمت ها  ییاز خواص دارو  یتعداد

چشم،    د، یموروئصفرا، ه  سهیتب، ک   ،یاحتقان، سرفه، اسهال، اسهال خون  ،یبا سرطان، سرماخوردگ  قابله م  ی غلاف ها و گل ها برا

خونر  س،یاسکلروز جذام،  کوچک،  آبله  و  قاعدگ  ،یزیسل  مشکلات  و  م  یلکودرما  دارا  یاستفاده  خواص    ی شود. 

التهاب  ممنقبض کننده عروق، ضد فشار خون بالا، جهش زا، سرطان زا، اسپاس  ک،یاسپاسموژن   ی و تجمع پلاکت  دانیاکس  ،یزا، 

از    .است  HIV-Iو    HCVدر برابر    یمهار  تیفعال  ،یکروبیضد م  ،ینرم تنان، ضد قارچ  ،ییایضد پلاسمود   تیفعال  یدارا.  هستند

ادرار آور، خلط    ،یکننده جنس  تینرم کننده، ضد کرم، تقو  نده،کن  یبه عنوان قابض، ترد، خنک کننده، خنث  اه یگ  نیپوست ا

شود. صمغ به    یاستفاده م  ی و ضعف من  ی پوست  ی ها  یماری بزخم زخم، جذام، لکودرما،    ،یزیدر خونر  ، یآور و مغذ  ی آور، ق

 (. Ali et al.,2012)شود یکبد، تب بر و ضد آسم استفاده م یعنوان قابض، نرم کننده، مقو

  ی هااست که از تنه و شاخه  یخشک شده خوراک  یترشح صمغ کی شود،یم ده ینام زی ن  ی( که صمغ عربAG)  ایصمغ اقاق 

ال  دیآیبه دست م  سیالاقاقیا سنگال و  درختان   با و  افیکه سرشار از  و ظاهراً    نیتر  یمیقد  AG.  است  نییپا  تهیسکوزیمحلول 

منحصر به فرد    یعیطب  ی هاصمغ نیبالا در ب   ت یکه دارد از جمله حلال  یخواص  لیبه دلکه است    یعیآدامس طب نیشناخته شده تر

 کننده،ت یعنوان تثب به     AG  .مورد استفاده قرار گرفته است  یو بهداشت   یشیو آرا  یچاپ، نساج  ،یی و غذایی دارو  عیصنا  که دراست  

غلطعم   ر،یفایامولس تکم  ای  کننده ظ ی دهنده،  م  لیماده  استفاده  سطح  همچن شودیکننده  م  نی.  فعال  را   ایکند   یکدورت 

از    کند،یم  لیتبد  یی غذا  ع یجالب در صنا  ار یبس  یافزودن  کی آن را به    ها یژگین ویاندازد. ا  یم  ریقند را به تاخ  ونیزاسیستالیکر

.  و دم کردن  ییطعم، محصولات نانوا  یسازکپسوله   ها،ونیامولس  ،یسازینیریش  )از جمله کوکاکولا(،  هایدنینوش  دی تول  یجمله برا

تول ها  AGشراب،    دی در  رنگدانه  پروتئ  یرنگ  ی از رسوب  تثب  یم  یریجلوگ  ن یو  را  رنگ  و   Sanchez et)کند  یم  تی کند، 

al.,2018 .) 

  1/0، 0)  یدرصد( و صمغ عرب 3/0و  2/0، 1/0، 0ثر افزودن غلظت های مختلف صمغ گوار )( ا1389)رضایی و همکاران،

حاصل نشان داد که هر دو صمغ افزوده شده    جینتا.  ی کردندماست منجمد مورد بررس  یکیدرصد( بر رفتار رئولوژ   5/0و    3/0،

با مدل های قانون توان،   ها  نمونه انیرفتار جر سهیشونده با برش از خود نشان دهد. با مقا فیسبب شدند ماست منجمد رفتار ضع

  یحسی ابیکنند. ارز یم  ت یاز مدل قانون توان تبع ییبالا ی همبستگ  بیمشخص شد اکثر نمونه ها با ضر یبالک - کاسون و هرشل
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(  1392)امیری و رادی،آنها نسبت به نمونه شاهد شد.   یکل  رشیپذ  ینشان داد که افزودن صمغ ها باعث بهبود نسب  زینمونه ها ن

ها:  و روش  مواد.را بررسی کردنداز صمغ    کسانی  یهاصمغ در غلظت  یحاو  ون یبا امولس  یمحلول صمغ عرب  کیرفتار رئولوژ

 ی ریگها اندازه آن   تهیسکوزیو و  دندیگرد  هتهی   ٪20و    10،  5،  1/0  یهادر غلظت   یصمغ عرب  یحاو  O/W  یهاون ی ها و امولسمحلول

پا با صمغ عرب  داریپا  ی هاون یامولس  ی داریشد.   ی بررس  ی نور  کروسکوپیم  ریها در زآن   یزساختارهایسنجش شد و ر  یشده 

افزا  یصمغ عرب  یحاو  یهاون یها و امولسمحلول   تهیسکوزی.ودیگرد افزا  شیبا   ی رفتار  یکرد. صمغ عرب  دای پ  شیغلظت صمغ 

  ی برش   شونده ق یبه رق  ونامولسی  در  ٪ 20غلظت صمغ به    شیرفتار با افزا  ن یاز خود نشان داد، اما ا  یمورد بررس  یهاط یدر مح  یوتنین

و    افت ی  شیغلظت صمغ افزا  ش یبا افزا  ی ونیو امولس   یآب  یها همه نمونه  (k)وال، ثابت قوام  -ی د-. طبق مدل استوالدافتی  رییتغ

  ب ی ها با ضراصمغ در همه نمونه   کیصمغ بود. رفتار رئولوژ  یوتنیبود که نشان دهنده رفتار ن  1به    کینزد(n)  انیجر  ندکسیا

با مدل توان و کاسون تطابق داشت. افزودن ص  ار یبس  یهمبستگ به   یهاون ی امولس  یداریپا  یعرب  مغبالا   یخوبروغن در آب را 

و    یآب  ط یدر هر دو مح  ی صمغ عرب  کیرفتار رئولوژهمچنین    .افتی  ش یغلظت صمغ افزا  شیبا افزا  ی داریپا  ن یداد که ا  شیافزا

مطلوب استفاده کرد، بلکه    دارکننده یپا  کیعنوان  به   توانینه تنها م  یصمغ عرب  از  ق،ی تحق  نیا  جیبود. بنابر نتا  هی شب  اریبس  ون یامولس

 کم بهره جست.  یهادر غلظت  یکارا حت اریبس ریفایامولس  کیعنوان توان به  یاز آن م

 گیاه بامیه . 1.5

( نام علمی  با  بامیه  های دیگرآن  ..OKRA )  Abelmoschus esculentus Lگیاه  نام  انگشت خانم،    ،ی بند  ،یکوویک   که 

و گرمساستگامبو، دهروس، کاچانگ   و معتدل  مناطق گرم  م  یری. معمولاً در  از خانواده    یدر سراسر جهان کشت  و  شود 

Malvaceae .ن ی دارد. ا ازیخوب ن  یو خاك مرطوب با زهکش   یرس  یکند. به خاك ها  یمتر رشد م  1سالانه تا    ه یبام  اه یگ  است  

. گل ها توسط زنبورها و  (2)شکلرشد کند  هیتواند در سا  ی نم  اه یگ   نیرشد کند. ا  ییایقل  ار یبس  ی تواند در خاك ها  یم  اه یگ

از ژوئن تا    باًیتقر  هیبام  اه یگ   ی نر و هم ماده(. گل ها  ی اندام ها  ی هستند )هم دارا  تیشوند و هرمافرود  یم  یحشرات گرده افشان

 ییایمیهستند. بافت ش   یجزئ  10به نسبت    ه یسلولز، آلفا سلولز و بق  یهم  ن، یگنیل  ه یبام  اف یال  یاصل  یاجزا.  شوند  یاکتبر شکوفا م  10

  ٪5/67سلولز، و    همی  ٪4/15  ن، یگنلی  ٪1/7  ن،پکتی  ماده   ٪4/3  ،مومی  و   چرب  ماده   ٪9/3  ،آبی  عصاره   ٪7/2مانند    ه یبام  افیال

α-.منگنز،    کل،یدرصد دانه دارند. وجود ن  17  باًیهستند که تقر هیعناصر مهم در غلاف بام  میو پتاس  میسد  م،یزی من  م،یکلس  سلولز

گرانبها، از جمله   یاز مواد مغذ  یاریبالا، و بس بریف ،یکم، بدون چرب یتازه کالر ه یگزارش شده است. غلاف بام زیو آهن ن یرو

تقرA  نیتاموی   ٪5  حدود   ،(گرم  88-46)  فولات  ٪20-10حدود   و  ه توصی  سطوح  از  ٪30  بای ،  است.   C( 29-16ینتامیشده 

  ن یمزوکارپ از مشتقات کورست  گر،ید  ی گرم در گرم( هستند. از سو  80)  ی از رو  یها منابع خوبو دانه   هی(، و مزوکارپ بامگرمیلیم

  بات یگرم در گرم پوست ساخته شده است. دانه ها و غلاف ها در ترک   یلیم  2/0و  3/0  بیبه ترت  ک،ینامیس  یدروکسی ه  د یو اس

شده   ل یتشک  نیو مشتقات کورست  نیکاتچ  ی گومرهایال  ک،ی نامیس  یدروکسی قابل توجه مانند مشتقات ه  یکیولوژیبا خواص ب   یفنل

  م یرا در رژ  تیاهم  ،ییعناصر غذا  ریها و سا  دراتین ها، کربوهیها، پروتئ  نیکوپروتئ یگل  یبالا   یاجزا به همراه محتوا  نیاند. ا

  ی اهیو معاصر، گ  یمتعدد دانه، جوانه، ساقه، گل، برگ و غلاف در طب سنت  د یفوا  لیبه دل   هی دهند. بام  یم  شیانسان افزا  ییغذا

از د  شده یکننده و قابض استفاده مخنک  غذا،ش یپ  ،یمقو   غذا  عنوانبه   یطور سنتبه   هی بام  یها وه یاست. م  ییدارو   گر یاست. 

  ی مزمن اشاره کرد. از دانه ها یاسهال و اسهال خون ،یدرارتوان به درمان سوزاك، انسداد مثانه، ترشحات ا یم هیبام یکاربردها

خواص    یتوان به م  هیبام  یی دیگرخواص دارواز جمله  شود.    یاستفاده م  زیبه عنوان قارچ کش، ضد تومور و ضد سرطان ن  هیبام

و    یباکتر، ضد سرطان، ضد  ی، کاهش چرب  ی، محافظ گوارش، محافظ عصب  یمنیکننده ا  لی، ضد التهاب ، تعد  دان ی اکس  یآنت
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د ضد  کرد)   ابت یخواص  و  Ansori,2021اشاره  است.)کریمی  شده  استفاده  بامیه  صمغ  از  غذایی  صنایع  در  همچنین   .)

منظور    نیانجام شد. بدآزمایشات    یاسفنج  کیک   کیو تکنولوژ  یاه یتغذ  تی فیو بهبود ک   یساز ی ا هدف غن( ب1401همکاران،

از   ییفراورده نها  یحس یهایژگیشد و جهت بهبود بافت و و  نیگزیجا  هی درصد با آرد بام  30و    15آرد گندم در سطوح صفر،  

بام نتادیدرصد استفاده گرد  5و    5/2در سطوح صفر،    هیصمغ  بام  ینیگزینشان داد جا  جی.  با آرد  افزا  هیآرد گندم  سطح   شیو 

)از     یدانیاکسی آنت  تیدرصد( و فعال  9/93به    56/7)از     نی درصد(، پروتئ  35/1به    54/0خاکستر )از    شیمصرف آن منجر به افزا

  ی ط  هاک یدرصد در حفظ رطوبت ک   5و    30بخصوص در سطح   ه یشد. آرد و صمغ بام  ی دیتول   ی هادرصد( نمونه   2/49به    79/5

)فاقد آرد    هیدرصد صمغ بام  5  ی افت رطوبت در نمونه حاو  نیبود که کمتر  یدر حال  نیمؤثر بودند. ا  ی پخت و نگهدار  ندیفرا

و   هی درصد آرد بام 15 ی. نمونه حاو دیمدت زمان دو هفته رس یدرصد ط 5/18به  7/21نمونه از   نی( مشاهده شد و رطوبت اهیبام

ساعت و    2  یبافت ط  ی( و نرم8/31مکعب بر گرم(، تخلخل )  متریسانت  2/5حجم مخصوص )  نیشتریاز ب  هی درصد صمغ بام  5/2

  از یامت  نیبالاتر  ییداوران چشا  یحس  یابیدر ارز  نی( برخوردار بود. همچنوتنین  1/7و    9/4،  1/4و دو هفته پس از پخت )  کی

و    ه یدرصد صمغ بام  5/2و    ه یدرصد آرد بام  15  یرا به طور مشترك به نمونه حاو   یکل  رشی پذ  تیو در نها  یحس  یهایژگیو

  ل یمت  یو کربوکس  هیبام  یاثر صمغ ها   (1398)ناصحی و رضوی،دادند.  هی بدون حضور صمغ بام هی درصد آرد بام  30  ینمونه حاو

  ش ینشان داد با افزا  جیقرار گرفت. نتا  یمورد بررس  یو نان با استفاده از طرح کامل تصادف  ریخم  یکیرئولوژ  یها  یژگیسلولز بر و

و   یداریهمراه بود, اما پا  شیبا افزا  ریشکل و زمان گسترش خم  ریی, مقاومت به تغیدرصد جذب آب, انرژ  دیدروکلوئیه  زانیم

آنجا افتیکاهش    ریتوسعه خم از  ترک   %5/1یحاو  یرهایکه خم  یی.  و    لیمت-یکربوکس  %3,  یبیصمغ    ن یبهتر  هیبام  %3سلولز 

به ته  یکیرئولوژ  اتیخصوص رطوبت, حجم    زانینان شامل م  یها  یژگیو  یبررس  نینان از آنها شد. همچن  ه یرا داشتند, اقدام 

  ی در روزها  یکل  یابی, عطر و طعم و ارزدنیجو  ت ی شامل ظاهر, بافت, قابل  یحس  اتیبافت نمونه ها و خصوص  یمخصوص و سفت

افزا  ی نگهدار  5و    3,  1 با  .  ابدی  یبافت کاهش م  ی و سفت  شیو حجم مخصوص افزاصمغ رطوبت نان    زان یم  شینشان داد که 

از آن    یحاک   هشپژو  نیحاصل از ا  جیبافت شد. نتا  یسفت  شیگذشت زمان منجر به کاهش رطوبت و حجم مخصوص و افزا

برا که  خصوص  ی است  افزا  یفیک   اتیبهبود  و  ماندگار   شینان  از    یعمر  استفاده  بام  %3آن  خم  ه یصمغ  فرمول    دتر یمف  ریدر 

استفاده شد    شیگوشت گاوم  یدهجهت پوشش   یاسانس نعناع فلفل-هیصمغ بام  یپوشش خوراک   (1401)نوشاد و همکاران،است.

. دیگرد یسرد بررس طی تحت شرا ی دوره نگهدار یط شی گوشت گاوم یو حس یرنگ ،یکروبیم ،ییایمیکوش یزیف یهایژگیو و

  یو کاهش رطوبت و سفت  دیاکسو عدد پر  pH شیاز افزا یبطور مؤثر  یبا نمونه کنترل، پوشش خوراک   سه یدر مقایج نشان داد نتا

  گوشت نشان داد که اگرچه تعداد کل   یهانمونه   یکروبی بار م  یبررس (.>05/0pکرد )  یری جلوگ   یدوره نگهدار  یها طنمونه 

  ش ی افزا  ی دوره نگهدار  یاورئوس و قارچ ط  لوکوکوسیاستاف  ،یکل  ا یسرمادوست، اشرش  یهای زنده، باکتر  ی هاسمیکروارگانیم

اسانس بمراتب کمتر از نمونه    ی بالا  یهاغلظت   ی حاو   هی با صمغ بام  افته یپوشش    ی هادر نمونه   یکروبیم  رشد اما سرعت    افت،ی

بود. و ن  یهانمونه   یو حس  یرنگ  یهایژگیکنترل    . دیفعال حفظ گرد  ستیز  یتوسط پوشش خوراک   یبطور مؤثر  زیگوشت 

 ی عمرماندگار شیجهت افزا یعیاستفاده بعنوان نگهنداره طب  تی قابل یفلفل عاسانس نعنا-هیفعال صمغ بام ست یز یپوشش خوراک 

 . باشدیرا دارا م شیگوشت گاوم

 گیاه آنغوزه. 1.6

 Apiaceaeاز خانواده    Ferulaچند ساله متعلق به چند گونه از جنس    اهانیگ،  Assafoetidaگیاه دارویی آنغوزه با نام علمی  

(Umbelliferacaea)  ینام تجاراست.    ران یای  بوم  گیاهاناز  یک. ی ،  asafoetidaنام علم مهم،    ی از گونه ها  یکی   ی، بر اساس 
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Ferula assafoetida   نی»آسا« و کلمه لات  نیرز  یاز کلمه فارس  ن یاست. ا  foetida  ی قو   - یگرفته شده است که به عطر گوگرد  

  شود.   یشناخته م  نگیآدامس بدبو، آسانت و ه   طان،یش  نی مانند سرگ  یمختلف  یبا نام ها   دا یآسافوت.آن اشاره دارد  زیمتما  سیرتر از  

 ،یمرکز  یایآس  ،ییایدارد که عمدتاً در سه منطقه جغراف  وجود   Ferulaگونه شناخته شده از جنس    170در حال حاضر حدود  

  عمده است.   دکنندگانی به عنوان تول  ران یبا افغانستان و ا  دای آسافوت  یمنبع اصل  یمرکز  یایآس. شود  یم  افتی  قایاروپا و شمال آفر

  ا ی لیساده مانند ازگ ایشکل چند ساله است که  یدوک  شهیر کی یکند و دارا  یمتر رشد م 2به ارتفاع حدود   Asafoetida اه یگ

رنگ است که   د یو سف  یآن گوشت یاست و ساختار داخل  اه یبه س لیو ما ده یچروک  شهیچند چنگال است. پوست ر ای کی یدارا

  ی ظاهر م  زییهستند و در پا  یا  شهیاست. تعداد برگ ها کم، ر  اسیکرده و آل  فپ  ،یریش  ظ،یغل  وه یآب م  یادیمقدار ز  یحاو

دمبرگ ها به  .  ها براق هستندشوند. برگ  یبهار پژمرده م  ان یرسد و در پا  یمتر م  یسانت  45شوند. طول آنها در زمستان به حدود  

 ده ی متر در قاعده، جامد، صاف و پوش  ی سانت  15حدود    یطی با مح یدارند. ساقه علف یصورت صاف هستند و فقط در قاعده کانال

  Asafoetida.  .  به قرمز است  لیما  ینازك و قهوه ا   وه یاست. گلها به رنگ زرد کم رنگ و به دنبال آن م  یی غشا  ی از غلاف ها

  ک یفرول  دیاس  ی حاو  نیشده است.کسر رز  ل تشکی(  ٪17-10)  اسانس   و (  ٪25)  صمغ   ،(٪64-40)  نیشامل رز  یاز سه بخش اصل

  نوز، یاست. صمغ شامل گلوکز، گالاکتوز، ال آراب  دهایترپنوئ  ریها و سا  نیترپن کومار  یها، سسکو  نیآن، کومار  یو استرها

گوگرد، مونوترپن ها   ی حاو باتیترک   یها است و بخش فرار حاو ن یکوپروتئیو گل دهایکارسا یپل د،یاس  کیرامنوز، گلوکورون

  ه ی شود. از آن به عنوان ادو یاستفاده م انهیمعا ییدارو اه یو گ  هیقرن ها به عنوان ادو Asafoetida  فرار است. یدهایترپنوئ ریو سا

  ، یکننده جنس  ت یخواص تقو  یدارا  دا یاست که آسافوت  نی شود. و اعتقاد بر ا  یدر هند استفاده م  ژه یطعم دهنده در انواع غذاها به و

روده،    ی مختلف مانند آسم، صرع، معده درد، نفخ، انگل ها  ی ها یماریدرمان ب  ی برا  یبه طور سنت  آرام بخش و ادرارآور است. 

،    یدانی اکس  یاز جمله آنت  یمتعدد  ی ها  ت یفعال  زین  ریاخ  یکیولوژیو ب  کیشود .فارماکولوژ  یو آنفولانزا استفاده م  فیهضم ضع

نشان داده شده    نیاولئو صمغ رز  ن ی، ضد اسپاسم ، فشار خون از ا  ابت یسرطان ، ضد د  یماندر  یمی، ش  ی، ضد قارچ  یروسیضد و

اسانس (  Mahendra et Bisht,2012(.)Kavoosi et Rowshan,2013)است صمغدستبه   ی هاخواص  از    ی هانیرز-آمده 

Ferula assa foetida (OGRs)  1(ژوئن    15در سه مجموعه بار در    شده یآورجمعOGR(  ،30    ژوئن)2OGR(    ی جولا  15و  

) 3OGR(  بررس گرفت  یمورد  بالا  ی دارا  1OGRاسانس    . (3)شکلقرار  butyl disulfide-1propenyl sec-(E) زا  ییسطوح 

بالا  یدارا  2OGRاسانس.  بود  eudesmol-c-epi-10 (1%/15) و(  23/9%) butyl -propenyl sec-1-(Z)از     یی سطوح 

disulfide(7%/27  و  ) butyl disulfide-secpropenyl -(E)(3%/20  اسانس بود.   )3OGRاز    یی بالاسطوح    یدارا pinene-β

 035/0و    025/0-  047/0،  012/0-  035/0  ب یبه ترت  کالیمهار راد  ی ( برا50IC)  ی غلظت مهار  . بودpinene -α(3%/21  )  و  (47/1%)

  ی برا)MIC(  یبود. حداقل غلظت بازدارندگ  3OGRو    1OGR  ،2OGRاسانس به دست آمده از    میلی گرم بر میلی لیتر   066/0-

بر   گرمیلیم  058/0-  018/0و    027/0-  107/0،  111/0-  028/0  بی به ترت  یگرم مثبت و گرم منف  یهاو قارچ   هایرشد باکتر

  ت ی و فعال  بیترک   یمختلف دارا  ی ها  OGRبه دست آمده از    ی بود. اسانس ها  3OGRو  OGR1  ،2OGRاسانس حاصل از    تریلیلیم

   دارند. یو بهداشت ییغذا عیدر صنا یمتفاوت یکاربردها  نیهستند، بنابرا یمتفاوت یکیولوژیب

 گیاه بادام کوهی. 1.7

است.    Rosaceaeاز خانواده    یدرختچه ا  ایدرخت    Amygdalus scoparia Spach  یبا نام علم  یوحش  ینیدرخت بادام زم

در   اه یگ  نیکند. آدامس زدو ا یم د یگرم تول 50-20ساقه و شاخه است. هر متر مربع درخت  ن یکوچک با چند یدرخت اه یگ نیا

  کند، یتراوش م  اه یگ  یها که از ساقه، تنه و شاخه   یصمغ.  پراکنده است   یسنگ  و   یآهککوه های  در    ژه یبه و  رانیمناطق مختلف ا
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برخ  یصمغ فارس  ی موارددر     ،ییایمیش  بیصمغ بر اساس ترک   .ندیگویبه آن زدو م  یو در محل   ی رازیموارد صمغ ش  یو در 

  د، یمختلف )سف  یممکن است در رنگ ها  صمغ  شود.   یم  ی درجه بند   اه،یو اندازه ذرات خاك، محل رشد گ  ییآب و هوا  طیشرا

 ر یروشن تر از مناطق سردس  یریشود. رنگ صمغ در مناطق گرمس جادیمختلف ا  ییایمیش  باتیترک   ل یو قرمز( به دل یزرد، نارنج

به    یداروساز  عیدر صنا  زین   یصمغ عرب  ای  رایآن با کت  بی. ترک (4)شکلکاربرد دارد  ییو دارو  ییغذا  عیصمغ زدو در صنا  است.

  ی (. از صمغ در طب سنت1391همکاران،    ؛ قاسم پور و1392  ،یو محمد  یو معلق کننده استفاده شده است )عباس  ریفایعنوان امولس 

  ی هستند که به صورت کووالانس  یجانب  یها  ره یزنج  یصمغ ها دارا  نیا  یاصل  یشده است. رشته ها  یاشتها استفاده م  کیتحر  یبرا

  ک ی   قیاز طر  نیپروتئ  کیبا    یبه صورت کووالانس  استممکن    نیشوند و همچن  یبه هم متصل م  یجانب  یها   ره یزنج  قیاز طر

مربوط به خواص،    مطالعات  کننده استفاده کرد.  ت یو تثب  ریفایتوان به عنوان امولس  یمرا  صمغ ها    نیمرتبط شوند. ا  نهیآم  دیاس

زدو، زانتان و    یهاصمغ ر یتأث(  1399)رضایی و امیری،گزارش شده است:    ریصمغ زدو قبلاً به شرح ز  ی و کاربردها اتیخصوص

نشان داد، افزودن صمغ   جینتا  قرار گرفت.  یسس کچاپ مورد بررس  یبافت و حس  ،ییایمیکوشیزیف  ی هایژگینشاسته مقاوم بر و

مقدار در    نیشتریو قوام ب   تهیسکوزیها نداشت. از نظر ونمونه   pHبر    داریمعن  ریبا صمغ زانتان تأث  سهیزدو و نشاسته مقاوم در مقا

  ی درصد نشاسته مقاوم(مشاهده شد. به لحاظ آب انداز  کی )  6Kمقدار در نمونه    نیدرصد صمغ زانتان( و کمتر  کی)  1K  نمونه 

درصد نشاسته مقاوم،    10K  (5/0درصد نشاسته مقاوم(،    کی)  6Kدرصد صمغ زدو(،    کی)  4K  یها نمونه   یها به استثناتمام نمونه   زین

و   یسفت  زانیم  نیو کمتر  نیشترینشان داد که ب  زین  یبافت  یها یژگید. آزمون ومشاهده نش  یاندازآب   گونهچ یدرصد زدو( ه   5/0

درصد زدو( است.    5/0درصد نشاسته مقاوم،    5/0)  10Kدرصد صمغ زانتان( و    کی)  1K  یهانمونه متعلق به    بی به ترت  یچسبندگ

درصد نشاسته    5/0درصد صمغ زانتان و    7K  (5/0به نمونه    ابانیاز نظر ارز  ازیامت  نیشتریب  زین  یکل  رشیو پذ  یحس  یابیبه لحاظ ارز

اختصاص   نها .افتیمقاوم(  نتا  ت یدر  به  توجه  ترک   ون،یفرمولاس  یابینه یبه  جیبا  )  یها از صمغ   یبیاستفاده  گرم(،    627/0زانتان 

  نا یرولیربرد همزمان اسپاثرات کا(  1392)زرین و همکاران،  است.  نهیگرم( فرمول به  151/0گرم( و نشاسته مقاوم )  222/0زدو)

(  کیوتیبروز( در انواع ماست )ساده/پرو  1-21) یزمان نگهدار  یدرصد( در ط  0-5/0)درصد( و صمغ زدو    0-5/0) سیپلاتنس

  ی ابیارز  ته،یدی، اسpHمورد مطالعه شامل    یفیک   یها. شاخصدیگرد  یبررس   ماریت  20در    یمرکب مرکز   یتوسط طرح آمار

 2  لیفنی د 1و  1با آزمون ممانعت   یدانیاکسی آنت ت یفعال ن،یسیونکوما ی حاو MRS agarکشت  ط ی در مح ک یوتیبپرو  یمانزنده 

 ، یسازو مدل   یآمار  زی بود. آنال  یخط  اسیبه روش مق  ،یحس   ت یو مقبول  د یفتالدئبا آزمون ارتو  زیروند پروتئول  ل،یدرازیهلیکریپ

  باتوجه به زنده .   (P<05/0داشت )  یداریمعن  ریتاث   ته یدیو اس  pH  ی بر رو  یدارو زمان نگه  نا یرولیاسپ  زانیآشکار ساخت که م

 دار یهستند که بطور معن یعوامل نا یرولیاسپ -و برهمکنش صمغ ی زمان نگهدار جلبک،زیر زانیم ،یپاراکازئ  لوسیلاکتوباس یمان

امر احتمالا مربوط    ن یکه ا (P<05/0)بود    داریمعن  ز یولپروتئ  زانیم  ی مورد مطالعه، بر رو  یهاری متغ  یاثر تمام  ن یموثر بودند. همچن

تحر لاکتوباس  کیبه  و  ماست  فلور  اسپ   یپاراکازئ  لوسیرشد  بررسشودی م  نایرولیتوسط  و  یآمار  یهای.    ی ها یژگینشانگر 

ب  ی هاو صمغ زدو در نمونه   س یپلاتنس  نایرول یاسپ  یدانیاکسیآنت و    نا یرولیاسپ  صددر  1/0در    زین  یحس  ت یمقبول  نه یشی ماست بود. 

 بود.  یاز لحاظ حس نا یرولیمثبت برهمکنش صمغ در کاربرد اسپ ریدرصد صمغ زدو حاصل شد که نشانگر تاث 25/0
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 .(Kumar et al.,2013. گیاه بامیه)1شکل 

 

 
 (( 3OGR)  جولای 15 و( 2OGR) ژوئن OGR، 30)1( ژوئن15در سه زمان . صمغ آنغوزه)جمع آوری شده  2شکل 

(Kavoosi et Rowshan.2013). 

 

 
 ( Seyfi et al.,2018.  درخت بادام کوهی و صمغ زدو) 3شکل 
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 گیریبحث و نتیجه

هنوز به    یسنت  یداروها   نیاز ا  یو برخ  کرده یاستفاده می مختلف  هایماریدرمان ب  یبرا  اهان یاز گذشته تا به حال، بشر از گ

  ییایمیمواد ش  ی ها و نگران استفاده از افزودن ی ا  نده یبه طور فزا . با توجه به اینکه بشر در حال حاضراز درمان است  ی عنوان بخش

  دانشمندان و متخصصین صنایع غذایی در تلاش هستند تا با استفاده از گیاهان دارویی که   ن،یبنابرای در مواد غذایی است.  مصنوع

ی تولید و  عیطب  یها  یو کارآمد با افزودن   تیفیبا ک سالم،    من، یا  حاوی مواد ضدمیکروبی، آنتی اکسیدانی و ... محصولات غذایی

  ی حاودارویی بومی بررسی شده    اه یدهد گ   یپژوهش حاضر نشان م  جینتازمان ماندگاری محصولات غذایی را افزیش دهند.  

  فشار خون   ،ابتیسرطان ، دبسیاری از بیماری ها  اعم از اختلالات گوارشی، عصبی،    درمان   یبوده و برا  د یمف  باتیترک صمغ و  

تثبیت کننده امولسیون ها و سایر سیستم    ،دهنده بهبود  از این گیاهان و صمغ آن ها  میتوان به عنوان    ن،یشود. همچن   یاستفاده م  و ...

 روند.  یبه کار م  ییغذا ع یدر صنا ییارزش به محصولات غذا حفظ رطوبت و افزودن  ،حفظ طعمهای غذایی، 

 منابع 

  توسط   شده   پایدار   آب   در   روغن   های امولسیون   و   هامحلول   رئولوژیک  رفتار   .مقایسه1392.م  رادی،   و   ، .ص  امیری،   

 (.39)10 تغذیه.  و  غذایی عربی. علوم صمغ

ا.، شمس اردکانی، م.، شیرزاد، م.، صادق پور، ا.، طالب،  ی، سلطانی، ر.،  میرح  ی، ب.،ذوالفقاری، م.،  خانو   ، غ.، نیام

  ی . مجله طب سنتن ترنجبی. خارشتر و 1390ا.، قنادی، ع.، کردیمی، م.، کشاورز، م.، محقق زاده، ع.، معطر، ف.، مینایی، ب.

 .238-235 ،(2)3 .رانیاسلام و ا

  تولید   فرایند  در  ترنجبین  اثرصمغ  .بررسی1391.مزنوزیان،    شفافی  فرجام، م.،  نیک  خدنگ  انتظاری، ا.، خداپرست، ح.،

 .غذیی، قوچان، ایران  صنایع  و علوم  ملی همایش  دومین. آن  کیفی خواص  ارزیابی و  آدامس

.  انزروت  صمغ  عصارة   اکسیدانیآنتی   خواص  و   فنول  محتوای  بررسی  .1399  باخدا، ح.  شریفان، ا.،  پور، ن.،  خادمی

 .70-59 ، (1)10 غذایی. صنایع و  علوم در نوآوری  و  پژوهش

  صمغ   از   شده   تهیه   پذیر  تخریب   زیست   فیلم  مکانیکی  و   فیزیکی  خصوصیات  بررسی.  1397زاده، ه.  رجایی، ا.، شکرچی

  .335-323 ،(91)16 ایران. غذایی صنایع و  علوم مجله. جاوشیر

ر.، تأثیر1399.امیری، س  رضایی،    سس  بافت  و   حسی  فیزیکوشیمیایی،  هایویژگی  بر  مقاوم  نشاسته  و  زدو  صمغ  . 

 157-147 ،(4)13 غذایی. مواد نگهداری  و  فرآوری نشریه. کچاپ

  حاوی   منجمد  ماست  حسی   و  رئولوژیکی  خواص  بررسی.  1390نژاد، م.، اعلمی، م.  رضایی، ر.، خمیری، م.،کاشانی

 .49-42(،1)7ایران.پژوهش های علوم و صنایع غذایی  .گوار صمغ  و  عربی صمغ مختلف های  غلظت

قاسم ز.،  زرین،ر.،  م.،   رضازاد   پور،  علیزاده،  م.،  ا  باری،  کیا،    اسپیرولینا   جلبک ریز   اثرات  بررسی  .1392.مقدس 

  .210-197 ،(3)3 غذایی. صنایع و  علوم در نوآوری  و  پژوهش . پروبیوتیک ماست در زدو صمغ و  پلاتنسیس 
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س.،  قهرمانی سعیدیانی،  ش.،  شجاع  دهبکری،  ر.،  م.،  قره   محمدزاده،  ع.،  فروش  عسل   باغ،  اکرادی،    رضاییه، 

  زخم   التیام  (برAstragalus fasciculifolius)  انزروت  گیاه   صمغ  آبی  عصاره   و  کالاندولا   موضعی  پماد  اثرات  .مقایسه1388ل.

 . 61-51(9) 3خرگوش. مجله دامپزشکی دانشگاه آزاد سلامی. پوست  در  شده  ایجاد  های

  صمغ   و  آرد  مخلوط  با   گندم  آرد  جایگزینی.  1401.داوودی، م  قیافه  صحراییان، ب.،  الاسلامی، ز.،  شیخ  کریمی، م.،

- 181  ،(127)19  ایران.  غذایی  صنایع  و  علوم  مجله  .(محور  سلامت)  اسفنجی  کیک  حسی  و  تکنولوژیک  هایویژگی  بر  بامیه

192.   

  دارویی  گیاه   فارماکولوژیکی  اثرات  و   ثانویه  ترکیبات  بر  مروری.  1391.سامانی، م.،خالدی، ف  اسدی  کفاش، ف.،

 .108-98 ،(3)15 شهرکرد. پزشکی  علوم دانشگاه  مجله. جاشیر

  ماندگاری  و  کیفی  هایویژگی  بر  سلولزمتیلکربوکسی  و  بامیه   هایصمغ  اثر  بررسی  .1398رضوی، ر.  ناصحی، ب.،

 .269-259 ،(90)16 ایران. غذایی صنایع  و  علوم مجله. بربری نان
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ز.، م.  نصیری،  فتاحی،  ع.،    های جمعیت  اسانس  درصد   و  فیتوشیمیایی  خصوصیات  پراکنش،  .بررسی1396فرخزاد، 

-478  ،(3)34  ایران.  معطر  و  دارویی  گیاهان  تحقیقات.  ایران  غربشمال   در ( Prangos spp.)  جاشیر  گونه  چهار  مختلف

491. 

 همتی قرآنی، ر.، ابراهیمی جانی، م.، شیخ قدسی آباد، م.،  جنید رحتمی جوینده، ح.، بهبهانی، ب.، علیزاده  نوشاد، م.،

  گوشت   نگهداری  عمر  افزایش  جهت  فلفلی  نعناع  اسانس-بامیه  صمغ  فعال  زیست  خوراکی  پوشش  از  . استفاده 1401.کیخا، م

  .36-13، (4)32 غذایی. صنایع  های  پژوهش . گاومیش

Akhlaghi, M., Shabanian, G., Rafieian-Kopaei, M., Parvin, N., Saadat, M., & Akhlaghi, M. (2011). 

Citrus aurantium blossom and preoperative anxiety. Revista brasileira de anestesiologia, 61, 707-712. 

Ali, A., Akhtar, N., Khan, B. A., Khan, M. S., Rasul, A., Zaman, S. U., & Ali, L. (2012).Acacia 

nilotica: a plant of multipurpose medicinal uses. Journal of medicinal plants research, 6(9):1492-1496 . 

Ansori, A. N. M. (2021). A mini-review of the medicinal properties of okra (Abelmoschus esculentus 

L.) and potential benefit against SARS-CoV-2. Indian Journal of Forensic Medicine 

&Toxicology,15(1):852-856 . 
Aynehchi Y, Pharmacognosy and Medicinal Plants in Iran. Tehran University. Iran. 1991, pp: 93 – 

103 . 

Baser KHC, Demirci B, Demirci F, Bedir E, Weyerstahl P, Marschall H, et al. A new bisabolene 

derivative from the essential oil of Prangos uechtritzii fruits. Planta Med. 2000 Oct; 66(7): 674-7. 
Coskun B, Gulsen N, Umucalilar HD. The nutritive value of Prangos ferulacea. Grass Forage 

Sci.2004;59(1): 15-9 . 

Eisa, M. A., Roth, M., & Sama, G. (2008). Acacia senegal (gum Arabic tree): Present role and need 

for future conservation/Sudan. In Deutscher Tropentag (pp. 1-5). 
Hiroshi H, Masako K, Yutaka S, Chohachi K. Mechanisms of hypoglycemic activity of 

AconitanA,glycan from Aconitum carmichaeli roots. J Ethnopharmacol. 1989; 25(3): 295-304. 



 

672 

Jaki, Z., Ebadi, M.T. 2017. Review on Plant Gums (Gum Arabic, Gum Tragacanth, Gum Karaya). 

Baghdar Magazine, 114: 11-18 

Kavoosi, G., & Rowshan, V. (2013). Chemical composition, antioxidant and antimicrobial activities 

of essential oil obtained from Ferula assa-foetida oleo-gum-resin: effect of collection time. Food  
chemistry,138(4): 2180-2187. 

Kumar, A., Kumar, P., & Nadendla, R. (2013). A review on: Abelmoschus esculentus (Okra). 

International Research Journal of Pharmaceutical and Applied Sciences, 3(4), 129-13. 

Mahendra, P., & Bisht, S. (2012). Ferula asafoetida: Traditional uses and pharmacological activity. 

Pharmacognosy reviews, 6(12), 141. 
Mavi A, Terzi Z, Ozgen U, Yildirim A, Coskun M. Antioxidant properties of some medicinal plants: 

Prangos ferulacea (Apiaceae), Sedum sempervivoides (Crassulaceae), Malva neglecta (Malvaceae), 

Cruciata taurica (Rubiaceae), Rosa pimpinellifolia (Rosaceae), Galium verum subsp. verum (Rubiaceae), 

Urtica dioica (Urticaceae). Biol Pharm Bull. 2004 May; 27(5): 702-5 
Naseripour, M. R., & Fadaei, V. (2019). Determination of some properties of Yog-ice cream 

containing white mulberry juice and Taranjebin. Journal of food science and technology (Iran), 16(89), 

151-164 . 

Safa, O., Soltanipoor, M.A., Rastegar, S., Kazemi, M., Dehkordi, K.N. and Ghannadi, A., 2013. An 

ethnobotanical survey on Hormozgan province, Iran. Avicenna Journal of Phytomedicine,3(1): 64-81 . 
Sajjadi SE, Shokoohinia Y, Gholamzadeh S. Chemical composition of essential oil of Prangos 

ferulacea (L.) Lindl. roots. Chemija. 2011; 22(3): 178-80. 
Sanchez, C., Nigen, M., Tamayo, V. M., Doco, T., Williams, P., Amine, C., & Renard, D. (2018). 

Acacia gum: History of the future. Food Hydrocolloids,78,140-160 . 

Seyfi, R., Kasaai, M. R., & Chaichi, M. J. (2019). Isolation and structural characterization of a 

polysaccharide derived from a local gum: Zedo (Amygdalus scoparia Spach). Food  Hydrocolloids,87,915-

924 . 

Teng, Z. Q., & Shen, Y. (2015). Research progress of genetic engineering on medicinal plants. 

Zhongguo Zhong yao za zhi= Zhongguo Zhongyao Zazhi= China Journal of Chinese Materia Medica, 

40(4), 594-601. 

Ulubelen A, Topcu G, Tan N, Olcal S, Johansson C, Ucer M, et al. Biological-Activities of a Turkish 

Medicinal Plant, Prangos-Platychlaena. J Ethnopharmacol. 1995 Mar; 45(3): 193-7. 

WHO. (2019). WHO global report on traditional and complementary medicine 2019. World Health 

Organization. 

Yazdanparats, S. Ziarati, P. & Asgarpanah, J. (2014). Nutritive values of some Iranian Manna. Biosci 

Biotechnol Res Asia, 11(2), .1029-1025. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

673 

A review of medicinal plants containing gum and their application in 

food industry 

 

Yasaman Safari Ghoodjanaki1, Mohamad Alizadeh Khaledabad2*, Saber Amiri3 

 

 

 

1Master's student, Department of Food Science and Technology, Faculty of Agriculture, Urmia 

University, Urmia, Iran. 
2Professor, Department of Food Science and Technology, Faculty of Agriculture, Urmia University, Urmia, 

Iran. 
3Assistant Professor, Department of Food Science and Technology, Faculty of Agriculture, Urmia University, 

Urmia, Iran. 

 

 

 

Abstract  

Medicinal plants are a rich source of vitamins, minerals, salt and secondary metabolites. They have played an 

important role in the prevention and treatment of diseases since the past. Iran has a variety of valuable plants 

with medicinal, food and industrial uses. Plants containing extractable gum are one of these types of plants. 

This issue supports the idea that some medicinal plants may be a good source of antimicrobial and antioxidant 

agents and these sources can be used in the food industry. In the present study, 7 indigenous medicinal plants 

of Iran (Alhagi, Prangos ferulacea (L.) Lindl, Stragalus fasciculifolius Bois, Acacia, Okra, Assafoetida, 

Amygdalus scoparia Spach) and their use in food industries were investigated. 
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 مروری بر گیاهان دارویی مورد استفاده در صنعت دام و طیور

 

 *2، وحید رستمی نژاد  1محمدی فاطمه 

 
 گروه فیتوشیمی، دانشکده شیمی، دانشگاه کاشان، شهرکاشان   1 

 گروه شیمی، دانشکده شیمی، مرکز آموزش علمی استهبان، شهر استهبان   2

 

 

 

  چکیده

کردند. های مختلف دام و طیور استفاده میدرمان بیماریها مردم از گیاهان محلی در  بیوتیک ها و قبل از گسترش آنتیدر طول قرن

وری از حیوانات پر محصول  های مختلف دامی و همچنین برای افزایش بهره امروزه نیزاستفاده از گیاهان دارویی در درمان بیماری

به تبع آن  با افزایش جمعیت و  به    مثل گاو،گوسفند و طیور مجدد مورد توجه قرار گرفته است و همچنین  نیاز جامعه  افزایش 

کنند. اما به دلیل بروز مقاومت  های دام و طیور برای پاسخگویی به این نیاز از آنتی بیوتیک های محرك رشد استفاده میفرآورده 

مصرف به  تولیدی  های  فرآورده  طریق  از  انتقال  همچنین  و  باعث  باکتریایی  که  است  شده  مواجه  محدودیت  با  کنندگان 

بیوتیک  ها باشند و چون گیاهان دارویی عملکردی شبیه به آنتیای پیدا کردن جایگزینی مناسب برای آنتی بیوتیک اندیشی برچاره 

ها بر رشد، مصرف خوراك،تولید  ها باشند. نوع گیاه دارویی و میزان مصرف اسانس دارند می توانند جایگزین مناسبی برای آن 

هی مانند آنتی بیوتیک ها عمل می کنند یعنی دارای طیف گسترده ای از  های گیاگوشت،شیر و تخم مرغ مؤثر است. اسانس 

ها هستند. هدف از این مقاله معرفی، بررسی اثربخشی، نحوه عمل  سلولها و تک ها، قارچفعالیت های ضدمیکروبی علیه باکتری

عنوان افزودنی خوراکی گیاهی در دام و طیور  و کاربرد تغذیه ای و دارویی گیاهان آویشن، پونه، اکالیپتوس، نعناع فلفلی و سیر به 
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 . مقدمه 1

نیاز  افزایش  به  توجه  با  ، تأمین   جامعه  جمعیت   گوییپاسخ   شود. برایمی  بیشتر  نیز  پروتئینی   و  گوشتی  هایفراروده   برای 

 از   استفاده   که  کرد  استفاده   هابیوتیک آنتی  از  باید  پروتئینی  و   گوشتی  هایفرآورده   تامین  در  جامعه  نیاز  به  طیور  و   دام  صنعت

نگرانی   است  شده   محدود  کننده مصرف  روی  بر  منفی  پیامدهای   دلیلبه   هابیوتیکآنتی   بر   منفی  پیامدهای  مورد  در  هاو 

  جدید   راهکارهای   اگرچه  شود.  اجرا  و   داده   پیشنهاد  محدودیت  این   رفع   برای  جایگزین  راهکاری  است   شده   باعث  کننده مصرف

  تا 15 است. فقط اقتصادی شودمی کننده مصرف آینده  در منفی اثرات و پیامد کاهش باعث چون  اما باشد بر هزینه هست ممکن

  گیاهان   کنند.می  استفاده   طیور   و   دام   صنعت   در  دارویی   گیاهان  از  استفاده   جدید   راهکار   از   طیور  و   دام  دهندگان   پرورش  درصد20

استفاده   کمتری  مضرات  شیمیایی  داروهای  نسبت   به  دارویی   انسان   سلامتی  در  اصلی  مشکل  دو   باعث  هابیوتیکآنتی  از  دارد. 

  بیوتیک آنتی   به  هاپاتوژن  مقاومت   و   دامی  هایفرآورده   و  بدن  هایبافت  در  بیوتیکیآنتی   هایمانده   باقی  وجود شامل  که  شودمی

  بروز   باعث   غذایی  زنجیره   طریق   از   انسان   توسط   آن   مصرف  و   های دامیفرآورده   در   بیوتیکآنتی  های مانده   باقی  وجود   است،

  . شودمی  گوارش  دستگاه   در   مواد   متابولیسم  بر   مخرب  اثرات  و   شکمی  های ماهیجه   گرفتگی  اسهال،  تب،  آلرژیک،  های واکنش

  گیاهان   شود، معمولا  مضراتی  باعث  تواندمی  شیمیایی  ترکیبات  سایر  مثل  هم  دارویی  گیاهان  برنامه  بدون  یا  اندازه   از  بیش  مصرف

عصاره،   از و  شود   فرآوری  دارویی   گیاه   باید  یا  هستند که گونه  دو  طیور و  دام   مصارف  در  چه  و  انسانی  مصارف  چه در  دارویی

  خشک   یا  خام  صورتبه   ایپیچیده   عملیات  هیچ  بدون  یعنی  نشده   فرآوری  گونه  به  یا  گردد  استفاده   دارویی  گیاه ...  و  پودر، اسانس

از  مصرف که  موثر  ترکیبات  شود.  نعنا  ازگیاه   توانمی  کرد  استفاده   طیور  و   دام  تغذیه  در  شودمی  گیاهانی  فلفلی،    آویشن، 

  معده، صفرا  شیرابه بزاق  قبیل از گوارشی هایشیرابه  ترشح  باعث  گیاهان طیور از و  دام مصرف با  نام برد.   اکالیپتوس، سیر و پونه

 ترکیبات  که  دیگری  شود. اثراتمی   غذا  بهتر  هرچه  هضم  به  کمک  و  گوارشی  آنزیم  ترشح  افزایش  و  روده   ترشحات  و  پانکراس  و

  دستگاه   در  هاانگل   و   هاقارچ  و   هاباکتری  رشد   از   اکسیداسیون، ممانعت  فرایند  از   ممانعتباشند    داشته  نقش  آن  در  توانند می   گیاهان

  وزن   افزایش   تر و سریع  طیور  و   دام   بهتر، رشد   گوارش  دستگاه   عملکرد  شود می  باعث   این   که   است  ایمنی   سطح  افزایش   و   گوارش

  نامطبوع   بوی  کاهش  باعث دارند  زیست   محیط  با  بیشتری   سازگاری  گیاهی  مواد  چون  و شود تلفات   کاهش   و باعث باشند  داشته 

 شوند. می سمی گاز و

 

 ها . مواد و روش 2

 . روش تحقیق 1.2

استفاده شد و با توجه به موضوع و    pubmedو    SID,  ,google scholar  اطلاعاتی  های  بانک  در  مقالات  از  مطالعه  این  در

 آوری شده است. کلمات کلیدی مطالب جمع 
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 . مطالب 3

 .آویشن 1.3

است. پراکنش و رشد آویشن در منطقه خاورمیانه     Thymusآویشن یک گیاه آروماتیک از خانواده نعناعیان با نام علمی   

گونه  تشکیل شده است که به طور طبیعی در مزارع نواحی نیمه    400تا250است. آویشن گیاه علفی یک ساله یا چند ساله و از  

 کند.در دمای بالا و تشعشع شدید آفتاب  رشد میخشک تا معتدل گرم 

های آویشن، آویشن باغی، دنایی ، کوهی،   های گیاه دارای طعم و بوی معطر و مطبوعی است. مهم ترین گونه تمام بخش 

باشد .  ها میشیرازی، آذربایجانی واقعی و کرك آلود هستند. تفاوت انواع آویشن در نوع و مقدار ترکیبات شیمیایی اسانس آن 

هرچند در گیاه آویشن دو ماده موثره مهم تیمول و کارواکرول است که در همه انواع آویشن وجود دارد ولی ترکیب اصلی در  

اسانس آویشن باغی و دنایی : تیمول ، در آویشن شیرازی : کارواکرول و در آویشن کوهی : پولگون است. همچنین در آویشن  

و کمی تانن وجود دارد. آویشن برای درمان معده ،, نفخ ، تنگی نفس،  التهاب حنجره ، سیاه  شیرازی اسانس فرار حاوی تیمول 

های جنس آویشن به عنوان ضدعفونی کننده ، ضد میکروب  های هوایی بعضی از گونه سرفه و برونشیت استفاده می شود و اندام 

مواد موثره آویشن دارای اثرات دارویی آرامش دهنده و    توان اشاره کرد که ، ضد قارچ ، آنتی اکسیدان و مسکن می باشد.  می

رفع کننده التهابات و دارای خصوصیت آنتی اکسیدان می باشد. اهمیت استفاده از آویشن در تغذیه به واسطه دو ماده موثره تیمول  

آن و یا عصاره عطری  انتظار    ، به واسطه اثرات ضد میکروبیو کارواکرول است که می توانند هضم مواد غذایی را بهبود بخشند

  توسط   وریط  عملکرد  بر  شن یآو  ییدارو  اه یگ  اثرمی رود که جهت پیشگیری و درمان در تولیدات حیوانی مورد استفاده واقع شود.  

  مثبت   اثر.  دارد  تیاهم  نظر  چند   از  شنیآو  از  استفاده   گذارتخم  مرغ  درمثلا    .است  گرفته  قرار  یبررس  مورد  یمتعدد  پژوهشگران

  ی ها   جوجه  در.  است  شده   داده   نشان  آن  یکروبیم  ضد   اثرات  زین  و  یچرب  کاهش  مرغ،  تخم  ت یفیک   مرغ،  تخم  د یتول  بر  شنیآو

  2/0 و  شد یگوشت جوجه در بدن  وزن شیافزا سبب یرازی ش  شنیآو پودر  درصد 5/0 که دهدیم نشان نیمحقق گزارش یگوشت

  دستگاه   ر گیاه آویشن د   هیعطرما  بخور  از .شد  موجب   را   ی گوشت  جوجه   در   یی غذا  ل یتبد بیضر نیکمتر  شن یآو  اسانس  درصد

  باشد ی  م)بیماری اسپرژیلوس(    قارچ  نیا  رشد  جهت  یمساعد  اریبس  طیمح  که  هچر  دستگاه   در  ژه یو  به  شترمرغ  یکش  جوجه  یها

  محرك   کی  عنوان  به  تواند  یم  شن یآو  اه یگ  که  کردند  گزارش(  2007)همکاران  و  کراس(.  2001  همکاران،  و  جردن)  جست  سود

  ت ی قابل  خوراك،  مصرف  بهبود  باعث  گوسفند  ره یج  با  شده   مخلوط   شنیآو  مکمل  .شود  ها  کی وتیب  یآنت  نیگزیجا  یعیطب  رشد

  افزودن .  شود  یم  گوسفند  گوشت   ت یفیک   بهبود   ن یچن  هم  و   لاشه    درصد   و  گرم   لاشه    بدن،   یینها  وزن  روزانه،   وزن   ش یافزا  هضم،

  ی پروتوزوآها   کیتحر  و   ت یفعال  ر ییتغ  با   را   ای   شکمبه   ریتخم   تواند ی م  مختلف  سطوح  در   گوسفند  خوراك  در  شن یآو  روغن

  بهبود   و   شکمبه   PH  بر  شنیآو  ریتأث  آن  علت  که  کند،  نرمال  را   نیوکسلات آف  نامطلوب  اثرات  تواندیم  با یتقر  و   صلاح کند  ا   شکمبه

  ی برا  مول یت  یاحتمال  یکاربردها   مورد  در  یقاتیتحق  زین  یدامپزشک   بخش  در.  شودیم  داده   نسبت  وان یح  عملکرد  و  هضم  تیقابل

     In Vivo  و Vitro   In  مطالعات  قیطر  از  را  مول یت  ریتأث  زانیم(2020ن )همکارا  و  آرافا.  است  شده   انجام  یوانیح  ایهیماریب  درمان
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  جنس  از های گلدار  تک یاخته  انگل ک ی از یناش  وزیدیکوکس یماریب  برابر رد Columba livia domestica ) ) ی اهل کبوتر در

Eimeria کردند. مطالعه 

 .پونه 2.3

نیز یکی از گیاهان خانواده نعناع است. رویشگاه طبیعی این گیاه در اروپا، شمال     ( ( Mentha longifolia پونه با نام علمی  

هایش دارای کرك بیشتر و   ها و خواص نعناع را دارد ولی برگ باشد. این گیاه تمام اسانس آفریقا، آسیای صغیر و خاورمیانه می

واص مختلفی است : از جمله در درمان نفخ، تهوع ،  ها کمتر و اسانس آن شدیدتر است. پونه دارای خبریدگی های کنار برگ

استفراغ ، سردرد ، بی اختیاری ادراری ، سنگ کلیه ، سرفه ، بیماری های سینه و قلب ، سکسکه ، اسپاسم ، یرقان ،سیاه سرفه ، 

 شود.سرماخوردگی ، تومور و اختلالات عصبی می

  روزانه   وزن  شیافزا  نیشتری ب  ،یگوشت  جوجه  ره یج  به  پونه  گیاه دارویی  درصد  5/0  افزودن  با  دادند  نشان  زین  یگرید  محققان

  درصد   نیشتریب  د یتول  سبب  پونه،   پودر%  1  کردن  اضافه  پژوهش،  نیا  ادامه  در  و  دیآیم  دسته ب  ییغذا  لیتبد  بیضر  نیبهتر  و

 ره یج درصد  1 مقدار به پونه  از استفاده  با  تخم مرغ ده یسف و  زرده  وزن نیشتریب تخمگذار مرغ  در  نیا علاوه بر  . شد  نهیس گوشت

  در   بومادران  و   پونه   با  ها  جوجه   هی تغذ  بر  ی ادیز  دیتأک   ییروستا  زنان   زاگرس،   جبال   سلسله   یجنوب  مناطق   از   یبرخ  در  . آمد  دسته ب

  کروب یم نمو و  رشد از ها،آن  رشد دوره  لیاوا در ژه یوبه  ور، یط ییغذا ره یج در  پونه ادیز ریمقاد مصرف. دارند رشد دوره  لیاوا

  کنترل   در   و   دارد  ییایباکتر  ضد   ت یخاص  اه یگ  نیا  عصاره .  کندیم  ی ریجلوگ  ها   جوجه   ریوم  مرگ  جهینت  در  و   های  باکتر  و  ها

. پونه  (1374  ، یشتل  )گرددیم  ز ین  هاجوجه   گوشت   شدن   طعم  خوش  باعث   پونه   عصاره   ن،یبرا  علاوه .  دارد  نقش   ها  یباکتر  انواع 

  درصدی   75/0  از  ستفاده . ا)1390  همکاران،  و  یفیشر)   شود  گرفته   نظر  در  یگوشت  جوجه های   در  رشد  محرك  عنوان  به  تواند می  

  هایه جوج  ۀ لاش  صفات  و   عملکرد  بهبود   موجب   یگوشت  هایجوجه   رشد   دورة   در   یکاکوت  و  گزنه  پونه،  یی دارو  اهان یگ  مخلوط   از

 سطح   کاهش   باعث  داریی  معن  صورت  به  پونه  درصد  5/1  از  استفاده   نیهمچن(.  1389  همکاران،  و  نوبخت)   دیگرد  یگوشت

  سطح   دارمعنی  کاهش  موجب (  یکاکوت  و   گزنه  پونه، )  ییدارو  اهان یگ  از   مساوی   مخلوط   درصد  5/1  از   استفاده   زین  و   کلسترول

 )1389 همکاران، و  دری یح) دیگرد یگوشت هایجوجه  خون دیسریگلتری

 .نعناع فلفلی3.3

 Mentha)  آبیپونه  و(  Mentha spicata)  نعناع  بین  هیبرید  ای  گونه  که  است  معطر  و  پایا  علفی  گیاه   یک  فلفلی  نعناع

aquatica)  تیره   سبز  رنگ  به  هابرگ  باشدمی   صاف  ساقه  دارای   و   کندمی  رشد  متر  سانتی  30-90  ارتفاع  تا  گیاه   این .  باشد  می 

  طریق   از  بیشتر  فلفلی  نعناع  تکثیر  .هستند  متر  سانتی  5/1-4  پهنای   و   متر  سانتی  4-9  طول  به  قرمزرنگ،  های  رگبرگ  با  همراه 

  گوارشی   مجاری   صاف  های   ماهیچه   روی   بر   اسپاسمولتیک  خاصیت  دارای   نعنا  باشد.  می   ریشه  جداکردن   توسط   و   غیرجنسی

 سرتاسر   در  لاًمعمو  نعناع  .باشد  می  بخشآرام   اثر  و   صفراآور  نفخ،   ضد   میکروبی،  ضد   ویروس،  ضد   اثر  دارای  همچنین .  باشدمی

  ی دارا  که  یمناطق  در  اه یگ  نیا  .دیرویم  یوحش  حالت   به  تهران  اطراف  و  رانیا  شمال  ینواح  در  اه یگ  نیا.  شودیم  کشت  جهان

  ی هاخاك  یکل  طوربه.    است  کشت  قابل  باشد   5-8  نیب  PH  با  خاك  و(    گرادیسانت  درجه  -  8  دما  حداقل)  ملایم  یهازمستان



 

678 

  و   دام   درمان  و   ه ی تغذ  یبرا   شتر یب  یدام  صنعت   در  که    نعناع  ییدارو  اه یگ    . هستند  مناسب   نعناع  کشت   ی برا  شده یکشزه   و   یدیاس

  ی مجار  از  ترشحات  خروج  و   ی تنفس  یمجار  در   خلط   یکنندگق یرق  اثر   ی دارا  منتول   است ،   منتول  شامل  و   شود یم  استفاده   ور یط

مختلف    یهای ماریب  درمانبه    نعناع   . است  وریط   و  دام  در  ی تنفس  یها  یماریب  دبهبو  در  یریتأث  و   هاپادتن   سطح  شیافزا  و   یتنفس

  به    بوقلمونو در   آنفلوانزا و  یعفون  یزایکور  ،  تیلارنگوتراکئ  ،  یعفون  تیبرونش  ،    C.R.D  یتنفس  مزمن  یماریب مانند    وریطدر  

کند.  کمک می سرفه و   ت ینیر ، یبرونکوپنومون  ،یپنومون بزغاله به    و  بره   اسب، کره  گوساله، و در دام مانند     یضدعفون  تینوزیس

 عملکرد   و   دهد یم  افزایش  را   پروتئین  هضم   قابلیت  ،یگرمای  تنش  شرایط   در  جیره   درصد   یک  میزان  به  یفلفل  نعناع   پودر  مصرف

 دستگاه   مضر  یهایباکتر  رشد  از  مانع  کیسپت  یآنت  تیخاص   داشتن  لیدل  به  نعناع  .بخشدیم   بهبود  را  یگوشت  یهاجوجه   رشد

  با   همراه   نعناع  مصرف  که   داد  نشان  یبررس  ن یهمچن.  گرفت  خواهد  صورت  یخوببه   جذب   و   هضم   جه ینت  در   شودیم  گوارش

  نظر   به  که   است   داشته   مثبت  ر یتأث  وزن  ش یافزا  و   ها   جوجه  سلامت  در  بلکه   است  نداشته   ءسو  ریتأث  تنهانه   یکیوت یبیآنت  ی داروها

  مول، یت.  است  داشته   مثبت  ر یتأث  یداروها   عملکرد  ی رو  لنیف  و یبتاکار  و   مانتول  ،   مونن یل   جمله  از   نعناع   موثره   باتیترک   رسدیم

  است   داده   نشان  مطالعات  و  دارد   یقو  ی کروبیضدم  تی فعال   که  هستند   نعناع  اسانس  در  شده   شناخته  مواد   منیس یپ  و  کارون

  و   یکل  ایشیشریا  لوکوکوس،یاستاف  علیه  ییضدباکتریا  اثر  همچنین  و  قارچی  ضد  فعالیت  دارای  نعناع  در  موجود  یهااسانس

 . باشندی م استرپتوکوکوس

 اکالیپتوس .4.3

  ترین   گسترده   و   ترینمهم   از  یکی  (   رمَ  پَشه   ا ی  ه یدبووبه زبان فارسی) بیLabil globulus Eucalyptus   علمی  نام   با   اکالیپتوس 

عموما بومی استرالیا هستند    و  Mirtaceae  خانواده   به  متعلق   گونه  700  از  بیش  با  اکالیپتوس.   است  جهان  در  شده کاشته   های گونه 

  تمام   ازرسد.  می  نیز  متر  70  تا  گاهی  که   متر  45   ارتفاع   به    درختی.    است   شده   وارد  ایران  جمله  از   دنیا،  نقاط  سایر  به  آنجا  از  که

  از   جنس   این  مختلف  گونه  80  از   شیب .  شود  یم  استشمام    یمطبوع  بوی  آن   های   برگ  خصوص  ه ب  درخت،   این   هایقسمت

  کشت (  خوزستان)  جنوب  و  (مازندران   و   ن یلاگ)  شمال  در  خصوص   به   مختلف،  نقاط  در  و   شده   ایران   وارد  دور بسیار    هایسال

 هاآن   بخشی    اثر  تیفیک   و  اهانیگ  بررسی  جهت  مرجع  یک  که  E  کمیسیون  توسط  دیتای  مورد  رسمی   یداروی  گونه  تنها  .است  شده 

  قبول   قابل   ریغ  مقادیر  داشتن   علت  به   ها گونه   سایر  و  باشدیم(globulus) گلوبولوس    پتوسی اکال  گونه  ست،  ا   آلمان   کشور    در

  التهاب،   ضد   قارچ،  ضد  باکتری،   ضد   اثرات  به   توانیم  آن   ی درمان  خواص  مهمترین.  دارند   مصرف  منع  یسم  باتیترک 

  زیست   ط ی مح  از  حفاظت   در   بسزایی نقش   اه یگ  این.  کرد  اشاره   تنفسی  ماریهای یب درمان  و   کش  حشره   کش،   انگل  دان، یاکسیآنت

  و   متان  د یتول  کاهش  باعث  نشخوارکنندگان  در  پتوسیاکال مصرف  که  داد  نشان   گذشته  در  شده   انجام  تتحقیقا  کهطوری به   دارد

  در   آن  تی اهم  لیدل   به  جهان  سراسر  در  مهم  هایینگران  از  ییک  رودهای  ریتخم  طریق  از  متان  دی تول  شود )می  یاک یآمون   تروژنین

  افزایش   باعث   طریق  این  از  نیهمچن(  باشد ی  م  ایتغذیه   انرژی  رفتن  ن یب  از  ن یهمچن  و   نیزم  درجو  ایگلخانه   گازهای   تجمع

  تحمل   بهبود   موجب  پتوسیاکال  اسانس مصرف    زین  وریط  پرورش  درشود.  می  نشخوارکنندگان  برای انرژی  مصرف  دروری  بهره 

  عنوان به   اه یگ   این  از  توان یم  پتوسیاکال  خواص   به   توجه  با   جه ینت  در.  شودمی   هاآن   یایمن  پاسخ   ن یهمچن  و   هاجوجه   در  گرما



 

679 

  ق یتحق  ج ینتا اساس  بر  (   2015 )  همکاران  و  تائو . کرد استفاده  سالم وانات یح د ی تول  جهت  مصنوعی آنتی بیوتیک   برای یجایگزین

  مغذی   مواد  هضم  تیقابل  و  خشک  ماده   مصرف  بر  دارییمعن  ریتاث  پایه  ره یج  به   پتوس یاکال  برگ  افزودن  گفتند   خود  شیآزما  و

  دکننده یتول  هایباکتری  است  ممکن   پتوسیاکال  اسانس   که  داد  نشان  متعدد  مطالعات(    2017همکاران )   و   س تیلجوکاس.  نداشت

  تروژن ین   کاهش   آن   تبع  به  و   نه یآم دی اس    ونی س  نایدآم  کاهش  به  منجر  که   کند،   مهار)سیرابی(   شکمبه   در   را   ك آمونیا حد   از شیب

  دادند   گزارش(  2013)   همکاران  و   رحمان  و (  2010)همکاران  و   آواد (2008)  همکاران   و   یکارل .  شود  یم  شکمبه   در  یاک یآمون

  یبرخ.  است  آنها  یایمن  پاسخ  نیچن  هم  و  ها  جوجه  در  گرما  تحمل  بهبود  برای  کننده   دواریام  جایگزین  یک  پتوسیاکال  اسانس  که

رجی خا  ی هاانگل  به   دام  ی آلودگ  را   شده   ذبح   ی هادام   )سیرابی(شکمبه  در   موجود  ی پشم  های گلوله  وجود   دلایل   از   یکی  دامداران، 

  شود یم  هادام   یقراریب   موجب   ی جلد  عارضه های   ز ین  و   یخارج  ی ها  انگل  وجود   ها، آن   اعتقاد  به .  دانندیم  ی پوست  هایعارضه   ا ی  و

برای برطرف کردن این مشکل از اکالیپتوس استفاده    .(1385  ،یریام)  زنند یم  سیل  ای  و  مالندی م  وارید  درو   بر  را  خود  هادام   و

 ی سلولتک  یهاقارچ  و   هایباکتر  از  یاریبس  یبرا  ماده   نیا  که  کندیم  آزاد  فیتونسید    ماده   خود  از  پتوسیاکال  رختکنند  چون دمی

  پتوس یاکال  اسانس  ییایباکتر  ضد   اثر  است   بخش فرح  و   زافرح  انسان  ی رو  بر  اما   دارد،   یکشندگ  اثر   ز،یر  حشرات   از   یبرخ  ی برا  زین  و

 (. 1383 همکاران،  و )یزدانی  بردیم نی ب از  را طی مح لوکوك یاستاف درصد 70 آن درصد 2 ون یامولس که  است یحدبه 

 سیر.5.3

  سیر .  است  انهیم  یایآس  ریس  اه یگ  منشاء   poor-man s treacle/Garlic نام انگلیسی    (،   sativum)    Alliumنام علمی سیر

  جمله   از  سیر  نوع  چهار  باغبانی  نظر  از   ولی  ندارد  چندانی  تنوع  شناسیگیاه   نظر  از  سیر  است و تک لپه    ساله  یک  علفی  ازگیاهان

  قسمت   که  است  سیرچه20  تا  4  تعداد  دارای  معموال  سیر  غده   هر.  دارد  وجود   (روکامبول  سیر)   استانبولی  و  قرمز  ، یصورت  د،یسف

 معرض  در  کهی  وانیدرح  شده   جادیا  یناراحت  و  اختلال  دام،  یسرماخوردگ  یبرا  ریس  از  .هستند  سنتی  طب  در  سیر  استفاده   مورد  های

  وانات ی ح  پوست  ای  یسطح  قسمت   متوجه  عمده   طوربه   سرما  بیآس  ای  یسرماخوردگ.  شودیم  استفاده   گرفته  قرار  دیشد  یسرما

  با   را  دام   ای  گرفته   دام   ین یب  ریز  و  کرده   خورد   را   ریس  و   ازیپ  دام   یسرماخوردگ  زمان  در   دانیسپ  ی شهرها  یبرخ  دامداران   .شودیم

  باعث   تا  انداخته  از یپ  و   ریس  ی حاو  یمعمول  ب آ در  و  کرده  داغ   را   گردو   اندازه   کوچک  سنگ ی تعداد) کنندیم  بخور  ازیپ  و   ریس

  مرهم  با  را خود وریط و مرغ یپا یهاجوش و نیچرک  زخم دانیسپ یهاشهرستان   زنان ( شود  بخور ریس و ازیپ با  دام و شود بخار

  ن یترمهم  آجئون  و  نیسیآل  ماده   دو.  (1380  یریام)  کنندیم   درمان  هاآن   یرو  دادن  قرار  (خاکستر  ریز  کرده   داغ   را  ریس  و  ازیپ)

  نوسانات   از  یکنندگ  ممانعت  نیز  و  اکسیدانی  آنتی  ضدقارچی،  ضدمیکروبی،  ،یکیوتیب  یآنت  خواص  ن یسیآل.  هستند  ریس  باتیترک 

 بر  ریس  از  استفاده   ریثأت   یرو  بر  رانیا  از  خارج  و  داخل  در  محققان  .دارد  کلسترول  لیتشک  از  کننده ممانع   و  خون  فشار  نامطلوب

  اك رخو  تن  کی  در  ری س  لوگرمیک   20مقدار  مصرف  دادند  نشان  یگوشت  ی هاجوجه   در  و  اندداده   انجام   یشاتیآزما وریط  عملکرد

  یپژوهش  در   جمله  از   .است  شده   انجام   ی متعدد  یهاپژوهش   زین  گذارتخم   وری ط  با   ارتباط در    . شودیم  ی شتریب  وزن  شیافزا  سبب

که    داده   نشان است    یباکتر  کاهش  و  مرغتخم  یفیک   صفات  بهبود  مرغ،  تخم  وزن  شیافزا  موجب  ریس  آب  مصرف   شده 
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  بهبود   و  عملکرد  ارتقاء  وزن،   شیافزا  باعث   رشد  محرك  عنوان  به  ریس  که  نمود   ان یب  توانیم  یطورکله ب  .شودیم  یاکولیشیریا

 . گرددیم گوشتی هایجوجه  در  لاشه تیفیک 

 گیری . بحث و نتیجه4

های گوشتی، شیر، تخم مرغ و... صنعت دام و طیور باید  به گونه ای باشد که  با توجه به افزایش تقاضا در زمینه فرآورده 

شود که از آنتی بیوتیک های محرك رشد استفاده شود اما چون پیامدهای  بتواند پاسخگوی این نیاز باشد از همین رو باعث می

کننده  آشکار شده است به دنبال راه حلی برای برطرف کردن این مشکل هستند  روی مصرف   ها بر منفی استفاده از آنتی بیوتیک 

که هم دام و طیور رشد و سلامتی خود را داشته باشد و همچنین پیامدهای منفی را نیز نداشته باشد ودر حال حاضر گیاهان دارویی  

  از  استفاده  ریثأ ت یرو بر  رانیا از خارج و  داخل در محققان.  ها هستندبا توجه به عملکرد خود جایگزین خوبی برای آنتی بیوتیک

  وزن   شیافزا  باعث  یگوشت   یهاجوجه   خوراك   به  افزودن  که   دندیرس  جهینت  نیا  به  و  دادند  انجام  یشاتیآزما  وریط  عملکرد  بر  ریس

  یباکتر  کاهش  و  مرغتخم  یفیک   صفات  بهبود  مرغ،  تخم  وزن  شیافزا  باعث  ریس  آب  مصرف  نیهمچن  و  است  شده   هاآن

  د کنن بخور ریس با را دام   دیبا  ای که کندیم استفاده  ریس از دام یخوردگ سرما هنگام در دامدارنو همچنین  شود یم یاکولیشیریا

  تروژن ی ن  و  متان  دی تول  کاهش   باعث  نشخوارکنندگان  در  اکالیپتوس    مصرف.  دهندیم  قرار  دام  ینیب  ری ز  و  کرده   خورد  را  ریس  ای

  ی ایمن پاسخ ن یهمچن  و  ها  جوجه  در  گرما تحمل  بهبود  موجب پتوس یاکال اسانس  مصرف ز ین ور یط  پرورش در . شودیم یاک یآمون

به میزان یک درصد جیره در شرایط تنش گرمایی  .شودیم  هاآن نعناع فلفلی  افزایش    ،مصرف پودر  قابلیت هضم پروتئین را 

 د.                                                                                                                           بخشدهد و عملکرد رشد جوجه های گوشتی را بهبود میمی
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Abstract  

During the centuries and before the spread of antibiotics, people used local plants in the treatment of various 

livestock and poultry diseases. Today, the use of medicinal plants in the treatment of various livestock diseases 

as well as to increase the productivity of productive animals such as cattle, sheep and poultry has received 

renewed attention, and with the increase in population and the consequent increase in the society's need for 

livestock products. And poultry use growth-promoting antibiotics to meet this need. However, due to the 

emergence of bacterial resistance and also the transfer through manufactured products to consumers, it has 

been limited, which has caused them to think of a solution to find a suitable alternative to antibiotics, and 

because medicinal plants have a function similar to antibiotics, they are a suitable alternative to They can be. 

The type of medicinal plants and the consumption of their essential oils are effective on growth, feed 

consumption, meat, milk and egg production.  Plant essential oils act like antibiotics, that is, they have a wide 

range of antimicrobial activities against bacteria, fungi and single cell. The purpose of this article is to 

introduce, examine the effectiveness, the way of action and the nutritional and medicinal use of thyme, oregano, 

eucalyptus, peppermint and garlic as a herbal food additive in livestock and poultry. 

 

Keywords: Medicinal herbs (thyme, oregano, peppermint, eucalyptus, garlic), essential oil, livestock and 

poultry 
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 ساختار بازار صادراتی گیاهان دارویی ایران   و نسبی مزیت

 )انیسون، بادیان، گیشنیز، رازیانه و زیره( 

 

 *سهیلا بی ریا

 

 تهران، ایران.  فناوری، و  تحقیقات  علوم، وزارت آموزشی معاونت عالی، آموزش  گسترش دفتر

 

 

 

 چکیده

شود.  کشور، یکی از محصولات مهم در سبد صادرات غیرنفتی ایران محسوب میگیاهان دارویی به دلیل ایجاد درآمد ارزی برای  

رو، در پژوهش حاضر مزیت نسبی و ساختار بازار صادراتی گیاهان دارویی )شامل: انیسون، بادیان، گیشنیز، رازیانه و زیره(  ازاین

می قرار  بررسی  مورد  شاخصایران  صادراتی،  نسبی  مزیت  بررسی  برای  مگیرد.  نسبی  های  مزیت  و  آشکارشده  نسبی  زیت 

شود. برای تعیین ساختار  محاسبه و با شاخص سایر کشورهای رقیب مقایسه می  2021-2015های  آشکارشده متقارن در فاصله سال 

های مزبور محاسبه و با سایر کشورها مقایسه  هریشمن در سال-های درجه تمرکز و هرفیندالبازار گیاهان دارویی ایران، شاخص 

مزیت نسبی در صادرات گیاهان دارویی  ایران، هند، سوریه، ترکیه، ویتنام و پاکستان از    ها نشان داد کهه است. نتایج بررسیشد

  چندجانبه به صورت انحصار    2016و    2015های  صادراتی این محصولات در سال ساختار بازارباشند. همچنین  مزبور برخوردار می

، ساختار بازار محصولات مزبور تغییر یافته و به صورت بنگاه مسلط درآمده و کشور  2021سال  تا 2017لیکن از سال   بسته، بوده 

موفق شده است    2021هند موفق شده بازار جهانی محصولات مزبور را در اختیار خود قرار دهد. همچنین کشور ترکیه در سال  

ر صادرکننده بزرگ این محصولات دربیاید. لیکن سهم  سهم خود را از بازار این محصولات ارتقا داده و به صورت دومین کشو

کشور   چهارمین  مرتبه  در  ایران  و  یافته  کاهش  خود،  بازارهای  دادن  دست  از  با  محصولات،  این  جهانی  صادرات  در  ایران 

ازار  بهای بازاریابی مناسب جهت ساماندهی صادرکننده جهانی این محصولات درآمده است. این موضوع بر لزوم اتخاذ سیاست

 نماید.صادراتی این محصولات تأکید می

 

 گیاهان دارویی، صادرات، ساختار بازار، ایران.کلیدی: واژگان 

 

  

 
* e-mail: soheilabiria@yahoo.com 
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 . مقدمه 1

می تشکیل  را  ایران  غیرنفتی  صادرات  از  مهمی  سهم  کشاورزی  استفاده بخش  طریق  از  غیرنفتی  صادرات  ارتقای  دهد. 

پذیر  بخش کشاورزی و حفظ بازارهای صادراتی و نفوذ به بازارهای جدید امکانهای موجود در  ها و ظرفیت حداکثری از توانایی

اشتغال از میان محصولات صادراتی، گیاهان دارویی به دلیل موقعیت آن در  قابل است.  ایجاد درآمد ارزی  توجه برای  زایی و 

اند و  ها بوده مورد استفاده انسانهمواره    خیتارشود. گیاهان دارویی در طول  کشور، یک محصول کشاورزی مهم محسوب می

های اخیر استفاده از این گیاهان بیشتر مورد توجه مردم  کس پوشیده نیست. خوشبختانه در سالها بر هیچ اثرگذاری درمانی آن 

اس  (. بر اس1398توجهی یافته است )کهنسال و همکاران،  ایران و جهان قرار گرفته و در نتیجه صادرات این گیاهان رشد قابل 

 778636بیش از    2015آمار سازمان غذا و کشاورزی ملل متحد )فائو(، ارزش صادرات گیاهان دارویی کشورهای جهان در سال  

دهنده سودآوری صادرات  رسیده است. این روند افزایشی نشان   1453269به بیش از    2021هزار دلار بوده که این رقم در سال  

-تواند به برنامهو ساختار بازار صادراتی گیاهان دارویی می . از این رو، بررسی مزیت نسبیباشدها می گیاهان دارویی در این سال 

 یزی صادرات این محصولات کمک نماید.ر

تواند در زمینه تولید  ریزی تولید و صادرات محصولات کشاورزی است و میمزیت نسبی یک معیار مهم اقتصادی در برنامه

(. مزیت نسبی به  1389گذاران قرار دهد )دشتی و همکاران،  ریزان و سیاستر اختیار برنامهو صادرات اطلاعات سودمندی را د

تئوری   .(1387یزدانی،    و  عزیزی)باشد  معنای »توانایی یک کشور یا یک منطقه در تولید یک یا چند کالا با هزینه کمتر« می

نمود. )شفیعی ه و اساس مزیت نسبی را هزینه نسبی تلقی میشده است. ریکاردو پایمزیت نسبی بر پایه نظریه ریکاردو بسط داده 

ای در تولید یک یا چند کالا مزیت نسبی داشته باشد باید آن کالاها را  ( بر اساس این نظریه، اگر کشور یا منطقه1395و پناهی،  

ها سودآور خواهد بود. البته در  تولید و صادر و سایر کالاها را وارد نماید. در این صورت تجارت برای آن کشور و سایر کشور

کننده تواند تضمین تر تولید کردن یک کالا نمیعمل، به دلیل اینکه عوامل متعددی در صادرات یک کالا تأثیر دارد، تنها ارزان

تر و صدور  ارزان توان »توانایی یک کشور در تولید کالاهای  رو، مزیت نسبی برای یک کشور را میصادرات آن کالا باشد. ازاین 

 کالاهای باکیفیت بالاتر« دانست.

البته باید توجه داشت که اگرچه بین مزیت نسبی در تولید یک یا چند کالا و رقابتی بودن بازار آن، ارتباط نزدیکی وجود    

ا وارد کند و یا در  نماید که یک کشور کالا رباشند. مزیت نسبی مشخص میاین دو مفهوم مترادف یکدیگر نمی لزوماًدارد، اما 

تواند گویای آن باشد که کشور قادر است لزوماً در بازار جهانی به شکل رقابتی عمل نماید.  اما این دلیل نمی؛  داخل تولید نماید

می به یک کشور  که  نباشد  قادر  است  ممکن  بازاریابی آن  سیستم  ولی  باشد  داشته  نسبی  مزیت  کالا  تولید یک  در  طور  تواند 

کالاهایی از مزیت نسبی برخوردار باشد،    بسا یک کشور در تولید (. چه 1387لا را در بازار جهانی ارائه نماید )زارع،  سودآوری کا

ولی به دلیل نبود شناخت کافی از بازارهای صادراتی و ناآگاهی از مقررات موجود در بازار، در صدور کالا موفق نباشد. )لیاقتی  

است با شناسایی ساختار بازار جهانی، زمینه بازاریابی برای صدور کالاهای صادراتی فراهم    رو، لازم( ازاین 1396و همکاران،  

ویژگی معرف  بازار  ساختار  میگردد.  بازار  آن  سازمانی  میهای  آن  کمک  به  که  نحوه  باشد  بازار،  اجزای  بین  رابطه  توان 

مود. بنابراین، برای ورود به بازارهای جهانی نخست باید  پذیری آن کالا را در بازار جهانی تعیین نگذاری و ماهیت رقابت قیمت

 (.1398بازار دارای مزیت نسبی را شناسایی و سپس ساختار بازار هدف صادراتی را مشخص نمود )کهنسال و همکاران، 
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گیشنیز،    به همین دلیل در پژوهش حاضر علاوه بر بررسی مزیت نسبی صادرات گیاهان دارویی ایران شامل: انیسون، بادیان،

رازیانه و زیره، ساختار بازار خارجی صادراتی این محصولات نیز موردبررسی قرار گرفته و تلاش شده است به سؤالات زیر پاسخ  

 داده شود: 

 در ایران از مزیت نسبی برخوردار است؟  آیا صادرات گیاهان دارویی )انیسون، بادیان، گیشنیز، رازیانه و زیره( -1

دراتی گیاهان دارویی )انیسون، بادیان، گیشنیز، رازیانه و زیره( ایران چگونه است؟ جایگاه ایران در ساختار بازار صا -2

 بازار صادراتی این محصولات چگونه است؟  

با توجه به وجود آمار و اطلاعات ارائه شده در پایگاه اطلاعاتی سازمان غذا و   انتخاب گیاهان یادشده  شایان ذکر است 

 )فائو( انجام شده است. کشاورزی ملل متحد

 . مبانی نظری 2

و مزیت نسبی آشکارشده     RCA  1های مزیت نسبی آشکارشده منظور تعیین مزیت نسبی صادرات یک محصول، شاخصبه 

نسبی آشکارشده» شاخص  ،  1988در سال    Balassaشود.  محاسبه می  RSCA  2متقارن به RCA)  «مزیت  صورت رابطه  ( را 

 تعریف نموده است:  1شماره 

(1                                                  )𝑅𝐶𝐴ij =

𝑥ij

∑ 𝑥ij𝑗
∑ 𝑥ij𝑖

∑ ∑ 𝑥ij𝑗𝑖

 

کل صادرات محصول    ∑ijxiکل صادرات ایران،    ∑ijx  jمیزان صادرات محصول مورد نظر توسط ایران،    ijxدر این فرمول  

که در ایران تولیدشده   iسهم کل صادراتی کالای  باشد. صورت کسر کل صادرات جهان می  ∑ijxj∑iمورد نظر توسط جهان و  

از کل صادرات کشور و مخرج کسر سهم کل کشورهای صادرکننده کالا   یا منطقه است.    i است  از کل صادرات جهان و 

 از کل صادرات کشور و مخرج کسر سهم کل کشورهای صادرکننده کالا    iرو، صورت کسر، سهم کل صادراتی کالای  ازاین

i  صادرات یک کالا از مجموع صادرات یک کشور در اصل ساختار صادراتی آن کالا را    از کل صادرات جهان است. سهم کل

دهد و سهم مجموع کشورهای صادرکننده آن کالا از کل صادرات جهانی و یا منطقه، ساختار صادرات جهانی و یا آن  نشان می

دراتی یک کشور را در برابر الگوی صادراتی  تواند تغییرات الگوی صادهد. بنابراین، تغییرات این شاخص میمنطقه را نشان می

دهنده عدم  دهنده بهبود موقعیت رقابتی آن کالا است و نوسان زیاد این شاخص نشان جهان نشان دهد. افزایش این شاخص نشان 

 (.1380، پیش بهار باشد )سلامی وثبات در رژیم صادراتی آن کالا می

دهنده  تر از یک این شاخص نشانگیرد. مقدار بزرگنهایت به خود میشاخص مزیت نسبی آشکارشده رقمی بین صفر و بی 

رود. مقدار  سوی تخصصی شدن آن محصول پیش می این است که آن کشور در صادرات آن محصول مزیت نسبی دارد و به 

خص، تغییر در مزیت دهد. تغییر در میزان شا کمتر از یک این شاخص نیز نبود مزیت نسبی آن کالا را در بازار جهانی نشان می

 دهد.  نسبی صادراتی کالا را نشان می

زیرا اگر این شاخص در فاصله  ؛  باشدمتقارن نبودن شاخص مزیت نسبی آشکارشده، یکی از نقاط ضعف این شاخص می

باشد.  نسبی میدهنده وجود مزیت  نهایت باشد، نشان دهنده نبود مزیت نسبی و اگر در فاصله یک تا بیصفر و یک باشد، نشان 

 (.   Brasili et al., 2000شود )می استفاده  2صورت رابطه شماره برای رفع این ضعف، از شکل متقارن این شاخص به 

 
1 Revealed Comparative Advantage 
2 Revealed   Symmetric Comparative Advantage 
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(2                                                    )𝑅𝑆𝐶𝐴ij =
𝑅𝐶𝐴ij−1

𝑅𝐶𝐴ij+1
 

گیرد. در صورت مثبت بودن بیانگر وجود و  + را به خود می1تا    -1، مقادیر بین  «مزیت نسبی آشکارشده متقارن» شاخص  

تر باشد، جایگاه عدد منفی بیانگر نبود مزیت نسبی صادرات در بازار جهانی است. همچنین هرچقدر مقدار عددی شاخص بزرگ

 .  دهدتر محصول در بازار مورد مطالعه و نیز اطمینان بیشتر از حضور در بازار جهانی را نشان میمناسب

توان رابطه اجزای بازار را مشخص نمود. ازجمله  ساختار بازار معرف خصوصیات سازمانی بازار است و به کمک آن می

 باشد. تمرکز به ها و خصوصیات سازمانی بازار تمرکز فروشندگان، تمرکز خریداران، شرایط ورود و درجه تفاوت کالا میجنبه 

بازار را فراهم  شدترین متغیر ساختاری معرفیعنوان مهم ه و تحلیل آن زمینه مناسب برای درك بهتر ارتباط عوامل عملکردی 

  هاآن انواع ساختار بازار و ویژگی  توان رقابتی بودن و یا غیررقابتی بودن بازار را تشخیص داد.  آورد. با بررسی ساختار بازار می می

 (.1383است )حسینی و پرمه،  شده  ارائه  1در جدول شماره 
 . طیف ساختار بازارها و خصوصیات آن از بعد تعداد و اندازه بنگاه 1جدول   

 CR HHI→0→01 رقابت کامل -1
توجهی بنگاه رقیب بدون اینکه سهم قابل  50بیش از 

 داشته باشند. 

 101CR (1/HHI) →10< رقابت انحصاری  -2

  10کدام بیش از  است و هیچ های رقیب مؤثر زیاد تعداد بنگاه 

 انحصار ندارد  درصد بازار را در 

 درصد بازار را در انحصار دارند  40حداکثر  بنگاه CR4>40 6< (1/HHI) ≤10 4 باز  چندجانبه انحصار  -3

 دارند  درصد بازار را در انحصار 60بنگاه حداکثر  CR4>60 3<(1/HHI) ≤6 4 بسته چندجانبه انحصار  -4

 درصد بازار را در انحصار دارد   50تنهایی بیش از  یک بنگاه به CR1>50 1<(1/HHI) ≤3 مسلطبنگاه  -5

 یک بنگاه کل بازار را در انحصار دارد  CR HHI→1→1001 انحصار کامل -6

تمرکز است. به همین دلیل   ترین شاخص محاسبه درجهترین و مستدل به لحاظ پایه نظری، قوی   1هریشمن -شاخص هرفیندل

(. در این شاخص با استفاده از مفهوم تمرکز، 1387شده است )زارع،  در مطالعات تجربی در داخل و خارج از کشور از آن استفاده 

ریف هر چه شاخص تمرکز بیشتر باشد، بازار به وضعیت انحصاری  شود. بر اساس تعگیری میسطح رقابت و انحصار در بازار اندازه 

شود. درجه تر میها بیشتر و بازار به وضعیت رقابت نزدیکتر باشد، تعداد بنگاه تر و هرچقدر شاخص تمرکز کوچکنزدیک

بنگاه    nو نسبت تمرکز    1CRباشد. )همان( نسبت تمرکز یک بنگاه را با  تمرکز کلی بیانگر سهم چند بنگاه از کل تولید بازار می 

کل اندازه بازار  های موجود در بازار به ترین بنگاه بنگاه از بزرگ  n  اندازه دهند. این نسبت بیانگر نسبت مجموع  نشان می nCRرا با  

های موجود در بازار  بنگاه   نیتربزرگتا از    n( بیانگر نسبت مجموع اندازه فروش  nCRبنگاهی )  nباشد. شاخص درجه تمرکز   می

 . دهندیمنشان  3باشد که آن را با رابطه شماره به کل اندازه بازار می
 

1 Herfimdahl-Hirschman Index 
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(3                                              )∑
𝑥𝑖

𝑋

𝑛
𝑖=1 = (𝐶𝑅n) = ∑ 𝑠𝑖

𝑛
𝑖=1 

عبارت است از مجموع توان دوم سهم هر کشور از صادرات محصول مورد نظر که با    HHIهیرشمن  - شاخص هرفیندال

 شود.محاسبه می 4استفاده از رابطه شماره 

(4)                                                                                   2 (𝐻𝐻𝐼 =  ∑ (
𝑋𝑖

𝑋 

𝑛
𝑖=1 

بازار جهانی،   میزان کل صادرات جهانی محصول    Xام به سایر کشورها و   i  از کشور   Xالای  میزان صادرات ک   Xiدر 

. بدین ترتیب  ردیگیم( در ساختن این شاخص به سهم هر کشور وزنی معادل سهم بازار همان کشور تعلق 1386. )زارع، باشدیم

بازار را نشان   از وزن اهمیت بیشتری در ساختن شاخص برخوردار هستند.  تربزرگ بازارهای   عکس این شاخص نوع ساختار 

 (. 1389)دشتی و همکاران،  دهدیم

 . نتایج و بحث  3

انیسون، بادیان، گیشنیز، رازیانه و زیره علاوه بر ایران، کشورهای چین،  اصلی ترین صادرکنندگان گیاهان دارویی شامل 

ایتال پاکستان و ویتنام را شامل میهند،  اسپانیا، روسیه، سوریه، ترکیه،  بانک جهانی در قالب  یا،  فائو و  از آمار  استفاده  با  شود. 

های مزیت نسبی آشکارشده و مزیت نسبی آشکارشده متقارن برای کشورهای مزبور  مقدار شاخص  (EXCELافزار اکسل )نرم

  شده است.درج 2مقادیر آن در جدول شماره  محاسبه و
 2021-2015های در سال RSCAو  RCAهای . مقدار شاخص2جدول 

 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 شاخص  سال 

 RCA 65/2 01/5 01/4 84/4 34/3 72/3 44/3 ایران

RSCA 45/0 66/0 60/0 65/0 53/0 57/0 55/0 

 RCA 23/0 24/0 29/0 44/0 40/0 41/0 52/0 چین

RSCA 61/0 - 60/0 - 54/0 - 38/0 - 42/0 - 41/0 - 30/0 - 

 RCA 09/21 23/22 23/97 42/23 37/24 97/23 19/18 هند

RSCA 90/0 91/0 91/0 91/0 92/0 91/0 89/0 

 RCA 044 /1 008 /1 70/0 73/0 74/0 86/0 84/0 ایتالیا

RSCA 002 /0 004 /0 17/0 - 15/0 - 13/0 - 07/0 - 08/0 - 

 RCA 55/0 59/0 76/0 94/0 87/0 006 /1 92/0 اسپانیا 

RSCA 29/0 - 25/0 - 13/0 - 02/0 - 06/0 - 003 /0 016 /0 - 

 RCA 49/1 81/1 05/1 91/0 93/0 05/1 44/1 روسیه 

RSCA 19/0 29/0 028 /0 246 /0 - 033 /0 - 227 /0 - 18/0 

 - RCA 15/658 41/799 86/881 65/597 79/503 30/268 سوریه 

RSCA 99/0 99/0 99/0 99/0 99/0 99/0 - 

 RCA 96/2 35/4 40/2 90/2 17/3 57/3 73/2 ترکیه 

RSCA 49/0 62/0 41/0 48/0 52/0 56/0 46/0 

 RCA 44/2 19/2 94/2 40/2 68/3 79/2 18/4 ویتنام 

RSCA 41/0 37/0 49/0 41/0 57/0 47/0 61/0 

 RCA 20/4 46/3 41/2 04/3 01/3 90/1 56/1 پاکستان 

RSCA 61/0 55/0 41/0 50/0 50/0 31/0 22/0 
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 مأخذ: محاسبات پژوهش

نشان می  RSCAو    RCAهای  بررسی مقدار شاخص پاکستان  ایران، هند، سوریه، ترکیه، ویتنام و  دهد  برای کشورهای: 

  د ی مؤباشد که  نیز مثبت می   و شاخص مزیت نسبی آشکارشده متقارن  تر از یکشاخص مزیت نسبی آشکارشده عددی بزرگ 

از بالاترین درجه  این کشورها    . بدین ترتیب،وجود مزیت نسبی در صادرات گیاهان دارویی موردنظر برای این کشورها است

یگر کشورهای صادرکننده  نسبت به د)شامل: انیسون، بادیان، گیشنیز، رازیانه و زیره(  تخصص در زمینه صدور گیاهان دارویی  

دهنده عدم  برای کشورهای چین، ایتالیا و اسپانیا منفی است که نشان   هاشاخص ی است که مقدار این  در حالاین    .برخوردارند

دهنده عدم ثبات وضعیت بازار صادراتی  وجود مزیت نسبی صادرات و برای روسیه به صورت سینوسی مثبت و منفی است که نشان 

 باشد.  رای کشور روسیه میاین محصولات ب

کشور ایران در صادرات گیاهان دارویی دارای مزیت نسبی  آن است که   دیمؤها برای ایران  مثبت بودن مقدار این شاخص

نبود یک  دهنده ها برای ایران نشان . کاهش مقدار این شاخصدر حال کاهش بوده است  2018از سال  اما این مزیت نسبی   .است

سهم ایران از صادرات جهانی گیاهان دارویی    این محصولات و کاهشاستراتژی صادراتی مشخص برای بهبود وضعیت صادرات  

ایران  می  منتخب لیکن  دارویی میباشد.  گیاهان  صادراتی  سهم  افزایش  با  را    مزبور،  تواند  خود  نسبی  این  مزیت  صادرات  در 

آن    دی مؤها برای کشورهای هند، سوریه، ترکیه، ویتنام و پاکستان نیز مثبت است که . مقدار این شاخصهبود ببخشدب محصولات 

باشند. کشور هند و  برخوردار میمزیت نسبی  از  رقبای عمده ایران هستند که در صادرات گیاهان دارویی  است که این کشورها  

لات انیسون، بادیان، گیشنیز، رازیانه و زیره برخوردار هستند. پس از هند و  سوریه از بالاترین مزیت نسبی در صادرات محصو

های بعدی قرار دارند. لیکن روند مزیت نسبی صادراتی محصولات مزبور برای  سوریه کشورهای ایران، ترکیه و ویتنام در رتبه

به چهارم تنزل یافته که دلیل این امر به روند  وم  سبه لحاظ مزیت نسبی صادراتی این محصولات، از رتبه  ایران نزولی بوده و ایران  

 . گرددیها برمطی این سال  در بازارهای جهانی  و گشنیز ایران  ، زیره نزولی ارزش صادرات گیاهان دارویی رازیانه، بادیان، انیسون

این شاخص   شود.هریشمن و نسبت تمرکز استفاده می - که گفته شد برای تعیین ساختار بازار از شاخص هرفیندل طورهمان

باشد، درجه انحصار    ترکینزدگر درجه رقابت بیشتر و هرچقدر به یک  باشد نشان  ترکینزدیک آماره است که هر چقدر به صفر  

(. مقدار این شاخص برای کشورهای صادرکننده گیاهان دارویی انیسون، بادیان،  1398دهد )کهنسال و همکاران،  بیشتر را نشان می

 درج شده است.  3گیشنیز، رازیانه و زیره محاسبه و در جدول شماره 

 
 2021-2015ی هاسالزیانه و زیره در انیسون، بادیان، گیشنیز، راساختار بازار صادرات جهانی . 3جدول 

 سال
 شاخص

 ساختار بازار صادرکنندگان اصلی
CR1 CRn HHI 1/HHI 

2015 47/0 586/0 229/0 35/4 
و   ه یسور ،رانیا  هند،

 ترکیه

کشور   4بسته،   چندجانبهانحصار 

 بازار را در اختیار دارند.  %60

2016 50/0 635/0 257/0 88/3 
و   ران یا ،هی سور هند،

 ترکیه

کشور   4بسته،   چندجانبهانحصار 

 بازار را در اختیار دارند.  %60

2017 69/0 783/0 485/0 05/2 
و   ران یا ،هی سور هند،

 ترکیه

از   ش ی( بهندکشور ) ،بنگاه مسلط

 بازار را در اختیار دارد.  50%
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2018 73/0 815/0 539/0 85/1 
و   ران یا ،هی سور هند،

 ترکیه

از   ش ی( بهندکشور ) ،بنگاه مسلط

 بازار را در اختیار دارد.  50%

2019 64/0 82/0 432/0 29/2 
و   ه یسور ،رانیا  هند،

 ترکیه

از   ش ی( بهندکشور ) ،بنگاه مسلط

 بازار را در اختیار دارد.  50%

2020 66/0 83/0 463/0 15/2 
و   ران یا ،هی سور هند،

 ترکیه

از   ش ی( بهندکشور ) ،بنگاه مسلط

 بازار را در اختیار دارد.  50%

2021 66/0 825/0 454/0 20/2 
و   ه یسور ،هیترک   هند،

 ایران

از   ش ی( بهندکشور ) ،بنگاه مسلط

 بازار را در اختیار دارد.  50%

 مأخذ: محاسبات پژوهش        

های گیشنیز، رازیانه و زیره در سالصادراتی گیاهان دارویی شامل انیسون، بادیان،   آن است که ساختار بازار  دیمؤنتایج  

، ساختار بازار محصولات مزبور به  2021تا سال    2017بسته، بوده است لیکن از سال    چندجانبه به صورت انحصار   2016و    2015

  % 66 کهی نحوبه صورت بنگاه مسلط درآمده و کشور هند موفق شده بازار جهانی محصولات مزبور را در اختیار خود قرار دهد. 

بازار   %82بیش از    هند، ترکیه، سوریه و ایرانبازار جهانی این محصولات به تنهایی در اختیار کشور هند بوده است و چهار کشور  

موفق شده است سهم خود را از    2021اند. همچنین کشور ترکیه در سال  جهانی این محصولات را به خودشان اختصاص داده 

صورت دومین کشور صادرکننده بزرگ این محصولات دربیاید. لیکن سهم ایران در صادرات  بازار این محصولات ارتقا داده و به  

جهانی این محصولات، با از دست دادن بازارهای خود، کاهش یافته و ایران در مرتبه چهارمین کشور صادرکننده جهانی این  

 محصولات درآمده است. 

 

 یریگجهینت

های مزیت نسبی آشکارشده و مزیت نسبی آشکارشده متقارن  صادراتی از شاخصدر این پژوهش برای بررسی مزیت نسبی  

هریشمن  -های درجه تمرکز و هرفیندالو برای تعیین ساختار بازار گیاهان دارویی ایران، شاخص   2021-2015های  در فاصله سال 

سال گدر  بادیان،  انیسون،  شامل:  منتخب  دارویی  گیاهان  است.  شده  استفاده  مزبور  میهای  زیره  و  رازیانه  نتایج  یشنیز،  باشند. 

  تر از یک ها نشان داد که برای ایران، هند، سوریه، ترکیه، ویتنام و پاکستان، شاخص مزیت نسبی آشکارشده عددی بزرگبررسی

وجود مزیت نسبی در صادرات گیاهان دارویی موردنظر    دیمؤباشد که  نیز مثبت می  و شاخص مزیت نسبی آشکارشده متقارن

)شامل:  از بالاترین درجه تخصص در زمینه صدور گیاهان دارویی  این کشورها   . این بدین معنی است که برای این کشورها است

بادیان، گیشنیز، رازیانه و زیره(   برخوردارندانیسون،  به دیگر کشورهای صادرکننده  این    است  یدر حال این    .نسبت  که مقدار 

 باشد.  دهنده عدم وجود مزیت نسبی صادراتی برای این کشورها میبرای چین، ایتالیا و اسپانیا منفی است که نشان  هاشاخص

کشور ایران به عنوان یکی از کشورهای صادرکننده گیاهان دارویی مزبور، جایگاه مناسبی در بازار جهانی این محصولات  

مزدارد.   نسبی صادراتی محصولات  مزیت  روند  ایران  لیکن  و  بوده  نزولی  ایران  برای  این  بور  نسبی صادراتی  مزیت  لحاظ  به 

آن است که ایران در بازاریابی صادراتی این   دیمؤاست. تنزل مرتبه صادراتی ایران  به چهارم تنزل یافتهسوم  محصولات، از رتبه 

آوردن    به دست ت مزبور مانند  هایی در جهت افزایش صادرات محصولامحصولات موفق عمل ننموده است. لذا باید سیاست
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تبلیغات، بهبود   ی کالاهای صادراتی و ...  بندبسته بازارهای صادراتی جدید و بازاریابی علمی مانند جلوگیری از خام فروشی، 

 صورت پذیرد. 

 اختار بازاردهد سنشان می  (نتایج بررسی ساختار بازار صادراتی گیاهان دارویی )انیسون، بادیان، گیشنیز، رازیانه و زیره  

تا سال    2017بسته، بوده است لیکن از سال    چندجانبه به صورت انحصار    2016و    2015های  صادراتی این محصولات در سال

، ساختار بازار محصولات مزبور به صورت بنگاه مسلط درآمده و کشور هند موفق شده بازار جهانی محصولات مزبور را  2021

رین سهم از بازار صادراتی محصولات منتخب را به خود اختصاص دهد. همچنین کشور ترکیه در  در اختیار خود قرار داده و بیشت

موفق شده است سهم خود را از بازار این محصولات ارتقا داده و به صورت دومین کشور صادرکننده بزرگ این    2021سال  

ت دادن بازارهای خود، کاهش یافته و ایران  محصولات دربیاید. لیکن سهم ایران در صادرات جهانی این محصولات، با از دس

این است که رقبای ایران در بازارهای    د یمؤدر مرتبه چهارمین کشور صادرکننده جهانی این محصولات درآمده است. این موضوع  

ر در  های بازاریابی محصولات مزبوجهانی موفق شدند بازار صادراتی ایران را به خود اختصاص دهند. لذا لازم است سیاست 

آورده و از گردونه رقابت در بازار جهانی خارج    به دستمجدداً    خود رابازارهای جهانی اصلاح شود تا ایران بتواند جایگاه قبلی  

 نشود. 

  برای  هدف  بازارهای  شناساییو صادرات محصولات مزبور مانند:    تولید  وضعیت  بهبود  برای  اجراییاتخاذ راهبردهایی  

گیاهان    هایفرآورده   تهیه   در  نوین   هایفناوری   از  کشور، استفاده   خارج  و   داخل  در  هاآن   هایفرآورده   و  دارویی  گیاهان   صادرات

و    آموزش  پژوهش،   مطالعه،  امر  در  گذاری سرمایه  در این صنعت، تقویت  یگذار خصوصی برای سرمایه  دارویی، تشویق بخش

 توانند در ساماندهی بازار صادراتی این محصولات مؤثر باشند.  دارویی و ... می گیاهان  مختلف صنایع  ترویج
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Abstract 

Medicinal plants are one of the important products in Iran's non-oil export portfolio due to the creation of 

foreign currency income for the country. Therefore, in the present study, Iran's comparative advantage and the 

structure of the export market of medicinal plants (including: Anise, badian, coriander, cumin, caraway, fennel) 

are examined. In order to examine the comparative export advantage, the revealed comparative advantage and 

symmetrical revealed comparative advantage indices are calculated between 2015-2021 and compared with 

the index of other competing countries. In order to determine the structure of Iran's medicinal plants market, 

the concentration and Herfindahl-Harishman indexes have been calculated and compared with other countries. 

The research results showed that Iran, India, Syria, Turkey, Vietnam and Pakistan have a  comparative advantage 

in the export of medicinal plants. Also, the structure of the export market of these products in 2015 and 2016 

was a closed multilateral monopoly, but from 2017 to 2021, the market structure of these products changed and 

became a dominant company and India has managed to provide the global market of these products. Also, in 

2021, Turkey has managed to increase its market share of these products and become the second largest 

exporter of these products. But Iran's share in the global export of these products has decreased due to the loss 

of its markets, and Iran has become the fourth world exporter of these products. This issue emphasizes the 

necessity of adopting appropriate marketing policies to organize the export market of these products. 

 
Keywords: Medicinal plants, Comparative Export Advantage, Market structure, Iran. 
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عصاره الکلی گلبرگ زعفران پرتودیده با اشعه گاما و پرتوندیده بر   مطالعه اثر

 خصوصیات آنتی اکسیدانی شیر پاستوریزه 

 

 2علی مهدوی2، اشکان جبلی جوان،2*مهنوش پارسایی مهر، 1،سبا پروانه

 
 دانش آموخته گروه بهداشت مواد غذایی، دانشکده دامپزشکی، دانشگاه سمنان، سمنان، ایران.1

 گروه بهداشت مواد غذایی، دانشکده دامپزشکی، دانشگاه سمنان، سمنان، ایران. 2

 

 

 

  چکیده

گیاهان دارویی و غذاهای فراسودمند به جهت دارابودن ویژگی های آنتی اکسیدانی، دارویی و تغذیه ای اثرات سلامت بخش بر  

کیلوگری در  10روی مصرف کنندگان دارند. در این مطالعه، بررسی عصاره الکلی گلبرگ زعفران پرتودیده )پرتو گاما( با دز 

های آنتی اکسیدانی و حسی در شیر پاستوریزه پرداخته وندیده با غلظت مشابه بر ویژگیو پرت  mg/kg  75و    50،  25سطوح غلظتی  

مورد ارزیابی قرار   12و    8،  4و خصوصیات حسی در روزهای صفر،  DPPHشد. محتوای کل ترکیبات فنلی، درصد بازدارندگی  

) گرفت. بررسی نتایج نشان داد با افزایش میزان عصاره ها درصد بازدارندگی و ترکیبات فنلی به طور معنی داری افزایش یافت

p<0.05)  اکسیدانی  و ترکیبات فنلی تا  . تاثیر زمان نگه داری نیز بر روی این شاخص ها معنی دار بود به نحوی که خواص آنتی

است بوده  پرتوندیده  تیمارهای  از  بیشتر  داری  به طور معنی  پرتودیده  تیمارهای  افزایش در  این  یافت. و  افزایش  )  روز دوازده 

p<0.05)  همچنین نتایج ارزیابی حسی شیر غیرتخمیری تیمارشده با عصاره گلبرگ زعفران پرتودیده و پرتو ندیده  انجام شد و .

درصد عصاره بوده    0.75ابق نتایج ارزیابی حسی از نظر فاکتورهای حسی طعم، بو ورنگ کمترین امتیاز مربوط به نمونه حاوی  مط

. به طور کلی، با توجه به نتایج بدست آمده از این  (p>0.05)و بین سایر غلظت ها با نمونه شاهد تفاوت معناداری مشاهده نشد  

داری بر میزان ترکیبات فنولی کل و میزان فعالیت  آنتی اکسیدانی عصاره گلبرگ زعفران   پژوهش، پرتودهی گاما تاثیر معنی

 داشته و می تواند به عنوان یک منیع آنتی اکسیدانی طبیعی در فراورده های لبنی مورد استفاده قرار گیرد. 

 

 ، پرتودهی، خواص آنتی اکسیدانی  پاستوریزه عصاره الکلی گلبرگ زعفران، شیر واژگان کلیدی: 
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 . مقدمه 1

بیماری  به  انسان  استرس،  میزان  افزایش  و  تحرك  کمبود  و  غذایی  رژیم  در  تغییر  دلیل  به  نظیر  امروزه،  گوناگون  های 

شود)  های قلبی، انواع سرطان از قبیل سرطان سینه، سرطان پروستات، سرطان کولون و همچنین پوکی استخوان مبتلا میبیماری

وضعیتی در سه دهه اخیر، به ویژه در کشورهای توسعه یافته، نوعی گرایش به خود    (. با ایجاد چنین 1395وحیدمقدم و همکاران،  

تولید شده حاوی ترکیباتی هستند که علاوه بر ارزش   ای پدید آمده است؛ به همین دلیل برخی از مواد غذاییپایی از نظر تغذیه

صولات غذایی تحت عنوان مواد غذایی فراسودمند یاد  باشند. از این محای دارای اثراتی مثبت بر روی سلامت انسان میتغذیه 

(. میزان تقاضا برای محصولات فراسودمند، به دلیل افزایش آگاهی مردم از فواید این  1397شود ) قلعه موسیانی و همکاران،  می

های غذایی، غذاهای اختصاصی برای  محصولات به سرعت درحال افزایش است. غذاهای فراسودمند مجموعه متنوعی از مکمل

وادغذایی حاوی آنتی اکسیدان، فیبر و سویا را  های پروبیوتیک، مها و موادمعدنی، فراورده کودکان، غذاهای غنی شده با ویتامین

 و مطبوع، کالری طعم مانند مواردی به موادغذایی کنندگان باتوجه به اینکه مصرف(.  1394شود )فومنی و همکاران، شامل می

محصولاتی   است تلاش در غذایی صنایع رو این دارند. از ویژه و خاص توجه سلامتی خود بر غذا مفید اثرات و نیز پایین چربی

 در بیشتری اهمیت ویژه و از شده  فراوری شیری محصولات بین  این  در که باشد داشته  بهتری خواص  و طعم که کند تولید را

) فردوسی برخوردار سلامتی ارتقاء این میان،1389همکاران،   و فرد هستند  ادویه   (. در  از گیاهان دارویی و  جات در استفاده 

به لحاظ دارا بودن خـواص ضـد میکروبـی، خـواص طعـم دهنـدگی و آنتی  لبنی  از رشد چشمگیری فراورده های  اکسیدانی 

اشاره نمود.   (Crocus sativus. L)توان به زعفران  از جمله این گیاهان می(.  1390باشند )مرحمتی زاده و همکاران،  برخوردار می

باشند. در مطالعات متعدد نیز ها میهای زعفران دارای انواع زیادی از ترکیبات فلاوونوئیدی، گلیکوزیدی و آنتوسیانینگلبرگ

است. خواص درمانی   اشاره شده  اکسیدانی گلبرگ زعفران  آنتی  و  تیروزینازی  آنتی  التهابی،  افسردگی، ضد  تأثیرات ضد  به 

ان به وجود ترکیب های فلاوونوئیدی به مقدار فراوان در گلبرگ که دارای خواص آنتی اکسیدانی  گلبرگ زعفران را می تو

هستند، نسبت داد، بنابراین یافتن راه حلی برای بازیافت این حجم عظیم ضایعات از اهمیت بالایی برخوردار می باشد )تاجیک و  

(. امروزه گرایش علمی به مطالعه اثر پرتودهی ضد اکسایشی  1395، اژدری و همکاران  1391، گندمی و همکاران  1396همکاران  

و ضد میکروبی گیاهان دارویی بیشتر شده است. به تیمار کردن محصولات با پرتوهای یونیزه کننده مانند پرتو گاما )ساطع شده  

و آژانس بین    FAO  ،WHOن  شود. سازمان های های معتبر بین المللی همچو( پرتوتابی اطلاق می137-یا سزیوم    60  –از کبالت  

انسان   می تواند سلامت و ایمنی غذا را بدون اثر نامناسبی در سلامت ( تأیید کردند که پرتودهی،IAEA)المللی انرژی اتمی  

گونه سمیت و اثر نامطلوبی در محصولات کشاورزی  کیلوگری هیچ   10فراهم کند. تحقیقات بیانگر آن است که پرتوتابی تا دز  

ند. از طرف دیگر استفاده از پرتوتابی به عنوان روش فراوری سرد به منظور ضدعفونی نمودن گیاهان داروی و ادویه  ایجاد نمی ک 

پرتودهی   ای بدون اسیب به رنگ، طعم و مواد موثره آنها سالیان متمادی است که از طرف اتحادیه اروپا مجاز شمرده شده است.  

صویب شده و لیست این کشورها به مرور زمان در حال افزایش است. ایران یکی از  کشور ت  37فراورده غذایی در    30غذا برای  

کشورهایی است که این تکنولوژی را در سال های گذشته بدست آورده است. اما در کشور ما استفاده از این تکنولوژی مفید در  
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ده در این زمینه می باشد) عابدی و همکاران  صنایع غذایی هنوز به طور جدی مورد بررسی قرار نگرفته و مستلزم تحقیقات گستر

همکاران  1398 و  فاطمی  بر    1395،  گاما(  )پرتو  پرتودیده  زعفران  گلبرگ  الکلی  بررسی عصاره  به  مطالعه  این  در  بنابراین   .)

 پرداخته شد. پاستوریزه های آنتی اکسیدانی و حسی در شیر ویژگی

 ها . مواد و روش 2

 تهیه عصاره الکلی  .1.2

به منظور تهیه عصاره گلبرگ زعفران از روش خیساندن استفاده شد. بدین ترتیب که در یک ظرف در بسته پودر گلبرگ      

گیری الکل متانول بود. ظرف مورد نظر به مدت  ( خیسانده گردید. حلال مورد نظر برای عصاره 5به    1در حلال مربوطه به نسبت )

شود  ساعت به مدت چند دقیقه ظرف تکان داده می 24تا   12گراد نگهداری و هر + درجه سانتی4در دمای یک هفته در یخچال 

تا به خوبی حلال با پودر مخلوط شود. پس از گذشت یک هفته محتوای ظرف را از کاغذ صافی عبور داده و محلول استحصال  

بررسی  انجام  برای  تهیه شده  نگهداری شد  شده در روتاری خشک گردید. عصاره  بعدی در یخچال  های مختلف در مراحل 

 .(1397)اشرفی و همکاران ،

 تهیه عصاره الکلی پرتودیده . 2.2

 کیلوگری با دستگاه گاماسل مدل  10عصاره الکلی گلبرگ زعفران در پژوهشکده هسته ای کشاورزی واقع در کرج با دوز  

px_30_Issledovapel   ،(. 2020درمعرض پرتو گاما قرار گرفت )حیدریه و همکاران 

IR-FTآنالیز  .3.2
1 

های عاملی و بررسی تغییرات ساختاری احتمالی ایجاد شده  برای به دست آوردن اطلاعات در مورد گروه FTIR تست      

حین پرتودهی توسط پرتو گاما در عصاره الکلی گلبرگ زعفران پرتو دیده انجام شد. انجام این تست در آزمایشگاه تحقیقاتی  

در    (Peokin-Elmer2000)آنالیز حرارتی دانشکده مهندسی نساجی دانشگاه صنعتی امیر کبیر تهران توسط دستگاه طیف سنج  

مخلوط و پس    2پتاسیم برماید برای انجام این کار مقداری پودر زعفران تابش شده با پودر صورت گرفت.  4000تا    400محدوده  

لایه این  سپس  شد  فشرده  نازك  لایه  یک  ایجاد  منظور  به  شدن  خشک  اندازه از  تحت  شده  تهیه  فشرده  طیف  های  گیری 

 .(2020.و همکارانقرار گرفتند )حیدریه    FTIRسنجی

 حاوی عصاره زعفران پرتودیده و پرتوندیده  شیر  تهیه. 4.2

شش ظرف ، به ترتیب سه ظرف شیر پاستوریزه حاوی عصاره الکلی   :عبارتند ازآزمایش که     های گروه  منظور این برای

میلی گرم در لیتر و سه ظرف دیگر شیر پاستوریزه حاوی عصاره الکلی زعفران پرتو   75و  50،  25زعفران پرتو ندیده در سطوح 

سپس مخلوط حاصل به خوبی هم زده تا عصاره به طور کامل حل و به صورت یکنواخت    تهیه گردید.دیده در همان سطوح مشابه  

 
1 Fourier Transform Infrared Spectroscopy 
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. شیر زعفرانی پرتو دیده و پرتو ندیده  نددرجه سانتی گراد انتقال داده شد  4پخش گردید. تمامی ظرف ها به یخچال با دمای  

تا روز   ارزیابی قرار  آجهت آزمون های   12تولید شده هر چهار روز یکبار  نظر ویژگی های حسی مورد  از  نتی اکسیدانی و 

  (. Yildiz et al. 2016گرفت)

 فنلی ترکیبات گیری اندازه. 5.2

 و مقطر آب سی سی درصد، پنج95 اتانول سی سی یک،  نمونه   از  سی سی یک  فنلی ترکیبات کل میزان تعیین جهت

 از بعد  ادامه  در شد زده  هم کامل بطور اتاق دمای در دقیقه 8 بمدت و اضافه درصد50 سیکالتیو فولین معرف لیتر میلی 5/0

 و نماید توقف اتاق دمای  و تاریکی در ساعت2 بمدت داده شد   اجازه ، درصد50 سدیم کربنات سی سی یک کردن اضافه

 استاندارد، غلظت منحنی از استفاده  قرائت شد. با جذب میزان نانومتر 725 موج طول در آن با دستگاه اسپکتروفوتومتر از پس

 (.2020محاسبه گردید )حیدریه و همکاران،  عصاره  گرم بر اسیدگالیک گرم میلی  برحسب نمونه در موجود فنل

 اکسیدانی  آنتی ظرفیت گیری اندازه. 6.2

مولار در    DPPH1 16/0میکرولیتر از محلول    500جهت بررسی فعالیت حذف رادیکال آزاد دی  فنیل پیکریل هیدرازیل  

با  96اتانول   نمونه درغلظت های  500درصد  لیتر/میلی گرم  5و  1،2،2،3،4میکرولیتر  لیتری مخلوط  2در میکروتیپ  (میلی  میلی 

دقیقه در دمای  30جایگزینی نمونه با آب مقطر تهیه شد سپس مخلوط بخوبی ورتکس شده و بمدت  نمونه شاهد نیز با  .گردید

انکوبه شد تاریکی  در  و  موج  .اتاق  طول  در  ها  نمونه  شد  517جذب  ریدر،قرائت  الایزا  دستگاه  از  استفاده  با  بمنظور  .نانومتر 

نیز سنجش شد ظرفیت حذف   BHAمقایسه،توانایی با فرمول زیر محاسبه گردید    DPPHرادیکال    در حذف رادیکال آزاد  

(Shimada et al., 1992 .) 

Free radical scavenging (%) = (A blank_A sample) ×100/A blank 

 ارزیابی حسی  .7.2

نقطه ای، از بسیار مطلوب    5ارزیابی حسی نمونه های شیر تیمار شده با غلظت های مختلف عصاره، مطابق روش هدونیک  

( انجام پذیرفت. در طی این آزمون، صفات رنگ، بو، طعم و مزه و ظاهر و مطلوبیت کلی نمونه ها توسط  1( تا بسیار نامطلوب )5)

 . (watts et al. 1992)مورد ارزیابی قرار گرفتند نفر ارزیاب بدون محدودیت سنی و جنس  12

 آماری  آنالیز .8.2

( انجام شد. مقایسات نقطه ای مشترك  2009)  2/9ویرایش    SASآنالیز انجام شده  بر روی داده های پارامتری توسط نرم افزار  

درصد انجام شد. داده های مربوط به فراسنجه های ناپارامتری،    5در بین تیمارها توسط آزمون تی استیودنت در سطح معنی داری  

ورد مقایسه آماری  ( توسط تست های توزیع مربع کای و کروسکال والیس م2012)  21نسخه    SPSSپس از انتقال به نرم افزار  

 . درصد گزارش شد 5قرار شده و نتیجه آن در سطح آماری 

 . نتایج3

 عصاره الکلی زعفران پرتو دیده و پرتو ندیده  FT_IR. نتایج آنالیز 1.3
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عصاره الکلی گلبرگ زعفران در دو حالت پرتوتابی    که در پژوهش حاضر، براساس نتایج به دست آمده مشخص گردید      

ها مواد آرامبخش  ها و آلنکتامین.  است  شده تغییری در گروه های اصلی و عاملی آن ایجاد ن  ،و پرتوتابی نشده   10KG  شده در دز 

شود و شاید نشان  موجود در زعفران هستند که در گروه پرتوتابی شده باند مربوط به این گروه به طور کاملا مشخص دیده می

بیانگر افزایش میزان    5/3236و    9/3550دهنده افزایش میزان این گروه نسبت به گروه پرتوتابی نشده است. وجود دو باند قوی  

رنگدانه ها و به دنبال آن گروه فنولی است که خاصیت آنتی اکسیدانی باکتری را در گروه پرتوتابی نشان می دهد که  بیشتر و  

   .(1)شکل ت  قوی تر شده اس

 

 

 
 ( B(  و پرتوتابی شده )Aعصاره گلبرگ زعفران پرتوتابی نشده ) FTIRنمودار  .1شکل 

 

 نتایج  میزان ترکیبات  فنل کل نمونه های مورد مطالعه. 2.3

نتایج حاصل از اندازه گیری میزان ترکیبات فنولیک کل مربوط به تیمارهای مورد بررسی در طول نگه داری در جدول      

نشان داده شده است. مطابق نتایج جدول، میزان عصاره پرتو دیده و پرتو ندیده و مدت زمان نگه داری نمونه ها بر روی محتوای    1
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. همچنین مقایسه میانگین میزان ترکیبات فنلی بین تیمارهای پرتودیده  (p<0.05) ه است  کل ترکیبات فنلی تاثیر معنی داری داشت 

(. بالاترین میزان ترکیبات فنولی مریوط به تیمار حاوی بالاترین غلظت عصاره  p<0.05و پرتوندیده اختلاف معنی داری نشان داد )

مربوط    بوده که با سایر تیمارها اختلاف معناداری نشان داده است و کمترین میزان ترکیبات فنولی  mg/kg  75زعفران پرتودیده  

پرتو دیده و پرتو ندیده به صورت جداگانه تفاوت    همچنین مقایسه نتایج هر تیمار غلظت.  به تیمار کنترل )بدون عصاره( می باشد

 (. p<0.05معنی دار نشان داد )

 نتایج میانگین میزان ترکیبات فنلی کل در نمونه های مورد مطالعه در طول زمان نگه داری  .1جدول  

  ( mg/Lتیمارها ) روز 

12 8 4 0   

28.30 c ± 0.60 26.50 c ± 0.53 25.00 b ± 0.81 27.00 c ± 0.75 25 شیر زعفرانی پرتودیده 

 

40.10 e ± 0.41 36.50 e ± 0.57 34.50 d ± 0.73 37.00 e ± 0.75 50 شیر زعفرانی پرتودیده 

48.10 g ± 0.77 36.60 f ± 1.21 39.80 e ± 0.99 46.00 f ± 0.60 75 شیر زعفرانی پرتودیده 

23.30 b ± 0.91 21.10 b ± 0.85 15.50 a ± 0.65 19.00 b ± 0.98 25 شیر زعفرانی پرتوندیده 

33.60 d ± 0.49 30.80 d ± 0.85 28.00 c ± 0.42 32.10 d ± 0.81 50 شیر زعفرانی پرتوندیده 

45.30 f ± 0.69 36.60 e ± 1.21 29.00 c ± 1.09 35.50 e ± 0.73 75 شیر زعفرانی پرتوندیده 

18.10 a ± 0.47 17.00 a ± 0.89 14.00 a ± 0.14 12.80 a ± 0.77 )کنترل )بدون عصاره 

<0.001 <0.001 <0.001 <0.001 P value 

𝑝)حروف متفاوت در هر ستون بیانگر اختلاف آماری معنا دار می باشد.  " < 0/05)  " 

 

 ( DPPHاندازه گیری ظرفیت مهار رادیکال آزاد نمونه ها ) . 3.3

آورده شده است. مطابق جدول    دو   در جدول   DPPHنتایج قدرت آنتی اکسیدانی تیمارهای مورد مطالعه توسط آزمون        

(. نتایج نشان  P<0.05اثر معنی داری داشته است )  DPPHمیزان عصاره اضافه شده و مدت نگه داری روی خاصیت بازدارندگی  

درصد    63با    75mg/kgفران، تیمار زعفران پرتودیده در سطح غلظت  می دهد که اثر بازدارندگی در بین تیمارهای مختلف زع

درصد به ترتیب بیشترین و کمترین خاصیت بازدارندگی را نشان دادند. مطابق نتایج جدول اختلاف معنی    37و تیمار کنترل با  

(.  p<0.05ه کنترل مشاهده گردید )داری میان تیمارهای پرتو دیده و پرتو ندیده  و همچنین میان  تمامی تیمارهای زعفران و گرو

 (. p<0.05همچنین مقایسه نتایج هر تیمار غلظت پرتو دیده و پرتو ندیده به صورت جداگانه تفاوت معنی دار نشان داد )
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 در نمونه های مورد مطالعه در طول زمان نگه داری DPPHنتایج میانگین    . 2جدول  

  ( mg/Lتیمارها ) روز 

12 8 4 0   

44.15 c ± 1.66 52.80 d ± 0.56 31.90 b ± 0.73 36.90 d ± 0.54 25 شیر زعفرانی پرتودیده 

 

61.70 cd ± 0.76 53.70 de ± 0.63 35.50 c ± 0.65 40.20 e ± 0.54 50 شیر زعفرانی پرتودیده 

63.10 d ± 0.99 55.10 e ± 0.47 37.50 d ± 0.60 42.20 f ± 0.53 75 شیر زعفرانی پرتودیده 

38.60 a ± 0.61 33.90 a ± 0.32 30.30 ab ± 0.35 32.90 b ± 0.71 25 شیر زعفرانی پرتوندیده 

44.00 b ± 0.97 36.40 b ± 0.50 31.00 b ± 0.77 34.80 c ± 0.53   50 پرتوندیدهشیر زعفرانی 

44.50 b ± 0.68 40.40 c ± 0.78 33.80 c ± 0.49 35.90 cd ± 0.57 75 شیر زعفرانی پرتوندیده 

37.20 a ± 0.94 36.80 b ± 0.56 29.00 a ± 0.60 26.30 a ± 0.34 )کنترل )بدون عصاره 

<0.001 <0.001 <0.001 <0.001 P value 

𝑝)حروف متفاوت در هر ستون بیانگر اختلاف آماری معنا دار می باشد.  " < 0/05)  " 

 نتایج مربوط به ویژگی های حسی . 4.3 

آمده است.    3نتایج ارزیابی حسی شیر غیرتخمیری تیمارشده با عصاره گلبرگ زعفران پرتودیده و پرتو ندیده در جدول      

درصد عصاره بوده و بین   0.75مطابق نتایج جدول از نظر فاکتورهای حسی طعم، بو ورنگ کمترین امتیاز مربوط به نمونه حاوی 

(. همچنین تفاوت معتی داری بین گروه های تیمار پرتودیده  p>0.05ری مشاهده نشد ) سایر غلظت ها با نمونه شاهد تفاوت معنادا

 و پرتو ندیده مشاهده نگردید.

 میانگین نتایج مربوط به ویژگی های حسی در نمونه های مورد مطالعه  . 3جدول  

 بو طعم  رنگ پذیرش کلی ( mg/Lتیمارها )

 Mean ± SD Mean 

Rank Mean ±SD Mean 

Rank Mean ± SD Mean 

Rank Mean ± SD Mean 

Rank 
 b 4.40 ± 0.52 4.95 b 4.30 ± 0.82 5 b 3.90 ± 0.87 5b 4.2 0.63 ± 4.20 25 شیر زعفرانی پرتودیده
 b 4.20 ± 0.99 4.25 b 3.5 a ± 0.78 3.6 a 3.10 ± 0.56 3.3a 3.95 0.87 ± 4.10 50 شیر زعفرانی پرتودیده

 a 3.60 ± 0.78 3.1a 3.2 a ± 0.48 3 a 2.90 ± 0.56 3a 2.90 0.73 ± 3.4 75 پرتودیدهشیر زعفرانی  
 b 4.30 ± 0.67 4.55 b 4.1 a ± 0.69 5.00 b 4.00 ± 0.81 5b 4.85 0.51 ± 4.4 25 شیر زعفرانی پرتوندیده
 b 4.10 ± 0.87 4.10 b 3.50 a ± 0.73 3.6a 3.1 ± 0.73 3.54a 4.4 0.63 ± 4.2 50 شیر زعفرانی پرتوندیده
 a 3.50 ± 0.84 3.3a 3.10 a ± 1.19 2.75a 2.90 ± 0.56 2.9a 2.95 1.03 ± 3.50 75 شیر زعفرانی پرتوندیده

 b 4.30 ± 0.56 4.65 b 4.1 ± 0.73 5.00 b 3.90 ± 0.78 5.00b 4.75 0.67 ± 4.3 کنترل )بدون عصاره(

P value 0.093  0.029  0.02  0.05  

𝑝)حروف متفاوت در هر ستون بیانگر اختلاف آماری معنا دار می باشد.  "                    < 0/05) " 
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 گیری . بحث و نتیجه4

به منظور توسعه فراورده های لبنی با استفاده از عصاره های گیاهی، تاثیر عصاره الکلی زعفران پرتودیده و پرتوندیده  

ارزیابی قرار گرفت و تغییرات حاصله در شیر زعفرانی از نظرشاخص هایی چون ارزیابی فعالیت آنتی  در شیر پاستوریزه مورد  

بررسی  پاستوریزه در طی دوازده روز نگه داری در یخچال  فنلی و ویژگی های حسی در شیر  اکسیدانی، میزان ترکیبات 

 گردید.

 .  ارزیابی تاثیرات پرتوتابی 1.4

اقتصادی مطالعه گیاهان دارویی        به منظور کشف روش های درمانی جدید که دارای عوارض جانبی کمتر و ارزش 

زعفران از  بالاتری می باشند در سطح جهان اهمیت خاصی پیدا کرده است. یکی از این گیاهان دارویی زعفران است. عصاره  

نظایر آن تشکیل شده است. با این حال عواملی نظیر  پن ها و از انواع الکل، آلدهید، کتون و  رترکیبات متنوع خطی، حلقوی، ت

دهد )جعفرپور  شرایط آب و هوایی و زمان برداشت محصول، ترکیبات عصاره و اسانس گیاهان را به شدت تحت تاثیر قرار می

عضی از  (. در مطالعات انجام شده روی تاثیر پرتودهی بر خواص بیولوژیکی گیاهان مشخص شده است که در ب1400و همکاران  

براساس نتایج به  در مطالعه حاضر،    گونه ها، تعدادی از ترکیبات موجود در عصاره بر اثر پرتودهی دچار تغییر و تحول شده اند. 

تغییری در گروه های اصلی و عاملی آن ایجاد نکرده   عصاره الکلی گلبرگ زعفراندست آمده مشخص گردید که پرتوتابی  

آرامبخش موجود در زعفران هستند که در گروه پرتوتابی شده باند مربوط به این گروه به طور  ها مواد  ها و آلنکتامین  است.

 .  شود و نشان دهنده افزایش میزان این گروه نسبت به گروه پرتوتابی نشده استکاملا مشخص دیده می

 ارزیابی ترکیبات فنلی  .2.4

 و سلامت بخش در کاربرد پتانسیل خاطر گیاه زعفران، به گل بخش های در موجود فیتوشیمیایی ترکیبات اخیراً      

مطابق نتایج این تحقیق، میزان عصاره پرتو دیده و پرتو ندیده و مدت  است.  قرارگرفته علمی جامعه توجه  ، مورد غذایی صنایع

همچنین مقایسه میانگین  (.  p<0.05زمان نگه داری نمونه ها بر روی محتوای کل ترکیبات فنلی تاثیر معنی داری داشته است )

(. بالاترین میزان ترکیبات فنولی  p<0.05میزان ترکیبات فنلی بین تیمارهای پرتودیده و پرتوندیده اختلاف معنی داری نشان داد )

بوده که با سایر تیمارها اختلاف معناداری نشان داده    mg/kg  75مریوط به تیمار حاوی بالاترین غلظت عصاره زعفران پرتودیده  

 سایرین و تحقیق این از آمده  بدست نتایجست و کمترین میزان ترکیبات فنولی مربوط به تیمار کنترل )بدون عصاره( می باشد.  ا

 آن از که دهد، می قرار تأثیر تحت را های گیاهی بافت در موجود فنولی ترکیبات مقدار متعددی که عوامل دهد می نشان

 وهوا آب و محیطی شرایط  خاك، خورشید، شرایط نور تابش میزان واریته، و گونه ژنتیکی، به فاکتورهای توان می جمله

باشند )جعفرپور و همکاران   می مؤثر فنولی  ترکیبات استخراج در حلال قطبیت و زمان دما، حلال،  pHچنین   هم . کرد اشاره 

1400.) Sariri  (میزان فنل کل عصاره الکلی از ضایعات گیاه زعفران را  2011و همکاران ،)گرم عصاره گزارش    1میلی گرم بر    86

(، گزارش کردند در بین کلاله، گلبرگ، برگ و کورم زعفران، عصاره متانولی کلاله دارای  2017کردند. تاجیک و همکاران)

ترتیب گلبرگ، کورم و برگ قرار دارند. داده های به دست آمده از مطالعه و    بالاترین میزان ترکیبات فنلی بوده و بعد از آن به
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همچنین  (، نشان داد که گلبرگ زعفران دارای فعالیت آنتی اکسیدانی است.  2014و همکاران)   Serrano Diazنتایج تحقیقات

(  p<0.05تفاوت معنی دار نشان داد )  در این تحقیق مقایسه نتایج هر تیمار غلظت پرتو دیده و پرتو ندیده به صورت جداگانه 

بیانگر افزایش میزان رنگدانه ها و    5/3236و    9/3550وجود دو باند قوی  و پیک های حاصله،    FTIRکه با توجه به نتایج آزمون  

 است.   به دنبال آن گروه های فنولی است که خاصیت آنتی اکسیدانی را در گروه پرتوتابی نشان می دهد که  بیشتر و قوی تر شده 

 ( DPPH.  ارزیابی فعالیت آنتی اکسیدانی) 3.4

و ترکیبات        مورد ،(2005)همکاران و  Assimopoulouتوسط   زعفران عصاره رادیکالی آنتی فعالیت  بیولوژیکی 

 ها نوشیدنی و فراسودمند غذاهای  در اکسیدان عنوان آنتی به  تواند می زعفران کردند مشاهده  و است گرفته قرار بررسی

 انجام زعفران گلبرگ  ( در مورد عصاره 2013و همکاران )   Goupyکه تحقیقی در.  (1400جعفرپور و همکاران،  شود ) استفاده 

 آنتی قدرت   با فنولی ترکیبات توجهی قابل مقادیر زعفران، جانبی ترین محصول مهم عنوان  به گلبرگ دریافتند ، دادند

اثر معنی داری   DPPHدر این مطالعه میزان عصاره اضافه شده و مدت نگه داری روی خاصیت بازدارندگی   دارد. بالا اکسیدانی

. نتایج نشان می دهد که اثر بازدارندگی در بین تیمارهای مختلف زعفران، تیمار زعفران پرتودیده در سطح  (P<0.05)داشته است  

بیشترین و کمترین خاصیت بازدارندگی را نشان دادند.  درصد    37درصد و تیمار کنترل با    63با    75mg/kgغلظت   به ترتیب 

مطابق نتایج ختلاف معنی داری میان تیمارهای پرتو دیده و پرتو ندیده  و همچنین میان  تمامی تیمارهای زعفران و گروه کنترل  

بیانگر افزایش میزان رنگدانه ها و به دنبال آن گروه  در این تحقیق که     FTIRبا توجه به نتایج آزمون  (.  p<0.05)مشاهده گردید  

در ادامه نگهداری یخچالی میزان    های فنولی است که خاصیت آنتی اکسیدانی را در گروه پرتوتابی بیشتر و قوی تر نشان داد.

( بررسی خواص  1400جعفرپور و همکاران )  در مطالعه(.  p<0.05فعالیت آنتی اکسیدانی در کلیه تیمارها افزایش معنی دار یافت)

آنتی اکسیدانی عصاره قسمت های مختلف زعفران و کاربرد آن در خامه بررسی گردید. نتایج نشان داد که میزان ترکیبات فنل  

کل و خصوصیات آنتی اکسیدانی عصاره اتانولی گلبرگ زعفران نسبت به سایر قسمت های زعفران بیشتر بوده است. همچنین  

درصد( خواص آنتی اکسیدانی نیز افزایش یافت که با نتایج این تحقیق همخوانی    0.75ق این بررسی با افزایش غلظت عصاره )طب

 داشت.  

 . ارزیابی ویژگی های حسی 4.4

ویژگی های حسی یا ارگانولپتیک یکی از مهمترین عوامل موثر در گرایش مصرف کنندگان به محصولات غذایی می       

در این مطالعه طبق نتایج ارزیابی حسی شیر پاستوریزه   هرکدام از ویژگی های حسی شیر متاثر از عوامل مختلفی مییاشد.باشد.  

 گلبرگ عصاره درصد    75 حاوی نمونه به ارزیاب افراد کلی، مطلوبیت در کل از نظر    تیمارشده با عصاره گلبرگ زعفران،

نشدند داری  معنی تفاوت شاهد نمونه با درصد0.5و    0.25  ی ها نمونه بین ولی داده  امتیاز کمترین زعفران   (. p>0.05)قائل 

( در مطالعه خامه های تیمار شده با عصاره گلبرگ زعفران از نظر ارزیابی حسی نتایجی مشابه با این  1400جعفرپور و همکاران )

(  2013و همکاران )  Keramatjouپژوهش گزارش کردند که با افزایش غلظت عصاره زعفران قابلیت پذیرش کاهش یافت.   
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 داد نشان حسی ارزیابی از حاصل دادند، نتایج قرار  بررسی مورد کره پایداری در زیتون برگ  عصاره  اکسیدانی  آنتی اثرات  

 کلی به طور معنی داری کاهش یافت.  مقبولیت و سفتی طبیعی، غیر رنگ عصاره، میزان افزایش با

آنتی   و خواص  فنل کل  محتوای  پاستوریزه  شیر  به  زعفران  گلبرگ  تیمارهای عصاره  افزودن  با  مطالعه  این  در  بنابراین، 

  مشاهده گردید. اکسیدانی به طور قابل ملاحظه ای افزایش یافت که این افزایش در تیمارهای پرتودیده به صورت معنی داری  

 با خواص ترکیبات دارای گلبرگ زعفران از شده استخراج عصاره الکلی که دهد می نشان پژوهش این های یافته  علاوه بر این

 اکسیدانی آنتی خواص داری روی  معنی  تاثیر نیز  کیلوگری 10 دز رد  اشعه گاما باد و پرتودهی  باش می موثری اکسیدانی  آنتی

 اکسیدانی آنتی نگاهداری خواص برای مناسب راه یک عنوان  به  تکنیک پرتودهی از استفاده  رو این از .رد دامذکور   عصاره

 نگهدارنده های جایگزین  جهت ارزشمند گیاهی عنوان به تواند می زعفران عصاره گلبرگ وصیه می شود و  ت گیاهی داروهای

 .دگرد  استفاده  غذایی فراورده های در طبیعی منبع آنتی اکسیدانی یک عنوان به شیمیایی

 تشکر و قدردانی 

وسیله نویسندگان از معاونت پژوهشی دانشگاه سمنان مربوط به طرح پایان نامه دانشجویی نهایت تشکر و قدردانی را  بدین  

 ابراز می دارند. 
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های مختلف باکتریایی و خواص حسی دو نوع ماست پروبیوتیک  . مطالعه زنده مانی گونه 1397منتصری، ه.  حاجی محمدی، ب.  

 . 96-86(، 3)117در طی تولید و نگهداری. ماهنامه علمی پژوهشی دانشکده بهداشت یزد.

ا، و حسنی. ب،   ثانی، ع.، شریفی.  باکتر 1393حسنی، م، محمدی  بر زنده مانی  تاثیر عصاره زرشک  ی های لاکتوباسیلوس  . 

اسیدوفیلوس در ماست پروبیوتیک طعم دار قالبی و همزده با عصاره زرشک و بررسی ویژگی های فیزیکوشیمیایی آن.  

 سومین همایش ملی علوم و صنایع غذایی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد قوچان.

 در نآ کاربرد و زعفران مختلف قسمتهای عصاره  آنتیاکسیدانی خاصیت بررسی .1400قائدی ا..   ،م.، جعفرپور، د.، هاشمی

 (.84)113  ایران، غذایی صنایع و علوم مجلهخامه 



 

703 

. بررسی تاثیر افزایش سدیم کازئینات و عصاره نعناع بر  1391رضایی. ع، خسرو شاهی اصل،. ا، ملکی نژاد، ح. و زمردی، ش.  

ماست پروبیوتیک بدون چربی. سومین همایش ملی بیوتکنولوژی کشاورزی  قابلیت ماندگاری  لاکتوباسیلوس کازئی در  

 ایران ) گیاهی، دامی و صنعتی(، دانشگاه ارومیه. 

  از   پروبیوتیکی   پتانسیل   با   لاکتوباسیلوس   هایباکتری  شناسایی  و   جداسازی (.  2016. )حسینعلیرخ تابناك, خالقی, موج, ساسان,  

 .34- 24(, 1)10 .میکروب شناسی پزشکی ایرانمجله  .کرمان سنتی لبنیات

ناییج، ص   . بررسی اثرات پرتودهی گاما بر خاصیت بیولوژیک عصاره هیدروالکلی و اسانس  1395فاطمی، ف. عصری، ی. 

 . 567-566(. 3)29های گیاهی)زیست شناسی ایران(، استخراج شده از گیاه مامیران. مجله پژوهش 

پوشش دهی باکتری پروبیوتیک لاکتوباسیلوس رئوتری با استفاده از ایزوله پروتئین سویا و آب پنیر و  .  1399مرحمتی زاده، م.  

و صنایع غذایی   نگهداری و شرایط شبیه سازی دستگاه گوارش. مجله علوم  مانی آن طی دوره  زنده  بررسی  اینولین و 

 . 77-69ایران،.

ی فعالیت ضداکسایشی و جاروب کنندگی رادیکال در برگ، ساقه و  . بررس1391موحدی نژاد. هاجر، حیدری. رضا، جامعی. ر.

 . 465=473(، 3)25از خانواده گل گاوزبان، مجله زیست شناسی ایران،  Asperugo Procumbens Lبذر 

 روش آزمون، استاندارد ملی،  pH. شیر و فراورده های آن. تعیین اسیدیته و  1385موسسه استاندارد و تحقیقات صنعتی ایران.  

 . 9985شماره 

ز.  موسیانی،  قلعه  ف.  مانی  1396وحیدمقدم،  زنده  بر  آن  اثر  و  مرزنگوش  آبی  عصاره  اکسیدانی  آنتی  فعالیت  بررسی   .

غذایی،   فناوری  و  علوم  در  نوآوری  مجله  پروبیوتیک کم چرب.  ماست  در  پلانتاروم  زیرگونه  پلانتاروم  لاکتوباسیلوس 

10(1 ،)107-97 . 

Heidarieh, M, Bourzouei, A, Ragabifar, S, Ziaei, F, Sharifi, S, 2012.Effect ofgamma irradiation on antioxidant 

activity of Ergosan.Iranian journal of Radiation Research 9(4):245-249. 

Heidarieh, M, Bourzoui, M, A, Ardestani, S, 2020.Effect of gamma irradiation on phenolic compounds and 

antioxidant activity of Saffron petal, Radiochemistry in press. 

Goupy, P., Vian, M.A., Chemat, F. & Caris- Veyrat, C. 2013. Identification and quantification of flavonols, 

anthocyanins and lutein diesters in tepals of Crocus sativus by ultra-performance liquid chromatography 

coupled to diode array and ion trap mass spectrometry detections. Industrial Crops and Products, 44, 496-

510.  

Marhamatizadeh MH, Kazeroonian H. 2009. Study on honey yoghurt as the bearer of probiotic bacteria´s 

Lactobacillus acidophilus. Doctors of Veterinary Medicine Thesis Islamic Azad University.  Number 689, 

Azad University of Kazerun.  

Serrano-Díaz, J., Sánchez, A.M., Martínez-Tomé, M., Winterhalter, P. & Alonso, G. L. 2014. Flavonoid 

determination in the quality control of floral bioresidues from Crocus sativus L. Journal of Agricultural 

and Food 310 Chemistry, 62, 3125-3133.  

Shimada, K, Fujikawa, K, Nakamura, T. 1992.Antioxidative properties of xanthin on autooxidation of soybean 

oil in cyclodextrin emulsion agar. Food chem,40:945-948 

Watts, B. M., Ylimaki, G. L., Jeffery, L. E., Elias, L. G. 1992. Basic Sensory Methods for Food Evaluation. 

The Centre, University of Minnesota, 1 -160 

Yildize F, 2010. Development and manufacture of yoghurt and other functional dairy product. Taylor and 

Francis group. London,3-60. 



 

704 

Study the effect of gamma irradiated and non-irradiated ethanolic 

extract of Saffron Petal (Crocus sativus L.) on the antioxidant properties of 

pasteurized milk 

 

Saba Parvaneh1, Mahnoosh Parsaeimehr*2, Ashkan Jebellijavan2, Ali Mahdavi2 

 

1 Graduated of Department of Food Hygiene, Faculty of Veterinary medicine, Semnan University, 

Semnan, Iran 
2 Department of Food Hygiene, Faculty of Veterinary medicine, Semnan University, Semnan, Iran   
 

 

 

Abstract  

Medicinal plants and functional foods have claimed a health benefits on consumers due to their 

antioxidant, medicinal and nutritional properties. In this study, the methanolic extract of irradiated 

saffron petals (gamma radiation) with a dose of 10 kg at concentration levels of 25, 50 and 75 mg/ml 

and non-irradiated with the same concentration was investigated on the antioxidant and sensory 

characteristics of pasteurized milk. content of total phenolic compounds, DPPH inhibition percentage 

and sensory properties in days 0, 4, 8, 12 were evaluated. The results showed that the percentage of 

inhibition and phenolic compounds increased significantly (p<0.05) by increasing the amount of 

extracts. The effect of storage time was also significant on these indicators so that the antioxidant 

properties and phenolic compounds increased until the twelfth day. And this increase in irradiated 

treatments was significantly higher than non-irradiated treatments (p<0.05). Moreover, the sensory 

evaluation results of milk treated with irradiated and non – irradiated saffron petal extract in terms 

of the sensory factors of taste, smell and color, the lowest score was related to the sample containing 

0.75% extract and among other concentration no significant difference was observed with the control 

sample, and no significant difference was observed between the irradiated and non- irradiated 

treatment groups. In general, according to the results of this research, gamma irradiation has a 

significant effect on the amount of total phenolic compounds and the antioxidant activity of saffron 

petal extract and can be used as a natural antioxidant in dairy products. 

 

Keywords: Methanolic extract of saffron petal, milk, antioxint properties, gamma irradiation  
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 دانشگاه آزاد اسلامی،مرند، ایران  باشگاه پژوهشگران جوان و نخبگان ، واحد مرند، 1
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 گروه جنگ نوین، دانشکده مدیریت، دانشگاه امام علی)علیه السلام( 3

 

 

 چکیده

است. افزایش  ها وابسته  ها و داروهای ضدمیکروبی برای درمان بیماریبه آنتی بیوتیک امروزه انسان در عصری زندگی می کند که  

چشمگیر بیماری های عفونی نیاز انسان به این داروها را دوچندان کرده است. اما استفاده افسار گسیخته و بی رویه بشراز این  

باکتری    او خواهد شد. داد که در آینده بلای جان   د رتشی از باکتری های توانمند را توسعه خواهاداروهای شیمیایی و شفابخش  

بطور چشمگیری کاهش  را    آنهااثر شفابخشی  و از خود نشان می دهند  داروها های پیشرفته ای که مقاومت بسیار بالایی در برابر  

باشد.  گیاهی راهکار پیشنهادی بسیاری از دانشمندان و پژوهشگران می  لذا دستیابی به ترکیبات داروئی جایگزین با منشاء  .دهندمی

در مطالعه حاضر برآن شدیم تا اثرات ضد میکروبی عصاره گیاه داروئی بادرنجبویه را بر علیه باکتری اشرشیاکلی مورد بررسی  

براث تلقیح گردید و مقادیر    BHIشت  ک   ط یمحقرار دهیم. بدین منظور ابتدا باکتری اکولای بصورت آمپول لیوفلیزه تهیه و در  

MIC    وMBC    به روش میکرودایلوشن مورد مطالعه و بررسی قرار گرفت. در نهایت نتایج داده ها با استفاده از نرم افزارSPSS 

ین پنج  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. براساس نتایج حاصل از مطالعه، از نظر میانگین میزان قطر هاله عدم رشد، در ب 21نسخه 

(. بیشترین میزان قطر  p<0.05داری وجود داشت )گروه مختلف مورد مطالعه در گروه آزمایشی اکالیپتوس اختلاف آماری معنی

داری با بقیه  و کمترین میزان آن در گروه صفر مشاهده شد که هر کدام اختلاف آماری معنی 6/0و  7/0هاله عدم رشد در گروه 

 .  (p<0.05) گروه ها داشتند 
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 . مقدمه 1

اند.    هـا در انسـان توصیف شده بیماری  ترین دلایل انتقالیکی از مهماغلب به عنوان    به عوامل بیماری زامواد غذایی آلوده  

. امروزه بروز مقاومت  (1389)زرگری،شودکاهش کیفیت آنها میهـا در مـواد غذایی موجب فساد و  بقـا و رشـد میکروارگانیسـم

های پاتوژن به یک چالش مهم در دو زمینه بهداشت و درمان انسانی و دامپزشکی تبدیل شده اسـت.  دارویی متنوع میکروارگانیسم

  آنتی بیوتیکی     ن مقاومــت  ضدمیکروبی جدید جهـت بـه حــداقل رســاند  اتبنـابراین نیـاز مسـتمر در زمینه شناسایی ترکیب

 (. 1382د)چلبیان،موسوی،شو احساس میبیش از پیش هــا میکروارگانیســم

باکتری از داروهای شیمیایی جهت کنترل و ریشه کنی  استفاده بی رویه  استافیلوکوکوس در دو دهه گذشته  نظیر  هایی 

ظ عفونت اولیه و چه از لحاظ عفونت ثانویه، باعث افزایش  های عفونی چه از لحا آرئوس و اشرشیاکولای که عامل ایجاد بیماری

(. جهت بهبود فرآیند  1386های رایج شده است)چیت ساز و همکاران،مقاومت دارویی این باکتری ها نسبت به آنتی بیوتیک

نموده و وارد    های نسل جدید را تولیددرمان این گونه عفونت ها دانشمندان و شرکت های داروسازی همه ساله آنتی بیوتیک

ها از بین رفته و عوارض ابتلا به  های عفونت زا به وسیله این گونه آنتی بیوتیکنمایند. اگر چه بسیاری از باکتریبازار مصرف می

ها  گیر مصرف کنندگان آنتواند گریبانیابد، لیکن عوارض ثانویه این گونه داروها میعفونت در افراد تحت درمان بهبود می

(. از جمله این عوارض  1390طولانی مدت باعث ایجاد عوارض بسیار جدی در افراد گردد)نوشین نقش و همکاران،  شده و در

 (.  1386های شدید کبدی اشاره نمود)دادگر و همکاران،های شدید کلیوی و نیز آسیبتوان به زخم معده، تنگی نفس، آسیبمی

های بیمارستانی بوده و به خصوص در افرادی  بسیاری از عفونت   دو باکتری استافیلوکوکوس آرئوس و اشرشیاکولی باعث

-توانند عامل بسیاری از عفونت های ثانویه باشند.کنترل این گونه عفونت ها در بیمارستانکه تحت عمل جراحی قرار گرفته اند می

این گونه سیستم های کنترلی،    های مهم و پر هزینه بهداشتی مبدل شده است، چرا که در صورت احمال درها به یکی از چالش

 جان بیماران تحت نظر و بستری شده در بخش ها به خطر افتاده و ممکن است باعث مرگ آنها شود.  

در این بین داروهای گیاهی به دلیل عوارض جانبی اندك و برخورداری از چند ترکیب ضدباکتریایی در اشکال مختلف  

های صنعتی شده و به صورت قرص و یا پماد مورد استفاده قرار  بیوتیکجایگزین مناسبی برای آنتیتوانند  عصاره یا اسانس، می

(. در سال های اخیر توجه به اثرات ضدمیکروبی داروهای گیاهی بیش از پیش مورد توجه قرار گرفته و  1381گیرند)خسروی،

ویی را مورد مطالعه قرار داده اند. یکی از گیاهان شفابخش  دانشمندان و محققان مختلفی خواص آنتی باکتریال عصاره گیاهان دار

باشد که در این تحقیق اثرات باکتریواستاتیک و باکتریسیدال  که عصاره هیدروالکلی آن توسعه داده شده است، گیاه اکالیپتوس می

 (.1387آن مورد توجه و مطالعه قرار گرفته است)رضویلر،

 

 . گیاه اکالیپتوس2

علمی   نام  با  اثرات    Eucalyptus globulusاکالیپتوس  گذشته  اعصار  از  که  است  دارویی  گیاهان  مهمترین  از  یکی 

ضدمیکروبی آن مورد توجه اطبا و حکما بوده است. زیستگاه طبیعی آن در استرالیا قرار دارد اما در حال حاضر در نقاط مختلف  
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سینئول    8و  1اه سرشار از پلی فنولوترپنوئیدهاست و ترکیب اصلی برگ این گیاه    شود. این گیجهان از جمله کشور ایران دیده می

ای در پزشکی دارد. اعضای این خانواده منبع غنی از روغن های داروئی با فعالیت های بیولوژیکی  باشد که کاربرد گسترده می

 (. 1389ان،باشد)جلالی و همکارهمچون آنتی باکتریال، آنتی وایرال و آنتی اکسیدان می

 

 . باکتری اشیرشیاکولای 3

بشناسان  لاکتوز توجه میکروکننده    یرتخمبه عنوان یک ارگانیسم    شیاکلیاشر  ید،کشف گرد  یباکتر  ینکه ا 1886از سال  

به خود جلب   انسان  ایداشته و سراسر دن  یعانتشار وس  یباکتر  ین. اکردرا  -یم  یافتخونگرم و خونسرد    یوانات و ح  در روده 

مدت ها    یباکتر  یناکنند.  آلودگی آب با مدفوع استفاده می  از آن بعنوان معرف  یلدل  ین . به هم(1382)محمدکریم رحیمی،شود

مولد  فرصت طلب و    بیماریزای  عاملیک  امروزه نقش آن بعنوان    ی شد، ولیمحسوب م  یماریزاب   ی همسفره غیرها  یباکتر  ءجز

ها را در    یاسهانتروباکتر  یکل  یفتوص  یگرم منف  یها  یلباس . اینمورد قبول همگان قرار گرفته است  ری اداریهای مجا عفونت

کپسول  میکرون (. بسیاری از سویه ها     1/1  –  5/1×    2-6دهد )معمولا به ابعاد یرا نشان م  ییراتیتغ  نظر اندازه  بر داشته و فقط از

  شیاکلی است. اشر  یگرم منف  ی ها  یباکتر  مشابه   سلول  یزیکیمتحرکند. ساختار ف  یرامونی پ  یاز آنها با داشتن تاژه ها  یاری دار و بس

یط  مح  ی ها بر رو  یباکتر  این .  (Abdellatif et al, 2014)وجود دارد   یدر آنهاو تار چسبندگ  یتار بوده و تار جنس  یمعمولا دارا

و گلوکز قابل رشد    یمعدن  حیط دارای منبع ازتم  یرنظ  یساختگیط های  مح  ینساده تر  رشد فراوان داشته و در  ی عاد  ییغذا  های

م در  رشد  حرارتیاست.  با  10-46  یدان  میانه    درجه  می  37حرارت  انجام  انواعدرجه  بسرعت    گیرد.  لاکتوز  جمله  از  قندها 

همراه یکاسید  و است یکفورم یداس یاست و مقدار کم یکلاکتی تولید شده اسید اصل ید کند. اسیم یداسید و گاز تول یریافتهتخم

ل بتاگلوکورونید  اومیلیفریا  – یلمت  -  4مثبت اند و    یداز ها بتاگلوکورون  یه درصد سو  90از    یشگردد. ب یم  یلیکن نیز تولیدبا الکل ات

(MUGرا تجز ) در   اکثر سویه ها  .گردندیم یدتأئ یشآزما ین شوند با ا یکه از ادرار جدا م یها بجز آنهائ  یهکنند. همه سو یم یه

-یباکتر  یرسا  شود. اکولای مانندبه گرما هم دیده می  گه گاه انواع مقاوم  یشوند ولیکشته م  یقهدق  30درجه به مدت    60  یگرما

  ی انتخاب   ی ها  یطرو مح  ین گرم مثبت است. از ا  ی ها  یتر از باکترمقاوم  ها  یواستاتیک رنگنسبت به عمل باکتر  ی گرم منف  یاه

آنها به رشد در حضور املاح    یرود. توانائیم          بکار  ی روده ا  یها  یباکتر  یرآنها و سا  یه اول  یجداساز  ی رنگ برا  یدارا

 سازند.یآنها وارد م  یانتخاب یها  یطمواد را در مح ینا  اغلببارز بوده و    یصفراو

 

 . مواد و روش ها 4

 ؛ است به شرح ذیلمطالعه شامل سه مرحله  نیا

 ( ی)حداقل غلظت مهارکنندگ MICغلظت  نییتع شی ( آزما4.1

 ( ی )حداقل غلظت کشندگ MBCغلظت  نییتع شی ( آزما4.2

 ( انتشار دیسک 4.3
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 :  MICغلظت  نییتع .4.1

ابتدا از مح  ب یترت  نی. به اشدانجام    لوشنیکرودایبه روش م  لیخانه استر  96  تی در پل  شیآزما  نیا   BHIکشت )  طی که 

چاهک  تریکرولیم  100براث(   رداخل  تمام  ختهیها  به  هستند  ما  کنترل  که  آخر  و  اول  چاهک  جز  به   100ها  چاهک  یو 

به    یکروبیم  ونیسوسپانس  تیاضافه و در نها  (فلفل  یگریو د  ت یکروپلیم  کیدر    نیسیمختلف ماده )کاپسائ  یهاغلظتتریکرولیم

  4با    یعن)یانجام گرفت  ت ی کروپلیم  Dتا    Aاز قسمت    اردمو نیا  یتمام  ، شد. لازم به ذکر است افزوده   (11-2یها)چاهک   طیمح

ا(بار تکرار   ط یمح  ی حاو  ، یچاهک شماره اول به عنوان کنترل منف  . افتیغلظت ادامه    نیغلظت تا کمتر  ن یشتریعمل از ب  ن ی. 

 12ماند. چاهک شماره  یفاقد کدورت میی  نها  جهیبه نت  یاب یتا دست    د یبا  شیانجام آزما  یکشت و ماده بود که در صورت درست

  ج یبودن نتا  ح یدر صورت صح  شیآزما  ی مورد نظر است که در انتها  یکشت و باکتر  ط یمح  یهم کنترل مثبت ما بوده و فقط دارا 

قرار داده شد تا    هی ثان  30به مدت    کریش  ی رو  ت یکروپلیگردد. سپس م  د یکدورت نشان دهد تا صحت کار تائ  دیو روند کار با

  ی غلظت   نیشد. کمتر  یانکوباتور گرمخانه گذار  37  یساعت در دما  48به مدت    ت یکروپلیم  ت ییکنواخت گردد. در نها  طمخلو

 گردید.منظور  MICبه عنوان عدد  ( مشاهده نشد یرشد باکتر ) نشد   ده ید یکه در آن کدورت

   :MBC غلظت  نییتع .4.2

با    MICخانه پس از آن با غلظت بالاتر از غلظت    2فاقد کدورت و    چاهکاز    یحداقل غلظت کشندگ  یریگاندازه   یبرا

  48-26  ونیشوند. پس از انکوباسیو کشت داده م  حیاگار تلقنوترین    ط یمح  یبرداشته و رو   لیاستر  کاملاً  طیسمپلر و در شرا

 گردد. یلحاظ م MBCرا بکشد به عنوان عدد  هایباکتر %9/99که توانسته  یغلظت نیکمتر  وسیدرجه سلس 37 یساعته در دما

 :  سکی انتشار د  شی آزما .4.3

 کیو    MIC  ،MBCکه غلظت  بیترت  نیآلوده کرده به ا  اکالیپتوسبلانک را با محلول    یهاسکیکار د  نیانجام ا  یبرا

شود. سپس    سکیجذب د  داده تا کاملاً  قرارها را داخل آن   سکیساعت د  24کرده و به مدت    ه یها ته غلظت   نیغلظت بالاتر از ا

  ی را رو  یباکتر  لیشوند. پس از آن به کمک سوآپ استر  خشک ها  ک درجه قرار داده شد تا دیس  37  ی ساعت در دما  1به مدت  

بار    4عمل به    نیار داده شدند. لازم به ذکر است ااز هم قر  متریلیم  24به فاصله    هاسکیآگار کشت داده و د  نوترینکشت    طیمح

  یقرار گرفتندو تمام  طی به عنوان شاهد در مح  ز ین  ی خال  یهاسک ی. درفتیهر غلظت( انجام پذ  ی برا  سکید  4تکرار )با استفاده از  

مهار رشد بر حسب    یهاهاله   قطرساعت    24شده و بعد از    یگذاردرجه انکوباتور گرمخانه   37  ی ساعت در دما  24ها به مدت  ت یپل

 شد.  یریگکش مخصوص اندازه  متر توسط خطیلیم

 

 . محیط های کشت:5

 براث:  کانکی  مک .5.1

 ی اشرشیاکولایو رشد باکتر یسازو مناسب جهت فعال  یکشت اختصاص طیمح
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محلول داخل ارلن ریخته  سی سی آب مقطر حل گردید. سپس    100کانکی را در  گرم از پودر محیط کشت مک  3.5ابتدا  

و روی شعله قرار داده شد. سپس به منظور جلوگیری از تبخیر محلول، دهانه ارلن بوسیله پنبه و فویل آلومینیومی مسدود گردید.  

 دقیقه در دستگاه اتوکلاو قرار داده شد.  15در مرحله آخر برای استریل کردن محلول آن را به مدت 

   آگار: نوترین .5.2

 ی و مناسب جهت کشت باکتر یکشت اختصاص طیمح

سی سی آب مقطر    500گرم از پودر نوترین آگار را برداشته و داخل ارلن ریخته شد. سپس    10برای تهیه این محیط کشت  

دقیقه به    15بدان اضافه و بر روی شعله قرار داده و به آرامی تا رسیدن به نقطه جوش هم زده شد. در پایان محلول را به مدت  

 منظور استریل شدن به اتوکلاو انتقال داده شد.

 

 ی: باکتر یسازفعال .6

  ط یبه مح  لیاستر  کاملاً  طیشرا  بود در کنار شعله و در  زه یلیوفی( که به صورت آمپول ل اشرشیاکلی)  شیمورد آزما  یباکتر

ها به صورت  یباکتر  یکلن   C37یدما  یدمادر  ونیساعت انکوباس  24براث انتقال داده شد. پس از گذشت    کانکیمککشت  

 مشاهده شدند. کشت  طی مح ی رو دن مان پنبه د یسف یهارشته 

 

 ی:باکتر ییکشت و شناسا .7

. سپس به  افتیکشت  یآگار انتقال و به صورت کشت خط کانکیی مکهات یفعال شده از داخل لوله به پل  یباکتر نمونه 

  ط ی مح  یها رویساعت کلن  24شد. پس از گذشت    یگذارانکوباتور، گرمخانه   وسیدرجه سلس  37  یساعت در دما  24مدت  

 یدار، منفآگار خون محیط کشت  بتا در    زیهمول  تیرؤ  به منظور افزایش ضریب دقت در تشخیص باکتریشدند.    تیکشت رؤ

 .اطمینان حاصل شد   دازیبودن آزمون کاتالاز و مثبت بودن آزمون اکس

 

 

 

 مک فارلند: م یلوله ن هیته .8

کرده و با هم زدن    مول بر لیتر اضافه  18/0  کیسولفور  دیاس  تریلیلیم  5/99مولار را به    048/0میبار  دیاز کلر  تریلیلیم  5/0

جذب در اسپکتروفتومتر با طول    یریگکدورت استاندارد با استفاده از اندازه   ح یصح  یچگال  .میبدست آورد  ون یمداوم سوسپانس

  4-6به مقدار    میسولفات بار  ون یسوسپانسبود.    13/0تا    08/0نینانومتر ب   625مشخص شده و جذب در    مترسانتی  1نوری    ریمس

شده و در  ها محکم بسته  لوله   نی درب ا  شد.  ختهیر  ییایباکتر  ون،ی سوسپانس  یهادار هم اندازه با لوله چ یدر پ  یهادر لوله   تریلیلیم

 شدند.  ینگهدار  یکیو در تار خچالی یدما
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 ی: کروبیم  ونیسوسپانس  هیته .9

تا کدورت    شداضافه    طی به مح  یو کم کم باکتر  ختهیر  لیکشت را داخل لوله استر  طیمح  ،یکروبیم  ونی سوسپانس  ه یته  یبرا

از کاغذ با خطوط    شتری دقت ب  یبرسد. برا  یقبل  قسمتشده در  هی مک فارلند ته  میبه کدورت لوله ن  ونیسوسپانس   نیشده در ا  جادیا

اسپکتروفتومتر با    لهیشود. سپس به وس  نییتع  کسان یلوله کاملاً  2کدورت    زانیها استفاده شد تا مدر پشت لوله   یو مشک  دیسف

م  ون یسوسپانس  ختنیر دادن در دستگاه  قرار  و  باکتر  زانیبه داخل کووت  معادل    یبررس  یکدورت  بود    cfu/ml6  10شد که 

 (.1389فریبا،  ناروندی)د

 

 . روش تهیه عصاره گیاه اکالیپتوس10

 جمع آوری برگ های اکالیپتوس. 10.1

برگ های تازه اکالیپتوس در آذرماه سال جاری جمع آوری و توسط بخش هرباریوم دانشکده علوم پایه و آزمایشگاه گیاه 

شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرند، مورد تایید قرار گرفت. در این مرحله برگ های اکالیپتوس با آب مقطر شستشو داده 

 پس برگ های خشک شده آسیاب گردید.  شد و روی یک پارچه تمیز قرار داده شد. س

 روش تهیه عصاره: .  10.2

سی   100گرم اکالیپتوس جدا و داخل ارلن ریخته شد. در این مرحله مقدار    5ابتدا بوسیله ترازوی دیجیتال آزمایشگاهی  

ه ارلن مسدود  سی آب مقطر اضافه شد و توسط میله شیشه ای محتویات آن بخوبی مخلوط گردید. سپس بوسیله پارافین دهان 

دور    100گردید تا از تبخیر مایع داخل آن جلوگیری شود. در این مرحله ارلن را روی دستگاه شیکر قرار داده شد و با سرعت  

میلی لیتری که قبلا بوسیله آب یونیزه شستشو داده شده است تهیه   100بشر   6دقیقه مخلوط گردید. سپس  50در دقیقه و به مدت 

ه گذاری سد و سپس عصاره اکالیپتوس توسط سمپلر داخل بشر انتقال داده شد. ترتیب کار به این صورت  گردید. بشرها شمار

سی سی از عصاره اکالیپتوس توسط سمپلر برقی برداشته شد و داخل بشر بدون شماره ریخته شد. سپس    5انجام شد که، نخست  

از عصاره داخل بشر بدون شماره برداشته و در بشر شماره   سی سی  1میلی لیتر است    5توسط سمپلری که دقت اندازه گیری آن  

نیز    1ریخته شد. از بشر شماره    1سی سی آب مقطر برداشته و در داخل بشر شماره    9ریخته شد. در مرحله بعد با سمپلر دیگری    1

طر به آن اضافه گردید.  سی سی آب مق  9ریخته و با سمپلر دیگری    2سی سی برداشته و در داخل بشر شماره    1قطره معادل    10

 دهد.غلظت های معین از عصاره آبی اکالیپتوس را نشان می 1جدول شماره 

 . غلظت های تهیه شده از عصاره آبی اکالیپتوس1جدول 

 عصاره آبی اکالیپتوس  شماره ارلن  ترکیب ارلن حاوی عصاره 

 غلظت عصاره بدون شماره )کنترل منفی( حاوی یک سی سی عصاره خالص
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 شماره یک سی سی عصاره  1سی سی آب مقطر +  9سی سی عصاره به همراه   1/0

 شماره دو  سی سی عصاره   1سی سی آب مقطر +  9سی سی عصاره به همراه  01/0

 شماره سه  سی سی عصاره   1سی سی آب مقطر +   9سی سی عصاره به همراه  001/0

 شماره چهار سی سی عصاره  1سی سی آب مقطر +  9سی سی عصاره به همراه  0001/0

 شماره پنج سی سی عصاره  1سی سی آب مقطر +   9سی سی عصاره به همراه  000001/0

 

ها  غلظت   نیا  تی کشت است و در نها  طیمح  یحاو  ،از محیط  یمین  MICانجام شده در قسمت    شاتیآزما  یط  نکهیا  لیبه دل 

  عدم تاثیر در مرگ   لی انجام شده به دل  شاتیآزما  یط  شد.  ه یمحلول ها ته   ن یبرابر هم از ا  2  یهاشان خواهند بود رقت معادل نصف

 تهیه گردید. 2به شرح جدول شماره استفاده ی بالاتر  هاها از غلظتغلظت  ن یها در ایباکتر

 

 MIC. غلظت های تهیه شده برای 2جدول 

 عصاره آبی اکالیپتوس  شماره ارلن  ترکیب ارلن 

 شماره یک میلی لیتر آب مقطر 9میلی لیتر از عصاره اصلی +  1

 غلظت عصاره
 

 شماره دو  میلی لیتر آب مقطر 8میلی لیتر از عصاره اصلی +  2

 شماره سه  میلی لیتر آب مقطر 7میلی لیتر از عصاره اصلی +  3

 شماره چهار میلی لیتر آب مقطر 6میلی لیتر از عصاره اصلی +  4

 شماره پنج میلی لیتر آب مقطر 5میلی لیتر از عصاره اصلی +  5

 شماره شش میلی لیتر آب مقطر 4میلی لیتر از عصاره اصلی +  6

  شماره هفت  میلی لیتر آب مقطر 3میلی لیتر از عصاره اصلی +  7

  شماره هشت  میلی لیتر آب مقطر 2میلی لیتر از عصاره اصلی +  8

  شماره نه میلی لیتر آب مقطر 1عصاره اصلی + میلی لیتر از  9

  شماره ده میلی لیتر از عصاره اصلی + بدون آب مقطر 6
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 :ی اکالیپتوسبرا MICشی آزما .10.4

  یدارا  تیکروپلی م  ن ی. اشداستفاده    لیخانه استر  96 ت یکروپل یهم ذکر شد از م  همانطور که قبلاً   MICشیانجام آزما  یبرا

  Aآنها در سمت چپ با حروف    فیرد  8و    12تا   1از اعداد    ت یپل  ی در قسمت بالا  ییتا  12  ی هافیاست. رد  ییتا  12  فیرد  8

 اند.  مشخص شده  Hتا 

 میکرولیتر آب مقطر  100میکرولیتر باکتری +  100میکرولیتر محیط کشت +  50کنترل مثبت =  12خانه شماره 

کشت و محلول    ط یمح  یکه فقط حاو  بی ترت  نیشود. به ایدر نظر گرفته م  یاول: خانه اول به عنوان کنترل منف  چاهک

براث و  کانکی  مککشت    ط یاز مح  تریکرولیم  100بار تکرارD  (4    )تا    Aیهاقسمت  1شماره    یهااست. در چاهک   اکالیپتوس

 به کمک سمپار افزوده شد.  اکالیپتوسمحلول  تریکرولیم 100

بار    4ها با  چاهک  یکشت به تمام  ط یمح  تریکرولیم  100بعد از افزودن    ازدهمی: در خانه دوم تا  ازدهمیدوم تا    یهاچاهک

 . افزوده شدتریلیلیبر م  کروگرمیم 100تا  1000 یهابا غلظت  اکالیپتوس محلول   تریکرولی م D100تا   Aیتکرار در بخش ها

 :ی اکالیپتوسبرا MICشی آزما. 10.5

چاهک بعد از آن که    2( و    MICشیآزمانشد )در    ده ید  یکه در آن کدورت  یچاهک  ن یاز اول   MBCشیانجام آزما  یبرا

برداشته شد و رو  یبالاتر  نیسیغلظت کاپسائ پل  BHIطیمح  یداشتند  درجه   37  یدر دما  هات یآگار کشت داده شدند. سپس 

کشته شدند    هاازباکتری  %9/99که در آن    یغلظت  نیزمان کمتر  نیاشدند. بعد از    یگذارساعت گرمخانه   26انکوباتور به مدت  

 منظور گشت. MBCبه عنوان غلظت 

 

 . آزمایش پنیر11

را برای عصاره اکالیپتوس با سه تکرار انجام شد. ابتدا با قالب مربعی شکل پنیرها را    5/0و    0/ 4،  3/0،  2/0پنج غلظت صفر،  

اندازه برش داده شد. سپس برای هرکدام با قلم استریل از سوسپانسیون حاوی باکتری  بصورت ورقه ای با اندازه های یکسان و هم  

میلی    50با رقت نیم مک فارلن برداشته و بصورت یکسان و با حالت چمنی بر روی قالب پنیرها کشت داده شد. در این مرحله  

ساعت در انکوباتور قرار    24تقل شد و به مدت لیتر از عصاره اکالیپتوس را توسط سوآپ بصورت یکسان بر روی قالب پنیرها من

گرفت. سپس نمونه ها از دستگاه خارج و در مقابل نمونه شاهد قرار داده شد. سپس آنالیز کیفی انجام و نتایج ثبت گردید. سپس  

 میانگین اعداد را برای سه تکرار محاسبه شد. 

 

 . آزمایش اسپکتوفتومتری )تعیین غلظت میکروبی(12

لوله آزمایش بوسیله سمپلر   7که قبلا تهیه شده بود، داخل  6/0یتر از عصاره اکالیپتوس را با غلظت های صفر تا میلی ل 2/0

میلی لیتر گلوکز   100میلی لیتر محیط کشت مک کانکی براث و مقدار    2برقی بصورت یکسان منتقل شد. سپس داخل هر لوله  
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بار تکرار انجام داده    4دقیقه روی شیکر قرار گرفت. این آزمایش را با    10مدت    را به عنوان کمکی برای تغذیه اضافه و لوله ها به

 شد و نتایج ثبت گردید. سپس میزان کدورت با دستگاه اسپکتوفتومتری سنجیده و از نظر آماری اعداد را بررسی گردید.

 

 . نتایج13

 آزمایشی اکاليپتوس:گروه مورد مطالعه در گروه  5ها در مقایسه شمارش کلونی .13.1

اندازه میانگین شمارش کلونی پنج گروه مختلف مطالعه  آنالیز  ها، در  آماری  از آزمون  استفاده  با  نتایج حاصله  و  گیری 

مورد مقایسه قرار گرفت و در صورت وجود اختلاف    05/0داری  درصد و سطح معنی  95واریانس یکطرفه در سطح احتمال  

نتایج حاصل از مطالعه در جدول شماره  آماری معنی دار از آزمون تعق بین پنج گروه استفاده شد.   3یبی توکی جهت مقایسه 

 توصیف شده است.  

 گروه مختلف در اکالیپتوس 5ها در : مقایسه میزان کلونی3جدول

 گروه
 خطای استاندارد  ±میانگین 

Mean ± SE 
 انحراف معیار 

SD 

سطح معنی  

 داری 
Sig (P Value) 

 c09/4±66/52 09/7 صفر

001/0 

4/0 b 88/0±33/18 52/1 

5/0 ab 57/0±00/16 00/1 

6/0 ab 85/1±66/11 21/3 

7/0 a 45/1±66/6 51/2 

 

نتایج حاصل از مطالعه، از نظر میانگین میزان شمارش کلونی، در بین پنج گروه مختلف مورد مطالعه در گروه   براساس 

(. بیشترین تعداد کلونی در گروه صفر و کمترین میزان آن  p<0.05داری وجود داشت ) معنیآزمایشی اکالیپتوس اختلاف آماری  

 (.  p<0.05داری داشت ) اختلاف آماری معنی 4/0مشاهده شد که با گروه صفر و  7/0در گروه 
 

 
 : مقایسه میانگین شمارش کلونی، در پنج گروه مختلف مورد مطالعه در اکالیپتوس 1شماره نمودار  
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 گروه مورد مطالعه در اکالیپتوس: 5مقایسه قطر هاله عدم رشد در  .13.2

اندازه  با استفاده از آزمون آماری آنالیز  میانگین قطر هاله عدم رشد، در پنج گروه مختلف مطالعه  گیری و نتایج حاصله 

و در صورت وجود اختلاف  مورد مقایسه قرار گرفت    05/0داری  درصد و سطح معنی  95واریانس یکطرفه در سطح احتمال  

نتایج حاصل از مطالعه در جدول شماره   بین پنج گروه استفاده شد.   4آماری معنی دار از آزمون تعقیبی توکی جهت مقایسه 

 توصیف شده است.  

 گروه مختلف در گروه آزمایشی اکالیپتوس 5: مقایسه میزان قطر هاه عدم رشد در 4جدول

 گروه
 خطای استاندارد  ±میانگین 

Mean ± SE 

 انحراف معیار 

SD 

سطح معنی  

 داری 

Sig (P Value) 

 a00/0±0/0 00/0 صفر

001/0 

4/0 b 33/0±66/3 57/0 

5/0 b 57/0±00/5 00/1 

6/0 c 00/0±00/7 00/0 

7/0 c 57/0±00/8 00/1 
 

براساس نتایج حاصل از مطالعه، از نظر میانگین میزان قطر هاله عدم رشد، در بین پنج گروه مختلف مورد مطالعه در گروه  

  6/0و    7/0. بیشترین میزان قطر هاله عدم رشد در گروه  (p<0.05)داری وجود داشت  آزمایشی اکالیپتوس اختلاف آماری معنی

 .  (p<0.05)داری با بقیه گروهها داشتند شد که هر کدام اختلاف آماری معنی و کمترین میزان آن در گروه صفر مشاهده 

 

 
 : مقایسه میانگین قطر هاله عدم رشد، در پنج گروه مختلف مورد مطالعه در گروه آزمایشی اکالیپتوس 2نمودار 
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 گروه مورد مطالعه در گروه آزمایشی اکالیپتوس:  7مقایسه غلظت باکتری در .13.3

گیری و نتایج حاصله با استفاده از آزمون آماری آنالیز واریانس  میانگین غلظت باکتری، در هفت گروه مختلف مطالعه اندازه 

مورد مقایسه قرار گرفت و در صورت وجود اختلاف آماری    05/0داری  درصد و سطح معنی  95یک طرفه در سطح احتمال  

توصیف شده    5ین هفت گروه استفاده شد. نتایج حاصل از مطالعه در جدول  معنی دار از آزمون تعقیبی توکی جهت مقایسه ب

 است.  

 پتوس یاکالگروه مختلف در گروه آزمایشی  7: مقایسه میزان غلظت باکتری در 5جدول

 

 گروه
 خطای استاندارد  ±میانگین 

Mean ± SE 

انحراف  

 معیار

SD 

سطح معنی  

 داری 

Sig (P 

Value) 

1/0 c01/0±73/0 02/0 

001/0 

2/0 c 01/0±70/0 02/0 

3/0 b 00/0±66/0 01/0 

4/0 b 00/0±63/0 00/0 

5/0 b 00/0±62/0 00/0 

6/0 a 01/0±46/0 02/0 

 c 01/0±75/0 02/0 شاهد 
 

براساس نتایج حاصل از مطالعه، از نظر میانگین میزان غلظت باکتری، در بین هفت گروه مختلف مورد مطالعه در گروه  

با   6/0با بیشترین میزان و گروه  2/0و  1/0. گروه شاهد، (p<0.05)داری وجود داشت اختلاف آماری معنی پتوسیاکالآزمایشی 

 .   (p<0.05)داری داشتند اختلاف آماری معنیکمترین میزان با بقیه گروهها 
 

 
 : نمودار ستونی مقایسه میانگین غلظت باکتری، در هفت گروه مختلف مورد مطالعه در اکالیپتوس3نمودار
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 . بحث و نتیجه گیری: 14

کاهش  و  شیمیایی  داروهای  برابر  در  ها  میکروارگانیسم  دارویی  مقاومت  و خطرناك  افسارگسیخته  افزایش  به  توجه  با 

چشمگیر اثربخشی طیف وسیعی از آنتی بیوتیک ها، مطالعه و کشف ترکیبات شفابخش گیاهان دارویی می تواند نقش مهمی در  

در این   WHOارویی باکتری ها در جهان و هشدار سازمان بهداشت جهانی درمان بیماری های عفونی ایفا کند. پدیده مقاومت د

خصوص زنگ خطر ظهور ابرباکتریهای مقاوم به چند دارو را به صدا درآورده است. بخوبی روشن است استفاده بی رویه از آنتی  

العات و تحقیقات علمی بر  بیوتیک ها اثرات شفابخش آنها را بطور چشمگیری کاهش داده است. در چنین شرایطی گسترش مط

روی گیاهان دارویی می تواند به میزان زیادی مشکل مقاومت دارویی باکتری ها را حل نماید. توجه محققین علوم دارویی به  

تواند موید این واقعیت باشد که این گونه گیاهان دارای اهمیت  بررسی خواص ضد باکتریایی و ضد قارچی گیاهان دارویی می

در علوم نوین دارو سازی داشته و محققین این گونه صنایع در صدد جایگزینی ترکیبات دارویی گیاهی با دارو ها و    بسیار زیادی

 باشند. آنتی بیوتیک های صنعتی می
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Abstract  

Today, humans live in an age that depends on antibiotics and antimicrobial drugs to treat diseases. 

The significant increase in infectious diseases has doubled the human need for these drugs.But the 

unbridled and unbridled use of these chemical and healing drugs by humans will develop an army of 

powerful bacteria that will be the bane of her life in the future.Advanced bacteria that show very high 

resistance to drugs and significantly reduce their healing effect.Therefore, obtaining alternative 

medicinal compounds with herbal origin is a solution proposed by many scientists and researchers.In 

the present study, we decided to investigate the antimicrobial effects of lemongrass medicinal plant 

extract against Escherichia coli bacteria.For this purpose, E.coli bacteria was first prepared as a 

lyophilized ampoule and inoculated in BHI broth culture medium, and MIC and MBC values were 

studied and analyzed by microdilution method.Then the data results were analyzed using SPSS 

version 21 software.Based on the results of the study, there was a statistically significant difference 

in the mean diameter of the lack of growth among the five different groups studied in the Eucalyptus 

experimental group (p<0.05).The highest diameter of the growth halo was observed in the 0.7 and 

0.6 groups and the lowest in the zero group, each of which had a statistically significant difference 

with the rest of the groups (p<0.05). 
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مهار  استیل کولین استراز جهت کنترل  مطالعه بیوانفورماتیکی اثر گالیک اسید گیاهی در  

 بیماری آلزایمر  

 

 *13، عزیزه اسدزاده2، فاطمه شعله ور1ابوالفضل کشتکار

 
 رانیفارس، ا  راز،یش راز،یزند ش  یدانشکده علوم، مؤسسه آموزش عال ،یشناس  ستیگروه ز ، یفناور ستیز  یدانشجو  1

 ران یفارس، ا راز،یش راز،یزند ش  یدانشکده علوم، مؤسسه آموزش عال ،یشناس ستیگروه ز ،یمیوش یب یدکتر 2

 رانیاصفهان، ا مه، ینور دانش، م یمؤسسه آموزش عال ه،یدانشکده علوم پا ،یشناس ستی،گروه ز یمیوش یب یدکتر 3

 

 

 

  چکیده

های پروتئین استیل کولین  آلزایمر، بررسی مهارکننده مقدمه: امروزه با توجه به افزایش جمعیت سالمندان و روند رشد بیماری  

رسد. هدف از این مطالعه،  کند، امری ضرروی به نظر میکولین در مغز جلوگیری میتجزیه شدن استیل  که از  (AChE) استراز

 باشد.میبه روش داکینگ مولکولی    AChEبررسی اثر مهارکنندگی گالیک اسید بر فعالیت 

ها: در این مطالعه، برای بررسی نحوه اتصال ترکیبات به جایگاه فعال آنزیم، ترسیم ساختار شیمیایی ترکیبات، بهینه سازی  روش

  ChemDraw  ،Hyperchem  ،AutoDockToolsهای  های نهایی به ترتیب از نرم افزارانرژی، مطالعات داکینگ و تجزیه و تحلیل 

 استفاده شد.  DS Viysualizer و

  B:Tyr124  ،B:Arg296  ،B:Tyr341  ،B:Ser293ها: گالیک اسید قادر به اشغال جایگاه فعال آنزیم است و با آمینواسیدهای  یافته

مشابه با کوکریستال است. لازم به ذکر   B:Ser293کند، که آمینواسید  برقرار میپیوند هیدروژنی    AChEدر جایگاه فعال آنزیم  

 است.   kcal/mol 4.28-است سطح انرژی اتصال ترکیب به جایگاه اتصال 

می     گیری:نتیجه  نشان  مینتایج  آنزیم  فعال  اشغال جایگاه  به  قادر  مطالعه  مورد  ترکیب  این  دهد،  از  استفاده  برای  تلاش  باشد، 

 های آینده با هدف پیشرفت و استقلال در زمینه دارویی خواهد بود. ترکیبات گیاهی موضوع مناسبی برای پژوهش 

 

 اسید، داکینگ مولکولی، مهارکننده، جایگاه فعال، گالیکAcetyl cholinesterase (AChE)آلزایمر، واژگان کلیدی: 

  

 
1 E-mail:az.asadzadeh@yahoo.com   
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 . مقدمه 1

نوع زوال عقل است    نیتر  ع یو شا  یچند وجه  یاختلال عصب  کی،  ADبه اختصار    ای(  Alzheimer’s disease)ر  میآلزا  یماریب

  ن، ی پروتئ  ی و تجمع رسوبات حاو (Astrogliosis) وزسیآستروگل( و نورون ها،  synaptic loss)ی  ناپسیکه از دست رفتن اتصالات س

 یماریب  یدر مغز، از نشـانه ها   لیبرینوروف  یو رشـته ها  دی لوئیبتاآم  یهالاك پ . وجودشدبایآن م عمده   یکیپاتولوژ  ی از نشانه ها

.  رنـدیگیقرار م ریتحـت تـأث نیکولـل یاســـت زکننـده یـدرولیه میســنتزکننده و هم آنز میهم آنز ،یماریب  نیاســت. در ا مریآلزا

 (. 1،2) اشاره کرد یرفتار ی های و ناهنجار یشناخت یهادر عملکرد قصتوان به از دست دادن حافظه، نیم یماریب  نیاز علائم ا

در اغلب اوقات   مریآلزا.  (3) شده اند  ییشناسا  مریآلزا   ی مارینفر مبتلا به ب  ون ی لیم  50حدود    2020در سال    ، یبیطور تقر  به 

خود    یزندگ  60تا    30زودرس شده و در دهه    مریدچارآلزا  مارانیدرصد از ب  10اما حدود    ،دهدیسال بروز م  65  ی در افراد بالا

  ن یا  یبرا  یدرمان  چیکه تا کنون ه  نی. با توجه به ا(5)  شوندیچار مد  یماریب  نیاز مردان به ا  شتری زنان ب  ن یهمچن  .(4شوند )یمبتلا م

 رسد. یبه نظر م ی ضرور یامر یماریب  نیا  یو درمان برا یریجلوگ  ی راه ها ینشده، بررس دایپ یماریب

  ی روش برا  نیاست. در حال حاضر، موثرتر  یماریب  ن یعلت ا  یقابل اعتماد برا  لیدل  کی (،  Ach) نیکوللیسطح است  کاهش

است و مسئول  ی  عصب  ی هاانتقال دهنده   نیتراز مهم  یکی  نیکوللیدر مغز است. است  نیکوللی سطح است  شیافزا  مر،یدرمان آلزا

است.   گریاز موجودات د  یاریدر انسان و در بس  یطیمح یچه در دستگاه عصب  و یمرکز یچه در دستگاه عصب ی عصب ام یانتقال پ

 بود که کشف شد.    یانتقال دهنده عصب  نیاول نی بشر، ا خیاعصاب لازم است و در طول تار کیتحر  یبرا  نیکول لیاست

استفاده از  مریآلزا یماریدرمان ب یروش برا نیموثرتر نیشود، بنابرا یم هی( تجزCHE) استرازهان یتوسط کول نیکوللیاست

سن یکول یهامهارکننده  است.  کول  ی دارا  ،یعصب  ستمیاستراز  نوع  بهن یدو  و  AChEاستراز)ن یکولل یاست  یهانام   استراز   )

برابر   1310استرازنیکولل یبا بوت  سه یبوده و در مقا  ی دالتون  60  ن یپروتئ  کی  استرازنیکولل یاست باشد. ی( مBChEاستراز)نیکولل یبوت

 (. 2) دهد یرا در مغز انجام م نیکولل یاست زیدرولیدرصد ه  80 یبیتر است و به طور تقرفعال

  . وجود دارد یو مرکز یطـــیمح یبعص  یهاسـتمیدر س ـ ی ادیز زانیاسـت که به م یمیاســـتراز آنزن یکولـلی اســـت میآنز 

  ت ( به صــورTorpedo marmurata) مرکب  یتوسط ناخمنزون و لدررکشـف شد و از ماه  1938بـــار در ســـــال    نی اول میآنز  نیا

  ل یــکها تشمیزوآنزیا  یاز تعداد   یو عضلان  ی عصـب  ی هااسـتراز در بافتنیکولل ی(. اسـت6)  دیعصــاره خام استخراج گرد  ــکی

به اشــکال مختلف مونومر، دا   نگ یبر فرم منومر داک   ق،ی تحق  ن یبـاشـــد کـه در ا  یم  ستترامر وکمپلک  مر،یشــده اســت که 

 یشـده از مارماه صی تخل  یاسـترازها ن یکول لیشـامل اسـت م،یآنز ن یه دسـت آمده در مورد ا. اغلب اطلاعات ب (2) انجام گرفت 

 (.7) ند موش، خرگوش و مرغ هست ،یکیالکتر

، پوست  یچااست که در گندم، سماق، فندق جادوگر، برگ  کیبنزوئ  یدروکسیه  یتر  دیاس  کی(  5O6H7C)  دیاس  کیگال

هم به صورت آزاد و هم به عنوان    ک یگال  د یشود. اسی م  افتنیز ی  گرید  اهان یوگ  ی شمال  یکایبلوط آمر   ،ییبلوط، بلوط قرمز اروپا

  شتر یکه ب  ردیگ  یمورد استفاده قرار م  یبه طور معمول در داروساز  دی اس  کیگالشود.  یم  افتی  زیدرولیقابل ه   یهان ناز تا   یبخش

از    ی در تعداد  د یاس  کی گال  .ردیگی مورد استفاده قرار م  یاختلالات عصب   ایاز سرطان    یافراد در معرض ابتلا به انواع خاص  یبرا

 (.  8)  شده است ده ید ی آبز نی و همچن یزی خشک اهانیگ

استراز روش  ن یکوللیاست میفعال آنز  گاه یبه جا  دیاس  ک یاتصال گال  زم یمکان  قیدق  ییو شناسا  یمقاله، با هدف بررس  ن یدر ا

 شد.  لیو تحل ه یبه دست آمده از آن تجز  جیاجرا و نتا  داکینگ مولکولی
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 ها مواد و روش  .2

آن    یکردن انرژ  نه یبه  گاند،یل  میترس  ی را برا  (Discovery)  ی سکاوریو د  (Hyperchem)  پرکمیافزار هاابتدا نرم   ق یتحق   نیدر ا

 نصب شد.   ندوزیعامل و ستمیبا س یاهسته  12در لپ تاپ  ن، یو آماده کردن پروتئ

 

 4EY7و پروتئین گالیک اسید  آماده کردن.2.1

در این تحقیق ابتدا ساختار لیگاند )گالیک اسید( در نرم افزار هایپرکم رسم شد، و در  

)شکل   شد  بهینه  انرژی  نظر  از  ترکیب  افزار،  نرم  سایت  1همان  از  پروتئین  سپس   .)

https://www.rcsb.org      افزار نرم  در  و    و آب    ی هامولکول   ،   Aزنجیره ،  Discoveryدریافت 

Hetatm  (.3و   2)شکل  گردیدحذف 

 

 

  

 

 

 

 انجام اتوگرید روی پروتئین و لیگاند   .2.2

ها را به آن  گیریم، سپس هیدروژنافزار اتوداك در نظر میرا به عنوان ورودی نرم   .1.2پروتئین بدست آمده در بخش  

از لیگاند و پروتئین خود    GPFدهیم، در انتها فایل  کنیم، برای آماده کرده لیگاند نیز همین مراحل را انجام میاضافه و ادغام می

 آید.بدست می glgفایل  پس از انجام موفق اتوگرید   دهیم،اتوگرید را انجام می  cmdکنیم و در برنامه تهیه می

 انجام داکینگ مولکولی .2.3

و جزء مطالعات مبتنی بر ساختار است. هنگامی که یک  مدلسازی مولکولی داکینگ یکی از روش های مورد استفاده در

ایجاد یک ترکی برای  این  متصل شود، روش داکینگ مولکولی میبه مولکول دیگری  ب  مولکول  تواند جهت گیری مناسب 

لیگاند، پیش    - هدف از داکینگ پروتئین .  مولکول در این ترکیب و همچنین شدت پیوند بین این دو مولکول را پیش بینی کند

ساختار این دو مولکول باید    به این منظور  ت،بینی جایگاه اتصال مناسب لیگاند به پروتئینی با ساختار سه بعدی شناخته شده اس

  100بر روی    Run of Genetic Algorithmاز پروتئین و لیگاند تهیه شد، و  DPF(. برای انجام داکینگ فایل 9)  شناخته شده باشند

 ی شناسست یز  یهاکیاست که از تکن   یتکامل  یهاتمیگوراز ال  ینوع خاص  کیژنت  تمیالگور  ایGenetic Algorithm تنظیم شد.  

الگو استفاده   ق یتطب ای ین یبش یجهت پ نهیفرمول به افتنی یبرا  نی دارو یو اصول انتخاب یشناسست یمانند وراثت، جهش ز یتکامل

باز کردن برنامه  .  شودیم با  نتیجه    cmdدر نهایت  و وارد کردن کد های مربوط به داکینگ، داکینگ مولکولی انجام شد، که 

 است. dlgداکینگ، بدست آمدن فایل  

 

. گالیک اسید رسم شده  2شکل 

توسط هایپرکم را در دیسکاوری  

 دهد نشان می

 بعد از ویرایش 4EY7 ن ی. پروتئ3شکل  قبل از ویرایش 4EY7. پروتئین 4شکل 

http://emri.tums.ac.ir/modeling/Item/15794
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 . نتایج3

  گاه یو جا  گاند یل  ن یشده ب  جادیا  یها   وند یپ  یبررس  ی. براشد  جاد یا  ن یو پروتئ  گاند یموفق اتوداك، کمپلکس ل  ی پس از اجرا

است:    ریبه شرح ز  هاوندی پ  تیوضع  .شدباز    یسکاوریافزار درا در نرم لیگاند و پروتئین  کمپلکس    لی، فا  4EY7  نیفعال پروتئ

 ( 5و   4شکل )

 

 هه

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

برقرار کرده و   هیدروژنی وندیپ  4EY7 میفعال آنز گاه یمشخص شده در جا یهادینواسیقابل مشاهده است که با آم یاهیگ دی اس کیگال 4در شکل 

  4EY7میفعال آنز  گاه یمشخص شده در جا  یهادیاس نو یقابل مشاهده است که با آم  نگیقبل از داک  میفعال آنز  گاهیدر جا  ستالیکوکر  گاندیل   5در شکل  

 . در هر دو مشترك است  SER293 دی نواسیکرده، که آم برقرار وند یپ

 

 ی ریگ جهی. بحث و نت4

یکی از مهمترین موارد ابتلا به زوال  شود.  می  جادیا   (Dementia)زوال عقل    ،صدمه به مغز  ای  های ماریبدر نتیجه بعضی از  

مغز   یجیتدر  لیکه در آن شاهد تحل  شودیدر عملکرد مغز گفته م  یبه اختلال  مریآلزا  یماریبدر واقع  است.    مریآلزا  یماریبعقل  

دارد.    یدیاطلاعات در مغز نقش کل  یادآوریو    یهدارمغز است که در ثبت، نگ  گرهای اصلیمیانجی از    یکی  نیکولل ی. استمیهست

  د نتوانیم های آنزیم مذکور تا حد زیادی استراز است. مهار کننده کولین مهار آنزیم استیل بیشتر بر پایه مریآلزا یدرمانهای دارو

 مر،یآلزای  ماریدرمان ب  یبرا  منشا گیاهی و عوارض کمتربا    ییبه داروها  ازیوجه به ن . با تموثر باشندحافظه و قدرت تفکرّ    تیدر تثب

 . دیانجام گرد استرازن کولیل یاست میآنز ی بررو ترکیب گیاهی گالیک اسید یاثر مهارکنندگ یمطالعه با هدف بررس نیا

  ، انجام دادند  استرازنیکولل یدر جهت مهار است  یو همکارانش مطالعات  (Mehmet YILMAZ)  لمازیمهمت     2021در سال  

فعال    گاه یدر جا  TYR341و     SER293  یهاد ی نواسیبا آم  نی پرازیپ  ب یاز ترک   زیآبگر  لیمورد مطالعه، گروه الک  باتیترک  نیکه از ب

 گاه یدر جا SER293با  ی دروژنی ه  وندیپ جادیقادر به ا زین دیاس کیبرقرار کرده، که گال یدروژنیه  وندیپ استرازن یکوللیاست میآنز

 (. 10)است  استرازن یکوللیاست میفعال آنز

 4EY7 گالیک اسید در جایگاه فعال آنزیم. 4شکل 

1- UNIK15: H - B:Tyr124:OH,                 

         2- UNIK16: H - B:Arg296:O,    

      3- UNIK18: H - B:Tyr341:O, 

     4- UNIK17: H - B:Ser293:O 

 

 4EY7 آنزیملیگاند کوکریستال در جایگاه فعال . 5شکل 

1- B:E20605:C28 - B:TYR72:OH 

          2- B:E20605:C26 - B:SER293:O    

        3- B:PHE295:N - B:E20605:O24 
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   AChEاند، که در آن ترکیباتی برای مهار آنزیمای منتشر کرده و همکارانش مقاله    Dharmendra K.Yadav  2018   اکتبر   8در  

پیوند هیدروژنی برقرار    AChE   در جایگاه فعال آنزیم  Tyr124مهار کننده با آمینواسید   سنتز شد، از بین ترکیبات سنتز شده ترکیب  

 (. 11استراز است )کولین در جایگاه فعال آنزیم استیل Tyr124کرده، که گالیک اسید نیز قادر به ایجاد پیوند هیدروژنی با  

  وند یو پ  باشدیم  kcal/mol 4.28-  یبا سطح انرژ  AChE  میفعال آنز  گاه یقادر به اشغال جا  د یاس  کیلگا طبق نتایج این پژوهش  

آم  ی دروژنیه م  B:Tyr124  ،B:Arg296  ،B:Tyr341  ،B:Ser293  ی دهاینواسیبا  که  کندیبرقرار  این  به  توجه  این    با  از  برخی 

گزارش شده است می توان نتیجه گرفت که موقعیت قرار گیری  آمینواسیدها در برهم کنش های کوکریستال و مطالعات دیگر  

 این ترکیب مشابه با مهارکننده های دیگر است و می توان از آن برای مطالعات بالینی بیشتر بهره برد.

 

 منابع 

با استفاده    استرازنیکوللی و بوت  استرازنیکول لی است  یها مرتبط با مهار کننده   باتیترک  یکیولوژی اثر ب  نیبهبود تخم"et al. (2020  .),  ی)معتمد  (1

 . 1406-1401(: 558)37اصفهان  یمجله دانشکده پزشک ".یجنگل تصادف  یخط  ریاز روش غ

 ".مریآلزا ی ماریاستراز به منظور درمان ب ن یکول لیاست میدر مهار آنز یباغ شنیآو اه یگ ر یتأث یبررس". et al( مژگان, ن., 2

«"Dementia Fact sheet". World Health Organization. September 2020»3)  

  4) «"Alzheimer's Disease Fact Sheet". National Institute on Aging. Retrieved 25 January 

2021» 

5) «Viña, Jose; Lloret, Ana (2010). "Why women have more Alzheimer's disease than men: gender and 

mitochondrial toxicity of amyloid-beta peptide". Journal of Alzheimer's Disease. 20 Suppl 2: S527–533. 

doi:10.3233/JAD-2010-100501. ISSN 1875-8908. PMID 20442496» 

6) Soreq H, Seidman S. Acetylcholinesterase—new roles for an old actor. Nature Reviews 

Neuroscience. 2001;2(4):294 

7) Santillo MF, Liu Y. A fluorescence assay formeasuring acetylcholinesterase activity in rat blood and a 

human neuroblastoma cell line (SH-SY5Y). Journal of pharmacological and toxicological methods. 

2015;76:15-22 

8( «IUPAC GOLD BOOK» 

9) Lengauer, Thomas, and Matthias Rarey. "Computational methods for biomolecular docking." Current 

opinion in structural biology 6, no. 3 (1996) 
10) Sari, S. and M. Yilmaz (2021). "Acetylcholinesterase inhibition, molecular docking and ADME 

prediction studies of new dihydrofuran-piperazine hybrid compounds." Medicinal Chemistry Research 

30(11): 2114-2126. 

11) Jang, C., et al. (2018). "Identification of novel acetylcholinesterase inhibitors designed by 

pharmacophore-based virtual screening, molecular docking and bioassay." Scientific reports 8(1): 1-21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.nia.nih.gov/health/alzheimers-disease-fact-sheet
https://www.nia.nih.gov/health/alzheimers-disease-fact-sheet
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20442496/#:~:text=Abstract,longevity%20of%20women%20versus%20men.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20442496/#:~:text=Abstract,longevity%20of%20women%20versus%20men.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20442496/#:~:text=Abstract,longevity%20of%20women%20versus%20men.
http://goldbook.iupac.org/


 

724 

Bioinformatic study of the effect of Gallic acid on Acetylcholinesterase 

inhibition to control Alzheimer's disease 

 
1*3, Azizeh Asadzadeh2Fateme Sholevar, 1Abolfazl Keshtkar 

 

Biotechnology student, Department of Biology, Faculty of Science, Zand Shiraz Institute of Higher 1

Education, Shiraz, Fars, Iran 

Institute of Higher , Department of Biology, Faculty of Science, Zand Shiraz in BiochemistryPhD 2

Education, Shiraz, Fars, Iran 

Department of Biology, Faculty of Basic Sciences, Nourdanesh Institute of Higher Education,  3*

Meymeh, Isfahan, Iran 

 

 

 

Abstract 

Introduction: Nowadays, due to the increase in the elderly population and the development of 

Alzheimer's disease, it is essential to investigate Acety protein cholinesterase (AChE) inhibitor, 

which prevents from the decomposition of acetylcholine in the brain.  The aim of this study is to 

investigate the inhibitory effect of gallic acid on AChE activity by molecular docking method. 

Methods: In this study, To investigate how compounds are binding to the active part of the enzyme, 

drawing the chemical structure of the compounds and  energy optimization, docking studies and final 

analysis, several softwares such as ChemDraw, Hyperchem, AutoDockTools and DS Visualizer were 

used respectively.  

Findings: Gallic acid is able to occupy the active site of the enzyme and has established a hydrogen 

bond with amino acids B:Tyr124, B:Arg296, B:Tyr341, B:Ser293 in the active site of AChE enzyme, 

which hbond by  amino acid B:Ser293 is Similar to cocrystal. It should be noted that the binding 

energy level of the compound to the binding site is -4.28 kcal/mol 

Conclusion: The results show that the studied compound is able to occupy the active site of the 

enzyme, the attempt to use these herbal compounds will be a suitable topic for future researches 

researches with the aim of progress and independence in the pharmaceutical field. 

 

Keywords: Alzheimer, (AChE) Acetyl cholinesterase, gallic acid, molecular docking, inhibitor, 

active site 
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 مطالعه شیمیایی اثرگذاری عصاره آبی گیاه ناخنک بر درمان سنگ کلیوی 

 کلسیم اگزالات 

 

 2، علیرضا عباسی2زادهمستعان، حسین *2، ابراهیم هنرمند1مهر اکبریرضا شیخ 

 
 گروه زیست شناسی، دانشکده علوم پایه، دانشگاه قم، قم، ایران 1 

 گروه شیمی، دانشکده علوم پایه، دانشگاه قم، قم، ایران  2

 

 

 

 چکیده

پژوهش حاضر به منظور مطالعه اثر عصاره آبی گیاه ناخنک بر کریستالیزاسیون کلسیم اگزالات انجام گردید. گیاه ناخنک با نام   

. در این تحقیق بعد از گرفتن عصاره  باشدی متعلق به جنس بزرگ گون از خانواده حبوبات م .Astragalus hamosus Lعلمی 

ی  به وسیله  زدوده، تشکیل و انحلال سنگ کلسیم اگزالات در حضور و عدم حضور عصاره یون آبی میوه این گیاه با آب مقطر  

ی اثر عصاره آبی ناخنک بر جلوگیری از تشکیل  سنجی مورد بررسی قرار گرفت. مطالعهسنجی و کدورتهای هدایتروش

از روش هدایت استفاده  با  اگزالات   نشان کلسیم  قابل ملاح  یدهنده سنجی  بین غلظت کلسیم در حضور و عدم  ظهتفاوت  ای 

اما نتاباشدی حضور عصاره نم تر شدن سایز  دهنده افزایش تعداد ذرات و یا به عبارت دیگر کوچکسنجی، نشان کدورت  ج ی، 

 . تواند در جلوگیری از رشد بلور کلسیم اگزالات مؤثر باشدباشد و بنابراین عصاره میمیذرات نسبت به عدم حضور عصاره  

 

 سنجی، کلسیم اگزالات، ناخنک  ، کدورتسنگ کلیه، عصاره  اژگان کلیدی:  و
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 . مقدمه 1

نام علمی   با  با ساقهسالهک یگیاهى است    .Astragalus hamosus Lناخنک  های گسترده روی زمین یا و  ، علفى، سبز، 

رنگ )مظفریان،  جفت برگچه. جام گل زرد یا بنفش کم  13-7ای با  ها مرکب شانههای موئی انبوه تا تنک. برگپوشیده از کرك

(. ناخنک در مناطق  Amiri et al., 2020) باشد( میFabaceae(. این گیاه از سرده غنی گون و متعلق به خانواده حبوبات )1394

 ، هرمزگان، بوشهر، کرمان و فارس های شمالی ایران، تهران، سمنان، آذربایجان شرقی، لرستان، کرمانشاه، خوزستانمختلف استان

به  هاى گیاه مىها و میوه (. قسمت قابل مصرف آن شکوفه Podlech and Zare, 2013رویش دارد ) باشد. از گذشته ناخنک، 

عنوان گیاهی دارویی مورد توجه بـوده اسـت، و در طب سنتی از این گیاه به عنوان داروی  شیرافزا، ضدالتهاب مخاط و زکام  

(. همچنین در درمان مشکلات عصبی، آب مروارید، ضدیبوست و در درمان سنگ کلیه  Jafari et al., 2108ده شده است )استفا

 (. Al-Snafi, 2015) شده استاستفاده می

-نستروپروپیونیک اسید و فلاوونول-3در اجزای گیاه ناخنک موادی مانند آمینو اسید، اسیدهای فنولی، ساپونین، استرولذ،  

 ,.Hamedi et alوجود دارد )  گالااکتوپیرانوزید-دی-بتا-4هایپروزید، ایزوکوئرسیترین، آستراگالذین و رامونسیترین    ظیرایی نه

2016  .) 

دهد تحقیقات اندکی بر روی اثرگذاری عصاره ناخنک بر سنگ کلیه انجام شده است.  نشان میمعتبر  جستجو در منابع  

آزمایشگاهی، اثر عصاره  الکلی ناخنک بر روی پارامترهای مربوط به تشکیل سنگ    هایبر روی موش ،در تحقیقی بالینیاخیراً  

 (.Mesbahzadeh et al., 2022است ) ه اوری( مطالعه گردید، کلسیوری، فسفاتوری و کراتین pH)دیورز، 

های  اگزالاتی با استفاده از روش تاکنون گزارشی علمی مبنی بر اثرگذاری عصاره آبی بر انحلال و یا تشکیل سنگ کلسیم  

عصاره آبی این گیاهان ناخنک بر پیشگیری و درمان سنگ    ریکلاسیک و دستگاهی شیمی منتشر نشده است. در این تحقیق تأث

سنجی و کدورت سنجی استفاده گردیده  های هدایتکلیه کلسیم اگزالاتی مورد مطالعه قرار گرفته است، به این منظور از روش

 است.

 

 ها . مواد و روش 2

 . تهیه عصاره آبی گیاه ناخنک1.2

درجه    65بار تقطیر در دمای  لیتر آب دو میلی  75گرم گیاه خشک ناخنک را توزین نموده و شستشو داده و سپس با    5مقدار  

صاف    1واتمن شماره  دقیقه  بر روی بخار آب جوش قرار داده شد. مخلوط حاصل را با کاغذ    120گراد مخلوط و به مدت  سانتی

لیتر رسانده و جهت استفاده در آزمایشات بعدی   100نموده و محلول زیر صافی را به کمک آب دوبار تقطیر به حجم   میلی 

 (. Handa et al., 2008کنیم )نگهداری می

 های مورد استفاده. مواد شیمیایی و محلول2.2

های معتبر  ای بودند از شرکتآب مقطر که دارای خلوص تجزیه کلسیم اگزالات، سدیم اگزالات، کلسیم کلرید دو آبه و  

تهیه شدند.  تهیه گردید. محلول معین کلسیم کلرید در آب مقطر  مقادیر  با حل کردن  یون کلسیم  از  استاندارد مشخص  های 
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مقطر تهیه گردیدند  های مربوطه در آب  مولار و کلسیم اگزالات اشباع نیز  از حل کردن نمک  05/0های سدیم اگزالات   محلول

(Zha et al., 2020 .) 

 سنجی. تیتراسیون هدایت3.2

کشور انگلستان استفاده گردید و    JENWEYساخت شرکت    4510سنج مدل  سنجی از دستگاه هدایتبرای انجام هدایت

ها و شاهد، هر  سازی نمونه اند. پس از آماده تهیه شده   1سنجی، طبق جدول  ی مورد نیاز، جهت انجام تیتراسیون هدایتهامحلول

 دهیم. دقیقه بر روی همزن مغناطیسی قرار می 120ها را به مدت کدام از محلول 

تهیه شده از ناخنک را بر روی همزن مغناطیسی قرار داده    3و    2،  1های  سنجی، ابتدا هرکدام از نمونه در تیتراسیون هدایت 

مولار هدایت    025/0لیتر محلول سدیم اگزالات  میلی   1د از اضافه کردن هر  کنیم، سپس بعو هدایت الکتریکی آن را یادداشت می

 (. Yeganeh-Faal, 2016دهیم )ارزی ادامه میها را تا مقداری بعد از نقطه هم ها را ثبت کرده و آزمایشمحلول

 . کدورت سنجی 4.2

-کلسیم اگزالات انجام شده، کدورتهای گیاهی بر روی تشکیل سنگ کلیه  روش دیگری که جهت بررسی اثر عصاره 

  کند گیری میها را اندازه که به روش اپتیکی )انعکاس نور توسط ذرات معلق( مقدار کدورت محلول   سنجی یا توربیدومتری است،

(Shadman et al., 2017.)  سنج مدلدر این پژوهش از دستگاه کدورت  L121  ساخت شرکت راسپینا ایران استفاده شد. محلول-

 شود.  گیری میاندازه  NTUها بر حسب واحد آماده و کدورت آن  2مورد نیاز بر طبق جدول ای ه
 

 ی مورد نیاز برای  آزمایش تیتراسیون هدایت سنجیهامحلول. 1جدول 

 نمونه اجزای سازنده 

 شاهد  کلرید مولارکلسیم 0.025لیتر محلول میلی 5لیتر آب مقطر +  میلی 20

 1نمونه کلریدمولار کلسیم  0/ 025لیتر محلول  میلی 5لیتر آب مقطر+میلی 17.5عصاره +لیتر میلی2.5

 2نمونه کلرید مولار  کلسیم 025/0لیتر محلول میلی 5لیترآب مقطر +میلی15لیتر عصاره+میلی5

 3نمونه کلریدمولار کلسیم 0/ 025لیتر محلول میلی 5لیترآب مقطر+میلی10لیتر عصاره +  میلی 10

 تیترکننده مولار  025/0محلول سدیم اگزالات 
 

 سنجی های مورد نیاز آزمایش کدورت. محلول2جدول 

 نمونه اجزای سازنده 

 شاهد  کلسیم کلرید + آب مقطر + سدیم اگزالات

 عصاره عصاره + آب مقطر + سدیم اگزالات 

 کلسیم کلرید عصاره حاوی   عصاره +کلسیم کلرید + آب مقطر + سدیم اگزالات
 

 . نتایج3

  3لیتر( در جدول   میلی  0/10و    0/5،  5/2ی مختلف عصاره )هاو غلظت سنجی شاهد  های حاصل از تیتراسیون هدایتداده 

های مختلف عصاره  های شاهد و غلظتلمحلو  روند تغییر هدایت الکتریکی خوانده شده   3و    2،  1های  ارائه شده است. شکل 

 دهند.کلسیم کلرید نسبت به حجم سدیم اگزالات تیتر شده را نشان میآبی ناخنک حاوی 
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 سنجی ناخنک های تیتراسیون هدایت. داده 3جدول .

حجم مصرفی  

سدیم اگزالات  

لیتر( )میلی   

 هدایت الکتریکی )میلی زیمنس( 

عصاره ناخنک   2.5 محلول شاهد  ml 5   عصاره ناخنک ml 10   عصاره ناخنک ml 

0 3.81 4.33 4.41 4.22 

1 3.68 4.22 4.26 4.11 

2 3.55 4.07 4.15 3.99 

3 3.45 3.93 4.01 3.87 

4 3.34 3.82 3.89 3.76 

5 3.25 3.69 3.80 3.66 

6 3.16 3.58 3.66 3.57 

7 3.08 3.48 3.56 3.49 

8 3.00 3.39 3.46 3.41 

9 2.93 3.30 3.36 3.33 

10 2.87 3.22 3.28 3.25 

11 2.80 3.14 3.21 3.19 

12 2.74 3.07 3.14 3.12 

13 2.68 3.00 3.08 3.06 

14 2.63 2.93 3.01 3.01 

15 2.58 2.88 2.96 2.96 

16 2.54 2.82 2.90 2.92 

17 2.51 2.78 2.87 2.89 

18 2.51 2.75 2.85 2.87 

19 2.51 2.75 2.85 2.87 

20 2.59 2.75 2.85 2.87 

21 2.65 2.84 2.89 2.92 

22 2.71 2.88 2.93 2.95 

23 2.75 2.93 2.97 2.99 

24 2.80 2.98 3.04 3.02 

25 2.84 3.02 3.08 3.06 

26 2.88 3.05 3.10 3.09 

27 2.92 3.09 3.14 3.13 

28 2.96 3.12 3.20 3.16 

29 2.99 3.16 3.24 3.19 



 

729 

و   4؛ همچنین نتایج کدورت سنجی در جدول  باشدیمروند تغییر هدایت الکتریکی در آزمایشات انجام شده به شرح ذیل  

 اند. ارائه شده  4شکل 

 
مولار( در حضور و عدم حضور  0.025مولار( با سدیم اگزالات ) 0.025سنجی کلسیم کلرید ). تیتراسیون هدایت1شکل 

 لیتر(میلی 2.5عصاره آبی ناخنک )
 

 
مولار( در حضور و عدم حضور  0.025مولار( با سدیم اگزالات ) 0.025سنجی کلسیم کلرید ). تیتراسیون هدایت2شکل 

 لیتر(میلی 5عصاره آبی ناخنک )

 
مولار( در حضور و عدم حضور  0.025مولار( با سدیم اگزالات ) 0.025سنجی کلسیم کلرید ). تیتراسیون هدایت3شکل 

 لیتر(میلی10عصاره آبی ناخنک )
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 . نتایج کدورت سنجی عصاره گیاه ناخنک 4جدول 

نتایج کدورت سنجی عصاره گیاه   نتایج کدورت سنجی شاهد

 ناخنک 

حجم مصرفی سدیم  

 اگزالات )میلی لیتر(

کدورت  

(NTU) 

حجم مصرفی  

سدیم اگزالات )میلی  

 لیتر(

 ( NTUکدورت )

0 

0.5 

1 

1.5 

2 

2.5 

3 

3.5 

4 

4.5 

5 

16.76 

288.22 

506.29 

624.22 

683.10 

703.84 

679.25 

666.72 

663.33 

657.74 

654.63 

0 

0.2 

0.4 

0.6 

0.8 

1 

1.2 

1.4 

1.6 

1.8 

2 

2.2 

2.4 

2.6 

2.8 

3 

3.2 

3.4 

4 

4.5 

5 

4.32 

32.08 

72.49 

97.67 

183.74 

243.02 

312.10 

394.89 

515.25 

545.38 

591.79 

721.82 

819.76 

933.17 

867.91 

988.1 

1010.38 

894.51 

1011.89 

1115.55 

1063.47 

 

 گیری . بحث و نتیجه4

 . هدایت سنجی1.4

های شیمیایی است که در شیمی تجزیه گیاهی  ی هدایت الکتریکی برای کنترل پیشرفت واکنشریگاندازه سنجی،  هدایت

کند. این تغییر بستگی  الکترولیت دیگر، هدایت محلول تغییر میی دارد. در اثر افزودن یک الکترولیت به محلول  توجهقابلکاربرد  
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یا عدم وقوع واکنش )به وقوع  اگر واکنشی  روی ندهد، هدایت محلول زیاد  Katz and Beatson, 1984های یونی دارد   .)

 ,Khopkarافته دارد )یابد که بستگی به نوع واکنش انجام ی شود و اگر واکنش یونی روی دهد، رسانایی کاهش یا افزایش میمی

1998 .) 

 
 مولار(  0.025سنجی شاهد و عصاره ناخنک حاوی کلسیم کرید ).  نتایج کدورت 4شکل 

 

-های هدایتهای دیگر که قابلیت تحرك و هدایت متفاوتی دارند اصل و اساس تیتراسیونها با یون جایگزین شدن یون

نتیجه گرفت کلسیم در دسترس در اثر استفاده از    توانیم دهد. در صورت تغییر حجم مصرفی تیتر کننده  سنجی را تشکیل می

های اگزالات بیشتر  توان گفت هر چه مقدار کلسیم در دسترس محلول جهت واکنش با یونعصاره متفاوت است. در واقع می

  Ca+2ی  هاونوجود احتمالی ی  دهنده نشان شود و این موضوع  یباشد مقدار مصرفی تیترانت جهت رسیدن به نقطه هم ارزی بیشتر م

 (.  Allen and Larry, 2001باشد )ناخنک می ه در عصار

دهد که حجم مصرفی محلول نشان می  3و    2،  1های  ها در نقطه شکست شکل های هدایت سنجی این تیتراسیونبررسی داده 

  16،  16های فوق این اعداد به ترتیب  سدیم اگزالات مصرفی در حضور و عدم حضور عصاره تفاوت معناداری ندارد. برای شکل 

ی مختلف است. مقایسه اعداد شاهد و عصاره از حیث آماری  هاغلظت برای عصاره با     15و    15،  15برای شاهد و حدود    16و  

(p=0.05  )( تغییر نکرده است؛ در  15های مختلف عصاره )عنادار ندارد و علاوه بر این حجم نقطه پایانی نیز در غلظتتفاوت م

تواند در جلوگیری از تشکیل  واقع کلسیم در دسترس اگزالات در حضور عصاره تفاوت چندانی نداشته است، بنابراین عصاره نمی

 کلسیم اگزالات مؤثر واقع شود. 

 سنجی . کدورت 2.4

های  ها، روشگونه روش  گیری باشد. به اینمبنای اندازه   تواندیمهای راکد  شرح پراکندگی تابش در اثر برخورد با نمونه

نور تابیده شده به نمونه    شودیمکه باعث  است  یک خاصیت فیزیکی نمونه  .کدورت  گویندمی  سنجیکدورتتوربیدومتری یا  
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ند. به عبارتی کدورت باعث پراکندگی یا جذب نور در حین عبور آن بر روی یک  متفرق شده و یا جذب شود ولی عبور نک

 شود. خط مستقیم در آب می

ی بالا نسبت به محلول  هاحجمدر حضور عصاره کدورت خوانده شده در    که  دهدیمنتایج حاصل از کدورت سنجی نشان  

لیتر سدیم اگزالات مقدار کدورت برای شاهد و عصاره به  میلی 0/3(، به عنوان مثال در حجم 4شاهد افزایش یافته است )جدول 

  کاملاً نیز     4ی مصرفی بالاتر در شکل  هاحجمباشد. بالا بودن میزان کدورت در حضور عصاره در  می  1/988و     25/679ترتیب  

 نمایان است.

یز یکسان بوده است، بنابراین عاملی  ها یکسان بوده و غلظت کلسیم کلرید نکه زمان انتظار برای خواندن داده با توجه به آن

شدن   ترکوچکتواند باعث افزایش بیشتر کدورت در حضور عصاره شده باشد، افزایش تعداد ذرات و یا به عبارت دیگر  که می

تواند در جلوگیری از رشد بلور کلسیم اگزالات مؤثر باشد.  عصاره می  نیبنابرا  وباشد  سایز ذرات نسبت به عدم حضور عصاره  

 لازم به ذکر است این نتایج مربوط به شرایط آزمایشگاهی است و ممکن است نتایج بالینی به دلیل زمان بیشتر، متفاوت باشد. 

فرآورده  از  استفاده  منظور  به  پژوهش  این  آبی گیاه  در  اثر عصاره  تهاجمی،  اهداف درمان کم  با  های کم ضرر گیاهی 

سنجی مورد بررسی قرار سنجی، کدورتهای هدایتکلسیم اگزالات با استفاده از روشناخنک بر تشکیل و انحلال  بلورهای  

های کلیوی  سنگ  شدن  زیرلب است که عصاره آبی این گیاه در  نتایج آزمایشات مربوط به گیاه ناخنک مؤید این مطگرفت.  

 کلسیم اگزالاتی نقش مؤثری دارد.
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Abstract 

The present study was conducted in order to survey the effect of aqueous extract of the southern milk-vetch 

plant on the crystallization of calcium oxalate. The southern milk-vetch plant with the scientific name 

Astragalus hamosus L. belongs to the large genus Astragalus ("Gavan" in persian) of the legume family. In 

this research, after preparing the aqueous extract of the fruits of this plant using deionized distilled water, the 

formation and dissolution of calcium oxalate stone in the presence and absence of the extract was investigated 

by means of conductivity and turbidity methods. The survey of the effect of Astragalus hamosus aqueous 

extract on preventing the formation of calcium oxalate using the conductometric methods, did not show a 

significant difference between the concentration of calcium in the presence and absence of the extract. The 

results of the turbidity test showed an increase in the number of particles, in other words the smaller size of the 

particles in compared to the absence of the extract, and so it can be said that the extract has been effective in 

preventing the growth of calcium oxalate crystals. 
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 عنوان بازدارنده های سبز خوردگی  صمغ های طبیعی به کاربرد  مطالعه قابلیت

 

 3امین متین جاوید ،*2، طاهر ربیع زاده1مرجانه کاظمی

 
 گروه مهندسی مواد، دانشکده مکانیک، دانشگاه تبریز  1 

 

 

 

 چکیده

اقتصادی، زیست  خوردگی فلزات و آلیاژهای آن ها پدیده ای مخرب و خطرناك و امری اجتناب ناپذیر است که باعث خسارات  

محیطی و انسانی می شود اما با روش هایی می توان این پدیده را تا حدودی کنترل کرد. استفاده از بازدارنده های خوردگی که  

به طور عمده از مواد آلی یا معدنی تشکیل شده اند روشی فوق العاده برای کنترل خوردگی فلزات و آلیاژهای فلزی است. با  

جو برای پیدا کردن بازدارنده  تیبات آلی و معدنی تاثیرات مخربی بر اکولوژی دارند و سمی هستند، ضرورت جستوجه به اینکه ترک 

ای ایمن تر که به آن ها بازدارنده های سبز به علت خواص غیر سمی، زیست تخریب پذیری و هزینه کمتر گفته می شود، ایجاد  

ن بازدارنده های خوردگی ایمن برای محیط زیست برای فلزات و آلیاژها  خیرا استفاده از صمغ های طبیعی به عنوااشده است.  

در این مقاله یک بررسی کلی از کارهای انجام شده بر روی برخی از  . را به خود توسط محققان جلب کرده است یا  توجه ویژه 

مختلف آمده   یفلز  یسطح ها  یصمغ ها به شکل خالص و اصلاح شده آن به عنوان یک بازدارنده خوردگی کارآمد بر رو

 . است

 

 خوردگی، بازدارنده های سبز، صمغ های طبیعی واژگان کلیدی:
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 . مقدمه 1

باعث  فرآیند برگشت ناپذیر تضعیف یک ماده در اثر واکنش شیمیایی با محیط اطراف را خوردگی می گویند که         

.زنگ زدگی، تغییر رنگ و کدر شدن برخی از نمونه های رایج خوردگی  (Roberge, 2000)می شود  یاقتصادی متعدد خسارات

هستند. محیط تهاجمی که به عنوان یک کاتالیزور برای خوردگی عمل می کند می تواند گاز، مایع یا مخلوطی از سیالات باشد  

 Moriest)انتقال الکترون است که منجر به خوردگی می شود  یشناخته می شود، که دارای رسانایی براکه به عنوان الکترولیت نیز  

and Alliages, 1959).   عمر کارکرد فلزات و آلیاژها داشته باشد که موجب صرف هزینه برای    خوردگی میتواند اثرات مخربی را بر

وری  . تجزیه فلز ممکن است موجب کاهش مضاعف بهره (Patni et al., 2013)بازسازی و یا جایگزینی قطعه مورد نظر خواهد شد

آبی   خوردگی  محصولات  توسط  صنعتی  محصولات  شدن  آلوده  و  شده  پوسیده  قطعات  در  عیوب  دادن  رخ  علت  به  قطعه 

 .(Murulana et al., 2012)شود

به خطوط لوله، مخازن آب یا تثبیت به  یک روش قابل اعتماد و معقول برای جلوگیری از خوردگی، افزودن بازدارنده         

ای است که وقتی با غلظت کم اضافه شود، هم به صورت فیزیکی و هم شیمیایی در  پوشش ها است. بازدارنده خوردگی ماده 

فلز مشترك  جلوگیری  -فصل  آن  از  و  کرده  محدود  را  خوردگی  مانع،  یک  تشکیل  با  بنابراین  شود  می  جذب  محلول 

 . (Riggs, 1973)کندمی

 

 های خوردگیبازدارنده .2

به محیط خورنده اضافه میشود باعث جلوگیری و یا    ppmای است که وقتی در اندازه  یک بازدارنده خوردگی ماده        

محلول جذب  -هم به صورت فیزیکی و هم شیمیایی در فصل مشترك فلز.این مواد میتوانند  (Riggs, 1973)کاهش خوردگی میشود

. یک بازدارنده خوردگی خوب باید جذب  (Ebenso et al., 2012)شوند و مانعی در مقابل تماس فلز و عوامل خورنده ایجاد کنند

 . (Murulana et al., 2012)راحتی بر روی فلز خواه به صورت شیمیایی یا فیزیکی داشته باشد

 ژگی های بازدارنده های خوردگی: وی

i.  جذب شدید به سطح به فلز میشوند 

ii.  کاهش یا افزایش واکنش های آندی و/یا کاتدی 

iii.  گر به سطح فلزکاهش نرخ نفوذ عوامل واکنش 

iv. کاهش مقاومت الکتریکی سطح فلز 

مانند اکسیژن، نیتروژن و گوگرد  هایی  های خوردگی به دلیل وجود هترواتم چندین ماده آلی و معدنی به عنوان بازدارنده        

توانند به عنوان یک بازدارنده خوردگی  توانند یک جفت الکترون را اهدا کنند و مراکز فعالی دارند که می شوند که می استفاده می

وژی است  . ایراد اصلی استفاده از این ترکیبات، تأثیر خطرناك آنها بر سلامت و اکول (El Azhar et al., 2002)مناسب عمل کنند

که منجر به اختراع بازدارنده های جایگزین و غیر سمی شده است که می تواند حداکثر کارایی را داشته باشد و حداقل تأثیر را  

 .  (Sharmila et al., 2010)بر سلامت انسان داشته باشد
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گزینی برای همتایان غیر قابل تجدید  رویکردهای فعلی شامل استفاده از پلیمرهای زیستی، به ویژه صمغ ها، به عنوان جای       

ساکارید )کربوهیدرات ها( هستند که  پلی  های بدست آمده از گیاهان مواد جامدی هستند که شامل ترکیباتآنها می باشد. صمغ

ی  ها در روغن و حلال هاگیرند. آن  ای در محیط آبی به خود مییا حلال در آب بوده و یا با جذب آب متورم شده و حالت ژله 

ای همچون  ها معمولا پیچیده بوده و در هیدرولیز شکرهای ساده آلی مانند هیدروکربن ها، اتر و الکل نا محلول هستند. ترکیبات آن 

کنند. بعضی از صمغ ها از طریق ترشح، معمولا از قسمت تنه درخت و  آرابینوز، گلاکتوز، مانوز و اسید گلوکورونیک تولید می

شناسی به زخم ایجادی در گیاه، خواه به صورت غیر عمد یا توسط  شوند. ترشح اکثرا یک پاسخ آسیب بعضا از ریشه تولید می

 Peter)جانوران و یا زخم های ایجادی عمدی است. صمغ دانه ها آنهایی هستند که از قسمت اندوسپرم برخی دانه ها جدا شده اند

et al., 2015). 

 :  (Eddy et al., 2011)صیت بازدارندگی خوردگی خوبی دارندصمغ ها با توجه به علت های زیر خا

 های فلزی در سطح فلز تشکیل دهند با توجه به گروه های عامل آنها، میتوانند کامپلکس هایی با یون  .1

صمغی سطح وسیعی را اشغال میکنند به همین خاطر پوشش سطح و حفاظت فلز در مقابل عوامل  -کامپلکس های فلزی .2

 موجود در محلول ایجاد میشود.خوردگی 

ها چرا که این ترکیبات دارای  ساکارید ها و گلیکوپروتئین در آن وجود آرابینوگالاکتان، ساکارز، الیگوساکارید، پلی .3

 اتم های نیتروژن و اکسیژن هستند که به عنوان مراکز جذب عمل میکنند. 

میزان مشارکت الکترون یا انتقال بار را افزایش داده و   هستند که میتوانند COOHها دارای گروه های عاملی اکثر صمغ .4

 قابلیت بازدارندگی از طریق جذب را تسهیل نمایند 

 دار محیط زیست بودن را دارا هستند. ها ویژگی های سمیت کمتر و دوست بیشتر صمغ  .5

 

 صمغ گوار  .1.2

آید. صمغ گوار از طریق خشک کردن غلاف  بدست می   Cyamopsis tetragonolobusصمغ گوار از آندوسپرم دانه گیاه          

ساکارید است که از شکر  آید. از لحاظ شیمیایی، صمغ گوار یک پلی های دانه ها و جدا کردن دستی دانه ها از غلاف بدست می 

 های گلاکتوز و مانوز تشکیل شده است.

متشکل ( 𝐻2𝑆𝑂4)مولار  1در محلول اسید سولفوریک  (CS)لین ماهیت ضد خوردگی صمغ گوار روی فولاد کربنی او          

از طریق آنالیز کاهش وزن و الکتروشیمیایی گزارش شد. غلظت صمغ    Abdallahبه عنوان خورنده توسط    (NaCl)از کلرید سدیم  

مشاهده شد که با افزایش غلظت صمغ، مقاومت در برابر خوردگی افزایش بود و    ppm  1500تا    ppm  250بین    𝐻2𝑆𝑂4در محلول  

 . (Abdallah., 2004)یافت

مولار   1بر روی بستر فولاد نرم در محیط    (GG-g PAM)ماهیت ضد خوردگی پلی آکریل آمید پیوندی با صمغ گوار         

صمغ گوار در آب مقطر حل شد. نوارهای فولاد    و همکارانش بررسی شد. در مرحله اول Royتوسط ( HCl)اسید هیدروکلریک 
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ساعت غوطه ور شدند    96ساعت تا    1به مدت    ppm  500  GG g-PAM  ی به ترتیب در محلول اسیدی خالص و محلول حاو  ( MS)نرم  

و مطالعات کاهش وزن، راندمان بازدارندگی    (EIS)سنجی امپدانس الکتروشیمیایی  تا آنالیز کاهش وزن انجام شود. مطالعات طیف

 .(Roy et al., 2014)را نشان داد GG-g-PAMبالاتر 

 CSبرای مهار خوردگی    (AMPSA)پروپان سولفونیک اسید    -1-متیل-2-اکریلامیدو-2کوپلیمر پیوندی صمغ گوار و         

های تحلیلی سطح، کاهش وزن، میکروسکوپ الکتروشیمیایی روبشی و آنالیز الکتروشیمیایی  در آب دریا تولید شد. تکنیک 

مشاه  محصول  بالاتر  غلظت  در  خوردگی  نرخ  کاهش  گرفتند.  قرار  استفاده  مورد  بازدارندگی خوردگی  اثر  مشاهده  ده  برای 

سنتز و بررسی کردند.    NaClرا روی مس در محیط    GG-g-AMPSA. همین گروه از محققان مقاومت  (Singh et al., 2020)شد

و کاهش وزن محاسبه شد.    (ECA)های امپدانس، پلاریزاسیون، آنالیز الکتروشیمیایی  راندمان ضد خوردگی با استفاده از روش

 Singh)کیلوگرم در میلی لیتر محصول پیوندی بود  0.6برای    (EIS)  %90هش وزن( و  )آنالیز کا  %95ثبت شده حدود    CIEمقدار  

et al., 2020). 

اخیراً اثر بازدارندگی محصول پیوندی صمغ گوار و متیل متاکریلات به همراه یدید پتاسیم بر روی فولاد در حضور            

، روش پلاریزاسیون  EIS )حاوی دی اکسید کربن اشباع شده( توسط سینگ و همکاران مورد بررسی قرار گرفت.  NaClمحلول  

بازدارندگی استفاده شد. تشکیل یک مانع غیرفعال با آزمایش زاویه تماس،    ( و آنالیز وزنی برای مطالعهPDPپتانسیودینامیک )

SEM ،AFM  و طیف(سنجی فوتوالکترون اشعه ایکس تأیید شدSingh et al.,2020 .) 

 

 (Gum Arabic)صمغ عربی  .2.2 

، همچنین به عنوان صمغ عربی شناخته می شود، یک پلیمر زیستی که به عنوان ترشحات درخت اقاقیا  (ArG)صمغ اقاقیا          

 . (Kshirsagar and Singhal, 2009)است 4.5تقریباً  pHسنگال به دست می آید، یک صمغ محلول در آب با 

بازدارندگی خوردگی صمغ عربی        اسید سولفوریک  برای فولاد کم کربن و آلومینیوم د  پتانسیل  ر محیط خوردنده 

نشانگر   ترمومتریک  آنالیز کاهش وزن و تکنیک های  پیدا کرد.  افزایش غلضت صمغ میزان خوردگی کاهش  با  بررسی شد. 

های جذب شیمیایی و جذب فیزیکی به ترتیب برای آلومینیوم و فولاد نرم اعمال شد،  محافظت صمغ از هر دو فلز بود. مکانیسم

. همین گروه از محققین  (Umoren, 2008)در مقایسه با فولاد نرم قدرت بازدارندگی بیشتری دارد  Alبرای    (ArG)ه  و مشاهده شد ک 

)اسید سولفوریک(    H2SO4مولار    0.1را در محیط    (ArG)و صمغ عربی    (PEG)نیز تأثیر بازدارندگی خوردگی پلی اتیلن گلیکول  

در حضور و عدم حضور یون های هالید بر روی فولاد نرم بررسی کردند. افزایش اثر بازدارنده با افزایش غلظت صمغ عربی 

(ArG)    وPEG    همراه با افزایش دما در حضور نمک های هالیدها مشاهده شد. راندمان بازداری صمغ عربی و پلی اتیلن گلیکول

 Umoren)عیین شد که پلی اتیلن گلیکول را به عنوان یک بازدارنده مناسب در مقایسه با صمغ عربی نشان دادبا آنالیز کاهش وزن ت

et al., 2008) . 
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و همکاران بر خوردگی فولاد نرم در    Biswasتوسط    ( PAM)و پلی آکریل آمید    (ArG)اخیراً تأثیر کوپلیمر صمغ عربی          

مورد بررسی قرار گرفت. درجات مختلفی از محصولات پیوندی سنتز شدند. در میان این    (HCl)  کلریدریک  اسید   ٪15محلول  

( منجر به حداکثر راندمان  ArG-g-3PAMگرم()    1گرم( با صمغ اقاقیا )  3محصولات حاصل شده ترکیب آکریل آمید پیوندی)

از یک مکانیس  94بازدارندگی خوردگی در حدود   بازدارنده  تمام گریدهای  پیروی کردند. ظهور لایه  درصد شد.  ترکیبی  م 

، میکروسکوپ  (EDX)سنج پرتو ایکس پراکنده انرژی  و ترکیبات پیوندی آن توسط طیف (ArG)محافظ و بازدارنده صمغ اقاقیا 

 .(Biswas et al., 2018)تأیید شد  FE-SEMوهمچنین  ( AFM) نیروی اتمی

         Nawaz  و همکاران رفتار ضد خوردگی نانوذراتArG   و اکسید سریم(CeO2)   را مورد مطالعه قرار دادند. بارگذاری

گرم در لیتر( بارگذاری شده با    1)  ArGنشان داده شده است. پوشش اپوکسی به ترتیب با استفاده از    1اکسید سریم در شکل  

بدون   از    ArGنانوذرات اکسید سریم و  استفاده  با  اعمال شد. مورفولوژی  بستر فولادی  مورد    FE-SEMتهیه شد. پوشش روی 

در دمای اتاق به مدت    EISبرای مطالعه حجم منافذ و سطح ویژه انجام شد.     BETمطالعه قرار گرفت، در حالی که تجزیه و تحلیل  

( نشان داد، در حالی که  ArGبرای پوشش مرجع )بدون  انجام شد. نتایج کاهش مقدار امپدانس را   NaCl 3.5٪روز در محلول    15

یک لایه محافظ روی فولاد با جذب شیمیایی    ArGافزایش یافت. بنابراین    ArGمقدار امپدانس برای پوشش اپوکسی اصلاح شده  

یک اندازه    به  ArGآهن می شد. هم اکسید سریم و هم    dتشکیل داد که شامل برهمکنش بین الکترون های پی و اوربیتال خالی  

 .(Nawaz et al., 2020)با اتصال عرضی بهتر و مسدود کردن منافذ به اثر ضد خوردگی کمک کردند

 
 ( Nawaz et al., 2020) در پوشش اپوکسی ArGو   CONPsبارگذاری بازدارنده   .1شکل.

 زانتان گام .3.2 

باکتری          توسط  که  است  طبیعی  پلیمر  یک  گام  می زانتان  دست  به  باکتریزانتاموناس  این  معمولاً  در  آید.  را  ها 

آورند. زانتان گام یکی از  به دست می لاکتوز و گلوکز آورند. همچنین زانتان گام را از فرمانتاسیونها به دست میآزمایشگاه 

 مهمترین پلی ساکارید میکروبیولوژیکی است و کاربردهای بیشماری در صنعت امروزی دارد. 

        Mobin  و همکاران مطالعه بیوپلیمر زانتان گام(XG)   را به عنوان یک بازدارنده خوردگی سازگار با محیط زیست برای

  60درجه سانتیگراد و   50درجه سانتیگراد،   40درجه سانتیگراد،  30به ترتیب در  (HCl)مولار اسید هیدروکلریک  1فولاد نرم در 

ه روش  پتانسیودینامیک،  پلاریزاسیون  طریق  از  بررسی  آنالیز  کردند.  بررسی  سانتیگراد  وزن،  درجه  کاهش  و    EIS  ،SEMای 

محاسبات شیمیایی کوانتومی انجام شد. راندمان بازداری با غلظت صمغ نسبت مستقیم داشت اما با دما نسبت معکوس داشت.  

 و تریتون(  SDS)، سدیم دودسیل سولفات  (CPC)فعالیت بازدارندگی صمغ با افزودن سورفکتانت هایی مانند کلرید ستیل پیریدینیم  

X-100  (TX)  تشدید شد. تأثیرSDS در مقایسه با دیگری شدیدتر بود(Mobin and Rizvi., 2016) . 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D9%88%DA%A9%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D9%88%D8%B2
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. درجات  شدبررسی    HClمولار    1را برای آلومینیوم در محیط    (XG-g-PANI)کاربرد پلی آنیلین پیوند شده با صمغ زانتان          

  TGAهای  مرئی( و داده   - )فرابنفش  UVسنجی مرئی  ، طیفFTIRمختلف پلیمرهای پیوندی سنتز شدند. پیوند ترکیبات توسط  

های خورنده اسیدی بر روی بستر آلومینیوم بررسی تأیید شد و بازدارندگی خوردگی صمغ زانتان و محصول پیوندی در محیط

دگی بهتری  درجه سانتیگراد تأیید شد و نتایج بازدارن  32در دمای    SEMشد. تشکیل مانع غیرفعال روی سطح فلزی با استفاده از  

 . (Babaladimath et al., 2018)را نسبت به صمغ زانتان نشان داد

و همکاران بر روی بستر فولادی نرم در   Kumarبه طور کامل توسط    (PXG)بازدارندگی صمغ زانتان فسفریله شده   اثر        

ساختار توانایی تشکیل یک کمپلکس با یون مورد بررسی قرار گرفت. گروه فسفات روی صمغ و  (  NaCl)کلرید سدیم    محیط

داد. افزایش  را  فلزی  الکترونی روبشی    های  میکروسکوپی  ایکس  و مطالعات طیف  (SEM)مطالعات  پرتو  فوتوالکترون  سنجی 

(XPS) دست آوردندعنوان یک جزء حیاتی مانع روی سطح فلز به شده را به همچنین صمغ زانتان فسفریله (Kumar et al., 2019) . 

 

 صمغ خرنوب .4.2 

پلی         شامل  عموما  میشود.  استخراج  خرنوب  درخت  های  دانه  از  نسبت  این صمغ  با  گالاکتومانان  های    1:4ساکارید 

بررسی شده است.    𝐻2𝑆𝑂4در محیط     𝐵500و    44،  39گالاکتوز به مانوز است. خاصیت بازدارندگی این صمغ برای فولاد های  

میکی برای سنجش قابلیت بازدارندگی این صمغ مورد استفاده قرار گرفته روش های الکتروشیمیایی و پلاریزاسیون پتانسیودینا

نشان    NaClو در محیط اسیدی با افزودن    39است که نتایج نشان میدهد که صمغ خرنوب خاصیت بازدارندگی خود را در فولاد  

 . (Jano et al., 2012)میدهد

 

 صمغ البیزیا .5.2

از درختان دسته البیزیا به شکل نوار های کشیده گرد در سایزهای مختلف و به رنگ  Albizia zygia (AZ)  صمغ البیزیا        

آید. این صمغ ها به علت ایمن بودنشان، حلالیت بالا در آب، و اندازه مولکولی بالا بسیار  ای تیره بدست میهای زرد تا قهوه 

با توجه به نتایج تست های کاهش    𝐻2𝑆𝑂4در اسید    محبوب هستند. این صمغ خاصیت بازدارندگی خوبی برای فولاد کم کربن

ایجاد میکند. نتایج بدست آمده نشان میدهد که با افزایش دما درصد بازدهی بازدارندگی کاهش پیدا   FTIRوزن، گازمتریک و 

 . (Ameh, 2014)کندمیکند اما این میزان با افزایش غلظت بازدارنده افزایش پیدا می

 

 Raphia hookeri (RhG )صمغ .6.2 

در محیط اسیدی مورد    MSبه عنوان یک عامل ضد خوردگی سبز برای    Raphia hookeri  (RhG)صمغ ترشحی درخت          

آمده از روش های آنالیز، تشکیل مانع را بر روی فلز نشان داد. نرخ خوردگی با افزایش غلظت دستاستفاده قرار گرفت. نتایج به 

کلوین و    303آلومینیوم را در  روی    RhGهمان گروه از محققان رفتار ضد خوردگی  .  (Umoren et al., 2008)صمغ کاهش یافت 
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 Umoren)مورد مطالعه قرار دادند. اثر بازدارندگی صمغ رابطه عکس با دما و با غلظت صمغ نسبت مستقیم دارد  HClکلوین در    333

et al., 2009.) Ebenso   افزایی ترکیب  و همکارانش به طور تجربی اثر همRhG   با یون های هالید را برای جلوگیری از خوردگی  

تعیین کردند. برای ثبت نتایج میزان خوردگی از آنالیزهای ترمومتریک، گازمتریک   HClدر محیط های خورنده    Alروی بستر  

 ,Umoren and Ebenso)مشاهده شد   RhGو وزن سنجی استفاده شد. کاهش ناگهانی نرخ خوردگی با وجود یون های هالید همراه با  

2009.) 

 

 Pachylobus edulis (PE )صمغ مترشحه .7.2

به نام های گلابی سافو و آلوی آفریقایی نیز معروف است. محصول چسبنده حاصل از تراوشات این گیاه به عنوان یک          

توسط   (H2SO4)در حضور هالیدهای پتاسیم برای فولاد نرم در محیط اسیدی  PEبازدارنده سبز خوردگی شناسایی میشود. صمغ  

Umoren  ان استفاده شد. برای بررسی نرخ خوردگی از روش ترمومتری و روش  و همکارhydrogen evolution    استفاده شد. نرخ

  PEهمکاران رفتار ضد خوردگی صمغ  و  Umoren صمغ و غلظت هالیدهای پتاسیم رابطه معکوس داشت. PEخوردگی با غلظت  

تأثیر مواد افزودنی هالید بر بازدارندگی  (.  Umoren et al., 2010)مولار روی آلومینیوم بررسی کردند  2را در اسید هیدروکلریک  

نیز به همین ترتیب مورد بررسی قرار گرفت. روش کاهش وزن برای محاسبه راندمان بازداری انتخاب شد. بازدارندگی خوردگی  

 ( Umoren et al., 2008)با مقدار بیشتر صمغ بیشتر شد؛ با اینحال با دما رابطه عکس داشت. 

 

 ( Cashew tree gumصمغ درخت بادام هندی).8.2 

)بادام هندی( به عنوان یک عامل اتصال، سورفاکتانت،    Anacardium occidentaleعصاره پیچیده پلی ساکارید از درخت         

به  را    (CTG)و همکاران استفاده از صمغ درخت بادام هندی    Arthurعامل امولسیون کننده و عامل پوشش استفاده شده است.  

بررسی کردند. آنالیز وزنی برای آنالیز بازدارندگی خوردگی    𝐻2𝑆𝑂4عنوان یک عنصر ضد خوردگی بر روی بستر فولاد نرم در  

 .(Arthur et al., 2014)مشاهده شد CTGانجام شد. بازدارندگی خوردگی بالاتر و افزایش زمان واکنش و غلظت 

        Ramesan    و همکاران ماهیت ضد خوردگیPAM    پیوند شده(CTG  )  را با استفاده از تکنیک کاهش وزن بر روی فولاد

نشان داده شده است سنتز شد. برای    2مورد مطالعه قرار دادند. این محصول همانطور که در شکل    HClنرم در محیط خورنده  

ی متناسب با مقدار محصول متغیر بود. دماهای بالاتر کارایی ضد  استفاده شد. بازدارندگ  UVو    FTIRسنجی  تایید پیوند از طیف 

 ,Ramesan)ارندگی خوردگی برای محصول پیوندی بالاتر از محصول غیر پیوندی بوددخوردگی کوپلیمر را کاهش داد. میزان باز

2016). 

م در محیط اسیدی در دمای  تولید و به عنوان یک پوشش ضد خوردگی بر روی فولاد نر  CTGو    ArGمخلوط پلیمری         

را همراه با ماهیت محافظتی صمغ و ترکیبات روی سطح   𝐻2𝑆𝑂4سطح فولاد در معرض    SEM،  3فارنهایت، استفاده شد. شکل    86

نشان داده مینشان می  تغییر مورفولوژی سطح فولاد  با  به فلز را کاهش میدهد که  اسید  انتقال  دهد و  شود زیرا صمغ سرعت 
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گرفت بازدارنده   دهد. محصول آماده شده سطح بالایی از آب گریزی را نشان داد که  می توان نتیجهبازدارندگی را افزایش می

 .( Arthur, 2020)خوردگی بهتری بود

 

 
 ,PAM(Ramesanو   CTG. فرآیند سنتز کوپلیمر پیوندی 2شکل.

2016 ) 

 
و )ب(  0.1M  𝐻2𝑆𝑂4فولاد نرم در دمای اتاق در )الف(  SEM. 3 شکل

0.1M 𝐻2𝑆𝑂4  صمغ عربی و صمغ بادام هندی به   1:1گرم در لیتر از  0.5شامل

 ( Arthur, 2020) عنوان بازدارنده.

 

 Ficus glumosaصمغ . 9.2

کند هرچند که  متر رشد می  5-10انجیر سنگی آفریقایی یک درخت کوچک تا متوسط است که معمولا تا ارتفاع          

متر نیز برسد. گزارش شده است که صمغ این درخت بازدارنده خوبی برای آهن کم کربن در اسید    24ممکن است قطر آن به  

و   گرمایی  جرم،  کاهش  های  تست  به  توجه  با  بازدهی    SEMسولفوریک  که  میدهد  نشان  آمده  بدست  نتایج  میکند.  ایجاد 

 (. Ameh, 2012)صمغ افزایش پیدا میکندت ض بازدارندگی با افزایش دما و غل

 

 گیرینتیجه .3 

برای کاربرد         آلیاژها  و  فلزات  های خوردگی  بازدارنده  عنوان  به  طبیعی  از صمغ های  به دلایل  استفاده  های مختلف 

ا محیط زیست  ، دسترسی آسان، بی خطر بودن، زیست تجدید پذیر بودن و زیست سازگار بودنشان براقتصادی، مواد تجدید پذی

جذاب هستند. ما به این نتیجه رسیدیم که استفاده از صمغ ها به عنوان جایگزین بازدارنده های خوردگی گران قیمت باید بیشتر  
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که تاثیر    NaClو    CO2  ،H2Sمورد تحقیق قرار گرفته و تحقیقات بیشتری در مورد صمغ های دیگر و محیط های خورنده دیگر مانند  

ر بجا از طرفی مواد شیمیایی را ایجاد میکند که برای  یبه سزایی بر فلزات در صنعت روغن و گاز دارند صورت بگیرد. این تغی

لاف هرگونه انرژی و هزینه به علت بهتر بودن خاصیت خوردگی را شامل تمحیط زیست و انسان ها مفید هستند و از طرفی از ا 

 خواهد بود. 

 ع مناب
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Abstract 

Metallic corrosion is a destructive, hazardous phenomenon that causes techno-economic, environmental, and 

human loss. The utilization of corrosion inhibitors is an extraordinary way to control metals’ corrosion; these 

are made out of natural or organic/inorganic compounds. However, the toxicity of organic and inorganic 

corrosion inhibitors to the environment and humans has compelled the search for safer corrosion inhibitors 

called ‘green corrosion inhibitor’ due to their properties like non-toxicity, biodegradability, and low cost. The 

use of natural gums as environmentally safe corrosion inhibitor for metal and alloys has in recent times received 

tremendous attention by several researchers. In this article, there is a general review of the work done on some 

gums in their pure and modified form as an effective corrosion inhibitor on various metal surfaces. 
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 اورئوس کوهی بر باکتری پاتوژن استافیلوکوکوس روغنی پونه اسانس  تاثیر ضد میکروبی

 

 ، ملیکا قشقایی *فاطمه حسینمردی

 

 گروه علوم و صنایع غذایی، واحد شهرقدس، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران

 

 

 

 چکیده 

 ریوممرگ  و   وعیباشد و از لحاظ شتوسعه میو درحال   افتهیتوسعه   جوامع  رشد دراز مشکلات گسترده روبه   یکی  با منشأ غذا   ماریبی

به انسان    ییایمیمواد ش  و  هاسمیکروارگان یآلوده با م  ییمصرف مواد غذا  ق یطر  از  ماریینوع ب   200از    شیاست. ب  ت یواجد اهم

ها  و در رستوران  ییغذا  سازی مواد در مزارع، در طول نگهداری و آماده   د ی ولاز ت  مرحله  در هر  یی مواد غذا  ی آلودگ  .شودمنتقل می

توانند  از جمله ترکیبات طبیعی که میکنندگان از ترکیبات نگهدارنده طبیعی،  به استقبال مصرف . باتوجهدهدو منازل رخ می

گیاهان معطر   آمده از دستبه   هستند که این ترکیبات   های گیاهیعصاره و اسانس   ه عنوان نگهدارنده در مواد غذایی به کار روندبه 

پاتوژن   ، ضدقارچی، ضدییایدارای خاصیت ضدباکتر بوده و قادر هستند رشد  ها و تولید سم توسط  اکسایشی و ضدسرطانی 

نمود. در این پژوهش غلظت های مختلف  توان به پونه کوهی اشاره  از بین گیاهان دارویی می  ها را کنترل کنند میکروارگانیسم

بر هاله عدم رشد باکتری استافیلوکوکوس ارئوس به روش  (  2000و    1000،  500،  250،  125،  80) اسانس پونه کوهی  

چاهک گذاری بررسی شد و نتایج نشان داد که با افزایش غلظت اسانس میزان قطر هاله عدم رشد افزایش یافته است که این  

میکرولیتر با سایر غلظت ها اختلاف آماری معنادار داشته است. نتایج نشان داد که استفاده از اسانس    2000  افزایش بین غلظت

 پونه کوهی قابلیت استفاده در صنایع غذایی، بهداشتی و درمانی با هدف کنترل رشد باکتری استافیلوکوکوس ارئوس را دارد. 
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 . مقدمه 1

بالایی    عمومی اهمیت  بهداشت   در  نیز  کننده   مصرف  ایمنی  و   همگام با افزایش پیشرفت در فراوری مواد غذایی؛ بعد سلامت

صنعت  مورد توجه متخصصین در    1غذایی   مواد  منشا  زا بابیماری   هایمیکروارگانیسم   حذف  یا  کاهش  از این جهت  یافته است.

  بوده   در جامعه جهانی  عمده مشکلات    از   غذایی  هایمسمومیت   و   ها بیماری   . (Schuhladen et al., 2019)  غذا قرار گرفته است 

  در صنعت   مهم  زایبیماری  هایاز باکتری   اورئوس  استافیلوکوکوسباکتری    دهد کهنشان می  ها  گزارش  است به گونه ای که  

  از   برخی  در  آن  کامل  حذف   و  دارد  ایتوزیع گسترده   اورئوس  باکتری استافیلوکوکوس   با توجه به اینکه.  باشدمی  مواد غذایی

به کنترل  ممکن  غیر  غذاها از  نگهدارنده های مناسب    آن  رشد   است، لذا توجه  استفاده  از جمله  یافتن راه کارهای مناسب  با 

  که   شود،   می محسوب  غذا  راه  از  منتقله  های  مهم بیماری  از جمله شایع ترین عوامل   اورئوس  استافیلوکوکوس.  باشدضروری می 

ایجاد می    غذایی  مواد  در   شده   تولید   انتروتوکسین   مصرف  اثر  که در   دارد   را   غذایی   مسمومیت    ایجادنوعی   در   ای   نقش برجسته 

نگهدارنده    از  استفاده   سنتتیک،  و   شیمیایی  های   مضر نگهدارنده   آگاهی نسبت به اثرات  به   توجه با  کنندگان  مصرف  امروزه   شود

   مدت زمان  بر افزایش  که علاوه   رد توجه قرار گرفته است.  مو  میکروبی  و   حیوانی  گیاهی،  منابع  از  های با منشا طبیعی حاصل از

 (. Ye et al., 2015می باشند ) شیمیایی های  نگهدارنده  مضر اثرات  فاقد   غذا و کیفیت فراورده تولیدی  ماندگاری 

های وسیعی  علیه  گیاهی  اسانس  ها،  شامل  ها  میکروب  از  طیف  ها  و  مخمرها  باکتری  است  اثبات  به  کپک   رسیده 

(Elghandour et al., 2018; Junsathian et al., 2018).   خانواده Labiatae یا Lamiaceae گونه   3300  و  جنس  220  شامل  

  و    Labiatae خانواده   اعضاء  از  و  Mentha گونه های  یکی از  پونه  یا    Mentha pulegium دارند.   گوناگونی  مصارف  که  است

گونه ای که اساسا این گیاه غنی از    به  باشد  قابل توجهی می  ویژگی های    دارای   اسانس روغنی پونه   .  است  ساله  چند  گیاه   یک

ها،  بیماری   از   در بسیاری   پتانسیل استفاده به عنوان درمان  و است  و ضدمیکروبی  اکسیدانی   آنتی  ترکیبات فنولی و دارای خواص 

  پولگون،   های   گروه     به  توان   می  را   اسانس  میکروبی  ضد   خاصیت  .را دارد  غذایی  مواد  ماندگاری  زمان  افزایش  و   فساد  از  جلوگیری

  ساختار  سبب تخریب باکتریایی دیواره  تخریب  و سلولی غشاء  نفوذپذیری تغییر  این ترکیبات توانایی  داد؛ربط  نئومنتون  و منتون

نشان    تحقیقات  (.Teixeira et al., 2012)  شوند   باکتری  غشای  فسفولیپیدهای   چرب و  اسیدهای  ساکارید،  پلی  مختلف  لایه های

  دارد؛  زا  بیماری و  فساد  عامل  برخی  باکتری  گسترش  و  تکثیر  رشد،  از  جلوگیری   معنی داری بر  تاثیر  پونه    داده است که اسانس

 ترکیبات   اسانس ها  (.  (Hussain et al., 2010  را دارد  التهاب  ضد  و  اسپاسم  گندزدا، ضد  عنوان  به  قابلیت استفاده   گیاه   لذا این

ماده   از  تقطیر  یا  مایعات  با   با روش تقطیر  اسانس های روغنی.  محسوب می شوند  معطر  گیاهان  از  ثانویه   متابولیسمی  مواد  و     فرار

شوند.    خشک می  حاصل  مواد    گیاه  آنتی  به  این  دارند    باکتریایی  ضد  فعالیت  و  کرده   عمل  اکسیدان  عنوان  توجهی  قابل 

(Khameneh et al., 2019)  .تاثیر  مطالعه  در اورئوس  بر   پونه   گیاه   اسانس  حاضر  استافیلوکوکوس  قرار    پاتوژن  بررسی  مورد 

 گرفت است.

 

 . مواد و روش ها 2

 . منطقه مورد مطالعه1.2

   .گردید  آوری شهرستان قدس در استان تهران جمع مراکز سبزی فروشی  از پونه  تازه  تهیه گیاه 

 
1 Food born patogen 
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 . روش تحقیق 2.2

  به  اتاق دمای و سایه زیر گیاه در هوایی بخش و.شد  کشاورزی شناسایی و تایید تحقیقات مرکز کارشناشان کمک به گیاه 

 کمک  با   و  آب  با  تقطیر  روش  به  مستقیم خشک شد.استخراج اسانس از گیاه پونه استخراج اسانس  باد  جریان  گونه  هر  از  دور

  4اجرای آزمون در یخچال با دمای    زمان  تا  اسانس حاصل  و  بوده   رنگ  بی  کوهی  پونه  اسانس.  گرفت  انجام  دستگاه کلونجر

 . (Bankova et al., 2021)  پونه به دست آمدگراد نگهداری شد. درصد اسانس حاصل از نسبت اسانس به میزان درجه سانتی

 

 کوس ارئوس . بررسی تاثیر اسانس پونه بر باکتری استافیلوکو3.2

موجود در آزمایشگاه میکروبی دانشگاه شهر قدس استفاده   اورئوس  سوش های استافیلوکوکوس  از  باکتری  کشت  برای

کشت داده شد و به   TSB(Tryptic Soy Broth) کشت  محیط   در  و   برداشته   تک   کلنی  چند  سوآپ  با  شد. بدین منظور  ابتدا 

کدورت    سپس  . به منظور رشد باکتری گرمخانه گذاری شد  گراد  سانتی  درجه  37  دمای  در  درون انکوباتور   در  ساعت  24  مدت

در ادامه با استفاده از سواپ مقداری از براث   .(Smith et al., 2021)گیری شد    اندازه   فارلند   مک  نیم   روش   با  لوله آزمایش،

  تهیه   برای   داده شد. لازم به ذکر است.  انتقال   Mueller Hinton Agar روی محیط   حاوی میکروارگانیسم در چهار جهت بر

  در   انکوباسیون  ساعت  24  از  پس  . شد  استفاده   درصد DMSO10 محلول    از    2000،1000،500،250،125،80  غلظت  با  اسانس

  آزمایش   تایید  منظور  به.  شد   گیری  اندازه   کش  خط  از  استفاده   چاهک با   هر  اطراف  رشد  هاله  عدم  قطر  گراد  سانتی  درجه  37  دمای

 شد.   انجام تکرار سه  در ها

 
 . تاثیر غلظت های مختلف اسانس بر قطر هاله عدم رشد باکتری استافیلوکوکوس ارئوس 1شکل 

 

 باشد.ستون میانگین سه بار تکرار می*نتایج هر سه 

 باشد. *تفاوت در حروف انگلیسی کوچک نشان دهنده  اختلاف معنی دار بین غلظت های مختلف می
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 . تجزیه و تحلیل آماری4.2

مورد بررسی قرار    29نسخه    SPSSاختلاف آماری بین غلظت های مختلف اسانس بااستفاده از آزمون دانکن و نرم افزار  

 نشان داده شد.    1گرفت و نتایج نهایی به صورت جدول 

 

 . نتایج 3

شده است. همان  نشان داده    1اختلاف بین تاثیر غلظت های مختلف اسانس پونه بر هاله عدم بازدارندگی رشد در شکل  

نشان می دهد، افزایش در غلظت اسانس موجب افزایش قطر هاله عدم رشد شده است به گونه ای که بیشترین    1گونه که شکل  

پژوهش هایی که امروزه در صنعت غذا انجام    میکرولیتر مشاهده شده است. بیشتر 2000بازدارندگی از رشد در اسانس با غلظت 

غذایی با    مواد   در   و ضد اکسسیداسیونی آنها   میکروبی   ضد  فعالیت   و   ها   اسانس   ترکیبات شیمیایی   یشناسای  راستای   در  می شود  

  نشان   پونه   گیاه   اسانس  شیمیایی  تجزیه   (.5  و  26  )  باشدغذایی می  ارزش  و   خواص ارگانولپتیک  در  نامطلوب  توجه به عدم تاثیر

 مطالعه  در.  معرفی شده است  درصد(  64/6و ایزومنتون)  درصد(  4/51)  پولگون  آن  دهنده   تشکیل  ترکیب  بیشترین  که  داده است

  پیپریتون  سیس  و  درصد(  54/31) پولگون  را  اسانس  ترکیبات بیشترین   ترتیب  بیان شد که  (2007) همکاران  و   Gulluceمشابه ای

  در   تفاوت   به دلیل   تواند اسانس، مینسبت ترکیب های فعال زیستی موجود در    در  اختلاف .  داشته است   درصد(   4/18) اپوکسید

و   شرایط   گیاه،   برداشت   فصل   استخراج   زمان  و مدت   روش   گیاه،  مختلف   های   قسمت  رویش،  جغرافیایی  منطقه   هوایی،  آب 

  ضد   اثرات  برای  واحدی  مکانیسم  لازم به ذکر است که،  (.1396)غلامی و همکاران،    باشد  مطالعه  مورد  باکتریایی  گونه  و  اسانس

  تشکیل   اجزاء  و  مهم اسانس ها  های  ویژگی  از  تمام ترکیبات فعال زیستی موجود در اسانس ها، معرفی نشده است.  یباکتریای

میتوکندری و در    و   باکتری  سلول   غشاء  لیپیدهای  به   مواد  این   منتج به نفوذ   که  است،   هیدروفوب بودن این ترکیبات  آنها   دهنده 

  و   خروج   منجر به  مسئله   این .  شود  بیشتر و کاهش نفود پذیری انتخابی می  نفوذپذیری   ایجاد   و ها آن ساختار  تخریب    نتیجه سبب 

  زیستی   قابلیت  در  ولی  است  قابل تحمل  باکتری  برای   مواد  این   محدود   مقادیر  خروج.  شود  می  محتویات سلول   دیگر  و  هایون   نشت

  شد  خواهد   سلول  موجب مرگ  حیاتی  های  مولکول   و یون ها   خروج  یا   سلولی  محتویات   مقادیر وسیع  خروج   و   گذاشته   تاثیر  آن

(Smith et al., 2021). 

  غشای   روی   بر  غذایی  یهاپاتوژن   برابر  در  فنولیک  ترکیبات  ی کروبیضدم  فعالیت  توصیف  برای   احتمالی  مکانیسم

اسیدی شدن بیش از حد در اینترفاز غشای پلاسما که ناشی از تفکیک اسیدهای    ،ترق یدق  طور  به ،  است  شده   متمرکز  سیتوپلاسمی

  ی هاتفاوت   تواند یم  مکانیسم  این  .شودیمو منجر به افزایش نفوذپذیری    دهد یمفنولیک است، پتانسیل غشای سلولی را تغییر  

های گرم منفی فاقد  باکتری  .دهد    توضیح  زایماریب  مختلف  ی هاسمیکروارگان یم  بین  در  را  فنولیک  اسیدهای  به   نسبت  حساسیت

بیرونی هستند و همین امر اجازه   به باکتری   دهدیمغشای  به درون سلول    ترراحتهای گرم منفی  که ترکیبات فنولیک نسبت 

این امر های گرم منفی، یک مانع در برابر اسیدی شدن بیش از حد غشا است و  ، غشای بیرونی باکتری گریدعبارتبه منتشر شوند.  

 . (Cueva et al., 2010)های گرم منفی را نشان دهد ی متفاوت باکتری هامقاومت تفاوت بین   تواندیم

  تغییر   را ها  سلول   ساختار  و   خارجی  غشای   که تیمار با عصاره صمغ انزروت به دلیل وجود ترکیبات ترپنی،    رسدیمبه نظر  

 باکتریایی   سلولی  دیواره   .شد  سلولی  یهامولکول   بیشتر  نشت  باعث  و  کرد  مختل   را  اسمزی  تعادل.  کندیم  نفوذپذیرتر  را   آن  و  داده 

  منظم،   شکلدادن  ازدست  ،نی؛ بنابرادهدیم  اسمزی  پایداری  و  استحکام  شکل،  سلول  به   که  است   یاشبکه   یک  پپتیدوگلیکان  یا
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  زیاد احتمال  به   را  باکتری  سلولی  دیواره   یا  خارجی  غشای  ترپن،  ترکیبی  درمان  از  پس  اسمزی  پایداری  و  ساختاری  یکپارچگی

  استحکام   شکل،  سلول  به  که  است  یاشبکه   یک  پپتیدوگلیکان  یا  باکتریایی  سلولی  دیواره   .کندمی  دییتأ  هاترپن   برای  سلولی  هدف

های  تیمار با عصاره   از  پس  اسمزی  پایداری  و  ساختاری  یکپارچگی  منظم،  شکلدادن  ازدست   ، نی؛ بنابرادهدیم  اسمزی  پایداری  و

 . (Juliani et al., 2009)به مرگ سلولی خواهد شد  منجر گیاهی،

پا  ی اشبکه   ک ی  کانیدوگلیپپت  ای  ییایباکتر  یسلول  واره ید و  استحکام  شکل،  به سلول  که  ؛  دهدیم  یاسمز  ی داریاست 

 واره ید ای یخارج یترپن، غشا یبیپس از درمان ترک  یاسمز یداریو پا یساختار یکپارچگی دادن شکل منظم، ازدست  ن،یبنابرا

ساختار   راتییتغ  هیتوج  ی برا ی ادیز یاحتمال حاتی. توضکندیم دیی ها تأترپن  ی برا یولهدف سل ادیاحتمال زرا به  یباکتر یسلول

  انیرا ب  یساختار  یکپارچگیدادن  و ازدست   یتوپلاسمیس ی و غشا  یسلول  واره یبه د  بیاز محققان آس  یوجود دارد. برخ  یباکتر

ممکن است به سطح    یاهیگ  یهاعصاره   عالف  یاحتمال دادند که اجزا  گرید  یو برخ  ( Zengin and Baysal, 2014)  اندکرده 

متصل به غشاء    یهامیو آنز  یتوپلاسمیس  یغشا  یدی پیفسفول  هی هدف نفوذ کنند، احتمالاً لا  یهاسلول متصل شده و سپس به مکان 

و    ییغشا  یها نیکنش با پروتئ  برهم  ،ییغشا  ی دهای پیکنش با فسفول  علاوه بر برهم  .(Bouarab Chibane et al., 2019)  باشند

  ن ی ا  . (Khameneh et al., 2019)  شده است  ان یب  یتأثیر عصاره بر ساختار و مرگ باکتر  گرید   لیاز دلا زین  یاهداف درون سلول

سوبسترا باشد و    ونیداسی و انتقال الکترون، و مهار اکس  یتنفس  ره یرکه پروتون، مهار زنجمح  یرو یاثرات ممکن است شامل مهار ن

،  DNAاستخر، و اختلال در سنتز    تیمهار حمل و نقل فعال، از دست دادن متابول   و،یداتیاکس  ونیلاسیفسفور  یممکن است جداساز

RNAرا به دنبال داشته باشد   دهای ساکار  ی و پل  دی پیل  ن،ی، پروتئ  (Zengin and Baysal, 2014).   ر یشده تصاو  انیبه موارد ب باتوجه  

  د یی همراه بوده است را تا یکه با مرگ سلول  یکپارچگیپژوهش، از دست دادن شکل و    ن یدر ا  یالکترون  کروسکوپ یاصل از م

  ی ندهایشروع فرآ  ای  ،یات یح  یهاون یها و  خروج مولکول   ،یسلول  اتیاز دست دادن گسترده محتو  جه یکند، که ممکن است نتمی

( است  2011و همکاران )  LV( و  2017و همکاران ) Moghayediیج  نتایج مندرج در این پژوهش هم راستا با نتاباشد.  کیتی اتول

(Lv et al., 2011; Moghayedi et al., 2017)  .  همچنینZengin    وBaysal   (2014نیز در پژوهش خود با موضوع بررسی ) 

 فعالیت  -سلولی  ساختار  روابط  و  فسادزا  و  زابیماری  هایباکتری  برابر  در  اسانس  هایترپن   اکسیدانیآنتی  و  باکتریاییآنتی   فعالیت

 قابل   مورفولوژیکی  تغییرات  و  هاسلول  ساختاری  یکپارچگی  به  صدمه  SEM  بیان داشتند که مشاهدات  SEM  میکروسکوپ  با

  در   منافذ  ایجاد  باعث   هاترپن  با  تیمار  که   است  واضح   کرده است و  تایید  منفی  گرم  و  مثبت  گرم  هایباکتری  تمام   در  را  توجهی

  و   کنند   عبور   هاسلول   این   از   راحتی  به   سلولی  اجزای   شودمی  باعث   که   شودمی   E. coli O157:H7  های سلول  خارجی  غشای

  دلیل   به   ها  ترپن  سلولی  هدف   زیاد  احتمال  به  باکتری  سلولی  دیواره   یا  خارجی  غشای.  شودمی  هاسلول   فروپاشی  باعث  همچنین

  حدی   تا  باکتری  مختلف  های گونه  بین(  لیپیدها  بیش   و  کم)  سلولی  دیواره   ترکیب   در   تفاوت  این،  بر   علاوه .  است  ها سوراخ  تشکیل

 خارجی،   غشای  نفوذپذیری  تغییر  باعث  لینالول  و  ترپینئول-α  اکالیپتول،   ترپن  اجزای.  است  هاترپن   به   آنها  متفاوت  حساسیت  دلیل

 شدند.  سلولی داخل مواد نشت  و  سلولی غشای عملکرد تغییر

Alizadeh Behbahani    وShahidi  (2019  نیز نشان دادند که استفاده از اسانس روغنی زیره سبز منجر به ) ی  دگیپاشازهم

شده است، وی بیان داشت که ترکیبات فنولیک موجود در اسانس روغنی    1های اشریشیاکلای و لیستریلا اینوکویاساختار باکتری

 دلیل اختلال در ساختار غشای سلولی است.   نیترمهمزیره سبز 

 
1 Listeria innocua 
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بر فعالیت باکاتری های سودومونتس ائروژنز و استافیلوکوکوس ارئوس بررسی   2و سیترال  1تأثیر نانو امولسیون های کارون

یکروسکوپ الکترونی بیان داشتند که این ترکیبات منجر به ایجاد اختلال در غشای سلولی باکتری  به تصاویر مگردید و باتوجه 

است   پژوهش  این  نتایج  با  راستا  هم  که  است  فعالیت (Guliani et al., 2021)شده   دی  عملکرد  نحوه   و  ضدباکتریایی   . 

بررسی شد و    محققین دیگرغذایی توسط    مواد   هایباکتری  برابر در  Ampelopsis grossedentata  های برگ  از   هیدرومیریستین 

 . (Xiao et al.,  2018) نتایج مشابهی گزارش شد 

 

   گیری. بحث و نتیجه4

  متنوع،   ترکیبات  بودن  دارا  با   پونه  گیاه   اسانس  گرفت که  نتیجه  توانمی  بررسی  این  از  آمده   به دست  هاییافته   اساس  بر

  نگهدارنده  یک قالب در لذا .  باشدآزمایشگاهی می شرایط  در اورئوس استافیلوکوکوس باکتری علیه  کشی اثرات باکتری دارای

  .بهره برد  آن  از توانمی  غذایی هایرژیم در  آن هایفراورده  و  گوشت  ویژه غذایی به مواد  قوی  و مطمئن طبیعی،
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Abstract 

Foodborne disease is one of the growing problems in developed and developing societies, and it is 

important in terms of prevalence and mortality. More than 200 types of diseases are transmitted to 

humans through the consumption of food contaminated with microorganisms and chemicals.  the 

Food contamination occurs at every stage of production in farms, during food storage and 

preparation, and in restaurants and homes. According to the consumers' acceptance of natural 

preservative compounds, among the natural compounds that can be used as preservatives in food are 

plant extracts and essential oils, these compounds obtained from aromatic plants have antibacterial, 

antifungal, antioxidant and They are anti-cancer and are able to control the growth of pathogens and 

the production of toxins by microorganisms. Oregano can be mentioned among medicinal plants.  In 

this research, different concentrations of oregano essential oil (80, 125, 250, 500, 1000, and 2000) 

were investigated on the non-growth halo of Staphylococcus aureus bacteria by disc diffusion 

method, and the results showed that with the increase in the concentration of the essential oil, the 

diameter of the non-growth halo increased. It has been found that this increase between the 

concentration of 2000 microliters and other concentrations had a significant statistical difference. 

The results showed that the use of oregano essential oil can be used in food, health, and medical 

industries to control the growth of Staphylococcus aureus bacteria. 

 

Keywords: Oregano, Staphylococcus aureus, essential oil. 
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  چکیده

  یی دارو  اهان یدر حال توسعه، گ  ی شناخته شده است. در کشورها  میهای قداز زمان  یبه عنوان عوامل درمان  اهان یاستفاده از گ

ب  یبرای  سنت ا  و   هستند   ی اتیح  یماریدرمان    ن یا.  آیدبه دست می   یمختلف   یاهیگ  ی داروهای،  استفاده درمان  ی برا  اهانیگ  نیاز 

بیماری   ی اریبس  درمان  در   یاهیگ  ی داروها از داز  از    یکی  سرطان  ه . امروزنقش مهمی خواهند داشت  گرفته تا سرطان  ابت یها 

های درمانی مؤثر در درمان سرطان استفاده از گیاهان  . یکی از روشانسان است  ی برا  یتهدیدکننده زندگ  یهاترین بیماری مهم

بر   ریهای اخدهه  مطالعات زیادی طیباشد و با توجه به محدود بودن اثربخشی داروها، به عنوان منبع دارویی برای این بیماری می

ها بررسی شده است. در این مقاله تعدادی از گیاهانی که توسط  ها بر انواع سرطان گیاهان مختلف صورت گرفته است و تأثیر آن 

آوری اطلاعات از  شود بررسی شده است. بدین منظور، برای جمعمردم برای درمان سرطان حنجره به صورت سنتی استفاده می

های  استفاده شده و مقالات منتشر شده طی سال Google Scholarو  ScienceDirect ،Medline/PubMedهای اطلاعاتی ایگاه پ

های مختلف استفاده شده از گیاه،  گیاه معرفی، قسمت  38 طی مطالعات انجام شده، تعداد    کاربرده شده است.به 2022تا    2011

 های مختلف مورد بررسی قرار گرفته است.  ها و تأثیر هریک در بیماریاستفاده از آن ها، چگونگی مکانیسم عمل آن 

  

 گیاهان دارویی، سرطان حنجره، داروهای گیاهی واژگان کلیدی: 

  

 
 ،B Nazanin .pt 11نویسنده اول ) ، مقطع تحصیلی و رشته تخصصي، دانشکده و دانشگاه محل تحصیل علمي

* e-mail: abbasishabnam@yahoo.com 
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 . مقدمه 1

  یافته در حال توسعه و توسعه   هایکشور  عمده در هر دو   ت مشکلا  است که  یتهدیدکننده زندگ  یهایماریاز ب  یکیسرطان  

  ک یسرطان   های اخیر به طرز چشمگیری افزایش یافته است.کند. به همین دلیل تقاضا برای درمان این بیماری در سالیم  جادیا

در    ریترین علت مرگ و مبه شایع   سرطان  ،یعروق  یقلب  یها یماریاست. در کنار ب  رونده شیتوجهی پو به طور قابل   یجد  یماریب

های  ژناز آنتی  یناشی  و عفون   یطیمح  یهایماریها و بانگل  یا    کروبیمرتبط با م  یهایماریسرطان با ب  شده است.  لیکل جهان تبد

سرطان  شوند که ممکن است منجر به  ی در بدن انسان میع یطب  یهامختلف منجر به جهش سلول   عواملمتفاوت است.    یخارج

  ی اریبس .  هستند  های مختلفمسئول سرطان  ،...و    یکیعوامل ژنت  ،های بد زندگیی، عادتطیمح  عوامل  مانند  یعوامل متعدد  شود.

  ی سرطان و عوارض جانب  با  بالا مرتبط  رینرخ مرگ و م  لیمکمل به دل  ایو    نیگزیجا  یهاسرطان به دنبال درمانمبتلا به    مارانبیاز  

همواره به عنوان سیستم   اهانیگ  های مختلف دارد.طب سنتی سابقه طولانی در درمان بیماری . هستند  رمانی درمانی و پرتودشیمی

درمان    یکه برا  یمتعدد  اهان یگ  ،یسنت  ییدارو  ستمیدر ساند.  های مختلف مورد استفاده قرار گرفتهپایه در طب سنتی برای بیماری

. کنندکمک می  هابرای درمان بیماری  هادرمان دارند که به آن   تیبا قابل  یادیفعال ز  یستیز  باتیشوند، ترک یها استفاده میماریب

این مقاله تمرکز بر روی گیاهانی   . درکنندمی کمک نیز مدرن در سراسر جهان  یصنعت داروساز به توجهیبه طور قابل  اهانیگ

ها و نحوه استفاده و قسمتی از گیاه که باید  از آن   بوده است که در درمان سرطان حنجره کاربرد دارند و مکانیسم عمل برخی

استفاده شود مورد مطالعه قرار گرفته است. لازم به ذکر است که استفاده از این گیاهان به تنهایی برای بیماری مهلکی مانند سرطان 

 .  (Regassa et al., 2022)ها استفاده نمود های مدرن از آن توان به عنوان درمان کمکی در کنار درمانکافی نیست و می

 

 ها روش . مواد و 2

 روش تحقیق  .1.2

بررس  یعلم  ی اصل  یهاگاه یپا   Google Scholarو    Sciencedirect  ،Medline/PubMed  شامل    قرار گرفتند  یکه مورد 

 medicinal plants و  medical plantsand larynx, medical plant and laryngealهای  و از کلیدواژه  بودند 

and throat   .استفاده شد 

 

 . نتایج3

، ترکیبات زیستی فعال و انواع سرطان که این گیاه برای  قسمت مورد استفاده   ه، ی)روش ته  ق یدق  یسنت  ی کاربردها  1جدول  

  " NI"دهد.  یرا نشان م  سرطان حنجره   یمورد استفاده برا  یاهیگ  یها ( گونهشوند و همچنین مکانیسم عملدرمان استفاده می

 مشخص نشده بود قرار داده شد. ی و ...سازو روش آماده   اه یگ یدر مورد اجزا یکه اطلاعات یی)نشان داده نشده( در هر جا
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 . گیاهان دارویی مورد استفاده برای درمان سرطان حنجره1جدول 

 روش استفاده 1ترکیبات زیست فعال  انواع سرطان  هامکانیسم
قسمت  

 استفاده شده

نام 

 شناسی/خانوادهگیاه 

های  مهار تکثیر سلول 

 ,.Khlifi et al) سرطانی

2013 ) 

سرطان مثانه و حنجره،  

 سرطان خون 

ترکیبات فنلی )اسید  

کلروژنیک، ایزومرهای  

اسید کلروژنیک،  

مشتقات آپیژنین و  

 مشتقات کورستین( 

 برگ  تزریق
Artemisia herba-

alba Asso 

(Asteraceae) 

فعالیت آنتی اکسیدانی،  

 Touihri) القای آپوپتوز

et al., 2015 ) 

سرطان روده بزرگ و  

 ریه، کارسینوم حنجره
 NI 2اوژنول

های  بخش

هوایی محور  

)ساقه و   اه یگ

 برگ(

Syzygium 

aromaticum (L.) 

Merr. and 

L.M.Perry 

(Myrtaceae) 

NI تزریق  سرطان حنجره 
بخش هوایی  

 گیاه و گل 

Helichrysum 

plicatum DC. 

(Astraceae) 

NI سرطان حنجره  
خوردن به صورت  

 خام، مخلوط با عسل 

برگ، دانه،  

های  بخش

 هوایی گیاه

Plantago major L. 

(Plantaginaceae) 

های  مهار تکثیر سلول 

 Wannes et) سرطانی

al., 2017 ) 

کارسینوم حنجره  

 سرطان کولون

 

 3ژوگلان 

های گردو  برگضماد: 

و   دهی را با روغن مال

سپس به عنوان ضماد  

کنند. روغن  استفاده می

قاشق    10گردو: 

برگ گردو   یغذاخور

  کیخرد شده را به 

روغن اضافه   تریل

  30کنند و به مدت می

گرم   یروز در جا 40

و مرتب   ندگذاریم

 دهند. تکان می

 .Juglans regia L پوست درخت

(Juglandaceae) 

توقف چرخه سلولی؛ القای  

 Harzallah et) آپوپتوز

al., 2011 ) 

سرطان ریه و کولون  

 کارسینوم حنجره
 .Nigella sativa L بذر  جوشانده 4تیموکینون 

(Ranunculaceae) 

های  مهار تکثیر سلول 

 Waller et) سرطانی

al., 2017 ) 

کارسینوم حنجره  

 سرطان کولون

 

- ترپن ها )به ویژه ترپینن

 اریوفیلن( ک-اول و بتا-4
 جوشانده، دم کرده

های  بخش

هوایی محور  

Origanum 

majorana L. 

(Lamiaceae) 

 
 دارای قابلیت کنش و واکنش با بافت زنده یا سازواره ی زنده  1

2 Eugenol 
3  Juglone 
4 Thymoquinone 
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)ساقه و   اه یگ

 برگ(

های  مهار تکثیر سلول 

 Maleki and) سرطانی

Akhani, 2018 ) 

سرطان سینه، حنجره و  

 مثانه 

 لوسمی  

آلکالوئیدهای بتا کربولین  

مانند هارمالول، هارمالین  

 و هارمین 

 بذر  
Peganum harmala 

L. 

(Nitrariaceae) 

های  ر تکثیر سلول مها

 (سرطانی

Aumeeruddy and 

Mahomoodally, 

2021 ) 

 کارسینوم حنجره

آپیول، اکسید کاریوفیلن،  

-E-βمیریستسین، 

-αاماسسنون، د

cubebene ،β-

 .اریوفیلن و المیسینک

 

  یاجوشانده: جوشانده 

  1با افزودن   اه یاز گ

از   یخوریقاشق چا

  ده یبه آب جوش اه یگ

  1شود. روزانه  می ه یته

قبل از صبحانه    وانیل

 .شود لیم

های  بخش

هوایی محور  

)ساقه و   اه یگ

 برگ(

Teucrium 

pseudochamaepitys

L. 

(Lamiaceae) 

  یهاسلول  ریمهار تکث 

 Wannes et) سرطانی

al., 2017 ) 

 کارسینوم حنجره

فلاونوئیدها:  

 Cلیکوفلاوون

 و درون

 گل 
Retama raetam 

(Forssk.) Webb 

(Fabaceae) 

 

 

سرطان پوست،  

 حنجره، سینه

(Aumeeruddy 

and 

Mahomoodally, 

2021 ) 

 

  وانی ل کیجوشانده: 

لیتر( سه بار  میلی 300)

در روز به مدت هفت  

روز جوشانده و  

شود.   لیم یخوراک

معمولاً همراه با پوست  

 ساقه 

ریشه، برگ و  

 پوست ساقه 

Mangifera indica 

L. 

(Anacardiaceae) 

 
 Roy) سرطان حنجره 

et al., 2017 ) 
 برگ  آبمیوه 

Rollinia mucosa 

(Jacq.) Baill. 

(Annonaceae) 

 

سرطان حنجره، معده و  

 ,.Roy et al) مری

2017 ) 

 

:  یموضع ،یقیتزر

به صورت دم   یخوراک

  وانی کرده نصف ل

لیتر( دو بار  میلی 150)

 .در روز مصرف شود

مدت سه هفته، آن   به

و به   د یبمال زیرا ن

  یموضعصورت 

 .دشو استفاده 

 کل گیاه
Catharanthus 

roseus (L.) G.Don 

(Apocynaceae) 

 

سرطان پوست،  

 حنجره، معده و سینه

(Agyare et al., 

2018 ) 

 هجوشاند  
پوست، برگ  

 جوشانده

Funtumia elastica 

(Preuss) Stapf 

(Apocynaceae) 
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سرطان پوست، گلو،  

 پروستات، سینه

(Agyare et al., 

2018 ) 

 
کرده/  مچای )د

 جوشانده(
 ها برگ

Periploca 

nigrescens Afzel 
(Apocynaceae) 

 

 

سرطان حنجره،  

پروستات، پوست، 

 Agyare et) سینه

al., 2018 ) 

 

با روغن نخل  

(، ضماد،  ی)خوراک

 شود. جوشانده مخلوط 

 ها برگ

Colocasia 

esculenta (L.) 

Schott 

(Araceae) 

 

 

سرطان معده، پوست،  

 گلو 

(Aumeeruddy 

and 

Mahomoodally, 

2021 ) 

 پوست، برگ  جوشانده 
Spathodea 

campanulata 

P.Beauv. 

(Bignoniaceae) 

 

  نه،یپوست، سسرطان 

پروستات، معده،  

 حنجره 

(Aumeeruddy 

and 

Mahomoodally, 

2021 ) 

 

  ساندن،یجوشانده، خ

ده  ش  ابیهای آسبرگ

 (ی)محل

 ها برگ
Heliotropium 

indicum L. 
(Boraginaceae) 

 

 

 سرطان معده، حنجره 

(Aumeeruddy 

and 

Mahomoodally, 

2021 ) 

 ها برگ جوشانده 
Gossypium 

arboretum L. 

(Malvaceae) 

 

سرطان پوست، حنجره  

 و سینه

(Aumeeruddy 

and 

Mahomoodally, 

2021 ) 

 

جوشانده: ساقه را تازه  

جوشانند و به  می

صورت پودر در  

  کینه آورند و روزامی

لیتر(  میلی 300) وانیل

سه بار در روز به مدت  

هفت روز به صورت  

مصرف  یخوراک

 .کنندمی

برگ و پوست  

 ساقه 

Ekebergia capensis 

Sparrm. 

(Meliaceae) 

 

 سرطان سینه، حنجره 

(Kooti et al., 

2017 ) 

  ی دیفلاونوئ   باتیترک

 عصاره برگ 
 برگ  عصاره 

Avicennia marina 

(Forssk.) Vierh. 

(Acanthaceae) 

القای اپوپتوز، مهار چرخه  

 Aumeeruddy) سلولی

سرطان کبد، سینه و  

 حنجره
 

(؛ حدود  یکرم )موضع

  وه یگرم از پودر م 150

خشک مخلوط با  

 میوه
Citrullus 

colocynthis (L.) 

Schrad. 

(Cucurbitaceae) 
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and Mahomoodally, 

2021 ) 
.  نیلانول یمساو مقدار

شده به   دیکرم تول 

دو بار   یصورت موضع

 شود در روز استفاده می

مرگ برنامه ریزی شده  

 Aumeeruddy) سلول 

and Mahomoodally, 

2021 ) 

حنجره،   نه،یسرطان س

روده بزرگ، پوست،  

 ه یرحم، روده، مثانه و ر

 
به صورت خام خورده  

 شود.می
 .Allium sativum L ساقه و برگ 

(Amaryllidaceae) 

و ضد   ک یتوتوکسیاثرات س

 Ohiagu et) و یفراتیپرول

al., 2021 ) 

حنجره، خون و  سرطان 

 دهانه رحم 

 

  لی فلاون، مت سیآگات

 ن،یسیگالات، آناکارد

، تانن ها،  A دیزوآپاتانول

ها   ن یساپون دها، ی آلکالوئ

 فنل ها  یو پل

 جوشانده
پوست برگ و  

 ساقه 

Anacardium 

Occidentale L. 

(Anacardiaceae) 

 

سرطان حنجره  

(Gilca et al., 

2018 ) 

 عصاره  
 شاخه، مخروط 

 کل گیاه

Populus alba L. 

(Salicaceae) 

Pinus sp. 

Urtica dioica L. 

(Urticaceae) 

Thymus sp. 

(Lamiaceae) 

 
 سرطان حنجره

Gilca et al., 

2018 ) 
 

 مخلوط با عسل 

 پودر

 مخلوط با عصاره عسل

ساقه، بخش  

هوایی، کل  

 گیاه

Genista albida 

Willd. 

(Fabbaceae) 

 

 سرطان حنجره 

(Bozyel et al., 

2019 ) 

 
 مخلوط با 

 شکر ایعسل 
 گل

Onopordum 

turcicum Danin 

(Asteraceae) 

 

 سرطان گلو 

(Bozyel et al., 

2019 ) 

 تزریق 
هوایی، قطعات 

 شاخه، گل 

Matricaria 

chamomilla L. 

(Asteraceae) 

 

 سرطان حنجره 

(Bozyel et al., 

2019 ) 

 
 مخلوط با 

 شکر ایعسل 
 گل

Carduus nutans 

ssp. nutans L 

(Asteraceae) 

  هیضد سرطان عل   تیفعال

خط سرطان دهانه رحم:  

 ( )هلاکولداس یهاسلول 

های  آپوپتوز در سلول 

 سرطان روده بزرگ انسان

( Wannes et al., 

2017 ) 

سرطان روده بزرگ،  

سرطان گلو، درمان 

عفونت های پوستی و  

 گوارشی 

  عصاره  
Origanum vulgare 

L. 

(Fabaceae) 
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بر   یفعالیت سیتوتوکس

سرطان روده بزرگ:  

-HCT هایسلول 

116(Chen et al., 

2014 ) 

، عفونت یسرماخوردگ

  یهاگلو، بیماری

 ,یپوست

 ت،یلارنژ زخم،

و   تی التهاب، برونش

 مر یآلزا

 

های  برگجوشانده، 

را در داخل   اه یگ نیا

کنند و  خانه خشک می

بار از   کیهر دو روز 

آن پودر به صورت  

  عاتیضا ی رو یموضع

 زنند.  یم

 
Salvia officinalis 

L. 

(Lamiaceae) 

بر   ییضد رگ زا  تیفعال

  ال یهای آندوتلسلول  یرو

  ناف انسان نیور

(Aumeeruddy and 

Mahomoodally, 

2021 ) 

درمان اختلالات  

)هضم، از   یگوارش

 دست دادن

  یو اسهال(، تنفس اشتها

 )گلو درد، سرفه و 

برونش(،   مشکلات

و اختلالات   ،یالتهاب

 ی عروق  ی قلب

 .Ficus carica L میوه جوشانده 

(Moraceae) 

 

 ایدرد در چانه درمان 

 گلو، لوزه، 

  یگلو, قرمز سرطان

 Roy et) صورت

al., 2017 ) 

 
شده،   ابیآس شهیر

 جوشانده

برگ، ریشه و  

 پوست
Scoparia dulcis L. 

(Plantaginaceae) 

 

سرطان حنجره، سرطان  

دهانه رحم، سرطان  

 Roy) روده بزرگ

et al., 2017 ) 

 برگ پوست، جوشانده 
Albizia lebbeck 

(L.) Benth. 

(Fabaceae) 

 
 Roy) سرطان حنجره 

et al., 2017 ) 
 کل گیاه آبمیوه 

Cynodon dactylon 

(L.) Pers. 

(Poaceae) 

اثر آپوپتوتیک در  

حنجره   یهای سرطانسلول 

 یانسان

 سرطان حنجره

 درمان التهاب کبد

(Gilca et al., 

2018 ) 

   

Berberis vulgaris 

subsp. australis 

(Boiss.) Heywood 

(Berberidaceae) 

 

 گیری . بحث و نتیجه4

مختلف در سراسر جهان    ی در کشورها   اهان، یگ  ژه ی به و  ، یسنت  ی در مورد استفاده از داروها  ی فراوان  یهایتاکنون، بررس

هنوز    ن،یخاص هنوز وجود ندارد. همچن  یهایماریب  یها براینظرسنج  نیا  کیستماتیس  ینی وجود، بازب  نیانجام شده است. با ا

ها وجود  در سراسر کشورها و قاره   یسنت  یاستفاده از داروها  یالگوها  نیب  ت عدم شباه  ایدر مورد شباهت    یکم  یهاگزارش

به    را یمتفاوت است ز  گریبه مکان د  یاما از مکان  ست،ین  کسان یدر سراسر جهان    ی دارد. گزارش شده است که عمل طب سنت
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تار  یعوامل نگرش  خچه، یمانند  ا  یجستجو   یاستراتژ.  دارد  یبستگ  کنندگانمصرف  یشخص  یهافلسفه و  استفاده در    ن یمورد 

در    یشتری ب  یاهیگ  یهاگونه   توانیکه م  میشده کاملاً محدود بود و معتقد بود  یها مطالعه و مقالات بررسمطالعات از نظر سال

های انجام  بررسی کیستماتیس یمطالعه با هدف بررس نیا  نه،یزم نیاستفاده کرد. در ا حنجره  سرطان تیریمد یسراسر جهان برا

انجام شده  حنجره  سرطان    ت یریمد  ی برا  یسنت  یی دارو  اهانیعملکرد گ   ل یو تحل  ه یو تجز  یگردآور  ی شده در سراسر جهان برا

 . (Aumeeruddy and Mahomoodally, 2021)است 

تعداد    1در مجموع در جدول   اشاره شد که در درمان سرطان حنجره    38به  قرار میگونه گیاهی  استفاده   گیرند. مورد 

 ییشناسا  یقاتیشکاف تحق  ن یسرطان وجود دارد، چند  تی ریمد  ی برا  ی سنت  یهاتوجهی از درمان قابل   ی اگرچه مستندات جهان

آشده  مطالعات  در  را  توجه لازم  که  مکندیم  جاب یا  نده یاند  مطالعات  مثال،  عنوان  به  بس  یدانی.  و  یار یدر  به   ژه یاز کشورها، 

انجام و منتشر شده باشند و نتوان   یمحل یهابه زبان  هایاز نظرسنج ی اریاست بس مکن م نیوجود ندارد. همچن ییاروپا یکشورها

 کرد.  یمطالعه بررس ن یها را در اآن

  ، ی)اختلالات گوارش  ینامطلوب  یموارد عوارض جانب  شتری درمان سرطان در دسترس است و در ب  ی برا  یروش درمان  نیچند

و مونوترپن ها هستند. علاوه   یفنل باتیترک  دها،یشامل آلکالوئ باتیترک  نیها همراه است. اعوارض( با آن ریو سا یویکل بیآس

این  و  ییهاشاخص  ، هابر  بوسول  ن،یکورکوم  ن، یستیکر  نی و  ن،ینبلاستیمانند  آمبل  د یاس  ک یتاکسول،  ترک   نیپرنیو  مانند    یباتیو 

اثرات ضد   b-sitosterolو  رسنیم نن، یپ  نئول، یس-1،8و   1کارواکرول،  مول، یکامفرول، ت  ن،یتاسیکوکورب ن، یکاتچ ن،یکورست

در    ژه ی)به و  ی، توقف چرخه سلولDNAبه    ب یهستند و مهار آس  یدانیاکس  یخواص آنت  ی دارا  باتیترک   ن یدارند. ا  یسرطان

G2/Mالقا اثرات ضد سرطاندر سلول  ییآپوپتوز، مهار رگزا  ی(،   ,.Kooti et al) و مؤثرتر است  دی آن جد  یهای تومور و 

2017) . 
مدت درمان، مرحله سرطان،   ،یدوز مصرف  ه، یاز روش ته  یاطلاعات خاص  نده یآ  یدانیشود مطالعات ممی  هی توص  ن،یبنابرا

 یبه درست  ،شودموارد تجربه می   ن یبا استفاده از ا  ی عوارض جانب  ا یبهبود سلامت   ایآ نکهیدرمان مرسوم سرطان در حال انجام و ا

  ی هاگونه  نیا  ییدر مورد خواص دارو  یگرید  کیستماتیس   یاست که بررس  یهمه، ضرور  زتر امهم   یسنت  یهامستند شود. درمان

 ثرتر است.ؤ معتبر بوده و در برابر انواع مختلف سرطان م یها از نظر علماز آن  کی کدام  میانجام شود تا بدان  یاهیگ
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Abstract  

The use of plants as therapeutic agents has been known since ancient times. In developing countries, 

traditional medicinal plants are vital for the treatment of disease, and various herbal medicines are obtained 

from these plants for therapeutic use. These herbal medicines will play an important role in the treatment of 

many diseases from diabetes to cancer. Today, cancer is one of the most important life-threatening diseases for 

humans. One of the effective treatment methods in the treatment of cancer is the use of plants as a source of 

medicine for this disease, and due to the limited effectiveness of drugs, many studies have been conducted in 

recent decades on various plants and their effects on all types of cancer. Been investigated. In this manuscript, 

a number of plants that are used by people to treat laryngeal cancer in a traditional way have been reviewed. 

For this purpose, ScienceDirect, Medline/PubMed and Google Scholar databases were used to collect 

information, and articles published during the years 2011 to 2022 were used. During the conducted studies, the 

number of 38 plants have been introduced and the different parts of the plant used, their mechanism of action, 

how to use them, and the effect of each in different diseases have been investigated . 

 

Keywords: Medicinal plants, Laryngeal cancer, Herbal drugs. 
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با   Taraxacum. peregrinumمقایسه اثر مهار رشد سلولی گیاه قاصدك گونه  ایرانی 

   Taraxacum. officinaleگونه دارویی 

 

 4مژده ذاکری،  3، فاطمه حیدری2،حوریه کلهر1هدی ابوالحسنی

 
 فارماکولوژِی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی قم، قم  گروه  1

 مرکز تحقیقات سلولی و مولکولی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی قم، قم  2
 ، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی قم، قم  گروه علوم تشریحی  3

 کی قم، قممرکز تحقیقات سلولی و مولکولی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزش  4

 

 

 

  چکیده

یکی از گیاهانی است که اثرات ضد التهابی، ضد توموری، آپوپتوزی، آنتی     Taraxacum.spp (T.)گیاه قاصدك با نام علمی  

اکسیدانی و تحریک سیستم ایمنی آن در تحقیقات مختلف به اثبات رسیده است. از این رو بررسی اثرات فارماکولوژیک این 

ارد. در این مطالعه عصاره آبی تام گیاه جهت تحقیق و توسعه بیشتر بر روی انواع بیماری ها از جمله سرطان، اهمیت بسیاری د

با استفاده از حلال آب مقطر به وسیله روش خیساندن    T.officinaleو گونه دارویی    T. peregrinumگیاه قاصدك گونه ایرانی

میکرومولار( از عصاره های دو گونه قاصدك و    1000و  100،  10،  1،  0.1،    0.01رقت )  6تهیه شد. سپس    20به    1و با نسبت  

بر روی رده های سلول های    MTT assayی سیس پلاتین تهیه شد و سپس اثر سیتوتوکسیسیتی آنها با استفاده از روش  دارو

( مورد ارزیابی قرار گرفت. در نهایت جذب  MCF10A, HEK293و سالم ) ( (MCF-7, MDA-MB-468, HT29سرطانی

 GraphPad  8.0.2و    Exellنالیز داده ها توسط نرم افزار  توسط دستگاه الایزا ریدر خوانده شد و آ  nm 570نوری در طول موج  

Prism    انجام شد. با توجه به اثرات قابل توجه گونهT.peregrinum    بر مهار رشد سلول های سرطانی مورد مطالعه نسبت به

 ستفاده کرد. ، می توان از این گیاه به عنوان مکمل گیاهی جهت درمان سرطان های مختلف اT.officinaleگونه ی دارویی 

 MTT Assay،Taraxacum. peregrinum  ،Taraxacum. officinaleگیاه قاصدك،  واژگان کلیدی:  
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 . مقدمه 1

باشد که از دیرباز، به  می  Asteraceaeو از خانواده   Taraxacum (T) و نام علمی  Dandelionگیاه قاصدك با نام انگلیسی  

در ایران، گیاه قاصدك در منطقه سعدآباد  .  (Honek et al., 201)شده است  کاربردی استفاده می عنوان یک گیاه دارویی

برداشت شده و نمونه هرباریوم آن توسط دکتر غلامرضا امین در آزمایشگاه هرباریوم گیاهان    1395تهران در اوایل فروردین  

  Taraxacum peregrinum G.E.Haglund & Soest    دارویی دانشکده داروسازی دانشگاه تهران بررسی و نام علمی آن

شمار آن  و  هرباریومی  است    TEH-6685ه  گردیده  باشد  که  تعیین  می  ایران  در  شده  معرفی  های  گونه  جزو 

(1-https://powo.science.kew.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:254301 )   بر گونه دارویی  ولی تحقیقات بیشتر

T.officinale  .ها، کولین، اینوزیتول، لسیتین، و عناصر  ها، فیبر، ویتامین گیاه قاصدك غنی از موادمعدنی، پروتئین انجام شده است

،  علاوه بر این، ریشه گیاه حاوی چندین ترکیب فنلی، سیزده بنزنوئید ای دارد.کمیاب است بنابراین از نظر منابع غذایی جایگاه ویژه 

تری کومارین فلاونوئیدها،  فیتواسترول ترپنها،  و  استات ها  و  تاراکساسترول  مانند  مختلف    ( Di Napoli andهاست  های 

Zucchetti,2021)  .  آرتریت،    ها، کولیت، توان به کاربرد گیاه قاصدك در درمان عفونت به طور کلی، از اثرات درمانی آن می

های پوستی مانند اگزما اشاره کرد. علاوه بر این، تاثیر این گیاه در  لات چشمی و بیماری های کبد و صفرا، مشکدیابت، بیماری

هایی مانند سرطان کولون، سینه،  پروستات و  پانکراس  اکسیدانی، افزایش ایمنی و فعالیت ضد التهابی، درمان سرطانفعالیت آنتی 

ها در  ها و فیتواسترول ترپنترکیبات پلی فنول و فلاونوئیدها، تری (. با توجه به وجود  Kim et al., 2008نیز شناخته شده است )

با    T.peregrinum، بررسی مقایسه ای عصاره گیاه قاصدك گونه ی معرفی شده در ایران  ریشه و قسمت هوایی گیاه قاصدك

اثرات ضد توموری، اثرات    اساس این تحقیق بوده و سپس از گام های نخست فراتر رفته و علاوه بر T.officinaleگونه دارویی 

 آنها بر سلول های سالم نیز مورد بررسی قرار گرفته است. 

 

 . مواد و روش ها 2

 . منطقه مورد مطالعه2.1

از شرکت داروسازی نیک داروی شفاساز امیران در قم و   T.peregrinumدر این مطالعه آزمایشگاهی، گیاه قاصدك گونه ی  

 تهیه شد.   آلمانSchoeneberger از شرکت دارویی  T.officinaleعصاره ی تام گونه ی دارویی 

 . تهیه و آماده سازی عصارة گیاه به روش خیساندن  2.2

های گیاه جدا شده و  شد و ناخالصی، ابتدا کل گیاه شستشو  T.peregrinumگیری از کل گیاه قاصدك گونه ی جهت عصاره 

سی از حلال متانول اضافه شد و در انکوباتور شیکردار  سی  50گرم ازگیاه پودر شده به    5خشک و سپس آسیاب و پودر شد. سپس  

گیری انجام شد و حلال توسط دستگاه روتاری خارج گردید و نهایتا به صورت  روز نگه داشته شد و سپس عصاره   3به مدت  

 ر آمد. پودر د

https://powo.science.kew.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:254301-1
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 .  نحوه ارزیابی اثرات سمیت سلولی عصاره آبی دو گونه ی گیاه قاصدک  2.3

-MDAو   MCF-7ارزیابی اثرات سمیت سلولی عصاره ی آبی دو گونه گیاه قاصدك بر روی رده های سلول سرطانی پستان  

MB-468 ،  آدنوکارسینومای کولونHT29    و سرطان معدهAGS   و همچنین رده های سلول سالم پستانیMCF10A    و کلیوی

HEK293  انجام گرفت. همه رده های سلولی سالم و سرطانی در محیط کشت ،RPMI 1640    در دمایC°37    در انکوباتور

درصد گاز دی اکسید کربن، کشت داده شدند. سیس پلاتین به عنوان داروی شاهد ضد سرطان استاندارد    5حاوی رطوبت و  

ساعت پره انکوبه گردید.    48محیط  به مدت    μL  200سلول در    7000، در هر چاهک حدود   MTTتستتفاده شد. جهت انجام  اس

میکرومولار از عصاره های دو     1000و     100،  10،  1،  0.1،    0.01های  ها با غلظت ساعت از کاشت، سلول   24پس از گذشت  

نیز به عنوان کنترل    2O2Hبه عنوان کنترل منفی و    RPMIمحیط کشت    تیمار شدند. ازگونه قاصدك و داروی سیس پلاتین   

ساعت در    72و    48،  24ها برای مدت  های مورد نظر، سلول چاهک(. پس از افزودن غلظت   3مثبت استفاده شد )برای هر غلظت 

از محلول کاری    µL  200آنها تخلیه شد و به جای  انکوباتور نگهداری شدند. در پایان زمان تیمار، محیط کشت روی سلول

MTT  ساعت   4ساعت در انکوباتور قرار داده شدند. بعد از پایان   4به تمام چاهک ها اضافه شد و جهت انجام واکنش، به مدت

بافر سورنسن    µL  25و    µL  200  DMSO، محلول از روی سلول ها تخلیه شد و سپس بر روی هر چاهک    MTTمواجهه با محلول  

ها توسط دستگاه  قرار گرفت. سپس جذب پلیت  دقیقه بر روی شیکر    40به عنوان متوقف کننده واکنش اضافه شد و به مدت  

ELISA Reader    های حاصل، توسط نرم افزارهایآنالیز داده   خوانده شد.  نانومتر   570در طولGraphPad PRISM8.0.2   

 رشد سلول ها با فرمول زیر محاسبه شد: انجام شد و درصد مهار   Exellو 

 %Growth Inhibition=(1-(Test V-Min V)/(Max V-Min V))×100 

برابر با حداکثر سلول های    Max Vحداقل سلول های زنده و    Min Vهای زنده ،  برابر میزان سلول   Test Vکه در این فرمول  

 .سلول ها می باشد %50مورد نیاز جهت مهار رشد برابر با غلظت داروی  50ICزنده در نظر گرفته شد. مقدار  

 

 . نتایج3

تهیه و با    T.officinaleو  T.peregrinum های     های مختلف از عصاره  جهت بررسی سمیت سلولی گیاه قاصدك، غلظت

    50IC(. نتایج نشان داد که  1مورد بررسی قرار گرفت )جدول و سالم اثر آنها بر رده سلول های سرطانی   MTT کمک روش

میکرومولار می باشد که  نسبت    12.14  ±1.44 برابر با  ساعت تیمار  72طی    MCF-7بر رده سلولی   T.peregrinum عصاره آبی

سرطان  میکرومولار 24.68±1.134برابر    50ICبا    T.officinaleبه    ضد  داروی  پلاتین  و   1.99±8.264برابر     50ICبا    سیس 

   AGS و  MB-MDA   ،HT29-468رده های سلول سر طانی  .  این در صورتی است که در  اثر بهتری را نشان داد  میکرومولار

عصاره های  در همین راستا اثر سمیت سلولی  نشان داد.    سیس پلاتینو    T.officinaleاثرات بهتری نسبت به    T.peregrinumهم  

 72( ارزیابی شد. نتایج نشان دادند که در  MCF10a  و  Hek293سیس پلاتین بر دو رده سلول سالم )آبی دو گونه قاصدك و  

اثر مهار     Hek293رده سلول سالم    اثر مهار رشد بالا و بر روی    MCF10Aبر رده سلول سالم     T.peregrinumساعت تیمار  

    . رشد بسیار کمی را نشان داده است
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رده های سلول سرطانی و  بر  پلاتین وداروی سیس T.officinaleو  T.peregrinumعصاره آبی  )50IC(بررسی فعالیت مهار رشد  .1جدول 

 ساعت 72از سالم پس 

 

 گیری . بحث و نتیجه4

اند که بسیاری از گیاهان از جمله قاصدك اثرات قابل  های اخیر پژوهشگران با مطالعات تجربی ثابت کرده سالدر  

  (. Homaie-Rad et al., 2021و Yoo et al., 2018 و  Sharifi‐Rad et al., 2018ها دارند )توجهی در درمان بسیاری از بیماری

در کشورهای دیگر وجود دارد    T.officinaleدر حال حاضر فراورده های مختلف و از بخش های مختلف گیاه قاصدك گونه  

و به عنوان داروی مسمومیت زدای بدن و همچنین دارویی جهت درمان اختلالات کبدی و گوارشی و ... استفاده می شود اما در  

ستفاده نمی شود. در ایران تنها مطالعات سلولی ضد سرطانی و ضد قارچی گونه  درمان سرطان یا بعنوان رژیم درمانی مکمل ا

T.peregrinum  انجام شده است et al., 2019)  و  (Akhzari et al., 2021  2008. در سال  ،Sigstedt SC  ای  و همکاران در مطالعه

-MCFهای سرطان سینه  (، رشد سلول DLEنشان دادند که عصاره خام برگ قاصدك )  T.officinaleبر روی فعالیت ضد سرطانی  

و همکارانش نیز که با هدف بررسی اثرات    Menke. در مطالعه  (Sigstedt et al., 2021 ) کاهش داد  ERKرا به روشی وابسته به    7

های توموری کودکان صورت گرفت،  آن بر روی سلول های سرطانی بالغ و اثرات  بر سلول  T.officinaleضدتوموری عصاره  

رده  تمام  که  شد  آزمایش مشاهده  سرطانی  سلول  طبیعی  های  انسانی  فیبروبلاست  سلولی  رده  گیاه  NHDF-Cشده  به  نسبت   ،

Taraxacum بودند. در رده های سلولی نوروبلاستوم،  حساسTaraxacum  باعث آپوپتوز و از بین رفتن یکپارچگی میتوکندری  

اما در این پژوهش برای اولین بار بررسی مقایسه    ( Menke et al, 2008) های شده بود و همچنین مهار تهاجم و مهاجرت سلول

در چندین رده سلول    T.officinaleبا گونه دارویی     T.peregrinumاثر مهار رشد سلولی عصاره آبی تام گیاه قاصدك گونه ایرانی

-MCFبر رده های سلول سرطانی    T.peregrinumانجام گرفت. نتایج بدست آمده نشان داد که که عصاره آبی  سرطانی و سالم

7  ،MDA-MB-468  ،HT29    وAGS    به داد. در صورتی که  T.officinale نسبت  نشان  را  بهتری  مهار رشد  اثر  پلاتین  و سیس 

T.peregrinum     بر رده سلول سالمMCF10A   را نشان داد که جزو معایب آن محسوب می شود اما بر روی   اثر مهار رشد بالایی  

. بنابراین با توجه به اثرات مهار رشد قابل توجه به دست  اثر مهار رشد بسیار کمی را نشان داده است    Hek293رده سلول سالم  

 سیس پلاتین 

± RSD (µM) 50IC 

T.peregrinum 

± RSD (µM) 50IC 
T.officinale 

± RSD (µM) 50IC 
 رده سلول 

8.264±1.99 12.12±1.44 24.68±1.134 MCF7 

30.19±1.44 4.45±1.35 13.81±0.05 MDA-mb-468 

16.97±1.02 6.25±1.98 94.12±2.59 HT29 

20.76±4.71 11.82±0.27 60.71±4.07 AGS 

3.33±0.71 8.72±0.27 2.76±0.29 MCF10A 

1.7±0.04 84.16±0.75 52.02±1.89 Hek293 
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، می توان از این گیاه  Hek293سالمآمده از این گونه  بر سلول های سرطانی مطالعه شده و تاثیر ناچیز آن بر روی رده ی سلول  

  .به عنوان مکمل گیاهی جهت درمان سرطان های مختلف نام برده شده استفاده کرد

 

 تشکر و قدردانی 

مسئولین محترم مرکز تحقیقات سلولی و ملکولی دانشگاه علوم پزشکی  نویسندگان مراتب تشکر و قدردانی خود را از   

 قم که تجهیزات لازم را جهت انجام پژوهش در اختیار محققین قرار دارند ابراز می دارند. 
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Abstract 

The dandelion plant with the scientific name Taraxacum.spp (T.) is one of the plants whose anti-

inflammatory, anti-tumour, apoptotic, antioxidant and immune system stimulating effects have been 

demonstrated in various studies. Therefore, it is important to investigate the pharmacological effects 

of dandelion plant for further research and development in various diseases, including cancer. In this 

study, the aqueous extract of the whole Iranian dandelion plant T.peregrinum and the medicinal plant 

T.officinale was obtained using distilled water as solvent by soaking at a ratio of 1:20. Then, 6 

dilutions (0.01, 0.1, 1, 10, 100, and 1000 micromolar) were prepared from the extracts of the two 

species and the drug cisplatin (one of the preferred drugs for cancer treatment). Their cytotoxic effect 

was studied by MTT method on cancer cell lines (MCF-7, MDA-MB-468, HT29) and normal cell 

lines (MCF10A, HEK293). Finally, the optical absorbance at a wavelength of 570 nm was read using 

an ELISA reader, and data analysis was performed using Exell and GraphPad Prism 8 software. 

Considering the significant effects of T.peregrinum species on inhibiting the growth of the studied 

cancer cells compared to the medicinal species T.officinale, this plant can be used as a herbal 

supplement for the treatment of various cancer. 

 

Keywords: Dandelion plant, MTT Assay, Taraxacum. Peregrinum, Taraxacum. officinale 
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 دارویی  گیاهان صنعت کشاورزی و  در کاوینقش داده

 
،   4، حبیب الل جوانمرد  4، محمدصادق حری3، محمدعلی کرامتی2، سهیلا حاتمی*1شهناز حاتمی

 5 محمدباقر رضایی

 
 گروه مهندسی صنایع، دانشکده مهندسی صنایع، دانشگاه آزاد اسلامی، اراك، ایران* 1

 تربیت مدرس، تهران، ایران گروه مهندسی مکاترونیک، دانشکده مهندسی مکانیک، دانشگاه  2
 گروه مهندسی صنایع، دانشکده مهندسی صنایع، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد شمال، تهران، ایران 3 

 گروه مهندسی صنایع، دانشکده مهندسی صنایع، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اراك، ایران  4

 یقات آموزش و ترویج کشاورزی، تهران، ایران  ها و مراتع کشور، سازمان تحقاستاد پژوهش، موسسه تحقیقات جنگل 5

 

 

 

 چکیده

هایی  های اخیر به دلیل چالش است که در سال  دارویی  گیاهان  طبیعی،  منابع   و  کشاورزی  وسیع  گستره   در  ارزشمند   منابع  از  یکی

تولید در حوزه گیاهان    سازیبهینه   الگوها،   شناسایی  اراضی،  کاربری  خاك،   بندی طبقه   هوایی،  و   آب   تغییرات   بینیپیش   همچون

  باشد. به همین دلیل در این مقاله به معرفی موضوع هایی بهینه و با بازده بالاتر میدیگر نیاز به تکنیک  موارد   بسیاری  و   دارویی

به منظور تجزیه و تحلیل داده داده    صنعت   در  آن   هایتکنیک  معرفی  و   طبیعی  منابع  و   کشاورزی  حوزه   های موجود درکاوی 

های مناسب  ها در این حوزه به همراه الگوریتمهای بررسی داده است. در نهایت نیز بهترین روش  دارویی پرداخته شده   گیاهان

بینی عملکرد محصول، وری بیشتر همانند پیشها نیز به منظور بهره چنین کاربردهای هر یک از روشها آورده شده است. همآن

 بارندگی، شرایط بذر و گیاه، خاك و تولید گیاهان دارویی بیان شده است. بینی شرایط آب و هوا،  پیش

 

 بندیبندی، خوشهکاوی، گیاهان دارویی، طبقه : داده واژگان کلیدی
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 . مقدمه 1

بیشترین  برداری از طبیعت پرداخته و در این راستا  از زمان پیدایش بشر، انسان برای ادامه زندگی و بقا نسل خود به بهره 

از رستنی او  انساناستفاده  است.  بوده  طبیعت  از جمله  های موجود در  هوایی  و  تغییرات آب  از  بسیاری  پیدایش  اولیه در  های 

ها نقشی نداشتند ولی به تدریج با افزایش جوامع بشری، پیشرفت تمدن و توسعه شهرنشینی امروزه تخریب و از بین رفتن  یخبندان

 وسیع   گستره   در  ارزشمند  این منابع  از  (. یکی1377شود )قهرمان و عطار،  یاهی و طبیعت موجود دیده میبسیاری از این منابع گ 

  در   مهمی  نقش  توانند می  صحیح  برداریبهره   و   توسعه  کشت،  علمی،  شناخت   صورت  در  که  هستند  دارویی  طبیعی گیاهان  منابع

 .  (1392سند ملی گیاهان دارویی و طب سنتی، باشند )داشته  نفتیغیر صادرات و زاییاشتغال  جامعه، سلامت

ها،  آن  پراکنش  ها،رویشگاه   گیاهان،  نوع  نظر  از  دارویی  گیاهان  جانبههمه   شناخت  برای  زیادی  هایتلاش  اخیر  هایسال  در

است    شده   حاصل  نیز  توجهیقابل  نتایج   و   گرفته   صورت  هاآن   دارویی  اثرات  و  مؤثر  مواد  شناسایی  استخراج،  اکولوژیکی،  شرایط

با  1384،  عصاره ) نظر(.  حوزه  گرفتن  در  در  آن  اهمیت  و  دارویی  گیاهان  کاربرد  زمینه  در  تقاضا  غذا،  افزایش  مختلف  های 

های جدید در این  داروسازی و صنعت، محققین کشاورزی و منابع طبیعی و دولت در تلاش برای تولید بیشتر و کشف تکنیک

یابد.  دکار هر روز افزایش میآوری خوهای با قابلیت جمعآمده و استفاده از فناوریدستهای به راستا داده   زمینه هستند؛ در این 

توان توسط  شود میاز آن یاد می 1داده های بسیار در حوزه کشاورزی و منابع طبیعی که با عنوان کلانآوری داده در واقع با جمع

در  (.  Osinga et al., 2022)  گیری را تغییر داد و بازدهی بهتری ایجاد کردسناریوهای تصمیمتکنولوژی اطلاعات در این حوزه 

پیش و  پردازش  راستا جهت مدیریت،  داده این  از حوزه بینی کلان  بسیاری  بررسی  ها در  طبهای مورد  تکنولوژی  عیعلوم  از  ی 

های اطلاعاتی مبتنی  کارگیری سیستمکاوی فرآیند به داده   (.Liao et al., 2012 ،2006;et al.,  Han)شود استفاده می 2کاویداده 

رایانه داده  3بر  الگوهای جدید در  به کشف  منجر  بزرگ میاست که  داده های  از  شود؛ در واقع هدف  دانش  استخراج  کاوی 

آغاز شد و پایه آن    1960دهه    کاوی درهای موجود و تبدیل به شکلی قابل فهم برای انسان است. کاربردهای داده مجموعه داده 

کاوی به  . داده ( ,2015Jothi and Husain)و آمار و احتمالات است   5مصنوعی، هوش4هایی مانند یادگیری ماشینمبتنی بر رشته 

بینی  ( و پیشهاداده   گاه یها در پاداده   تیخصوص   فیتوصتوصیفی )   یکاوداده   است که به دو گروه   6ها نوعی کشف دانش داده 

کاوی  امروزه در تکنیک داده .  شودی( تقسیم میشیو آزما  یآت  یهااز داده   یحیصح  ینیبشیپو  در دسترس    یهاسازی داده مدل )

از روش پیشعمدتاً  داده های  استفاده میبینی  برای  کاوی  دارویی  ویژه گیاهان  به  طبیعی  منابع  و  شود که در حوزه کشاورزی 

آینده، شرایط آب و هوایی، منطقه مورد مطالعه و درآمد محصول تولیدی و بسیاری موارد دیگر  بینی میزان محصول در  پیش

  های بخش   از  هاداده   کاوی شامل سه بخش مهم استخراجفرآیند داده (.  Kodeeshwari and Tamil Ilakkiya, 2017)  کاربرد دارد

 (. 1باشد )شکل ها میداده  تحلیل مختلف و  هایداده و لایه  پایگاه   به  هاداده  انتقال مختلف،

وری برداشت، آبیاری، بارندگی، آب و هوا، خاك، شیوه آگاهی از متغیرهای گیاهان دارویی مانند کاشت، داشت، بهره 

ها  ای در این صنعت دارد که در این میان مدیریت این متغیرها و آگاهی از روشبرجسته  نقشای استخراج و موارد متعدد دیگر  ه

ای باشد که حداکثر  های جدید کشت برای عملکرد بهتر ضروری است. برای این منظور استفاده از منابع باید به گونهه و دستگا

   .(Bhagawati et al., 2016( وری حاصل شودتولید و بهره 

گیری یک موضوع استراتژیک محسوب  تصمیمآوری شده به منظور پشتیبانی از فرآیند  های جمعپردازش اتوماتیک داده 

بینی  های کاربردی پیشکاوی در حوزه گیاهان دارویی امکان کشف الگوها و روشاین موارد داده   نظر گرفتنشود. با در  می

1. Big Data                                                              

2. Data Mining                                                          

3. Computer Based Information Systems (CBIS) 

4. Machine Learning 

5. Artificial Intelligence  

6. Knowledge Discovery in Data 
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در این مطالعه    (.Ahlemeyer-Stubbe and Colema, 2014)آورد  رفتار یک سیستم و روابط متقابل موردنظر را به وجود می

 های طبیعی از جمله گیاهان دارویی انجام گرفته است. های آن در سیستمکاوی و روشهای داده وری بر تکنیکمر

 

 
 کاویهای مهم فرآیند داده. بخش1شکل 

 

 ها. مواد و روش2

کشاورزی و منابع  های مورد بررسی از جمله  های موجود در بسیاری از حوزه کاوی بر روی داده های اصلی داده تکنیک

ها  باشد که در ادامه توضیحات مختصری از این روشمی  4و رگرسیون  3قوانین انجمنی،  2بندی، خوشه 1بندی طبیعی شامل طبقه 

 (. Mucherino et al., 2009; Majumdar et al., 2017)شود ها ارائه میبرای داده 
 

 بندی طبقه. 1.2

این   شودمی  تعریف  آن  برای  که  ویژگی  اساس  بر  داده   هر  شود،می  استفاده   هاداده   زنیبرچسب   روش  از  الگوریتم  در 

شده برچسب   جدید   های روش  یعنی  هستند   خودآموز   هاالگوریتم   این.  گیردمی  قرار  مختلف   هایکلاس  در   و  گذاری 

  بر  مبتنی  تکنیک این.  بزنند  برچسب را  جدید   هاینمونه   یکسری  توانندمی  ویژگی  همین  بر اساس و  گرفته یاد  را   گذاریبرچسب

و بر اساس نسبت ورودی مقدار    کندمی  اعمال   را   جدید   هایداده   روی   بر  خوب   های مدل   سری  یک   که در آن  است   یادگیری

 ,.Majumdar et al)است  های ورودی  با توجه به متغیر   موردنظربینی مقدار  هدف پیش   ،بندیدر طبقه کند.  بینی میهدف را پیش 

، شبکه   7هیهمسا  نیترکی، نزد 6می، درخت تصم 5یسین ب   یها های شبکه الگوریتم  در مطالعه شاملبندی  طبقه   هایتکنیک  .(2017

 Beniwal andباشند )می   کیژنت  یهاتم یالگوری و  ، منطق فازسخت  یها، مجموعه   9یبانیبردار پشت   نی، ماش  8یمصنوع  یعصب

Arora, 2012).   توان الگوریتم  کنند و زمانی میکمک می  ها بندی به تجزیه و تحلیل رابطه بین ویژگیها در طبقه این الگوریتم

های مختلف انواع گیاهان موجود و  بینی دقیق باشد. در کشت گیاهان دارویی با شناسایی ویژگیخوبی را تعریف کرد که پیش

شیمیایی   ترکیبات  واقع توان کاربریها میآن درصد  کرد، در  تعریف  آینده  دارویی  برای گیاهان در صنعت  را  متفاوتی  های 

 شوند. بندی میکاوی طبقه افزار داده های جداگانه در نرم های موجود به گروه داده 
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   ی بندخوشه. 2.2

جداگانه که خوشه نام دارد    یهابه هم و مشابه دارند در دسته   کینزد  یهایژگیکه و  یاطلاعات  یبند خوشه   تمیالگور  در

 . گیردیقرار م

بندی  باشد، الگوریتم خوشه ها می ها و عدم شباهت های مورد بررسی بر اساس شباهتنمونه   ی بندگروه   ، یبندخوشه   زیدر آنال

در    .(Majumdar et al., 2017)ها، ساخت مدل و تشخیص ساختار بیرونی است  اسایی، تجزیه و تحلیل، پالایش داده شامل شن

شوند نیازی  ها ترسیم میها و تفاوت ها بر اساس همبستگی شباهت ی با توجه به اینکه نمونه بندخوشه  کاوی بر اساستکنیک داده 

کند که  هایی با کیفیت بالا ایجاد میبندی به خوبی تعریف شده خوشه ها نیست. یک روش خوشه به اطلاعات قبلی در مورد داده 

   (. Saraswathi and Immaculate Sheela, 2014) باشد ها میدارای شباهت کم بین کلاس و شباهت زیاد درون کلاس 

خوشه   یهاروش روش1مراتبیسلسله    یهاروش  شامل  یبند مختلف  روش 2ی بندم یتقس  یها،  ،  3تراکمبر    یمبتن  یها، 

،  ی( بر شبکه عصب  یمبتن  ،یفاز)  افزاری  محاسبات نرم   یهابر شبکه و روش   یمبتن  یها، روش 4بر مدل   یمبتن  یبندخوشه   یهاروش

های موجود در آنالیز  الگوریتم(.  ,.Xu and Wunsch, 2005  2006;   Han et al) باشندمی شبکه    ی هاو داده   ی بندنمودار خوشه 

قرار گیرد. خوشه ای میخوشه  استفاده  نیز مورد  داروهای گیاهی  مواد شیمیایی موجود در  و  عناصر  برای شناسایی  بندی  تواند 

 Lee)شود  تکنیکی است که در بحث کیفیت آب در کشاورزی و جهت افزایش تولید عملکرد بالای گیاهان دارویی استفاده می

et al., 2021.)  بندی نیز برای بررسی کاربری اراضی در کشاورزی و گیاهان دارویی استفاده  بندی و طبقههای خوشهاز تکنیک

 .(Megala and Hemalatha, 2011; Ramesh and Vishnu Vardhan, 2013)شود می

 

 قوانین انجمنی  . 3.2

تقریباً  ه و  ابداع شد  1993در سال  و همکاران    Agrawalتوسط  که    است  کاویهای اصلی داده قوانین انجمنی، از تکنیک

تمرکز اصلی در این روش پیدا کردن رابطه    .شودمحسوب میهای یادگیری ترین شکل کشف و استخراج الگوها در سیستم مهم

قوانین انجمنی در    .دگیرندگان کمک کنتواند به تصمیم که این ارتباطات می  ها استبین موارد مختلف در ارتباط با پایگاه داده 

افتند. قوانین استخراج شده در حقیقت  دهند که در یک مجموعه داده، به صورت مکرر با هم اتفاق میواقع شرایطی را نشان می

  ل یو تحل  هی، تجزیانجمن  نیاستخراج قوان  یاز کاربردها  یکی  دهند.دیگر شرح می  یهاها را بر اساس ویژگیحضور برخی ویژگی

بازار  دارویی  سبد  تقس گیاهان  و مشتر  یبندمی،  داروییکاتالوگ  یطراح  ی  تبلیغات در حوزه گیاهان  مرتبط جهت  است.    های 

،  7، شمارش مجموعه عوامل پویا6بندی، هرس خرد و پویا، تقسیم 5های مختلف قوانین انجمنی شامل الگوریتم پیشینالگوریتم

 (. Zaki, 1999)باشند  می   MaxEclatو  DeclatEclat & , Spear, SEAR، 8رشد
 

 رگرسیون . 4.2

مدل  تکنیک  پیش تحلیل رگرسیون،  کننده سازی  نشان  بینی  را  وابسته  متغیر  و  مستقل  متغیر  میان یک  رابطه  که  است  ای 

گیرد وابسته مورد استفاده قرار می بینی مقادیر متغیر  شود متغیر وابسته و متغیری که برای پیش بینی می دهد، متغیری که پیش می

نام دارد ) از تکنیکFayyad et al., 1996متغیر مستقل  بینی  کاوی است که عدد را پیش های داده (. در واقع رگرسیون یکی 

 شود.ها آغاز می کند، زمانی که مقادیر هدف مشخص شد کار رگرسیون با مجموعه داده می

1. Classification                            4. Regression                                 

2. Clustering                                 5. BN                 

3. Association Rules                     6. DT                       

7. NN 

8. ANN 

9. SVM 
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پیش  برای  رگرسیون  از  نمونه  زی بیبرای  میزان  پیشنی  یا  و  طبیعی  منابع  و  کشاورزی  محصولات  تقاضای  توده  بینی 

میمصرف استفاده  جدید  محصول  یک  برای  صورت    ونیرگرس  ی نیبشیپ  یهاروش شود.  کننده  دو  غ   9یخطبه    10یرخطیو 

ار تولید، موقعیت منطقه و  بینی بازار ارزش گیاهان دارویی بر اساس عوامل مختلفی مانند مقداز رگرسیون برای پیش   د.نباشیم

 ( Ramesh and Vishnu Vardhan, 2013) شود.ها استفاده میقیمت

 

 . نتایج3

 یی پرداخته شده است.داروهای اشاره شده در صنعت کشاورزی و در نهایت گیاهان به انواع کاربرد تکنیک 1در جدول 
 

 

 

 

 

 کاوی های داده انواع روش کاربرد .1جدول 
 موارد کاربرد  های مورد استفاده الگوریتم بررسی داده های روش ها انواع تکنیک

 بینیروش پیش بندی طبقه

 (BN) بیسین هایشبکه 

 تصمیم  درخت

 همسایه تریننزدیک

 مصنوعی  عصبی  شبکه

 پشتیبانی بردار ماشین

 سخت   هایمجموعه

 فازی منطق

 ژنتیک هایالگوریتم

 بینی تغییرات آب و هواییپیش

 حاصلخیزی خاكبینی پیش

 تصاویر سنجش از دور 

 ها تحلیل همبستگی 

 بندی خاك طبقه

 بندی محصولات طبقه

 کاربری اراضی 

 گیاهان بلوغ و  گلدهی  تاریخ بینی پیش

 روش توصیفی  ی بندخوشه

 مراتبی  سلسله

 بندی تقسیم  هایروش

 تراکم بر مبتنی  هایروش

 مدل بر مبتنی  بندیخوشه  هایروش

 شبکه  بر مبتنی  هایروش

  شبکه  بر مبتنی  فازی،) افزاری نرم محاسبات

 (عصبی 

 بندیخوشه نمودار

 ایشبکه  هایداده

 شبیه سازی بارش 

 شناسایی الگوها

 تجزیه و تحلیل تصاویر

 تجزیه و تحلیل آب و هوا

 کاربری اراضی 

 برآورد پارامترهای خاك

 روش توصیفی  قوانین انجمنی

 پیشین  الگوریتم

 بندیتقسیم

 پویا  و  خرد هرس

 پویا عوامل  مجموعه شمارش

 رشد

 سازی کارآمد مدیریت ذخیره

 پیشگیری از اختلالات به وجود آمده 

 ساختارهای شاخص 

 

1. HM                                    4. MBCM                                     

2. PM                                     5. AA 

3. DBM                                 6. DHP  

7. DIC                              10. NLR                    

8. FPG 

9. LR                                                                                             
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 بینیروش پیش رگرسیون

 خطی رگرسیون

 غیرخطی رگرسیون

 رگرسیون منطقی

 ساختارهای اقتصادی 

 آلودگی هوا

 بینی بازار گیاهان داروییپیش

 سازی بهینه

 

 گیری نتیجه. بحث و  4

ترین حوزه کاربردی در کشورهای توسعه یافته کشاورزی و منابع طبیعی است که صنعت گیاهان دارویی با توجه به  مهم

های موجود  آوری و تجزیه و تحلیل داده اهمیت آن در حوزه غذا و دارو و رشد قابل توجه خود نیاز به توجه ویژه در زمینه جمع

  ی آورجمع  یها، بلکه به تنوع و سرعت داده باشدها نمیداده   ادیحجم ز  مرتبط با  تنها  گیاهان داروییداده در  مفهوم کلانرا دارد.  

کشاورزی و منابع طبیعی به ویژه در صنعت گیاهان    نده یتوسعه آ  ی برا  ید یمفهوم کل  کیبزرگ    یهاداده   مرتبط است.  زیشده ن

دهند. از  ارائه می  یفعل  تی وضع  خود جهت تغییر   ابزارها و خدمات مختلف  توسط را    ی اسابقهیب  ی هاتی قابل  رایز  هستند   دارویی

های  وری توسط تجهیز سیستم شود باعث افزایش بهره کاوی از آن یاد میهای کلان که با عنوان داده طرفی تجزیه و تحلیل این داده 

آوری  های ریاضی و یادگیری ماشین برای جمعبینی بازده محصولات توسط مدل کود، پیشموجود، مدیریت بهتر بذور، سموم و  

 شود. های حاصل میو تحلیل داده 

داده  اینکه  به  توجه  داده   مؤلفه  نیرتریناپذییجداکاوی  با  پایگاه  میهمه  داده  انتخاب  برای  تکنیکها  بررسی  های  باشد 

های اخیر امری ضروری محسوب  های موجود در سالدارویی به دلیل چالش  گیری در صنعت گیاهانمختلف آن برای تصمیم

و هدف اصلی در این  خود قرار داشته    راه   یهنوز در ابتداگیاهان دارویی    صنعتدر  کاوی  ها و داده کاربرد کلان داده شود.  می

کاوی در گیاهان دارویی  های داده نیککاوی در حوزه کاربردی کشاورزی و منابع طبیعی و ارتقای تک مطالعه معرفی اهمیت داده 

 باشد.  می

های مرتبط با کشاورزی و منابع  توان از هر یک در یکی از بخشها میدر نهایت با بررسی بیشتر هر یک از این تکنیک

 طبیعی به ویژه گیاهان دارویی بهره برد. 
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Abstract 

One of the valuable resources in the wide range of agriculture and natural resources is medicinal 

plants, which in recent years due to challenges such as forecasting climate changes, soil 

classification, land use, pattern recognition, optimizing production in the field of medicinal plants 

and many other cases require optimal techniques with higher efficiency. For this reason, in this paper, 

the topic of data mining has been introduced in order to analyze the available data in the field of 

agriculture and natural resources and to introduce its techniques in the medicinal plant industry. 

Finally, the best methods of data analysis in this field are given along with their suitable algorithms. 

Also, the applications of each of the methods have been stated in order to be more productive, such 

as predicting crop yield, predicting weather conditions, rainfall, seed and plant conditions, soil and 

medicinal plant production. 
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 در  یاستخوان و اثرات محافظت  زیدر تما نینگ ینار یاه یگ ینقش دارو

 ی استخوان یهابیماری

 

 *1شاهرخ شجاعی،  2تمیمیریحانه ، 1پردیس یوسفی تلوکی

 
 رانیتهران، ا واحد تهران مرکز،  یدانشگاه آزاد اسلام 1

 رانیتهران، ا ر،یکب ریام یدانشگاه صنعت  2

 

 

 چکیده

دهه  اسکلت  یهادر  اختلالات  ب  یپوک   مانند   یعضلان  -یگذشته،  و    یسکندروپلازید  ،یمفصل   ویدژنرات  یهای ماریاستخوان، 

ب   تیلیاستئوم افزا  استخوان  یالتهاب  یهایماریو  د  یعیطب  یدیفلاونوئ   بیترک   کی  نینگیناراست.    افتهی  شیها    ی از 

  ی توجهاست که به طور قابل Rhizoma Drynariaeفعال استخراج شده از  بیترک   کیمرکبات و  اهان یگ رد  دروتستوسترونیه

مغز استخوان  ییاستروما یهاسلول زیاستئوبلاست، تما ریبخشد، تکثیکند، تراکم استخوان را بهبود مجذب استخوان را مهار می

(BMSCs)   استخوان و    زیدر تما  نی نگ ینار  یاهیگ   ینقش دارو   یهدف بررس  ا مطالعه ب  ن یدهد. ااستخوان را کاهش می   یو پوک

 نینگینارکه    دهدیدر مطالعه حاضر نشان م  شده یشواهد بررس  انجام شده است.  یاستخوان  ی هایماریآن در ب  یاثرات محافظت

.  بخشدیبهبود م  MC3T3-E1استئوبلاست    سازش یپ  ی ها( را در سلولALPفسفاتاز )  ن ی( و آلکالOC)  ن یاستئوکلس  تیسطوح فعال

  ر ی فعال شده با تکث  γ  رنده یگ  انیو کاهش سطح ب   microRNA (miR)-20a  انیسطح ب  شیبا افزا  یاستخوان  زیتما  ن، یعلاوه بر ا

  م یرا با تنظ یمیمزانش یادیبن  ی هاسلول یاستخوان زیتواند تمامی نی همچن نینگیشود. نارمی لی ( تعدPPARγزوم ) یکننده پراکس

  ی و القا  RANK/RANKL  یهابا اصلاح برهمکنش  نیهمچن  نینگینارکند.    جیترو  IHH  نگی گنالیس  ریمس  قیاز طر  Foxc2  انیب

عنوان  به   نگینیکه نار  دهد ینشان م  ج ینتا  کند.استئوکلاستوژنز را مهار می  ،یشگاهیآزما  طیها در شرا در استئوکلاست   زآپوپتو

را که    ی مولکول  ر یمس  نیچند  تواند ی م  ،یمیمزانش  ی ادیبن  یها سلول   ی رو  ی ظاهر  ت یارزان و بدون سم  ، فراوان  یعیعامل طب  کی

را دارد    لیپتانس  نین، ای کند. بنابرا  میهستند، تنظ  یاتیو کاهش التهاب ح  یسلول  ییزااستخوان  زیتما ،یعضلان  یرشد اسکلت  یبرا
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 . مقدمه 1

مواد  و حاوی    استتشکیل شده   یو عروق  ا یپو  ،یافتهسازمان  اریبافت همبند بساز    ترین عضوبه عنوان یکی از مهم  استخوان

پروتئ  یمعدن ز باشد.  می  یخون  یهاها و رگ ها، ماکرومولکول سلول   ن،ی و  تأثیر عوامل  ها،  مانند هورمون  یادیاستخوان تحت 

تنظیم  و    یخون  ی هاسلول  تولید  ها، اندام  ریاز ساتواند باعث محافظت  و می  ردیگیقرار م  یکی مکان  یرشد و بارگذار  یفاکتورها

در طول  ( MSC) 1های بنیادی مزانشیمی سلول مشتق از  یاستخوان  یهاتوسط سلول های استخوانی  تشکیل سلول   .شود ها  هورمون

در    یمیمزانش  ی ادیبن  یها مهاجرت سلولمطالعات نشان داده که    . شودیاستخوان شکسته انجام م  یاستخوان و بازساز  یسازمدل

تشک  بهبود شکستگ  لیطول  اهمیت  استخوان    یاستخوان و   (.Chindamo et al., 2020; Peihong et al., 2018)  است حائز 

. به  کنندیم  م یها را تنظاستئوکلاست   تی استخوان هستند که سطح فعال  لیتشک  یبرا   یاصل  یعملکرد  ی هاها، سلولاستئوبلاست 

 ;Wang et al., 2021; Xin et al., 2022)  دارند آن    یهموستاز استخوان و بازساز  م یدر تنظ  یماکروفاژها نقش اساس  یطور کل

Fan et al., 2015 .) 

از   یعیشامل گروه وس  ، روماتیسم مفصلی و ...استئونکروز سر استخوان ران،  استخوان  یپوک مانند  استخوان    یهایماریب

 Shi et)  شودیم  ریو مرگ و م  یحرکت  تیعدم تعادل هموستاز استخوان است که باعث محدودو   یاختلالات مربوط به اسکلت

al., 2015; Peihong et al., 2018; Pannu et al., 2019ی بنابراین  برا  ک(.  مؤثر  بیماریدرمان    یراه   زیتما  افزایش،  هااین 

  ی پوک   ینی بال  یهامورد استفاده در درمان  یاصل  ی در حال حاضر داروهابه عنوان مثال    .استخوان است  لیاستئوبلاست و تشک

  ، یگوارش  ت یمسمومها با عوارضی همچون  ، اما استفاده از این داروو استروژن است  ن یتون  یها، کلسفسفونات  سیاستخوان شامل ب 

بنابراین بررسی داروهای طبیعی بری بهبود    .ی همراه استویو اختلال عملکرد کل  یاستئونکروز، سرطان مر  ،یزیدهل  ونیلاسیبریف

 (. Wang et al., 2021های مختلف است )ج برای بیماری رای  قاتیتحقها ضروری است که امروزه از موضوعات  در درمان بیماری

 Rhizoma  یاهیگ  یفعال دارو  یفروت، ماده اصل  پی موجود در گر  دی فلاونوئ  ترین ترکیبات در میانی از فعالکی  ن،ینگینار

drynariae    است  (Xingtao and Gang, 2021; Jing et al., 2016; Bacanl et al, 2018; Sonia et al., 2022که د .)ی ارا  

و    یو اثرات اتصال فلز  کیآتروژن  یدهنده کلسترول، ضد آپوپتوز، آنتکاهش   ،یسرطان  از جمله اثرات ضد  یکیولوژی خواص ب

 ,.Song et al., 2016; Xiong et alبخشد )سرعت می را    سمیجذب دارو و متابول  و همچنیناست    یدانیاکس  ی آنت  ی هاتیفعال

2020; Yu et al., 2020; Kuang et al., 2019  .) ی مطالعات متعدد  مت،ی ارزان ق  هی مواد اولو  در دسترس بودن گسترده    لیبه دل  

 (. Pang et al., 2010) ها انجام شده است ی ماریدرمان ب یآن برا ل یانسو پت نگی نینار یستیهای زدر مورد فعالیت 

استخوان و استحکام استخوان   تی فیتواند ک فروت می  پیگرشان داد که آب ن   در مطالعه ای که توسط محققان انجام شد، 

  ن یپروتئ  یمحتوا  ر،یتوجهی تکثبه طور قابل   نگینینار  ن،یبهبود بخشد. علاوه بر ا  مبتلا به پوکی استخوان  ییصحرا  یهارا در موش

فعال و  افزا  ه شب  UMR-106  یهارا در سلول   ( ALP)فسفاتاز    نی آلکال  یهات یکل   ,.Yadav et al)  داد   ش یاستئوبلاست موش 

 
1 Mesenchymal stem cells  
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2021; Pang et al., 2010  استخوان و اثرات    زیدر تما  نینگینار  یاهیگ  ی نقش دارو  یبررساین مقاله مروری قصد داریم به    (. در

 .بپردازیم یاستخوان یهاآن در بیماری  یمحافظت

 . نارینگین 2

از    یساختار کل  ک یها  آن   . اندجدا شده   ی آوند  اهانیفعال هستند که از گ  ستیز  فنلی باتیترک مهمی از  منبع    دهایفلاونوئ

فن  یکربن  15اسکلت     فلاونول ها های  از جمله ویژگی  است.  C  کیکلیحلقه هتروس  کیو    A  ،B  ل یدارند که شامل دو حلقه 

گشادکننده    ،یضد التهاب  ،ییایضد باکتر  ،یروسیبه عنوان عوامل ضد و  ،ارتقاء سلامت انسان  ،اهانیپاسخ به تنش گتوان به  می

کاهش    ،استخوان  یضد آپوپتوز، ضد زخم، ضد پوک   ،یدانی اکس  یخواص آنت  ی داراو همچنین     اشاره کرد  کیسکمیعروق، ضد ا

 ,.Salehi and Patrick., 2019; Chen et al., 2016; Sharma et al., 2019 ;Sangeeta  et al)  خون و ضد سرطان است یچرب

2021;  .) 

مرکبات    یهامانند گونه   یهای خوراک از میوه   یاست که عمدتاً در برخ  یعیطب  یدها یترین فلاونوئاز مهم   یکی  نارینگین        

مانند الکل محلول    یآل  یهامولکول به طور گسترده در آب نامحلول است و در حلال   ن یشود. امی  افت ی  ریو انج  یو گوجه فرنگ

و    ینگین شود که توسط ناریاستخراج م  لهیکوزیگلل  است که به صورت فلاونو  ییایمیتوشیف   نیاز ا  یفروت منبع  پیگر  .است

 . (Sangeeta et al., 2021شود)می ل یتشک توز ینئوهسپر دیساکارید

 -dihydro-5,7-dihydroxy-2-(4-hydroxyphenyl)-2,3  ییایمیش  و ساختار    272.26ینگین دارای وزن مولکولی  نار        

4H-1-benzopyran-4-one  ب   یبرا  ینیچ  یبه طور گسترده در طب سنتنارینگین   باشد.می از جمله    مختلف  یهایماریدرمان 

  ز یتجو  رایشود، زیاستفاده م  لوزیآنک  تیل یو اسپوند (RA) د یروماتوئ  تیآرتر  ،(OA)  تیدر درمان استئوآرتر  بازسازی استخوان،

بر    گرمی لیم  10و    5در میزان    NAR  ل یپتانس  راً،یاخ  .و کارآمد است  من یا  ی دارو  ک یمدت آن ثابت کرده است که    یطولان

گرفته  مورد توجه قرار یها به خوب در موش  ودواستاتی میاز مونوسد یناش OAغضروف مدل   بیاز تخر یریدر جلوگکیلوگرم 

همچنین  تاس ح  ،  مدل  کارا  یپوک دارای    یوانیدر  داد    یدرمان  ییاستخوان  کلسکه  نشان  بهبود    م یسطوح  فسفر    بود   افتهیو 

(Sangeeta et al., 2021)  . 

اما   علی         نارینگین  زیاد  مزایای  انحلال آن در    فیضع  ت ی حلال  ل یدل  بهرغم  نرخ  و    ی هاتی فعالاز  مانع    GITدر آب 

دارو  یکیولوژیب م  ییو  این    شود.یمتنوع  بر  غلبه  برای  پل   از  توانمی  ضعفنقطه که  -NAR (NAR (NPs)  یمرینانوذرات 

PLGANPs)  ییکارا  شیافزا  ی برا  NAR   ریپذب یتخر  ستیز  مریپل  ک یبا    ،یخوراک  (PLGA )    ی جذب و فراهماستفاده کرد که  

 . (Sangeeta et al., 2021) بخشدآن را بهبود می  یستیز

و    ییاستخوان زا  زیتوجهی بر تمابه طور قابل  نگیگنالیس  ریمس  ت یبا بهبود فعال  نینگیکه نارنتایج حاکی از آن است          

می   یسلول  ریتکث نار  .گذاردتأثیر  نار  UMR-106استئوسارکوم    یهابر سلول   نگینیاثر  که  است  داده شده    ت یفعال  ن ینگینشان 

  ان یبهمچنین    .دهدیم   شیافزا  یکبد  )CoA-HMG(  1لیمت-3-یدروکسی ه-3  کوآنزیم  مهار ردوکتاز  ق یرا از طر  یاستئوبلاست

 
1 hepatic 3-hydroxy-3-methyl CoA 
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mRNA  ن یاستئوپروتجر  (OPG )  برا  رنده یکننده گفعال  ان یکند و بیم  ک یرا تحر ا  گاند یل  mRNA  ی را     κ-B  ی فاکتور هسته 

(RANKL)  نسبت    شیباعث افزا  جهیکند و در نتی سرکوب مOPG:RANKL  ی هان یترشح پروتئ  علاوه بر  نینگینار شود.  یم  

از   شیب   ن ینگیحال، غلظت نار  نیا باشود.  می  هاBMSC یاستخوان   زیو تما ریتکث باعث افزایش (BMPs) استخوان  کیمورفوژنت

-α NFبازدارنده    بیبا سرکوب تخر  نی نگینار شود.  یاست و ممکن است منجر به مرگ سلول  یلیتر سمدر میلی  کروگرمیم  200

kB    با واسطهRANKL کاپا    یافاکتور هسته   یساز ، فعالB (NF-kB)  از    ی ناشRANKL  .با    دی پروپانوئ  ل یفن  ریمس را مهار کرد

  . شودها مین یگنیها و لتانن   دها، ی از فلاونوئ  ییتنوع محصولات نها  جاد یباعث ا  دی پروپانوئ  لی فن  ریشود. مسشروع می  ن یآلان   لیفن

  از یل  اك یآمون   ن یآلان  لی فن   میمرحله اول آنزدر   .شودیم  نی نگیمنجر به سنتز نار  د یپروپونوئ  لی فن  وسنتز یب  ریاز مس  مرحله   ن یاولدر  

(PAL ) در مرحله    .شودمی  نهیدآم  اكیو آمون  کینامیس  دیبه اس  نی آلان  لیفن  شود.می  کینامیس  دیبه اس  نی آلان  لیفن  باعث کاتالیز

 .شودتبدیل میکومارات -p به (C4H)  لازیدروکسیه  4 ناماتیدوم، س

p-Coumarate    بهp-coumaroyl CoA  کالکون سنتاز    یهام یآنز  .شودمی  زه یمتابول(CHS)  ا   ( CHI)  زومرازیو کالکون 

 .  (Sharma et al., 2019)کنندی م زیکاتال د یفلاونوئ وسنتزیرا به ب  دهایپروپانوئ لیفن میتقس

 

 . داروی گیاهی نارینگین در تمایز استخوان 3

BMSC          انواع    و دردارند    ییبالا  زیو تما  د یخود تجدظرفیت    بالغ واقع در مغز استخوان هستند که  یادیبن  یهاها سلول

  ها BMSCاند. در واقع،  جدا شده و کشت داده شده   کیوتیآمن  عیخون بند ناف و ما  ،ینیمانند کبد، خون جن  ی متعدد  یهابافت

و     Fan در مطالعه ای که توسط هستند.   وبلاست یو م یغضروف ی هاسلول  ،یاستخوان یهاسلول  ،یچرب ی هابه سلول  زیقادر به تما

 .دده شیها را افزاBMSC ریتکثاست  قادر ن گینینار ( انجام شده بود که2015همکاران )

       ALP  یانیو م  هیمراحل اول  ینشانگر برا  کیشود به عنوان  ها ترشح میاستئوبلاست  زیتما  یاست که در ط  یمیآنز  

  تیسطوح فعال  شیافزا باعث  نینگیمتوسط تا بالا نار  یهاکه غلظت قبلی نشان داده  کند. مطالعات  ها عمل میاستئوبلاست  زیتما

ALP  ،  ب ،  2استخوان    کیمورفوژنت  ن یپروتئ نتیجه می  Col I  و   mRNA OC    انیسطوح  تشک  زیتما  شود،در  و    ل یاستئوبلاست 

 (.  Jifeng et al., 2015بخشد )بهبود میاستخوان را 

Xin             درمان    ی را برا  نارینگین  کرومولار یم  15و    10،  5و همکاران در مطالعه ایBMSC  موش انتخاب    هیاول   یها

 کرومولار یم  15و    10  نارینگینشده با    ماریدر گروه ت  میتوجهی در رسوب کلسقابل  شیافزا  ،ARS  یزیرنگ آم  ندکه درکرد

ساز استخوان   ی هاژن  mRNA و    ALP  سطوح  ت یفعال  کرومولاریم  15و    10،  5  ی هاهمه گروه   ن، یعلاوه بر ا  ه شده بود نشان داد

ها BMSC ییاستخوان زا  زیتما  در نتیجه نارینگین  .با گروه کنترل نشان دادند  سهیرا در مقابالاتری    Bglapو    Runx2  ،Alpشامل  

از     ها استئوکلاست  زیتما از مانع   بخشید و همچنینبهبود  SDF-1/CXCR4 نگیگنالیس  ریمس قیموش را از طر  یهاhPDLSC و

 ,.Xin et al., 2022 ; Bacanl et alشد )  یکمک T یهاترشح شده توسط سلول  IL-4 شیو افزا p38 یده  گنال یمهار س  طریق

2018 .) 



 

782 

  تریلیلیبر م  کروگرمیم  2با دوز    نارینگین   و همکاران انجام شده بود نشان داد که    Wangدر مطالعه ای که توسط          

و    OCNو    Runx-2  ،Col1  نیپروتئ   یهاان یب  میتنظ  قیاز طر  MC3T3-E1  یهارا در سلول  ییزااستخوان   زیو تما  ریتکث   تواندیم

 Wang et)  است  یها کافسلول  زیتما  یو القا  ریتکث  یبرا  نینگی، غلظت کم ناردر نتیجهبهبود بخشد.    BMP-2  لیتعد  نیچنهم

al., 2017.)  

  فا یا    ک یتیاستئول  یماریب   جادیدر ا  و   استخوان   سمیدر متابول  ینقش مهم Wnt/β-catenin نگیگنالیس  ریفعال شدن مس          

  ک یشل شدن آسپت  قاتی تحق  نهیزمدر     Wnt های هدفژن  یسیرونوو   Wnt/β-catenin یدهگنال یس  ریمس  میتنظ  تیکند. اهمیم

با مهار    کنند،ی م  ان یها برا در استئوبلاست   ن یکاتن-بتا که  ییهاموش   نتایج حاکی از آن بود که   ت. مورد توجه قرار گرفته اس  زین

  ن ینگیکه نار  و همکاران نشان داد که  Yangمطالعه   .از خود نشان دادند  ییبالا  یاستخوان  یاتوده   پی ها، فنوتاستئوکلاست  زیتما

   .دهدیم شیرا افزا D1 نیکلیو س  نیکاتنبتا انیسطوح ب

از چرب  یمیمزانش  یاد یبن  یهااز سلول   نینگینار         تما  یانسان   یمشتق  مهار  برابر  استرس    یناش  ییزااستخوان   زیدر  از 

م  وی داتیاکس س  کند،یمحافظت  با  است  ممکن  نار  Wnt  یدهگنال یکه  و  باشد  مسمی  نینگیمرتبط  کردن  فعال  با   ی رهایتواند 

 . (Yang et al., 2020) کند  یریها جلوگاستفاده در موش  رقابلیاستخوان غ یپوک  شرفتیاز پ  Wnt/β-catenin نگیگنالیس

را در    (ALP)فسفاتاز    نیهای آلکالکل و فعالیت  نیپروتئ   یمحتوا  ر،یتوجهی تکثطور قابلبه   نینگیناردر مطالعه دیگری،  

افزا  هی شب  UMR-106  یهاسلول   2استخوان    کیمورفوژنت  نی پروتئ  ان یبر ب  نگینینار  یکیداد. اثرات تحر  ش یاستئوبلاست موش 

(BMP-2)   کیاستئوبلاست   یهادر سلول  MC3T3-E1  ی رهایمس  یسازفعال  ق یاز طر  P13K  ،Akt ،  c-Fos/c-Jun    وAP-1    انجام

 .(et al., 2010) Pang شودیم

در دوز    NAR-PLGA-NPs  زیبا تجوانجام شده بود نشان داد که  همکاران    و  Sangeetaدر مطالعه دیگری که توسط         

سطوح    شیافزا  ،یالتهاب  ش یکاهش سطوح پ  قیاز طر  تیآرتر  شرفتیتوجهی در پکاهش قابلها،گرم بر کیلوگرم به موشمیلی  20

 (.  Sangeeta et al ., 2021) مشاهده شد    NPبدون نانوذرات با  سهیدر مقا CRPو  RFو کاهش سطوح  ( p >05/0) یضد التهاب

 

 های استخوانی. اثر در مانی نارینگین بر روی بیماری4

از سا  ترین عضوی استاز مهم استخوان            مانند کلاژن،    ییهانیپروتئ  ازماده    نیا .کندیها محافظت ماندام   ریکه 

تشکیل شده است. علاوه بر    Ca10(PO4)6(OH)2 (HA) تیآپات  یدروکسیبه نام ه  یفاز معدن  کیو   دهای پیها و لکانیپروتئوگل

رگ ماکرومولکولاین   و  استخوان    زین  یخون  یهاها  آن   یبرخ  ان،یماین  در   .شوندی م  افتیدر  استئوسیتها  از  و  مانند  ها 

کنند  و پروتئازها را ترشح می  دها یها که اساستئوکلاستدر مقابل    و   کنند   ت یتوانند ساختار سالم استخوان را تقومی ها  استئوبلاست 

 (.Chindamo et al., 2020; Cheng et al., 2017; Parent et al., 2017شوند )می یبافت معدندر نهایت منجر به تخریب و 
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  تواند یکه م  شودیمتصل م  B (RANKL)-کاپا  ی افاکتور هسته  گاند یل   رنده یکننده گسطح استئوبلاست، فعال  ی بر رو        

استخوان ممکن    ویدژنرات  یماری، بRANKLاز حد    شیب  انیب  اثر    کند. در  لیها را تسه ها و استئوبلاستاستئوکلاست  نیارتباط ب 

 .   (Giulia et al., 2020)است رخ دهد

  ی های بزرگ انسانجمعیت   انیدر م  یمزمن انسان  ا یحاد    یماریب  کو ی  یاختلالات مربوط به اسکلت  ی،استخوان  ی هایماریب

استخوان ، سرطان استخوان، متاستاز    یاستخوان، پوک   یشود. شکستگمی  ریدر حرکت و مرگ و م  تی است است که باعث محدود

به  زم  مستل  یاستخوان  یهاکاهش درد و علائم مزمن، درمان بیماری   ی دهد. برارخ می  کینیاغلب در کل  گرید  ی اریاستخوان  و بس

 (. Grigore, 2018; Da-Yong et al., 2019)  دارو است ی بالا  یو دوزها یخوراک  زیتجو

توجهی  ها در جهان است که حجم قابلیماریترین بترین و پرهزینهشناخته شده و شایع   یماریب  کیاستخوان    یپوک              

تأثیر قرار م  یانسان  تیاز جمع تأثیر میافراد میان   یزندگ  تیفی دهد که ک یرا در سراسر جهان تحت    از   .گذاردسال و سالمند 

اشاره نمود.    یاستخوان  زساختاریر  رونده شیپ  بیکم و تخر  یتوان به  کاهش استحکام استخوان، توده استخوانهای آن میویژگی

به نظر  دوارکننده یاستخوان ام یپوک  تیریو مؤثر در مد منیاز درمان ا ین بخشبه عنوا ینگیننار ژه یبه و یاهیگ ییغذا یهامیرژ

درمان   یبرا  یبیترک   یهااز درمان  یبه عنوان بخش  نیو همچن  نیگزیاستفاده به عنوان جا  یبرا  یادیز  اریبس  لیرسد که پتانسیم

 . (Yadav et al., 2021; Li et al., 2013; Sun et al., 2015) استخوان دارد  یپوک 

  ه ها صورت گرفتموش   یبر رو  نینگینار  قیاستخوان از طر  یضد پوک   تیفعال  یبر رو  نیکه توسط محقق   یدر مطالعه ا          

بدون درمان از خود    یها نسبت به موش  یکمتر  تیفعال  ینگین،تحت درمان با ناری  هاخون، موش  شینشان داد که پس از آزما

فسفر    ی و محتو  میخاکستر استخوان، کلس  ی طول و قطر استخوان، محتو  وان، وزن استخ   بیکاهش ضر  ن ینشان دادند و همچن

  دهد ی استخوان نشان م  یپوک   ت یریرا در مد  ن ینگینار  دوارکننده ینقش ام  هاافته ی  ن یبخشد. ارا بهبود می  کینوئیرت  دی از اس  یناش

(Wei et al., 2007; Yadav et al., 2021) . 

ها و   BMSC زیو تما  ریتکث  ن ینگیو همکاران انجام شد نشان داد که نار  Nianhuکه توسط  گریدر مطالعه د ن یهمچن          

  ن یکند. ایها معکوس ماز تخمدان را در موش   یاستخوان ناش  یبه طور مؤثر پوک  ن یدهد و همچنیم  ش یرا افزا  نیاستئوکلس  انیب

 .  (Nianhu et al., 2013)استخوان باشد یپوک  یدرمان مؤثر برا کی ستممکن ا نینگینار زیدهد که تجویمطالعه نشان م

هزاران   Rhizoma drynariae ینیچ  اه یاستخوان است که از عصاره گ  یشکستگ  یبر رو  ن ینگینار  گرید  یاثر درمان         

و همکاران انجام شده    Meimeiکه توسط    ی مطالعه ا  در  .شودیاستفاده م ایاستخوان در آس  یدرمان شکستگ   ی سال است که برا

ها که توسط   hAFSC  ییاستخوان زا زیرا بر تما نینگینار  کننده ت یها و اثر تقو  ALP تیو فعال یسلول ریبر تکث یبود، اثر دوفاز

 .  (Meimei et al., 2017)دادشود، نشان یم میتنظ Wnt و BMP نگ یگنالیس یرهایمس

  ی ، دارانینگینار  در مطالعات دیگر اثر درمانی، نارینگین در درمان سرطان  استخوان مورد بررسی قرار گرفته بود.           

است  HMG-CoAبازدارنده    تیفعال دوزها  که  ردوکتاز  سلول استخوان   یهاتیفعال(  nM)  نیی پا  یدر  مدل  در  را    ی سازی 

  ی کند و آپوپتوز سلولیم  یریجلوگ یسلول ریاز تکث نینگینار  . علاوه بر ایندهدیم شیافزا یشگاه یآزما ط یاستئوبلاست در شرا
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ممکن    نینگینار  نیبنابرا.  دهدافزایش می  مثانه  یسرطان  یها سلول   نهیسرطان دهانه رحم، ملانوم و سرطان س  نه،یرا در سرطان س

و همکاران انجام شده بود، اثر درمانی نارینگین    Mingدر مطالعه ای که توسط    داشته باشد.  زی بر استئوسارکوم ن  یاست اثر درمان

  ی ریو تهاجم جلوگ  ریتکث  از  ن ینگیکه نار  داده شد  نشان    مورد بررسی قرار دادند. در این مطالعه  درمان استئوسارکومرا بر روی   

  .شود یم  یاستئوسارکوم انسان  یهاباعث آپوپتوز در سلول   ،1ی انگشت رو box -Eاتصال  )Zeb1( 1و با مهار هومئوباکس    کندیم

نشان می نمونه   Zeb1که    دهد مطالعات  استئوسارکوم و رده در  ناریم  ان یب  اریبس   ی های سلولهای  اثرات  که شامل   ن، ینگیشود. 

از    شیب   انیکه ب  یشد، در حال  د یبازتول  siRNA  واسطهبا   Zeb1بود، که با خاموش کردن    bcl-2و    D1  ،MMP2  نیکلیکاهش س

تومور ندول را    لیتشکشد و همچنین    bcl-2و    Cyclin D1 ،  MMP2مهاجرت و سطوح    ر،یتکثباعث افزایش در    Zeb1  حد  

 (.(Ming et al., 2018 کاهش داد

 

 ی      ریگجهینت. 5

مختلف از   یهادرمان بیماری ی به طور گسترده براکه  است  ی زیست فعالعیطب  یدهایترین فلاونوئاز مهم   یکی نینگینار    

نشان  این مطالعه    ج ینتا  . شوداستفاده می  غیره و    ( RA)  د یروماتوئ  ت ی، آرتر(OA)  ت یاستخوان، در درمان استئوآرتر  یجمله بازساز

  تواند یم  ،یمیمزانش  یاد یبن  یهاسلول   ی رو  یظاهر  تیارزان و بدون سم  ،انفراو  یعیعامل طب  کیعنوان  به   نینگیکه نار  دهدیم

د  کن   میهستند، تنظ  یاتیو کاهش التهاب ح   یسلول  ییزااستخوان   زیتما  ،یعضلان  یرشد اسکلت یرا که برا  یمولکول  ریمس  نیچند

با    .گذاردتأثیر می  یسلول  ریو تکث  ییاستخوان زا  زیتوجهی بر تمابه طور قابل   نگ یگنالیس  ر یمس  ت یبا بهبود فعالو   علاوه بر این 

نقش    هاافته ی  نیا  .شودیها م  BMSC  ی استخوان  زیو تما  ری تکث  شیافزاباعث  (  BMPs)استخوان    کیمورفوژنت  ی هان یترشح پروتئ

 .دهد ی نشان م  استخوانیهای  درمان بیماریرا در  نینگینار  دوارکننده یام
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Abstract 

Over the past decades, musculoskeletal disorders such as osteoporosis, degenerative joint diseases, 

dyschondroplasia and osteomyelitis, and inflammatory diseases affecting bones have increased. 

Naringin is a natural flavonoid compound of dihydrotestosterone in citrus plants and an active 

compound extracted from Rhizoma Drynariae that significantly inhibits bone resorption, improves 

bone density, osteoblast proliferation, bone marrow stromal cell (BMSCs) differentiation, and 

reduces osteoporosis. This study aims to investigate the role of the herbal medicine naringin in bone 

differentiation and its protective effects in bone diseases.The evidence reviewed in the present study 

suggests that naringin improves the activity levels of osteocalcin (OC) and alkaline phosphatase 

(ALP) in MC3T3-E1 osteoblast progenitor cells. In addition, osteogenic differentiation are 

modulated by increasing the expression level of microRNA (miR)-20a and decreasing the expression 

level of peroxisome proliferator-activated receptor γ (PPARγ) . Naringin can also promote osteogenic 

differentiation of MSCs by regulating Foxc2 expression through the IHH signaling pathway. 

Naringin also inhibits osteoclastogenesis by modifying RANK/RANKL interactions and inducing 

apoptosis in osteoclasts in vitro. The results suggest that naringin as an abundant and inexpensive 

natural agent with no apparent toxicity on MSCs, can regulate several molecular pathways that are 

critical for musculoskeletal development, cell osteogenic differentiation, and reducing inflammation. 

Thus, it has the potential to be used in further exploration through human studies in novel 

musculoskeletal biotherapies. 
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   یپرور یدر آبز ییدارو اهانینقش گ
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 رانیدانشگاه اردکان، اردکان، ا ،یع یو منابع طب  یدانشکده کشاورز ، یگروه علوم باغبان 1 

 

 

 

  چکیده

موجود در   باتیترک  .است افته ی شیافزا  یپرور ی معطر در آبزو   ییدارو اهان یدر طول دهه گذشته، علاقه به استفاده از عصاره گ

کنند. از  یعمل م سمیمتابول  و یبر استفاده از مواد مغذ  ریتا تأث  یآبز  یهابر پاتوژن   میمستق  ریها در سطوح مختلف، از تأثآنعصاره  

به ب  انیآبز  ی پروریآبز  د یتشد  گر،ید  یسو ابتلا  این مسئله در حال    ایگسترده کند که به طور  یم  یعفون  ی هایماریرا مستعد 

  ، هاها در بافت تجمع آن لیبه دل  یآبز یهای ماریب وعیمورد استفاده در برابر ش یهاک یوتیبیآنت  های اخیر،در سال. افزایش است

از    د یابزار مف  ک یمعطر به عنوان  و    ییدارو  اهانیعصاره گ بنابرابن   . شودیم  نیز مقاوم  یهایباکتر  جاد یاند که باعث امحدود شده 

  اهان یگ  بنابراین کند.  یم   کینزد  ک یارگان  ی را به بازارها   یپرور یشود و آبزیظاهر م  کپارچهی  یابیو بازار  ی اقتصاد  ،یعلم  دگاه ید

استفاده   طیمح  یبالا  یدما و    آب  نییپا  تیفیدر برابر ک آبزیان    محافظت  یبراآنها  از  ی دارد و  پرور  یبر آبز  نقش موثری  ییدارو

هایی که در زمینه نقش گیاهان دارویی در کشت آبزیان انجام شده است،  است که برخی پژوهش در این مقاله سعی شده  شود.  یم

 بررسی شود. 

 

   پروری، آبزیان، گیاهان دارویی و معطرآبزیواژگان کلیدی: 
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 چین(
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 . مقدمه 1

  ییدارو  اهانیدر مورد گ  ینسبتا کم  قاتی، تحقشوداستفاده میدرمان انسان    یهزاران سال است برا  یاهیگ  یاگرچه داروها

به    شتری توان نه تنها به عنوان درمان، بلکه بیرا م  ی اهیگ  یانجام شده است. داروها   آبزیان  یها یماریب  ارتباط بااستفاده در    یبرا

  ی اهیگ  ی روهارو، دا  نیکننده از عفونت استفاده کرد. از ا یر یشگیمقاومت در برابر استرس و پ  ننده ک   تی عنوان محرك رشد، تقو

هستند. بخش    زیآم  تیموفق  ی و حداقل عوارض جانب  ستیز  ط یبا مح  یمقرون به صرفه بودن، سازگار  ل یبه دل  یماریب  تیریدر مد

  اهان یوابسته هستند. گ   یپزشک  یسنت  ستمیها به سیماریانواع ب  یبرادر حال توسعه    یدر کشورها  ژه یجهان به و  تیاز جمع  یبزرگ

از  دارویی   تانن   ییایمیتوش یف  بات یترک   و   ه یثانو  ی هات یمتابولسرشار  آلکالوئمانند  فلاونوئ  دهایها،  برابر    دهایو  در  که  هستند 

  ی هایدر ماه دیعفونت شد  . (Pandey and Madhuri, 2010; Ravikumar et al., 2010)  کنندیمختلف عمل م  ی هایماریب

این    ت یکنند و در نهایم   د یاز حد تول  ش یحال هستند، مخاط ب  یآلوده ب  یهای. ماهآوردمیبه بار    یمیعظ  یکوچک خسارات مال

  مواد  ینیگزیجا یبرا اهانیاز گ زیادی به استفاده  تمایل ضردر حال حابنابراین شود. یم یقابل توجه ریمنجر به مرگ و مبیماری 

 . (Chitmanat et al., 2005) وجود دارد یکیوت یب  یو آنت ییایمیش

و    کنندفعال  را  ها  یماه  یاختصاص  ریغ  یدفاع  یهاسم یعمل کنند و مکان  یمنیا  ستمیتوانند به عنوان محرك سیم  اهانیگ

  اهان یشود. گیاستفاده م  یمختلف ماه  یهایماریدرمان ب یست که براا سالها  ینیچ  اهانیدهند. گ  شیخاص را افزا  یمنیپاسخ ا

 ک،یدر مکز  یزیآمتی موفق  جیاند و نتامورد استفاده قرار گرفته  یو ماه  گویم  یهایماریکنترل ب   ی برا  ز ین  گرید  ی در کشورها

  ن یباشند. بنابرا  یمنیمحرك ا  یسنت  ی اهیگ  ی رسد داروهای(. به نظر مYin et al., 2008و ژاپن گزارش شده است )  لند یهند، تا

از گ  ا  آبزیانسلامت    تی ریها در مدکیوت یب  یآنت  ی ابر  ینیگزیجا  یی دارو  اهان یاستفاده  برا  اهانیگ  ن یاست.  تنها  مصرف    ی نه 

  ی اه یگ  ی هایاند که افزودناز مطالعات ثابت کرده   یاریدارند. بس  یینقش بسزا  زین  یپرور  یخطر هستند، بلکه در آبزیکنندگان ب

  ی دارا  یاهیگ  باتیاز ترک   ی اری(. بسAhilan et al., 2010کند ) یها محافظت میماریب  از و    شود یها میرشد ماه  شیباعث افزا

تحر ح  یراختصاصیغ  یمنیا  کننده کیاثرات  و  انسان   Pandey and Madhuri, 2010; Kolkovski and)  هستند  واناتیدر 

Kolkovski, 2011)  یابیارز  گویو م  یمورد از آنها در ماه  12از    شیکه ب  ( شده استKolkovski and Kolkovski, 2011 .)  

  ی پروریدر آبز  یماه  ی ها پاتوژن  هی عل  ییعوامل دارو  دوارکننده یممکن است به عنوان منبع بالقوه و ام  دارویی   اهان یگ  ن، یبنابرا

گ  کیارگان قرار  استفاده     (. Abdul Kader Mydeen and Haniffa, 2011; Ravikumar et al., 2010)  رندی مورد 

 

 ی پرور یدر آبز ییدارو اهانیگ یمنی و ا تی ری مد. 2

در    یور کردن ماهعصاره و غوطه  د ی به خوراك، تول  افزودنشامل    ی پرور  یدر آبز  ییدارو  اهان یاستفاده از گ   یهاروش

و    ی ریشگیپ   های گزارش شده است که روش(.   (TrevesBrown 2000; Sekkin and Kum 2011است    ق یتزر  ن یآن و همچن

را به دنبال ندارد    واناتیح  ریسا  ایانسان    ،یبه ماه  بیآس  ست،یز  طیمح  یآلودگ  خطرگونه    چی ه  یمختلف ماه  یهایماریدرمان ب

از داروها(.  (Reverter et al. 2014هستند    یعیمحصولات طب   ییدارو  اهان یگ  رایز استفاده  که    یمختلف دامپزشک  ی برخلاف 
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در هنگام    (، Sekkin and Kum, 2011تیمار شوند )تحمل آنها    زانیم  یرا به منظور بررس  های از ماه  یتعداد کم  شودی م  هی توص

  ک ی  ،دارویی  اه یبا گ  تیمارتحت    یقبل از مصرف ماه  ستیلازم ن  ن ی. همچنستین  یکار ضرور  ن یا  ییدارو  اهان یاستفاده از گ

ب   یعیمحصولات طب  ییدارو  اهانیگ  رایز  (،Rico et al. 2013)  شود  یخاص ط  نهیدوره قرنط و  برا   شتری هستند  مصرف   یآنها 

روش ارجح است. افزودن آنها به   کی ییدارو اهان یاز گ یتفاده خوراک . اس (Direkbusarakom 2011)خطر هستندیکنندگان ب

  ی توانند برایم  نیهمچن  ییدارو  اهانیگ(.  Reverter et al. 2014را درمان کند )  یدر ماه  ییایباکتر  یهایماریتواند بیخوراك م

  ی ریشگ یپ  ایدوز درمان  (.  Rico et al. 2013کنند )یم  کیتحر   زیاز آنها رشد را ن   یخافه شوند و بربه خوراك اض  ی ریشگیاهداف پ

  رممکن یغ  بایاز حد آن تقر  شی، اما مصرف ب (Gabor et al. 2010شود )یم  ن ییتع  یاستفاده شده و مقدار ماه  ییدارو  اه یبر اساس گ

  ی مختلف ماه   ی هاگونه   ی برا  یبه اندازه کاف  ییدارو  اهانیگ   ن یاز ا  ی اریباشد که بس  ت یواقع  نیتواند ایاشکال بالقوه م  کیاست.  

 مختلف متفاوت باشد.  ی تواند در گونه هایاند و جذب آنها در دستگاه گوارش ممورد مطالعه قرار نگرفته

 

 ی پرور یدر آبز ییدارو اهانیگ د یاثرات مف. 3

آزاد است که عملکرد    یها کالیبه دام انداختن راد  یبالا برا   یبیترک   لیبا م  یدانیاکس  یآنت   باتیترک   ی حاو  ییدارو  اناهیگ

مزمن    یهایماریتواند منجر به ب یآزاد در بافت م  یهاکالیتجمع راد  (.Moreno et al., 2020)  کندیها را مهار مسلول  یعیطب

 ی. گزارش شده است که برخ(Rodianawati et al., 2015)  شود   ت یآرترو    ابتید  ،یعروق یقلب  یها یماریمرتبط با سرطان، ب

کنند. یمبارزه م   ییایدر مناطق آس  کیمتابول  یماریگرفته تا ب   یمختلف از تب معمول  یهایماری با ب  ن یمانند دارچ  ییدارو  اهان یاز گ

مبارزه با    ی برا  یاهیگ  یداروها هستند که به طور بالقوه به عنوان   یکروبیاز مواد ضد م  یمقدار قابل توجه  ی حاو  دارویی  اهانیگ

  ی عیوس  فیدر برابر ط  یفنل  باتیترک   نی. ثابت شده است که ارندیگیزا مورد استفاده قرار میمار یب  یهاکروبیاز م  یعیوس  فیط

مانند   ج یرا یهاکیوتی ب  یانواع آنت یجداساز یمختلف برا ییدارو اهان یگ ،یمدت طولان یها برا، قارچییایباکتر ی هااز پاتوژن

 (. Rodianawati et al., 2015; Ma et al., 2019) شدند یغربالگر نی لیسیو آمپ  نیسیتراما ن،یکلیتتراسا

 

 به عنوان محرک رشد   ییدارو اهانیاستفاده از گ. 4

هستند.  رشد   ت یتقودر    دارویی  اهانیگ موثر  که محرك  نیز  است  افزا  ی هاثابت شده  باعث  آنز  شیرشد    ی هامیترشح 

  یاز اجزا  یو برخ  هانیتامیشود. ویها میماه  یبرا  ژه یبه و  ،ی بقا و نرخ رشد موجودات آبز  شی شوند که منجر به افزایم  یگوارش

  ک (. در یLin et al., 2006; Yousefi et al., 2020)  کنند تیرا تقو  انیآبز  سمی رشد و متابول توانندیم  گیاهان دارویی  اختهناشن

  دهد یم  ش یرا افزا  یگوارش  ی هامیآنز  ت یفعال  ن،یریآب ش   ی گوهایدر خوراك مدارویی    اه یسه گ  ب یکه ترک   پژوهش مشخص شد 

(Van, 2015)  .  ژن در    انیو ب   یدانیاکسیآنت  ت یورا باعث بهبود عملکرد رشد، ظرفآلوئه  و   لیعصاره زنجبهمچنینCyprinus 

carpio    .عصاره    ی حاو  یی غذا  میرژدر یک مطالعه مشخص شد که  شدTaraxacum officinale  عملکرد رشد    ش یباعث افزا

 .  (Koshinski, 2020شود )میکمان  نیرنگ  یقزل آلا یماه
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 گیری. نتیجه5

  دبخش ینو  ییدارو  اهانیرسد که گیبه نظر م  مار،یب  ان یجدا شده از ماه  ی هاپاتوژن  یکیوت یب یمقاومت آنت  شیبا توجه به افزا

ها هستند. اگرچه تعداد مطالعات در مورد کاربرد یدر ماه  یو انگل   ییایباکتر  ،یروسیو  یهایماریدرمان ب  یبرا  ی دیجد  یهاروش

کاربرد، دوز، مدت زمان    ه، یته  ق ینحوه دق  نیی تع  ی برا  یشتریب   قات یاست، تحق  شیحال افزا  در   ی پروریدر آبز  ییدارو  اهان یگ

اهداف    یبرا  ییدارو  اهانیاست. قبل از استفاده از گ   ازیمورد ن  یمختلف ماه  ی هاگونه  یمختلف رو  ییدارو  اهانیو اثرات گ  تیمار

 است. یشده الزام  ماریت ی هایماه یآنها رو از یاثرات مضر ثابت شده برخ ل یبه دل تیسم شیآزما ،یدرمان
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Abstract 

During the last decade, interest in the use of medicinal and aromatic plant extracts in aquaculture has 

increased. The compounds in their extracts act at different levels, from their direct effect on aquatic 

pathogens to their effect on nutrient utilization  and metabolism. On the other hand, the intensification 

of aquaculture makes aquatic animals susceptible to infectious diseases, which are becoming 

increasingly global. Recently, globally used antibiotics against outbreaks of aquatic diseases have 

been limited due to their accumulation in tissues, which causes the development of resistant bacteria. 

Therefore, the extract of aromatic medicinal plants appears as a useful tool from the scientific, 

economic and integrated marketing point of view and brings aquaculture closer to organic markets. 

Medicinal plants are also used to protect aquatic animals against low water quality, high ambient 

temperature and overcrowding. Therefore, medicinal plants have an effective role in aquaculture. In 

this paper, an attempt has been made to review some of the researches that have been conducted on 

the role of medicinal plants in aquaculture. 
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