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 ر ��پ����

 ������0دی ) �1�1آ��ه، ����� ���ن �� ��ل  ��� ����ی  ���ي ����� ا��س 

�� از  ��اد��ا�ي����� ��ای  ز��ن ��و  � ر���������رد ��� ��ا �ُ��� ��ود ���ي( 

 %�1 ���� ���1�1 ��ل  . �����ا����ا�� ������� ���ار و �� از ��� ���ع ا��ا�� 

��� در  �ن���� �11 ������ ���� ��لدر  ،از ���ي .��د ����� ی����� �ي��اد��ا

ر��  ��ي ،�� ���ي �����ا��س ���ي  ����. ير�� �و ��ء�����  ي��ا�� ���ن از �����

 ��1 �����ن ) ��از ��� % � ،در ����� �����ن زرا�ي و دا�ي ��� ��� ��ی ������

  ��ا��� ��د. ��ء�����در ���ض �����ي و ���ز  ����141( �� ��ل  �ن����

���ورزی ����� ��ه ا��.  ��� روی  ��ی ��� ���ب ���� �� ا��س ����

��  ا���ن��� ���ن ز���ي  ز��� و در��ه � �� در ����� ����ت�����ات و ���� 

�� ��ا��� و �� ���ي  ���� ،�� ا�����ن ����� �� درک  ��� ���ورزی آن و��ه ��و 

����� ��ای ر�� �� ���� ��ام ا�� ��د ���� ����ی ا�� �� ���ز  ��ر راهدار�� و 

 ���� و ���ش د��� و ��� ����� دارد. ��

���ان دور، ���ز �� ����� ��ای ��رد ���ز  ا��ا�� ����� ���ر در آ���ه ���� 

���ان و ��ا��ی  و ا����ج �� ������ن ���ف��ی آ�ي، ����� ذائ��   ����� در د��

��  ��ا�ي ا��������� ��ا و ا���د  ����� و �� ��� ���ورزی در ��د �ي���ث ��،  ����ع

����� د���ورد��ی  ،���ي ��ی ���وری ���ي د��� ���� ��د. ا�� در���ي ا�� ��  ر��

����ي  آ��ت د��ورزی و �� ���ف ��د��ی ������ي و ���م  ا���ب ��� در ز���� ��ک

���ان  ���ف در ����� �����ت ���ورزی ا���ق ا���ده ا�� و ���� ر�� �����ي ��

و  ������ي ی�� ������ د��� ز��دی در ����� ����� د��� ��ه ا��، ا�� �����ن ��

����ری از ����� ���� �����  ،�����ورزی ا���ن در  و د�� �يز�� ���ب ����

د��ر ������ و  ،���ورزی ��� ����ی ����ب و �� ز������ ��، �����ت ���ورزی

����� ��ه و ��ان ��روری ��د را از د�� داده و �� در��ل ����� و زوال �����. 

 د��� �� ������ و ��ازه��� ���رف ��� ا ��ی ����� ���ي و ز��ز���ي �� ����� آب

 ��ر��ن و د��� ���� ر��� و در ���ي ��ارد �� ����� رو  ی�� ������آ��د�ي ���ي از 

 ��ت آ��د�ي، ا���ن ���ف در ��� ���ورزی را ��ار��.



 

 

در �ي  يا���� ی�� ���������ي از  ،�� ���ه آن ی ����� ا������ ه���� ����

����� و ���� ��  ی��� ��� ا��ا�� ا��� ��ی ل��در دو ��ن ����� ا��  ��ود

 ،��ه در ا������ا��ا�� ���� ��ز��ی آ� ا��. ��ه ز��� ���������ات ���� در 

����� و���ي از  ��ن ��ما��ا�� د��ی ��ه ز��� و ��ه و  ای ����ث ا��ات �����

�� �����  ��ت و ��ت ��رش ن،���ا ا���، و �� ���اه دا��� �� را و ��ا�ي ���ي �� ه��ر

در ���ي ����� ��ه و در  ��ت ����يو  ی ������ ���ي �����وز  ���� ��ا��� و

 ��ی ���ي و ��ن �� ذوب �،� ��ن ���ب ، ��ری�� ن�ز �����و ،���ي ����� د���

��ت �� �����  �� ،� ��ا��ا� �ا�� �� �� داده  رخ �� ا�����س���آ��ن آب در���� و 

 ارد.�� �ي���ورزی در آ���ه ����� ���ي 

 و����� ��ا ��ده ا��  ،ا���ن ء���ت و ���در ��رد  ���ا�ي ������از ��و ����، 

��� ������ن و  ،���ر ���ا��ت ،ی �����ن ��را�ي�� �ی دا�آور ��� در ا���ا �� ا�� ���ز

���ورزی ا�� و���� ��  و ��وز ا���ب ا���ن������ي  ����  ا�� ؛��ه �ي ا���مآ����ن 

از ز��ن  ،و���� ��� ���ورزی ���� ���. ��ه ا�����ه ��� ���ورزی ��ا��� 

��ده  ا���ن���ي و دا�ي ��ای ����� ���ز ��ا�ي  ،����� �����ت زرا�ي ،��وع �� ا��وز

 ادا����ات  در ���� در ��ه ز��� و ��ي ا���ن���ت  �� ز���ي �� ،ا�� و ا�� و����

�� ���ه و دوش ��� ���ورزی ا��. ا���� در آ���ه ����  �����ندا��� ���� 

 ا��ي و���� �����نا��  ،��د ا��ودها��ي  �� و���ا�  �ا�� ا��اف و و���� ����ي �

 .��ا�� ��د��� ���ورزی ����� و ����� ��ای ��رد ���ز ��� 

آن ا��  "آ���ه ���ورزی"و ��  "�هورزی آ�����" �� ���ان��م ���ب  ا����ب ��� 

���وت و��د  و ��ر��دی �����ي ،��� ����ي ��� ا�� دو ا���ح از ،���ه��� از ��� ��

ز��دی در �����  ا�������  ��ای �����ن �� ���ورزی از ��و ��������  ���ن دارد.

��ای  ،�����ت ���ورزی و ����� ��ای ��� دا��� ا�� ���� ��� و و���� ���

ا���� ���� ا�� در ���ان ����� و ���ع  ؛و��د ��ا�� دا�� و درآ���ه ��� �����

 ،�� �� در آ���ه ا�� آن ؛آ�� و��د �����ل و �� �����ا�ي  ،�����ت ��ا�ي ��رد ���ز

�����ت ی ����� �� ه�� ���� ��ا�� ���� �� ���د �ي���ورزی را ��� ����� ��ار 

���  ��ی ���� ���ان ������� ا�� ��  ��ا�ي ا���� ��������� ��ا و �و  ���ورزی



 

 

آ���ه  ا���� ،���ر�ي �� .��د �ي��� ����� ��ار  ��ت �������ات ���ورزی را  ،روی

�� �� ���ز �� ���� دارد و  ا�� آن ؛���ورزی �� ����ن رو�� و ������� ��د�� ا��

�� ���ورزی آ���ه ����اره ���� ��د را ��ای آن آ��ده � ا��ر��ران ��� ���ورزی د��

��آورا�� دارد ��  ��ی ���وری����� �� ��ع، ����، ��را�ي و  "��ه�آ" ه�� واژ ا��. در ا��

و  �� ���م ��م���� ا���د  و ز��� ����، ا���نی ز���ي �� �و ��� �� ���  ��� ،���� ��

 ��. د �ي�ار � �������� ���  را ��ه ز��� ��ي ز���

در ��ل  ای ����ي و ��� ��رت ��و  ���� �����ن  آن ،���� ��آورا�� ��ی ���وری

�ي �� ی���� ا�� ���وری و �� ��آور ،���� در �� ����� �� در �� روز �� ر��اد

���ده ا��. ا��  ���ي ������� ، ا���ن��ای  ا���اع و ���� ���� �� �� روز ��� از آن

���ي  ��ید��� ����� �� ���ر �� آن�� ا���اع و ��ر��د  �� یو ���ور �� ی��آور

 ��ی �و ��� �����ن ،���� ���وران ،در �����ی ��ه ز��� �ا���� �ي������ و 

���ن ��را�ي و ����� در ا��ا ����ردار  از آن���� ا��  ����ارا�� ���ي  ����ن دا��

 و��ه ����رد ا����ده ��� و  ���ي و ����ی ����م و ��ي �� روش����� �� ����ری از 

��ده و ���� ر���ن  و ���ل �� ��� ���ورزی را در ��ت �����ي د��ر ����� در ا��

را �� روزه  (��ا�ي ا��������� ��ا و  ،����� ��ا) ،�� ا��اف ���ه و ا��ي در ���ورزی

 .���� �� و ����زده �� آ��ن ،�� ����ه

���ن �� ���� در ا��ر ���ورزی  ��آورا�� و ���� آن ��ی ���وری ،در دو د�� �����

. ���ي ���� ا�� دو ا��زده ��ده  �� ����ن را ���� ا�� ���رد ا����ده ��ار ����

�� ��ي از ���وری ���ورزی د��� و �� دو ��ر�� ������، ��ي و ��  ���ر ������

ا�� در ������ ��  ���ه ����د و ����د�� در ����� ���ورزی �� �� تا����ده از ر��

از ���  ؛��� �ي��ژی �� �� دو د�� ����� ا����ده ��� ���ز از ��� ای ��� ��ر� ���ر

�� ��ور آن ����  �����ز��دی �� �� دا���  ���وت ����� ز���ي و ���وری�����ي  �����

 ��� آ��. ��

�ان ���ي از � �ي ����، ��زی ��زی و ���� ��ل ��ی ���وری ا��وزه ��ا��س ،ا����

��د را ��ای آ���ه آ��ده  ،���ر���� آن سو �� ا�� ��د ���ي ���ا�����ت آ���ه را 

�� ���ن ����ي در ��ل  ��� �� یو ��آور �� ی���ورا���اع و ����ي  ،ز��ن ��ا��  ،����



 

 

��ن ����� �� ���� ا�� ���اد ����ر ز��دی از  ��زار و ��ر��دی ���وز و ���� �

 ���ی ��در آ���ه �� و��ع �������� و ��  ،��ه ��زی ���� ��ی ������ و �� ���ي ���

 ی ز��دی در�� ��و��ا���ق ا����. ���� ا�� ��  ای ه�� ����ل ��� ��د��� و 

 �� ���ي ��� �ا�  ���ه ا�� � ا���م ��زی ��زی و ���� د�� ����� �� ا��س ��ل ��

�����ل ا�� در  ؛�� ا������ي ��ا�� ا���د�� در ��ن آ���ه  ���د �يو ���ر���� ���ن 

و ��  ����141ي ��ل  ،��� رو����ط �� د�� ������ و  �� ���ي ��������  ا���،

 �� یر�� ا��ار�� و ���ور �� �� ��يد �ي���ن ����ع ���دی ا��. ا��  ���1�1ا��� 

ای  ���� ������ ����ت ���وری  ،��ده �� د����� و  را را�� �� ���ي ������� �� 

 را ی �������ي �� در آ���ه ا���ق ��ا�� ا���د�� ���ي ��� ا���ن و��ع ��ان �ي�� � ا��

 ��د.�� ����� ���� 

ز��  در او���� ��ا�� ��د ا�� �����ن "آ���ه ���ورزی"، ��ای ا���ن ،�ا������

ی زرا�ي، ���ه �� ز�����ع ������  ����: ،و ����� ����� ���ورزی �� ���� ،�� ����

، ��داری ���ه ��ی م��� �� ������ا��� و ���رات  ،ی زرا�ي�� ز���از  ��داری ���ه

 ��ی ������، ��ا��� ������ ����ی و ���ی، ��ا��� ��� ی ���ورزی ����د�� ه���د

��ع ��ا�� ��زار���ي و ���� �����ت ���ورزی،  ،ی ���ورزی�� ه����ه ���د �����

� �ی ������ روشی ��رد ا����ده، �� هو د���� آ�ت �����ی ����ي، ��ع �� ه���د

ی �� ����� ی ���� ���ورزی و ا����ل�� �ی آ��زش ���وزران، ��و�� ������ ه��ر��، ���

در �����  �� آن����ن و ���  دا�� ��ی ����� ��ارع، �� و ��اد ���ورزان، � ��و��ي

ا��ای ����� �� ����� و ��ي  ��� ������ ����� ��ای ��دم و��ت ���ورزی و ���

و �����  ای ������� و آ��زش ز��ن ���ورز، ���وی ��ر �� ����� ا�����ي �����

 ���� ��ار ��ا�� ����. ��ی ���وری��� ����� رو����ي و �������ي 

 ����ي،ر��ان، ��ر�����ن ���  ، ������دو��ي �� �����ن ��� ا�� ،رو از ا��

 ���ي را �� ���ي ����� ���� �� ����� آ���ه ���ورزی ،و دا�������ن ��ان �و���

 ���اه ��و ��ای ��رد ���ز �����  ��ه�����ت ���ورزی و �� ����� در آ���ه ����� 

���� ���ا��� ��ا�� ا�����ي، ���ت ����ي، ��م  �� آن .��د ����� ��ا�ي ا����

��درات �����ت ���ورزی �� ارزش  ،ا����ي �����زار��ی وا����ي، ا���ن ���ر در 



 

 

�� ����� �� ��ی ��ا�ي، ����ي و ���ا��ي  ار���ی ����� �� ا��س ����و  ا��وده ���

 .����� ����را  ز��� ������� 

ی ���ورزی ا���� ��د را �� ،��� ��� ����� �����ت ���ورزیآ���م ا��اد ���� �� ��

���ورزی ������ و د�����ل �� ���� ���وری  ،"���ورزی آ���ه" .آ���ه آ��ده ����

���اد ز��دی از ���ر�� ��د را ��ای  ،از �� ا���ن .� ��د���ا ءا����ت و ا������ ا���

���دی( �� ا���ب ���ورزی ������ و ا���ب د�����ل ���ورزی  ���141ه )�آ �د�

 ���.� �يآ��ده  در ��ل ��وز ا��

ن ����� اا��ر��ر ر��� ����� درآ��ه ا�� �� ��� د�� �� ��ف�ای ا�� � ���� ���ب

در ��ل  ���� ������ ��  ��ی ���وریاز �����  ،��اد��ا�ي�����ت ���ورزی و 

و  �� ر��ان، ا����� دا����ه ا���دن ا�� ��� ������ و �����ن، ������ ���� و ا���ق

، ��ر�����ن ا��ا�ي، ��و��ي��ا��  ��ان �و��� ،آ������ن ��� ���ورزی دا��

���وزران ��د را ��ای  ،�� ��� ��� ز����ن و ا �����ي و دا�� ،ي���� ��ی ����

 .���� ��ده و �����آ �يا����ده ��رآ�� از ����� ا�� د���ورد��ی ���� ��

و �����  ��ا��� ��دا����ده  �� ه���د �ز����ورزان از ��ا�� ���ار ��رد �در آ���ه، 

در  ی���ورز �ت���� در آ���ه. ��ا��� دادرا ��ف ��ار را از ��ر�� و ���ه  ای و��ه �ر���

 ����د��، �،� تر�� �،����� ����ر� ���ي ���وریدر  ������ د��� �� ����در�� 

 ی. ���ورز��ا��� ��د از ا��وزه ����وت �ر��� ،ا����ت یو ���ور ������ آ�ت �����

 یو ���ور �ي��ا �����و �،�����ر ،�� ت����� ر�� ای ������� ��ی ���وریاز  ��ه�آ

ا����ده  ��ب ����ي ������������ ����� ا����ت ���ا����ي و ���� از دور و 

 ��ا ��ر��� ی�� �����و  ��د� یو ���ورز ������� ی�� هد���� ����ا�� ��د. ا

��  ��و ��ز��ر �� �����رآ����، ا��دآور��، ���ورزی ��  ��� �يا���ن را ��ا�� 

��  و ���������ژی ��و ژ�� ا��ار ��م ،آ�ت �����در  ������ت �� ����. ز��� ����

 �����ن ����در ���ه ���� و �� ی������ �� ����ل �د �يا���ن را  �����ورزان ا

 ��د دا��� �����. يزرا�

 ��������  ی���ورز. دارد ��ه�آ ی���ورز رد  �ي��� �� ،������ ی���ورز

 ����و � ���� ��ا��ا ی��ا ،���� ��ی ���وری�� ا����ده از  ی���ورز ��������م ��



 

 

��ب  ������ ������ ���وری��  و��� ����ا��. ���ورزان ��ن  ی�����ت ���ورز

 دار��. يد���� �ء�ا� ������و ا �� هداد ����ا��� ��ک، �� ي،����

��ا ��ا���  در ��ل ���ر �� ��ی ���وریو  ي��� ��ی ���وریدر ���ورزی آ���ه، 

�� ���م  ي�� ���� ،���� �ي ����� ���� ی�������ژ��� �����ت � ي��ا� �و�����. 

�� �����ت و ����ت  ی�� ا��اد آ��ن��� و د �يد�� ��  د�� �� ����ز �ي آ��ت د��

ا�� ���� رو  ا����ا��� ��د.  ی����ر ����ک ��رت �� �،��� �ي ��د�ا ،داده ی���ور

ی �� ����� ����و  ���� ���ورزی �����ت�����  ی�� ��ا �� ���� ����� ����ه

 ��ا�� ��.و ا��ا�� �����د��  �����

و ر����ي  ������� ،��� ����ي �� و���� ���ب ���� ��ای ������ه ا���وار ا��

���� وا�� ��د و  دار���� ���ه ���ورزی آ���ه  و��ه ��در آ���ه ���ورزی و  ��رگ

و را���د��ی ���ح ��ه ��ای  �� ه��ی ��� روی ��� ���ورزی، د���� ���ا��� از ا��

و ا�� ���� �����ي  �� ���ان دور ���� ای هدر آ��� ،و ����د ��� ���وری ءار���

�� ا���ام �� ���ات ارز����  ������ه. ����ا����ده  ��د �ي����د �� زودی د��  ا���م

��ز��ه  ������ ������د و ا����د، ��و��ن و �����ان ��� ���ورزی ���ان، آ���ه ����

���ی  د���دا�� �� از ز���ت ا��ی  �� ��د �زم �ي .��ا�� ��د������� ����ا را 
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